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 م
ــــــــــــرات  المتغيـــــــــــــــــــــــ

وحــــدة 

 القياس
 المجموعات

سط متو 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U Z 

احتمالية 

 P)الخطاء )

1.  
 درجة .القدرة على الطفو الأفقي على البطن

 891.12 92.81 المميـــــــــــــــــزة
8.122 -1.899 .000b 

 22.12 9..1 غيــــر المميزة

2.  
 .القدرة على الانزلاق على البطن

 888.22 92.12 المميـــــــــــــــــزة متر
2.222 -1.811 .000b 

 2.22. 1.12 غيــــر المميزة

3.  
 .اخذ شهيق وإخراجــــــــــــــــــــــــــه في الماء

 891.22 92.81 المميـــــــــــــــــزة عدد
0.222 -1.98. .000b 

 29.22 1..1 غيــــر المميزة

4.  
 .ضربات الرجلين لأطول مسافة

 888.22 92.12 ةالمميـــــــــــــــــز  متر
2.222 -1.82. .000b 

 2.22. 1.12 غيــــر المميزة

5.  
 .حركات الذراعين لأطول مسافة

 828.12 91.22 المميـــــــــــــــــزة متر
91.122 -0.818 .001b 

 12..1 2.90 غيــــر المميزة

6.  
 .القدرة على الطفو الأفقي على البطن

 888.22 92.12 ـزةالمميــــــــــــــــ متر
2.222 1.819 .000b 

 2.22. 1.12 غيــــر المميزة

 918.22 91.22 المميـــــــــــــــــزة درجة مستوى الأداء لسباحة الزحف على البطن.   .7
02.222 -8.22. .014b 

 922.22 1.22 غيــــر المميزة
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ــــــــــــرات م  المتغيـــــــــــــــــــــــ
وحــــدة 

 القياس

 لتطبيق الثانيا التطبيق الاول 
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 51840 51077 71055 51010 71412 درجة .القدرة على الطفو الأفقي على البطن  .1

 51840 51077 71055 51010 71082 متر .القدرة على الانزلاق على البطن  .7

 51840 51010 21412 51077 21055 عدد .اخذ شهيق وإخراجــــــــــــــــــــــــــه في الماء  .2

 51071 51220 41555 0..51 41582 متر .ضربات الرجلين لأطول مسافة  .4

 .5181 51407 01222 51407 01705 متر .حركات الذراعين لأطول مسافة  .0

 51071 51220 41555 0..51 21012 متر .القدرة على الطفو الأفقي على البطن  ..

 51220 51407 11705 51280 111.2 درجة مستوى الأداء لسباحة الزحف على البطن.   .2
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*

 م
 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 (Tقيم)

 ع م ع م

 1470. 51052 41455 51408 217.2 درجة .القدرة على الطفو الأفقي على البطن  .1

 017.7 51408 017.2 51488 2..21 متر .القدرة على الانزلاق على البطن  .7

 01825 51488 2..01 51052 41.55 عدد .وإخراجـــه في الماء اخذ شهيق  .2

 418.2 11542 1222. .5101 418.2 متر .ضربات الرجلين لأطول مسافة  .4

 1058. 51824 214.2 51.27 01.55 متر .حركات الذراعين لأطول مسافة  .0

 01558 51200 21022 518.7 01755 متر .القدرة على الطفو الأفقي على البطن  ..

 41207 .5101 01122 51005 218.2 درجة مستوى الأداء لسباحة الزحف على البطن.   .2
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 ملخص البحث
في تعلم سباحة الزحف على البطن للأطفال 3Dفعالية تحليل المهام الحركية باستخدام الرسوم التفاعلية

الباحث
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Abstract 

The Effectiveness of 3D Interactive Task Analysis in Learning 

Prone Crawl Swimming for Children 
 

Prof. Mohamed Ibrahim Bilal Hossam El-Din 

Dr. Mohamed Salem Hussein Darwish  
Dr. Taha Ahmed Abu Saree Mohamed 

Researcher. Ahmed Faraj Muhammad Abu Al-Qasim 
 

The current research aims to investigate the effectiveness of using 3D 

interactive task analysis in learning the prone crawl swimming technique for 

children. The researchers employed a quasi-experimental method with a pretest-

posttest design for a single experimental group, considering its suitability for the 

nature of the study. The research community consisted of beginner prone crawl 

swimmers in swimming schools at the Border Guard Hotel Club, totaling 120 

learners aged 9 to 11 for the sports season of 2022-2023. Additionally, the 

researchers selected a purposive sample from the swimming schools at the 

Border Guard Hotel Club, consisting of 15 children. They also chose a sample 

of 12 children for a survey, along with a distinct sample from the research 

community, totaling 12 children who had previously learned basic motor skills 

in prone crawl swimming (variable under investigation), to conduct statistical 

analyses. The main findings indicated that using task analysis in learning prone 

crawl swimming had a positive impact on improving children's performance by 

providing precise guidance and motivating them to apply skills effectively. The 

key recommendation emphasized the importance of using enhanced task 

analysis with three-dimensional graphics in teaching various sports activities 

across different educational and age stages. 
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