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 100من الشباب  " ن= اهداف الاتحاد العام لمراكز شباب مصر تجاه الرياضة للجميع من وجهة نظر الممارسين ( توصيف استجابات عينة البحث على عبارات المحور الثاني " 6دول )ج

. 5..00هى    2بدرجة حرية   0.0." الجدولية عند مستوى معنوية  2* قيمة " كا  

العبارةم
لاإلى حد ما نعم

المجموع 2كا
التقديرى

الوزن 
النسبى

الترتيب 
النسبةالتكرارالنسبةالتكرارالنسبةالتكرار

%*06770تنمية وتطوير اللياقة البدنية7

%*67767تطوير الصحة العامة للجسم لدى الشباب7

%*67767الوقاية من بعض الأمراض المرتبطة بالبدانة ونقص الحركة 7

%*67777تنظيم أوجه أنشطة الاتحاد لتحقيق هدف الاتحاد 7

%*67776الحفاط على رشاقة القوام7

%*67677المجتمعات المعاصرة الحد من التوتر النفسي الناتج عن ظروف الحياة في8

%*877670تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى الشباب0

%*67777 تشكيل وتنمية إتجاهات الشباب من برامج ومشروعات الاتحاد بأهمية الرياضة للجميع للحياة6

%*67707 توعية الشباب من كيفية الوقاية من الإصابة أثناء ممارسة أوجه نشاط الرياضة للجميع 6

%*67776 كيفية التغلب على روتين الحياة اليومية 77

%*67787 تحقيق الإسترخاء والتوازن النفسي 77

%*67767 التنسيق بين مختلف نشاطات مراكز الشباب في البرامج 77

%*67777 اطات الرياضة للجميعتنظيم و تنمية موارد الهيئات و أعضاء الاتحاد أعضاء الاتحاد لتنمية نش 77

%*877670 توجيه الشباب نحو العمل الجماعى 77

%*67767 ترسيخ القيم الاخلاقية من خلال ممارسة الانشطة 77

%*767770 القيادات و الكوادر البشرية من الشباب  للنهوض بمختلف تخصصاتهم العملية و المهنية اعداد 78

%مجموع المحور 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 لوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024ابريل 

06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 لوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024ابريل 

67 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 لوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024ابريل 

 (  7جدول ) 

العبارةم
لاإلى حد ما نعم

المجموع 2كا
التقديرى

الوزن 
النسبى

الترتيب 
النسبةالتكرارالنسبةالتكرارالنسبةالتكرار

%*67767العاملين في الاتحاد ذو كفاءة عالية7

%*06770تدريبية متنوعة  لزيادة خبرة للعاملين  يقدم الاتحاد دورات7

%*767770يواكب الاتحاد التطور الدائم في مجال تكنولوجيا  المعلومات  7

7 
باحتياجات  و وعى كافى بقضايا و على درايةة الاتحاد المسئولين و رئيس و أعضاء مجلس إدار

الممارسين من الشباب
67677*%

%*67777يستخدم الاتحاد كافة اساليب  التطور التقنى في نشر الرياضة للجميع7

%*67707له عائد مالى قتحقالاتحاد أنشطة  يقدم8

%*877670يتوافر في أوجه نشاط برامج ومشروعات الرياضة للجميع عوامل الأمان والسلامة أثناء ممارستها0

%*67776 يتوفر داخل الاتحاد اجهزة حاسب الى6

%*867770 داخل الاتحاد للشباب توعيةلالقاء المحاضرات يوجد قاعات  6

%*707870 الاتحاد يوفر أماكن ممارسة رياضية متنوعة للشباب  77

%*67767 ة لإقامة المسابقات في الهواء الطلق مؤمنةالطرق اللازم 77

%*06770 خاصة للفائزين منهم من مختلف الفئات حوافز للممارسين يقدم الاتحاد 77

%*67707 ارسةوسائل للمواصلات لنقل الممارسين لأماكن المم يتوافر 77

%*67767 صرف ملابس رياضية للممارسينيقوم الاتحاد ب 77

%*67707 الأدوات الرياضية وكافية لعدد الممارسين في الألعاب التي تحتاج إلى أدوات 77

%*67767 باستمرار الانشطة الخاصة بالاتحاد إسعاف في أماكن ممارسةتتوفر سيارة  78

%*67767 مشرفون متخصصون في مجال الرياضة للجميع للإشراف على مناشطها وتنفيذها يوفر الاتحاد 70

%*67777 عدد المشرفين والمنفذين كافي ويتناسب مع عدد الممارسين و  المناشط المختلفة 76
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 . 1..00هى    2بدرجة حرية   0000" الجدولية عند مستوى معنوية  2* قيمة " كا

 العبارةم
لاإلى حد ما نعم

المجموع 2كا
التقديرى

الوزن 
النسبى

الترتيب 
النسبةالتكرارالنسبةالتكرارالنسبةالتكرار

7
يسعى الاتحاد في نشر ثقافة الرياضة للجميع بين مختلف فئات الشباب 

867770*%

7
يوفر الاتحاد برامج متعددة تناسب جميع الفئات

707870*%

7 
توجد خطة لتطوير أنشطة الرياضة للجميع بالاتحاد

67767*%

7 
يقوم الاتحاد بتنظيم مهرجانات رياضية و شبابية

06770*%

7
ياضةتنظيم ندوات لزيادة الوعى نحو اهمية ممارسة الر

67707*%

8
يعمل الاتحاد على تنظيم دورات رياضية على المستوى المحلى

67767*%

0
البرامج المقدمة من الاتحاد تتناسب مع قيم المجتمع

867770*%

6
 البرامج المقدمة من الاتحاد تتميز بالبساطة و عدم التعقيد 

707870*%

6 
 تنظيم دورات دولية دراسية و تدريبية 

67767*%

77 
 خطة نشاط الاتحاد تتميز بالمرونة و القابلية للتغير 

06770*%

%*67707 تتماشى خطط و برامج الاتحاد مع عادات وتقاليد المجتمع 77

%*67707 تحقق  خطط و برامج الاتحاد رسالة الرياضة للجميع 77

%*67707 و برامج الاتحاد  أهداف الرياضة للجميع تحقق خطط 77

%*67767 تلبي انشطة و برامج الاتحاد احتياجات الممارسين الحالية والمتوقعة 77

%*67767 البشرية المتاحةتتناسب انشطة و برامج الاتحاد مع الامكانات المادية و 77

%*67777 تحقق انشطة و برامج الاتحاد النمو المتزن والشامل للممارسين 78

%*867770 تتوفر فى انشطة و برامج الاتحاد عوامل الأمان والسلامة 70

%*707870 تتماشى  انشطة و برامج الاتحاد  مع  الاتجاهات الحديثة في مجال برامج الرياضة للجميع  76
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 ( 8جدول ) تابع: 

 100" ن= من الشباب  خطط و برامج و فعاليات الاتحاد العام لمراكز شباب مصر نحو اتجاه الرياضة للجميع من وجهة نظر الممارسين ف استجابات عينة البحث على عبارات المحور الرابع "توصي

 . 1..00هى    2بدرجة حرية   0000معنوية " الجدولية عند مستوى  2* قيمة " كا

 

العبارةم
لاإلى حد ما نعم

2كا
المجموع 

التقديرى

الوزن 

النسبى
الترتيب 

النسبةالتكرارالنسبةالتكرارالنسبةالتكرار

تحقق انشطة و برامج الاتحاد زيادة الطلب على المشاركة في برامج 76

 الرياضة للجميع
67767*%

%*06770 تستثمر انشطة و برامج الاتحاد طاقات الممارسين بشكل جيد77

%*06770 تحتوي  انشطة و برامج الاتحاد على مناشط لذوي الاحتياجات الخاصة 77

%*67707 تتماشى انشطة و برامج الاتحاد مع أسلوب حياة الممارس من الشباب 77

%*67777 مج الاتحاد مستوى وقدرات الممارس من الشباب تلائم انشطة و برا 77

%*67707 تشمل انشطة و برامج الاتحاد مناشط تتميز بالحداثة 77
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 100" ن= من الشباب  أساليب نهوض الاتحاد بالرياضة للجميع من وجهة نظر الممارسين توصيف استجابات عينة البحث على عبارات المحور الخامس " ( .جدول ) 

. 1..00هى    2بدرجة حرية   0000" الجدولية عند مستوى معنوية  2* قيمة " كا

العبارةم
لاإلى حد ما نعم

موع المج2كا
التقديرى

الوزن 
النسبى

الترتيب 
النسبةالتكرارالنسبةالتكرارالنسبةالتكرار

77%*707870يحرص الاتحاد علي استحداث برامج ترويحية جديدة تتناسب مع طبيعة عمله  .7

7
ميع للنهوض بالأنشطة يحرص الاتحاد علي تدريب متخصصين فى الرياضة للج

الترويحية داخل الجامعة.
67767*%7

6%*06770تراعي توفير أنشطة ترويحية تتميز بالتفاعل بين القيادات وبعضها داخل مصر . 7

7%*67707بالأستدامة داخل جمهورية مصر العربية  .تتميز  أنشطة للرياضة للجميع  يوفر الاتحاد 7

7%*67707يعمل الاتحاد علي تبسيط الاجراءات أو تذليل العقبات لممارسة أنشطة الرياضة للجميع 7

7%*67707لتكنولوجية لخدمة انشطة الرياضة للجميع .يعمل الاتحاد علي تسخير كافة القدرات ا8

7%*67767يسعى الاتحاد لتوفير الرعاية الصحية للقيادات اثناء ممارسة أنشطة الرياضة للجميع  .0

6
ة مع جدول العمل لممارسة أنشطة الرياضة يحرص الاتحاد علي توفير مواعيد مناسب

 للجميع   .
67767*%7

6 
علي تكوين اتجاهات ترويحية ايجابية داخل الهيئات التابعة له تساعد  يحرص الاتحاد

 علي زيادة درجة الاتجاه نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع .
67777*%6

77 
تحرص الهيئات التابعة للاتحاد علي توفير دورات تدريبية مكثفة لرفع كفائة اخصائيين 
الرياضة للجميع  للاستفادة من خبراتهم لوضع انشطة للرياضة للجميع  تتماشي مع 

 رغبات القيادات .
867770*%77

77%*707870 الاتحاد علي تطوير أماكن ممارسة الرياضة للجميع  بصفة مستمرة .تحرص  77

77 
يتوفر أماكن مخصصه لصيانه الأدوات الرياضية الخاصة بنشطة الرياضة للجميع 

 بشكل دوري.
67767*%7
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