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 **333٫0 1٫233- 0٫420 4٫333 0٫213 1٫334- 0٫233 4٫322 أشةن ب لمتة  عنفم  أستمن ي  علتفنيب لفتنة طويل  لتحسي  مستوعى.

 **342٫0 0٫314- 0٫333 2٫300 **303٫0 0٫331- 1٫131 2٫300 أشةن بأ  تنفس  منتظم تحت علم ء.

 *233٫0 0٫324- 0٫344 4٫100 *401٫0 1٫023- 0٫333 4٫322 أستمتع بأفعء علمه م علت  ينعه  بةض عل ملاء أنه  مهم  صةب .

 0٫333 0٫303- 0٫333 4٫422 0٫133 0٫333- 0٫334 4٫233  يس  تحت علم ء.أخش  عله يم  ي  علمن

 **332٫0 1٫123- 1٫022 2٫333 **313٫0 0٫331- 1٫333 2٫322 ينت بن  شةون ب لتف ؤل قبل إشتنعك  ي  علأفعء تحت علم ء.

 0٫313 3٫313- 0٫323 4٫300 **433٫0 1٫302- 0٫314 4٫322 أسة  ج هفعً لأصبح أيضل م  علغوعصي  علآخني . 

 0٫013 3٫233- 0٫333 4٫400 0٫330 1٫113- 0٫443 4٫322 أبذل كل جهفي أثن ء علغوص .

 **333٫0 0٫333- 0٫344 4٫033 **333٫0 0٫333- 0٫334 4٫100 أشةن أ  مستوعي يتقفم م  غوص  إل  أخنى.

 *233٫0 3٫033- 0٫334 4٫233 **332٫0 1٫133- 0٫333 4٫333 أتن يد بقوة مع علغوعصي  علآخني . 

 *423٫0 1٫133- 1٫134 2٫300 **334٫0 0٫340- 0٫333 4٫133 أستطيع تحقيق أهفعيي كلم  أغوص تحت علم ء.

 **330٫0 1٫333- 0٫344 2٫300 **331٫0 0٫113- 0٫333 2٫333 أستطيع علتغلب عل  علصةوب ت وعلةقب ت علتي تةتنصني تحت علم ء.

 *234٫0 0٫213- 0٫331 4٫133 *234٫0 0٫330- 1٫143 2٫322 للغوعصي  علآخني  بأنني علأيضل.  أظهن

 0٫323 1٫043- 0٫323 4٫322 **333٫0 1٫313- 0٫333 4٫322 أظهن أقص  قفنعتي أثن ء علغوص . 

 **304٫0  0٫303- 0٫333 4٫422 **334٫0 1٫113- 0٫443 4٫322 أح ول تحقيق علهفف علذي حففت  لنفسي.

 **314٫0 0٫333- 0٫313 4٫322 **323٫0 1٫223- 0٫330 4٫400 أقوم بأفعء أيضل م  أفعئي علس بق.

 0٫232 0٫334- 0٫332 4٫122 **333٫0 0٫324- 0٫313 4٫133 إسلوب علمك يأة ي يف م  علفعيةي  نحو علأفعء.

 0٫334 0٫313- 0٫303 4٫300 *403٫0 1٫331- 0٫324 4٫300 لمه نعت علغوص.ت فعف فعيةيت  عنف مةنيت  لمفى تقفم  وفنج  تحصيل  

 0٫333 0٫404- 1٫002 2٫300 **313٫0 0٫133- 0٫333 2٫322 لفى علقفنة عل  علتفكين علسنيع ي  علموعقف علمةقفة تحت علم ء.

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024ابريل 

 0٫143 1٫033- 1٫002 2٫300 **320٫0 0٫033 0٫331 2٫333 م ب لمه م تحت علم ء.أعنف بفق  كل م  يحيط ب  أثن ء علقي 

 **313٫0 1٫333- 0٫323 4٫122 **333٫0 1٫313- 0٫313 4٫200 أثق يي كف ءة مه نعت  عل  إنج   علمه م بنج ح تحت علم ء.

 0٫043 0٫323- 1٫033 2٫322 *420٫0 0٫430- 0٫332 2٫300 أستطيع تنكي  إنتب ه  حت  و لو كنت منهك ً.

 0٫333 0٫332- 0٫313 2٫322 **333٫0 0٫441 0٫332 2٫333 أستطيع عإنتب ه للأخط ء علت  إنتكبته  و بسنع  أتوصل إل  علقنعن علمن سب.

 *243٫0 1٫032- 1٫033 2٫300 **313٫0 1٫303- 0٫333 2٫333 عشةن بأيضل فنج ت علتنكي  أثن ء علأفعء تحت علم ء.

 *234٫0 0٫314- 0٫334 2٫300 **333٫0 0٫313- 0٫333 2٫300 أشةن بإمك ني  علتحكم علك مل ي  أفعئ  أثن ء علأفعء تحت علم ء

 0٫110- 0٫103- 0٫323 4٫033 0٫333 1٫333- 0٫333 4٫133 خبنعت نج ح  علس بق  ت يف م  تةبئ  ط قت  علنفسي .

 0٫113 1٫333- 0٫303 4٫333 *433٫0 1٫334- 0٫313 4٫333   عنفم  يقفنن  علأخني .أشةن بط قت  علنفسي  عإيج بي

 *433٫0 0٫331- 1٫133 2٫333 **301٫0 0٫303- 1٫333 2٫333 أشةن أنن  يقظ أغلب علأوق ت ومليء ب لحيوي  وعلط ق .

 0٫133 0٫431- 0٫344 2٫322 **333٫0 0٫333- 1٫033 2٫322 لفى قفنة عل  إبتك ن أكثن م  حل للمشكلات علت  توعجهن .

 **433٫0 0٫333- 1٫033 2٫300 **303٫0 0٫131 1٫104 2٫322 لفى علقفنة عل  علتخلص م  علأيك ن علسلبي  علت  تنعوفن . 

 0٫330 0٫342- 0٫333 2٫322 **433٫0 0٫423- 0٫322 2٫322 تبن  قنعنعت  عل  علكثين م  علمةلوم ت.

 0٫333 0٫031- 1٫123 2٫422 0٫124- 0٫334- 1٫301 2٫033 غين ن بة  م  إنفة لات .قنعنعت  

 0٫322 0٫441- 0٫332 4٫322 **303٫0 0٫233- 0٫333 4٫422 أميل إل  تحقيق علتفوق وعلنج ح عل  علنغم م  إحتم لات علمخ طن تحت علم ء.  

 **331٫0 0٫303- 0٫333 4٫422 0٫234 1٫013- 0٫320 4٫433 نة تحت علم ء.أبذل أقص  م  يمكنني م  جهف مهم  ك   مستوى علمخ ط

 0٫031 1٫133- 1٫013 4٫133 0٫224 0٫333- 0٫303 4٫233 أشةن ب إستقنعن علنفس  عنف علبفء ي  علتفنيب.

 0٫123 0٫333- 1٫013 2٫322 0٫133 0٫331- 1٫013 2٫322 نقف علأخني  ل  لا يفقفن  ثقت  بنفس .

 0٫132 1٫003- 1٫030 2٫322 **301٫0 0٫232- 0٫333 4٫022 أستطيع علتحكم ي  إنفة لت  أثن ء علتفنيب. 
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 0٫033 0٫334- 1٫033 2٫300 **324٫0 0٫201 0٫323 2٫322 أشةن بأ  نف يةل  من سب للموقف.

 0٫143 1٫132- 1٫043 2٫322 **333٫0 0٫333- 1٫033 2٫300 علأفعء بةف علأفعء علمتوعضع.أستطيع إع فة علسيطنة علك مل  عل  

 0٫323 0٫313- 1٫131 2٫300 **331٫0 0٫334- 1٫030 2٫322 أستطيع إع فة تنظيم أيك نى ي  ظل وجوف مشتت ت للإنتب ه تحت علم ء.

 *233٫0 0٫333- 1٫133 2٫422 *234٫0 0٫123- 1٫333 3٫333 أشةن بإستنخ ء عضلات جسم  أثن ء علأفعء تحت علم ء.

 0٫310 1٫132- 1٫134 2٫300 **333٫0 0٫133- 1٫334 2٫433 أتكيف بسنع  مع علموعقع علمختلف  علت  أغوص ييه .

 0٫133 0٫323- 1٫113 2٫300 **333٫0 0٫303- 0٫303 2٫322 أحد بقفنت  عل  علتحكم ي  حنك ت  وقتم  شئت أثن ء علأفعء تحت علم ء.

 0٫343 0٫103- 0٫323 4٫033 *414٫0 0٫232- 0٫333 2٫233 أميل إل  علسيطنة وعلتحكم نتيج  تغين متطلب ت علأفعء.

 0٫331 0٫304- 0٫331 2٫333 *434٫0 0٫332- 1٫303 2٫300 يتمي  أفعئ  ب لتلق ئي  و علسنع .

 0٫123 0٫303- 1٫333 2٫322 0٫030 0٫143- 1٫133 2٫300  ول  آفعئه .أنج  علحنك ت علصحيح  فو  علتفكين ي  مح

 0٫334 0٫343- 1٫031 2٫333 **433٫0 0٫031- 1٫432 2٫300 أعنف كيف أستنخ  ي  علموعقف علصةب .

 0٫130 0٫331- 1٫003 2٫333 **333٫0 0٫234- 1٫123 2٫422 أشةن بإمك ني  علتنكي  نغم تفعخل علأيك ن خلال علأفعء تحت علم ء.

 0٫233 0٫330- 0٫332 2٫333 **331٫0 0٫223- 0٫333 2٫300 أستطيع تغيين أهفعي  ويق متطلب ت علأفعء.

 0٫033 1٫430- 1٫041 4٫122 0٫243 1٫331- 0٫333 4٫333 ألت م بتةليم ت علمفنب ويق ً للهفف علمطلوب إنج  ه.

 *423٫0 1٫303- 0٫321 4٫300 *414٫0 1٫133- 0٫333 4٫222 أثن ء علتفنيب تحت علم ء. يؤفى تحقيق علأهفعف إل  تحفي ت جفيفة

 **333٫0 0٫133- 0٫333 4٫200 **331٫0 0٫233- 0٫333 4٫322 أستطيع تحفيف أهفعي  علفنعي  بن ءعً عل  علهفف علة م م  علتفنيب.

 *233٫0 0٫333- 0٫313 4٫122 0٫213 0٫000 0٫343 4٫000 أمتلك علقفنة عل  وضع علأهفعف علوعقةي  لكل غوص .

 **334٫0 1٫333- 0٫334 4٫400 **333٫0 1٫423- 0٫333 4٫200 أسة  للإلت عم بخط  ينيق علغوص بشكل إيج ب .

 4٫300 0٫334 -1٫343 330٫0** 4٫300 0٫333 -1٫333 323٫0** 
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Abstract 

Building a Scale of the Self-Efficacy for Scuba Divers 

Dr. Aly Omar Ebnelkhattab Aly Hassan

This research aimed at the factor analysis for a measure of The Self-
Efficacy, identifying the correlation between The Self-Efficacy and their 
Dimensions for Scuba divers, and studying the prediction of The Self-Efficacy by 
their Dimensions for Scuba divers. The researcher used the descriptive method 
by survey method and the sample was selected randomly, the basic research 
sample included (32) scuba diving practitioners from the students of the 
Faculty of Physical Education in Port Said. The results showed at the list four-
dimensional scale (mastery experiences), (verbal persuasion) (physiological and 
emotional states) and (vicarious experiences) that include (18) of phrases, and 
showed of a high correlation and statistically significant relationship between 
The Self-Efficacy and their Dimensions for Scuba divers, where number of (9) 
statistically significant correlation coefficients were extracted at the level of 
significance (0.01) with a contribution rate of (90%) , The results showed of a 
high predictive relationship and statistically significant between The Self-
Efficacy and their Dimensions for scuba divers, where a number of (9) 
predictive equation was statistically significant at the level of significance (0.05) 
with a contribution rate (90%). 
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