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 المقدمة ومشكلة البحث:
يتعرض العصر الحديث الى متغيرات ومتطلبات وتحديات بسبب النموو المتسوارف  وس وسوالت التعلوي  

 صووبحت ريوور ةووادرم الووى مواابوو  ،ووما التطووورل ممووا   يوود،ا اليوودرم الووى ت يلوو   حيووث  ا الوسووالت التيليديوو 
الطلاب بصورم  اال ل مما  رض الى الخبراء والعامليا  س المجوات التربووا العموت الوى تطووير من ومو  
صوولات مسوواري امليوو  مسووتمرم يسووعس  لي ووا المجتموو ل  العمليوو  التعليميوو ل حيووث تعوود امليوو  تطوووير التعلووي  واي

غيرات المتسوووارا  التوووس حووودجت  وووس المجتمعوووات  دت  لوووس  دخوووات تغيووورات جمريووو  وملموسووو   وووس اا ووو   وووالت
مجووووالت الحيووووام ومن ووووا التعلووووي  الجووووامعسل لووووما  درم التربويوووووا  ا التعلووووي  لوووو  ياووووا بعيوووودا  اووووا التطووووورات 

جيات التودري  المتلاحي   س المجتمعاتل و،ما يتطلب حشد وتو ير   ضت الموارد البشري  وتطوير  سوتراتي
و ساليب التفايرل ما خلات تنمي  م ارات التفاير لدي   بات الوسالت الممان ل  المتعل   صبح بحاج   لوى 
التزود بم ارات التفاير ما  جت خوض مجالت التنا   بشات  عات  س اصر يرتبط  يه النجات والتفوق 

يوووهل وموووا  جوووت تحييوووق ملوووم ال ووود  ينصوووح والسووويطرم بمووود  ةووودرم ا نسووواا الوووى التفايووور الجيووود والم وووارم  
 المربوا و صحاب الختصاص بزيادم ال،تما  بأبنالنا ما  جت مواج   ،مي المتغيرات الجديدم.

ويؤاد العديد ما الباحجيا  ا تطوير العملي  التعليمي  تحتاج  لى اختيار استراتيجيات التدري  
المناسب  والوسالت التعليمي  التس تزيد ما  االي  المدر  داخت البيل  الصفي ل ويُعد استخدا  ،مي 

الما يح ى با،تما  متزايد الستراتيجيات وتو يف ا  س العملي  التعليمي  نواا ما  نواف التجديد التربوا 
ما ةبت صانعس اليرارات التربوي ؛ ما خلات الدراسات والندوات والمؤتمرات التربوي  التس تحث الى 
استخدا   حدث الستراتيجيات والوسالت  س املي  التدري  بحيث ياوا الطالب المحور الأسا   س 

النفجار المعر س والتانولوجسل الما يؤاد العملي  التعليمي  ما  جت موااب  تطورات العصر الحالس و 
الى اختيار الستراتيجي  المجلى  س التدري  للوصوت  لى تحييق الأ،دا ل وبما  ا العملي  التعليمي   س 
الوةت الحالس تراز الى المتعل  امحور  سا ل وااتبار المدر  موج ا ومشر ا  س العملي  التعليمي ل 

ي  تتناسب م  ،ما التجايل مجت  ستراتيجي  حت المشالات والتعل  نجد  ا ،نام  ستراتيجيات تدر 
التعاونس والعص  الم،نس والتعل  النشط والتس تعطس المتعل   رص  ابر   س الاتماد الى المات 
والبحث اا الحلوت والبدالت. وتعد  ستراتيجي  التعل  النشط ما الستراتيجيات رير المباشرم  س التعلي ل 
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ر ماتي  التعل  وترااس الفروق الفردي  بيا الطلب ؛ ولأن ا تفتح آ اق التجريب والستاشا  لأن ا تو 
والستيصاء والبحث اا المشالات واتخام اليراراتل والما ما شأنه  ا يُس    س تنمي  العمليات العيلي  

متعددم ومناسب  لحت  للوصوت للإبداف والبتاار لد  المتعلميال  اليدرم الى التفاير م ارم تعطس طرةا
المشالات الحراي  وتمنح المتعل  العديد ما الفرص للإبداف الحراس والتميز  س المواة  المختلف . 

 (.6146(ل )916(ل )41:2)
 (  ا التعلووي  لوو  يعوود معتموودا  الووس حفوو  4002)محسننع يةيننةب ويبنند الننرحمع الهاشننم   ويوضووح

 نموا تماويا الموتعل  مووا البحوث اوا المعلومواتل والتفايوور  بالمعلوموات والوتماا من وا وتيوديم ا للمووتعل   يوط
 ي وووا ومشووواراته مشوووارا   عالووو   وووس العمليووو  التعليميووو ل لوووملم  صوووبح دور المعلووو  متشوووعبا  منوووه موووا يتصوووت 
بشخصووويتهل وتينيوووات التعلوووي  وتانولوجيوووا التصوووات والمعلوماتيووو ل وريووور ملوووم موووا ييتضوووس  ا يؤ،وووت المعلووو  

ل ووود  الن وووالس للتعلوووي  تنميووو  التفايووور بموووا يتووويح للموووتعل  الوووتماا موووا المتطلبوووات لمواج تووهل ولوووملم  صوووبح ا
 (144 40المعر ي  والوجداني  لمواج   تحديات العصر المتنامي . )

امصطلح  س السنوات الأخيرم ما اليورا العشوريال ( Active Learning)وةد   ر التعل  النشط 
را الحوووادا والعشوووريال اأحووود التجا،وووات التربويووو  والنفسوووي  وزاد ال،تموووا  بوووه بشوووات ابيووور مووو  بووودايات اليووو

 (13 42المعاصرم مات التأجير ا يجابس الابير الى املي  التعل  داخت الص  وخارجه. )
 (  ا استراتيجي  التعل  النشط ت د  الى تفعيت دور المتعل  ما 4009) Lorenzoniلورينزونى ويشير 

 ووس امليوو  التوودري  المبنيوو  الووى ماتيوو  المووتعل   ووس الحصوووت الووى  خوولات العمووت بالستيصوواء والسووتيراء
المعلومات وااتسواب الم وارات والبتعواد اوا الحفو  والتليويا والترايوز الوى تنميو  التفايور وحوت المشوالات 

 (1:1 39ما خلات العمت الجمااس والترايز الى المتعل  امحور  ساسس  س املي  التعل . )
 Silbermanب سننننيلبرماع  (4000)ب محمنننند راضننننى  (40:9)ة الحيلنننن محمنننندويؤاوووود اووووت مووووا 

 (  ا ،نووووام مميووووزات م موووو  لسووووتراتيجي  الووووتعل  النشووووط من ووووا التفااووووت ا يجووووابس بوووويا المتعلموووويا 4009)
والمدر  وتعزيز روت المسؤولي  والجيو  بوالنف  والتفايور  جنواء العموت والمتعو  وانودماج الطلبو  وتفواال   مو  

ويجووب الووى الموودر  انوود اسووتخدا  ،وومي السووتراتيجي  التغلووب الووى نيووص الأج ووزم  الم موو  حتووى ا تيوواال
وةصر زما الحص  والخو  ما الجديود موا خولات البدايو   وس التودرج موا السو ت الوى الصوعبل وتوضويح 
ال وود  وتغييوور طوورق التوودري  والتجريووب مووا المعلوو  لوويداء ةبووت المتعلموويا ووضوو  خطوو  مبرمجوو  للتعلووي  

ا تعلمووه بتغييوور اسوووتراتيجيات وطوورق التوودري  بالستيصووواءل  و بالتشووارمل  و الليووواءل  و وتحديوود مووا يماووو
الوووتعل  التعووواونس حسوووب الحاجووو  للموةووو  التعليموووس ويوووت  تييوووي  الوووتعل  النشوووط موووا خووولات التييوووي  المتااموووت 

 (1422 36(ل )::1 43المستمر المدمج م  التدري  ةبلس وبعدا وتاوينس. )
 (  ا الحاجوووات المتغيووورم للحيوووام المعاصووورم وتانولوجيوووا التصوووالت 4009)محمننند حمنننداع ويؤاووود 

والمعلوموووات  ووووس اليووورا الواحوووود والعشوووريا تتطلووووب نواوووا جديوووودا موووا الووووتعل  ياووووا  يووووه المتعلمووويا نشووووطيا 
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ومندمجيا  س ،مي العملي ل و ا مؤشرات التعل  النشط ال اد  تعمت الى توجيه الأ،دا  والعمليوات التوس 
ا  صووولات التعلوووي  والوووتعل ل و يسوووتمد الوووتعل  النشوووط  لسوووفته موووا المتغيووورات العالميووو  والمحليووو  يماوووا تبني ووو

المعاصوورمل  ووالتعل  النشووط يعوود تلبيوو  ل وومي المتغيوورات التووس تتطلووب  اووادم الن وور  ووس  دوار المووتعل  والمعلوو  
لعمليوو  التعليميوو ل و ا والتووس نووادت بنيووت بووؤرم ال،تمووا  مووا المعلوو   لووى المووتعل  وجعووت المووتعل  ،ووو محووور ا

التعل  النشط لوه العديود موا المميوزات من وا موا يتصوت بوالنواحس الأااديميو  وموا يتصوت بالعلاةوات ا نسواني  
 (1:9 44والتواصت بيا المتعلميا وبعض   البعض وبيا المعلميا. )

 وتتكوع إستراتيجية التعليم والتعلم النشة مما يل : 
 التعليمس والتن ي  الصفس للدر  الأ،دا  التعليمي ل والسياق  -:
 تحراات ييو  ب ا المعل  ويؤدي ا وين م ا ليسير و يا ل ا  س تدريسه.   -4
  مجل  وتدريبات ومسالت ووسالت تعليمي  مستخدم  لتحييق الأ،دا .  -3
 استجابات التلاميم بمختل  مستويات  ل والناتج  اا المجيرات التس ين م ا ويخطط ل ا المعل . -2

 (1 112) 
وةد احتت التفاير حيزا بارزا  س  دبيات البحوث السياولوجي  والتربوي ل بااتباري  اجر م ارات 
السلوم ا نسانس تعييدا و ،   دوات معالج  الخبرم الميسرم لتاي  الفرد م  بيلته المحيط ل والطريي  التس 

 هل اما تشات العملي  تماا الفرد ما تو ي  معار ه ب د  تحييق  ،دا ه وحت المشالات التس تواج
الم،ني  التس تيود  لى ااتشا  االمه وما يحتويه ما ماوناتل وو يا ل مي الغايات  يد تعددت  نماط 
التفاير التس است د ت ا بحوث ،ما المسارل وما ضمن ا التفاير التأملس بااتباري شالا ما  شاات التفاير 

 ( 1130:) .العلمس الما ييو  الى  س  ايلاني  موضواي 
ويعد التفاير التأملس ماوا  سا  لتطوير م ارات المعلميا ومسواادت   الوى النتيوات موا المسوتو  
المعتمووود الوووى الصووود   والحووود  والوووروتيا  لوووى النتيوووات لمسوووتو  يتضوووما  جوووراءات متسلسووول  مبنيووو  الوووى 

ماتيوو  ديوووا حيووث وصوو  م ووارات التفايوور امووا  ا التفايوور التووأملس يُعوود  حوود الأ،وودا  الرليسوو  البناليوو  لبرج
لى  اادم التن ي  وتحييق  ،دا  بعيدم.  ديوا التفاير التأملس بأنه  عات وجابت ويضي  المعنى للخبرم واي

 ( 1423 :3(ل )1:2 41) 
 حود  نووواف التفايوور التوس يماووا  ا يسووتخدم ا  (Reflective Thinking)ويعتبور التفايوور التوأملس 

ا ،ووما النوووف مووا التفايوور مووا  الشووخص انوودما يواجووه موةوو   و مشووال  تحتوواج  لووى  يجوواد حووت مناسووبل واي
العمليات العيلي  العليا والتوس تطورق  لي وا جووا ديووا الوما يُعود موا رواد مف وو  التفايور التوأملس  وس اتابوه 

(  م يؤاد الوى نموامج التعلوي  التوس تيود  للطلبو  سوو  6:0:  )منم اا (How we Think)اي  نفار 
تسووااد،  الووى التأمووت انوود الن وور  لووى العووال  واليوودرم الووى تاووويا رؤيوو  خاصوو  تماوون   مووا مواج وو   ا 

 ( 12 0:موة   و حت  ي  مشال . )
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عمليوووات والتفايووور التوووأملس  حووود  سووواليب التفايووور التوووس تجعوووت الفووورد يخطوووط دالموووا وييوووي   سووولوبه  وووس ال
والخطوات التس يتبع ا اتخام اليرار الملال ل ويعتمد التفاير التأملس الى ايفي  حت المشوالات لديوه واليودرم 
الى  درام ال وا،ر والحداث والنساا الما يفار تفايرا تأمليا  س العلاةات وامت الملخصات والستفادم 

 ( 11 3راجع  البدالت والبحث ان ا. )ما المعلومات  س تداي  وج   الن ر وتحليت الميدمات وم
 ويتكوع التفكير التأمل  مع الآت :

 :ات ما يتعلمه الفرد ما خلات الستخدا  المتارر حتى يصبح نشاطا  ينفم تلياليا . العمل الايتيادي 
 :جمي  الأنشط  النفعالي  والعيلي  التس يشترم  ي ا الأ راد ب د  ااتشا  خبرات  ل والتعمق  التأمل

 ي ا وصول   لى تيديرات و    جديد. 
 :يعنس  درام المفا،ي  واستيعاب ا دوا التأمت  س دللت ا  و معاني ا  س الشخص  و ممارسات  الفهم

 الموة .
 :ويمجت  الى مستويات التفاير وينطوا الى تحولت جو،ري   س وج ات الن رل  التأمل الناقد

جراءاته. )ويتحيق اندما ياوا الشخص ةادر الى تبرير   ( 124 31وج ات ن ري و  ااري ومشااري واي
ول  تعد التربي  الرياضي  مجرد تدريب بدنس  و رياضس يمارسه الفرد  و الجماا  الى شات 
تدريبات  و تمرينات لتحريم ااضاء الجس  اددا ما المراتل بت ،س محاول  لتربي  الفرد تربي  اامل  اا 

س  ويتميز  يضا باستخدامه لأحدث الن ريات التربوي  و امي ا  جرال طريق الأنشط  الرياضي  وحرا  الج
 ( 146 2لملم يعتبر المدر  والمدرب ومتخصص التربي  البدني  والرياضي  ناةت للتراث الجيا س. )

و،نام  ،مي  ابيرم للتفاير التأملس الوى جميو  اناصور العمليو  التعليميو  المتعليو  بوتعل  الخصوالص 
الوجب العالس ما خولات تشوجي  المتعلمويا الوى التفايور بجديو  وتعزيوز   اوار،  ومسواادت    الفني  لمسابي 

 س حت المشالات ومنح الوةوت الاوا س للتأموت وترتيوب الأ اوار وبنواء الفرضويات وتوجيوه الأسولل  المناسوب  
ا المماوا  ا لمستو  الطلب  وتناوت ادد ةليت ما المراحت الفني  وتحليت الأمور بشات واضوح ودةيوقل ومو

يعمت التفاير التأملس الى توليد   اار جديدم  س اجتياز العارض   و استخدا  وسالت جديدم للتدريب الوى 
المنحنووى  و اختيووار ةوود  الرتيوواء ممووا يووؤجر الووى المووتعل  مووا الناحيوو  النفسووي  والمعر يوو  واليوودرم الووى  داء 

ماوا الوصووت  لوى وصو  المراحوت الفنيو  وتحليل وا المسابي  بنجاتل وما خولات اسوتجمار اليودرات العيليو  ي
وخلوق ةوااود للتوودريب والوتعل   ووس مواةو  مشواب  ل  يبحووث الفورد  ي ووا حسوب طبيعو  الووتعل ل لوملم يماووا  ا 
نسوومس العصوور الوورا،ا اصوور ال،تمووا  بسووياولوجي  التفايوور وحوودوث الجيوو  المتبادلوو  بوويا محوواور العمليووو  

حيووام والسووتيلات الووماتس  ووس السووتجاب ل بحيووث يعطووس اووت طالووب اسووتجاب  التعليميوو  وربووط التعلووي  بواةوو  ال
(  وموا المماوا اا تسوااد 11 1:تختل  اا  ةرانه ما الطلب  والبحث والتحرا للوصوت  لى المعلوم . )

م ووارات التفايوور التووأملس  ووى حووت مشووال  مووا  ووس الموةوو  التعليمووس الووما يواج ووه الطالووبل ويجعووت المووتعل  
ا البحووث والستيصوواء للوصوووت لحلوووت ميترحوو  يختووار المناسووب من ووال وبمووا  ا المسووتويات يفاوور مسووتخدم
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العيلي  تختل  ما  رد لأخر  إا الحلوت تعا  مستو  المتعل  الحيييسل  ال ود  موا التفايور التوأملس  وس 
شوات المجات الرياضس يعطس خيارات  اجر للإبداف والاتشا ل خاص   وس مسوابيات الميوداا والمضومار ب

اوووا  والوجوووب العوووالس بشوووات خووواصل ولتحسووويا مسوووتو  الطووولاب يجوووب ال،تموووا  بجميووو  م وووارات التفايووور 
واسووتراتيجيات الووتعل  المختلفوو   ووس التوودري  الجووامعس بمووا يحيووق الأ،وودا  مووا العمليوو  التعليميوو ل مووا  جووت 

 يز. اداد جيت ةادر الى البحث والتفاير بمستو  متميز يتس  بالأصال  وا بداف والتم
استخدام استراتيجية التعلم النشة يلى ابعاد التفكير التأملى ومستوى أداء تاما  ،مي  " و،نا

 س الفالدم المرجوم ما البرنامج التعليمس والستراتيجي  المستخدم   س التفاير  مسابقة الوثب العالى"
وجب العالس واند بناء وحدات والتعلي ل والتس ةد تشات مرجعا للعامليا  س مجات تعلي  وتدريب مسابي  ال

تعليمي  وتدريبي  م   نشط  اخر . وتعزز ،مي الدراس  مجات منا،ج وتدري  مسابيات الميداا والمضمار 
والتس ةد تسااد طلب  الدراسات العليا  جراء بحوث مشاب   ل ا وملم لجعت العملي  التعليمي   اجر 

جارم للمعلميا والمتعلميا.  وضوحا وتيبلا  واي
  هندف البحنث:

ي وود  ،ووما البحووث  لووى التعوور  الووى توواجير اسووتخدا  اسووتراتيجي  الووتعل  النشووط الووى ابعوواد التفايوور 
 التأملى ومستو   داء مسابي  الوجب العالى.

 فروض البحنث:
توجووود  وووروق دالووو   حصووواليا  بووويا متوسوووطس اليياسووويا اليبلوووس والبعووود  للمجمواووو  الضوووابط   وووى ابعووواد  -1

 التأملى ومستو   داء مسابي  الوجب العالى ولصالح الييا  البعد .التفاير 
توجووود  وووروق دالووو   حصووواليا  بووويا متوسوووطس اليياسووويا اليبلوووس والبعووودا للمجمواووو  التجريبيووو   وووى ابعووواد  -2

 التفاير التأملى ومستو   داء مسابي  الوجب العالى ولصالح الييا  البعد .
سطس اليياسيا البعدييا للمجمواتيا الضابط  والتجريبي   وس ابعواد توجد  روق دال   حصاليا  بيا متو  -3

 التفاير التأملى ومستو   داء مسابي  الوجب العالى ولصالح المجموا  التجريبي .
 توجد الاة  ارتباطي  بيا  بعاد التفاير التأملى ومستو   داء مسابي  الوجب العالى. -4

 مصةلحات البحث
  التفكير التأمل :

،و ملم النشاط والتفاير الم،نس الما يُمارسه الطالب  س المواة  التعليمي  المتعلي  بالأنشط  
والم ارات المختلف  التس تت  خلات درو  التربي  الرياضي  حيث يستطي   ي ا مواج   المشالات المتنوا  

التس يحصت الي ا  والتمعا  ي ا ب د  الوصوت الى حلوت منطيي  مرتبط  مات الاة  وييا  بالدرج 
 (  12:1 9ا راد العين  ما خلات استجابت   لمييا  التفاير التأملس المستخد   س الدراس . )
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  الوثب العال :
احد  مسابيات الوجب التى يتوجب الى الطالب الوجب الى االى ارتفاف دوا استخدا  اا وسيل  

س( لجتياز اارض  الوجب وال بوط. بعد الةتراب واتباف  حد الطرق )الفوسبرال السرجسل الميص
 ) جرالس(

  التعلم النشة:
شرا   ،و املي  لستيعاب التعل  التس تتيح تو ي  م ارات التعل  بفاالي  االي  تحت توجيه واي
المعل  مما يس    س تطوير ا نساا سلوايا  ومعر يا  ووجدانيا ل و،و نمط ما ابعاد التعل  الما نعل   يه 

 (   199 32 . )الطالب اي  يتعل
 الدراسات السابقة:

،د ت  لى الاش  اا تأجير  بدراس م( 2222إبراهيم قابيلب حسيع سالمب نور يبد الباسة )ةا   -:
برنامج ميترت ةال  الى التعل  النشط باستخدا  الألعاب التم يدي   س تنمي  بعض الم ارات الأساسي  

البتدالسل وااتمد البحث الى المن ج الشبه تجريبسل  لمسابيات  لعاب اليو  لد  تلاميم الص  الخام 
وتمجلت  دوات البحث  س البرنامج الميترت اليال  الى التعل  النشط باستخدا  الألعاب التم يدي ل واختبار 
الم ارات الحراي  الأساسي  لمسابيات  لعاب اليو  لتلاميم الص  الخام  البتدالسل ت  تطبيي   الى 

(ل  حدا،ما 30( تلميم ت  تيسيم   اشواليا   لى مجمواتيا متساويتيا ةوا  الا من ا )90)اين  ماون  ما 
تجريبي  طبق الي ا البرنامج الميترتل والأخر  ضابط  طبق الي ا البرنامج المعتاد بالمدرس ل واانت ا،  

بط  لصالح المجموا  النتالج وجود  رق دات  حصاليا  بيا اليياسات البعدي  للمجمواتيا التجريبي  والضا
 (:التجريبي .)

بدراس  ،د ت معر    جر اسلوب الاتشا  الموجه  س تنمي   م(2212موهوب  ودودو وقندوز )ةا   -4
التفاير التأملس ودا عي  التعل  نحو درو  التربي  البدني  والرياضي  لد  تلاميم المرحل  الجانوي ل الى 

طالب واين  ضابط  بواة   39( طالب ت  تيسيم    لى مجمواتيا تجريبي  بواة  :1اين  ماون  ما )
تحييق ا،دا  الدراس  استخد  المن ج التجريبس بتصمي  شبه تجريبسل وجمعت طالبل ولغرض  31

بيانات الدراس  باستخدا   داتيا ،ما مييا  دا عي  التعل  نحو درو  التربي  البدني  والرياضي  ومييا  
ير التفاير التأملس. و   رت نتالج الدراس  اا اسلوب التدري  بالاتشا  الموجه اد  الى تنمي  التفا

 (9التأملس ودا عي  التعل  نحو درو  التربي  البدني  والرياضي  لد  اين  الدراس . )
انواا الدراس  تأجير استخدا  التعل  النشط الى تعل  بعض  م(2212) مها محمد يبد الوهابةامت  -3

س  التعر  الى الم ارات الأساسي   س  لعاب اليو  لتلاميم الحلي  الأولى ما التعلي  الأساسس ،د  الدرا
تأجير استخدا  التعل  النشط الى تعل  بعض الم ارات الأساسي   س  لعاب اليو  لتلاميم الحلي  الأولى 

( تلميم الأدوات المستخدم  اختبار 40ما التعلي  الأساسس المن ج المستخد  المن ج التجريبس العين  )
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وجود  روق مات دلل  احصالي    ،  النتالجاختبار بعض الم ارات الأساسي   س  لعاب اليو   –المااء 
بيا الييا  اليبلس والييا  البعدا  س بعض الم ارات الأساسي  لألعاب اليو  ولصالح الييا  البعدا 

 (49للمجموا  التجريبي . )
بدراس  ،د ت بيا  ،مي  التعل  النشط الى مخرجات التعلي   Chen YI (2213)تشع وآخروع ةا   -2

فات البدني (ل وت  استخدا  المن ج الوصفس التحليلس ب د  تحييق  ،دا  الدراس  و رراض ال البدني  )الص
وتاوا مجتم  الدراس  ما طلب  المدار  البتدالي   س الوليات المتحدم الأمرياي ل وت   خم اين  ماون  

اتيجي  التعل  النشط ( طالب وطالب ل و   رت الدراس  بأا الطلب  المتفااليا الميا طبيوا استر 113ما )
لدي   ةدرات ومعر   باللياة  البدني  واناصر،ا  اجر ما رير،  و وصت الدراس  بإجراء دراسات متشاب   

 (34ومات الاة  بموضوف الدراس . )
بدراس  ميارن  ،د ت الى  مYuen Lie Lim, Lisa-Angelique (2211)ليم وأنجليك ةا   -1

 التأملسل التفاير اادات معين  و س سنوات مختلف ل  س مؤسس  س  الطلاب تطور ايفي  التعر  الى
المشالاتل  حت الى اليال  للتعل  اليومي  للممارس  خضوا    جناء النيدا والتفاير والف  ل المعتادل العمت

 المستويات ييي  انصر (9:) ما ماوا ( طالبا وطالب ل:66استبان  الى اين  مؤلف  ما )  جراء ت 
الفرة  الأولىل الجاني   السن  التم يدي ل الطلابل ما مجمواات لأرب  التأملس التفاير لعادات الأربع 

 التأملسل التفاير تطوير يعزز التعل  اليال  الى حت المشالات  ا النتالج اا     رت والجالج . وبشات
  لى و،ما يرج  حي ملم  ى السنوات اللا بعد يستمر ل التطور ،ما ولاا الأولىل السن  لطلاب خاص 
المشالات.  حت الى للتعل  اليال  التأملس الطلاب  س التفاير تطوير تعيق  ا يماا محتمل   خر  اوامت

(2:) 
 إجراءات البحننث: 
 منهج البحنث: 

اسووتخد  الباحووث الموون ج التجريبووس لملالمتووه لطبيعوو  البحووثل وملووم مووا خوولات التصوومي  التجريبووس 
 تجريبي  والأخر  ضابط  والما يعتمد الى الييا  اليبلس والبعدا لات من ما.لمجمواتيا احدا،ما 

  مجتمع وييننة البحنث:
يتمجووت مجتموو  البحووث  ووس طوولاب ةسوو  التربيوو  البدنيوو  والرياضوو  بدولوو  الاويووت والمسووجليا لميوورر 

  العشوووالي  ( طالووبل توو  اختيووار اينوو  البحووث بالطرييوو10:مسووابيات الميووداا والمضوومار والبووال) اوودد،  )
( طولاب  جوراء الدراسو  السوتطلااي ل وبوملم  صوبحت اينو  0:( طالبل ت  استبعاد اودد )99وادد،  )

( طالبل ت  تيسيم   اشواليا  لى مجمواتيا  حدا،ما تجريبي  والأخر  ضابط  ةوا  19البحث الأساسي  )
 .( يوضح تصني  اين  البحث:( طالبل والجدوت رة  )42ات من ا )
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 تصنيف يينة البحث (1جدول )
 يينة البحث الأساسية

 إجمال  يينة البحث يينة الدراسة الاستةلايية
 المجموية الضابةة المجموية التجريبية 

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
22 4224 22 4224 12 1,22 22 122 

 تجانس أفراد العينة:
العينو   وس ضوووء المتغيورات التاليو 1 متغيوورات النموو )العموور ةوا  الباحوث بووإجراء التجوان  بويا   ووراد   

الزمنىل الطوتل الوزا(ل والمتغيرات البدني  الخاص  بمسابي  الوجب العالى و بعاد التفاير التوأملى ومسوتو  
 ( يوضح التجان  بيا   راد العين .4 داء مسابي  الوجب العالى والجدوت رة  )

 بحث ف  متغيرات النمو والمتغيرات البدنية وأبعاد التفكير التأملىتجانس يينة ال(2جدول )
 ومستوى أداء مسابقة الوثب العالى 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسة 
 الحساب 

الانحراف 
 الوسية المعياري

معامل 
 الالتواء

 12420 12211 2240 ,1223 سنة العمر الزمن 
 22,02- 133 ,,32 132232 سم الةول
 ,1222 2,222 2242 23212 كجم الوزع
 12432 34222 3223 3,2,2 سم القدرة 
 22,03 24222 32,4 2,2,2 سم المرونة
 22223- 11222 1224 112,3 ث الرشاقة
 12222 12232 ,223 11212 ث التوافق

 223,2 1232 2242 1222 درجة العمل الايتيادي
 22222 ,122 ,222 1232 درجة الفهم
 22420 1232 2221 ,123 درجة التأمل

 12223 2222 2212 2212 درجة التأمل الناقد
 223,2 ,121 2222 1213 متر مستوى أداء مسابقة الوثب العالى

( المتوسط الحسابس والنحرا  المعيارا وةيم  معامت اللتواء لعين  البحث  س 4يوضح جدوت )  
(     ن ا 06993ل6991:-تراوحت ما بيا )جمي  المتغيرات حيث يتضح  ا ةي  معاملات اللتواء 

 ( الأمر الما يشير  لى ااتدالي  توزي  العين   س جمي  المتغيرات.3)±انحصرت ما بيا 
 القياس القبل :

ةووا  الباحووث بوووإجراء الييووا  اليبلووس الوووى مجمووواتس البحوووث الضووابط  والتجريبيوو  حيوووث توو  ةيوووا  
  42/2/4043-43الختبووارات البدنيوو  مسووتو   داء مسووابي  الوجووب العووالى و بعوواد التفايوور التووأملى يووومى 

لييوا  ووةوت طبيا  للمواصفات وشروط الأداء الخاص  باوت اختبوار مو  توحيود اليياسوات واليوالميا بعمليو  ا

 66ن= 
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جو  ةووا  الباحوث بووإجراء الييوا  للمجموواتيال وملووم للتأاود مووا تاوا ؤ مجمووواتس البحوث  ووس ،ومي اليياسوواتل 
الضوووابط (  وووس  متغيووورات النموووو والمتغيووورات البدنيووو  و بعووواد  –التاوووا ؤ بووويا مجموووواتس البحوووث )التجريبيووو  

مووووا تاووووا ؤ المجمووووواتيا  ووووس ،وووومي التفايوووور التووووأملى ومسووووتو   داء مسووووابي  الوجووووب العووووالىل وملووووم للتأاوووود 
( 3الضابط ( وجدوت ) –المتغيراتل و،ما الييا  يعتبر بمجاب  الييا  اليبلس لأ راد المجمواتيا )التجريبي 

 .يوضح ملم
 دلالة الفروق بيع المجمويتيع التجريبية والضابةة ف  متغيرات النمو والمتغيرات البدنية  (3جدول )

 التأملى ومستوى أداء مسابقة الوثب العالى وابعاد التفكير 

 ,222* دال يند مستوى                   ,2222= ,222*قيمة "ت" الجدولية يند مستوى   
بووويا المجموووواتيا  0601انووود مسوووتو  ( اووود  وجوووود  وووروق دالووو   حصوووالي  9يتضوووح موووا جووودوت ) 

التجريبيوو  والضووابط   ووس متغيوورات النمووو والمتغيوورات البدنيوو  و بعوواد التفايوور التووأملى ومسووتو  اداء مسووابي  
 الوجب العالىل مما يشير  لى تاا ؤ المجمواتيا.

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 ج از ةيا  الطوت الالى للجس  )بالس ( -
 ميزاا طبس معاير لييا  الوزا )بالايلو جرا (  -
 مراتب ،بوط                                  – ةماف       -ساا   ييا     -
 ةالمى واارض  ج از الوجب العالى  -
استمارم استطلاف آراء الخبوراء لتحديود  ،و  اليودرات البدنيو  والختبوارات البدنيو  الخاصو  بمسوابي  الوجوب  -

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموية الضابةة   المجموية التجريبية
 قيمة )ت(

 ع م ع م
 12122 2231 12232 2233 122,2 سنة العمر الزمن 

13,24 4202 13,2,2 سم الةول
2 4222 22222 

 22122 244, 20222 2,2, 20222 كجم الوزع
 224,2 ,,32 3,223 3212 3,2,0 سم القدرة 
 12222 3212 23220 3213 ,2422 سم المرونة
 22414 2202 11222 1224 112,3 ث الرشاقة
 22232 2222 12202 2232 11222 ث التوافق

 12222 2224 3121 2232 1222 درجة العمل الايتيادي
 12202 2223 ,122 2232 1222 درجة الفهم
 12,22 2210 1232 2210 1231 درجة التأمل

 12422 2223 2242 2221 2232 درجة التأمل الناقد
 12322 ,222 1214 ,222 ,121 متر مستوى أداء مسابقة الوثب العالى

 28=2=ن1ن
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 (.4الى مر ق )الع
 (3مر ق ) الاختبارات البدنية قيد البحث:

توو  اوورض الختبووارات البدنيوو  الخاصوو  بمسووابي  الوجووب العووالى الووى السووادم الخبووراء  ووس مسووابيات 
(ل وبعوود العوورض توو  تحديوود  ،وو  الختبووارات البدنيوو  الخاصوو  بمسووابي  الوجووب :الميووداا والمضوومار مر ووق )

 العالى و،س1
 العمود  لسارجنت لييا  اليدرم.اختبار الوجب  -:
 اختبار تيو  الجمف خلفا ما الوةو  لييا  المرون . -4
 اختبار الجر  الزجزاجى لييا  الرشاة . -3
 ( لييا  التوا ق.∞اختبار الجر   س شات ) -2

 (2مر ق )مقياس التفكير التأملى:  
العلميوو  لتاوووا  يوورات ةووا  الباحووث ببنوواء مييووا  م ووارات التفايوور التووأملى بعوود الرجوووف الووى المراجوو  

(  يوراتل 9(  يرم تتناسب م  مسابي  الوجب العالى حيث تمجت1 م ارم العمت الاتيادا )42المييا  ما )
(  يووراتل وملووم بعوود الحووم  9(  يووراتل وم ووارم التأمووت الناةوود )9(  يووراتل وم ووارم التأمووت )9وم ووارم الف وو  )

 والتعديت ما المحاميا.
 الدراسة الاستةلايية: 

  الى اين  اختيورت 44/2/4043   لى 1/2/4043:ريت الدراس  الستطلااي   س الفترم ما  ج
( طووولابل حيووث ةوووا  0:بالطرييوو  العشوووالي  موووا مجتموو  البحووث وخوووارج اينوو  البحوووث الأساسووي  وةوام ووا )

ل و،وس الباحث بإجراء دراس  استطلااي  للتعر  الى النواحس ا داري  والفني  والتن يميو  الخاصو  بالبحوث
التأاد ما س ول  الختباراتل اختيوار الأموااا المناسوب   جوراء الختبواراتل التأاود موا المعواملات العلميو  

  .الصدق( –للاختبارات البدني  ومييا  التفاير التأملى )الجبات 
 الثبات( للاختبارات قيد البحث:  –المعاملات العلمية )الصدق 

 معامل الصدق: 
التمايز للتحيق ما صدق الختبارات البدني  ةيد البحثل وملم بميارن  استخد  الباحث صدق 

( طلابل 0:نتالج ةياسات المجمواتيا )مجموا  مميزم( طلاب ممارسيا لمسابي  الوجب العالى وةوام ا )
( طلابل وت   يجاد دلل  0:والأخر  )مجموا  رير مميزم( و،س اين  البحث الستطلااي  وةوام ا )

 ( يوضح ملم.2،مي اليياساتل وجدوت ) الفروق بيا
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 المتوسة الحساب  والانحراف المعياري وقيمة )ت( بيع المجمويتيع المميزة (4جدول )
 0:= 2ع= 1وغير المميزة ف  الاختبارات البدنية قيد البحث                 ع                                 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 قيمة  المميزة غير المجموية المميزةالمجموية 
 ع م ع م )ت(

 *4220 3222 342,2 3210 32222 سم الوثب العمودى لسارجنت
 *4222 3220 21222 4211 22232 سم تقوس الجذع خلفا مع الوقوف

 *3234 2232 13 2223 12 ث الجرى الزجزاجى
 *4231 2224 11222 2230 12222 ث (∞الجرى ف  شكل )

 ,222* دال يند مستوى                                            22121=,222قيمة )ت( الجدولية يند مستوى يند * 
( المتوسوووط الحسوووابس والنحووورا  المعيوووارا وةيمووو  )ت( بووويا المجمواووو  المميوووزم 2يوضوووح جووودوت )

 حصواليا بويا المجموواتيا والمجموا  ريور المميوزم  وس الختبوارات البدنيو  حيوث يتضوح وجوود  وروق دالو  
 ووووس جميوووو  الختبووووارات البدنيوووو  ولصووووالح المجمواوووو  المميووووزمل الأموووور الووووما يشووووير  لووووى صوووودق الختبووووارات 

 المستخدم .
طريي  تطبيوق الختبوار وااوادم تطبييوه ةا  الباحث بحساب معامت الجبات باستخدا  معامل الثبات: 

Test-Retest ( يووا  1بفووارق زمنووس  ) وملووم الووى   44/2/4043  وحتووى 1/2/4043: ووى الفتوورم مووا
( طوولاب مووا نفوو  مجتموو  البحووث وخووارج العينوو  الأساسووي  حيووث طبووق 0:العينوو  السووتطلااي  واوودد،ا )

نفووو  الختبوووارات وتحوووت نفووو  ال ووورو  وباسوووتخدا  نفووو  الأدواتل وةووود تووو   يجووواد معاموووت الرتبووواط بووويا 
 جبات الختبارات البدني  ةيد البحث. ( يبيا معاملات1التطبيييا الأوت والجانسل والجدوت )

 المتوسة الحساب  والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباة بيع (,جدول )
 12ع=                        قيد البحث التةبيق الأول والثان  للاختبارات البدنية                                 

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل  التةبيق الثانى التةبيق الأول
 ع م ع م الثبات

 *,2230 3212 3,242 3222 342,2 سم الوثب العمودى لسارجنت
 *222,2 2202 22202 3220 21222 سم تقوس الجذع خلفا مع الوقوف

 *22032 2231 12222 2232 13 ث الجرى الزجزاجى
 *22042 2222 11232 2224 11222 ث (∞الجرى ف  شكل )

 ,222* دال يند مستوى                        22232=,222* قيمة )ر( يند مستوى يند    
( المتوسط الحسابس والنحرا  المعيارا وةيم  معاموت الرتبواط بويا التطبيوق 1يوضح جدوت )           

لتطبيووق الأوت الأوت والجووانس للاختبووارات البدنيوو  حيووث يتضووح وجووود الاةوو  ارتباطيووه دالوو   حصوواليا  بوويا ا
 والجانس للاختبارات البدني  الأمر الما يشير  لى جبات الختبارات المستخدم .
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 الثبات( لمقياس التفكير التأملى: –المعاملات العلمية )الصدق 
 صدق المحكميع: 

لحساب صدق استمارم الستبياا ةا  الباحث باستخدا  صدق المحاميا وملم اا طريق ارض 
( ما الخبراء والمتخصصيا  س مجات ال  النف  ومسابيات الميداا 0:الى ادد )ابارات المييا  
(  بداء الر ا  س مد  شموت محاور الستمارم وصيار  العبارات ومنطيي  ابارات :والمضمار مر ق )

( %20600الستمارم لما وضعت ما  جلهل وةد  شارت النتالج الى اتفاق المحاميا بنسب  ملوي  ةدر،ا )
 يشير الى توا ر صدق المحتو  للمييا .مما 

 صدق الاتساق الداخلى:
لحساب صدق المييا  ةا  الباحث باستخدا  صدق التساق الداخلى حيث ت  تطبييه الى ادد  

( طلاب ما مجتم  البحث وخارج اين  البحث الأساسي ل وت  حساب معامت الرتباط بيا استجابات 0:)
لي  للمحور الما يمجلهل واملم حساب معامت الرتباط بيا استجابات  يرات ات محور والستجابات الا

 (. 06231ات محور والستجابات الالي  للمييا  حيث بلغت ةيم  معامت الرتباط )
 معامل الارتباة بيع استجابات الةلاب لكل محور والاستجابات الكلية للمقياس (2جدول )

 "ر" قيمة يدد القفرات محاور المقياس م
 *22220 2 العمل الايتيادي 1
 *22242 2 الفهم 2
 *22222 2 التأمل 3
 *22212 2 التأمل الناقد 4

 *22233 24 المجموع
 ,222* دال يند مستوى                            22232=,222* قيمة )ر( يند مستوى يند 

بيا  0601مستو  معنوي  ( وجود الاة  ارتباطي  دال  احصاليا  اند 9يتضح ما جدوت )
 استجابات الطلاب لات محور والستجابات الالي  للمييا  مما يشير الى صدق المييا .

 وةد استخد  الباحث معامت  لفا ارونباخ لحساب معامت جبات المييا معامل الثبات: 
 معامل الارتباة بيع استجابات كل محور والاستجابات الكلية للمقياس (3جدول )

 معامل الفا محاور المقياس م
 ,,223 العمل الايتيادي 1
 22310 الفهم 2
 22232 التأمل 3
 222,2 التأمل الناقد 4

( و،س ةي  مرضي  106111 06919(  ا ةي  معامت  لفا ةد تراوحت ما بيا )1يوضح جدوت )
 ليبوت جبات المييا .

 10ن=

 10ن=
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 (1مر ق ) البرنامج التعليم 
الى السادم الخبراء  س مجات باستخدا  استراتيجي  التعل  النشط ت  ارض البرنامج التعليمس 

( لستطلاف آرال   :مسابيات الميداا والمضمار والمنا،ج وطرق التدري   س التربي  الرياضي  مر ق )
اانياتل ا طار حوت صلاحي  البرنامج ما خلات مناسب  الأ،دا  العام  والسلواي ل  س  البرنامجل الم

 (. %20واتفق الخبراء الى صلاحي  البرنامج بنسب  ةدر،ا )الزمنس للبرنامجل 
 الإةار العام لتنفيذ البرنامج:

 لت  تنفيم البرنامج التعليمس الى اين  البحث التجريبي  باستخدا  استراتيجي  التعل  النشط
(ل وت  توزي  9م  المجموا  الضابط  مر ق ) (واستخدا  الطريي  التيليدي  )الشرت اللف س و داء النمومج

   ( دةيي .90( وحدم  س الأسبوف وزمن ا ):( وحدات تعليمي  بواة  )9البرنامج التعليمس الى )
 التجربة الأساسية: 

تووو  تطبيوووق التجربووو  الأساسوووي  للبحوووث الوووى المجموووواتيا التجريبيووو  )باسوووتخدا  اسوووتراتيجي  الوووتعل  
ل وةوود اسووتغرق الطرييوو  التيليديوو  )الشوورت اللف ووس و داء النمووومج(النشووط(ل والمجمواوو  الضووابط  باسووتخدا  

م ات  سبوفل ( وحد:  بواة  )0/4043:/1   لى 49/2/4043(  سابي   س الفترم ما 9تطبيق التجرب  )
 .ق(90وزما الوحدم )

 القياس البعدى: 
-3ت   جراء الييا  البعد  لم وارم الوجوب العوالى للمجموواتيا التجريبيو  والضوابط ل وملوم يوومس 

 . ل وبنف  شروط الييا  اليبلس0/4043:/2
 الأساليب الاحصائية:

لحساب المعالجات  SPSSالبرنامج ا حصالس لمعالج  البيانات  حصاليا  ةا  الباحث باستخدا  
 ا حصالي  التالي 1

 .معامت اللتواء -    .الوسيط -  .     المعيار  النحرا  -       .المتوسط الحسابى -
 .اختبار "ت" -   .معامت الفا ارونباخ -     .معامت الرتباط البسيط -

 يرض ومناقشة النتائج:
)توجد فروق دالة إحصائياً بيع متوسنة  القياسنيع للتحيق ما  رض البحث الأوت والما نصوه 

القبلنن  والبعنندى للمجمويننة الضننابةة فننى أبعنناد التفكيننر التننأملى ومسننتوى أداء مسننابقة الوثننب العننالى 
ل توو  اسووتخدا  المتوسووطات الحسووابي  والنحرا ووات المعياريوو  واختبووار )ت( لدللوو  ولصننالا القينناس البعنندى(

 ( يوضح ملم61البعدا  س متغيرات الدراس  والجدوت )الفروق بيا اليياسيا اليبلس و 
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 المتوسة الحساب  والانحراف المعياري وقيمة )ت( بيع القياسات القبلية والبعدية للمجموية الضابةة (0جدول )
 ف  أبعاد التفكير التأملى ومستوى أداء مسابقة الوثب العالى             

 المتغير
 قيمة القياس البعدى القياس القبل 

 ع م ع م " ت "
 *12212 2233 2222 2224 1231 العمل الايتيادي

 *1,212 ,223 2222 2223 ,122 الفهم
 *12232 2233 2242 2210 1232 التأمل

 *02,2 2222 3233 2223 2242 التأمل الناقد
 *11223 2220 1223 ,222 1214 مستوى أداء مسابقة الوثب العالى

 ,222* دال يند مستوى                        222,2= ,222* قيمة )ت( الجدولية يند مستوى        
( بيا اليياسيا اليبلس والبعودا  وس 0.01( وجود  روق مات دلل   حصالي  اند مستو  )6يبيا الجدوت )

مسوتو   داء مسووابي  الوجووب العووالس وابعواد التفايوور التووأملس لوود    وراد المجمواوو  الضووابط  ولصووالح الييووا  
عووالس وتجزلوو  الفعاليوو  مووا البعوودا ويعووزو الباحووث ملووم  لووى امليوو  شوورت المراحووت الفنيوو  لمسووابي  الوجووب ال

المدر   لى مراحت  ني  متسلسل  يس ت   م ا والتعامت مع ا  وس التودريب و داء نموومج موا المودر  وموا 
الطلب  والتوضيح موا المودر  لمراحوت الوجوب العوالس وتاورار الأداء ومشوا،دم الوزملاء  جنواء الأداء والتفايور 

ى صووووعوب  الم ووووارم المرابوووو ل امووووا تسووووااد الخطوووووات المصووواحب لوووويداء امبووووادرم مووووا الطالووووب للتغلووووب الووو
التعليمي  المختلف  التس يستخدم ا المدر  سواء ااا باستخدا  الطريي  الاتيادي   و الطورق الغيور مباشورم 
 وووس الوووتعل  والتغميووو  الراجعووو  ةووود تسوووااد الوووى  اسووواب الطووولاب لأبعووواد التفايووور التوووأملس العموووت الاتيوووادال 

الناةد. وتتفق ،مي النتالج م  نتالج بعض الدراسات  س  عالي  الطرييو  الاتياديو   وس التأمتل الف   التأمت 
( التس    رت دلل   حصالي   س النتالج  وس اسوتخدا  4 ( )40:4) احمد السامرائ التدري  مجت دراس  

تمرينات التصور الم،نس المصواحب للتودريب الم وارا الوى تحسويا ا نجواز الرةموس لفعاليو  الوجوب العوالس 
( التووس    وورت دللوو  4: ( )40:1) سننمر امننيعودراسوو   بطرييوو  الفوسووبرا لطلبوو  المجمواوو  الضووابط 

لتفايوووور التووووأملس ومسووووتو  ا بووووداف الحراووووس والأداء الم ووووارا لصووووالح المجمواوووو   حصووووالي  الووووى مسووووتو  ا
 الضابط .

توجد فروق دالة إحصائياً بيع متوسة  وللتحيق ما  رض البحث الجانى والما نصه )
القياسيع القبل  والبعدي للمجموية التجريبية فى أبعاد التفكير التأملى ومستوى أداء مسابقة الوثب 

ل ت  استخدا  المتوسطات الحسابي  والنحرا ات المعياري  واختبار )ت( ا القياس البعدى(العالى ولصال
 ( يوضح ملم01:اليبلس والبعدا  س متغيرات الدراس  والجدوت ) لدلل  الفروق بيا اليياسيا
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 المتوسة الحساب  والانحراف المعياري وقيمة )ت( بيع القياسات القبلية والبعدية للمجموية التجريبية  (12جدول )
 ف  أبعاد التفكير التأملى ومستوى أداء مسابقة الوثب العالى            

 المتغير
 قيمة القياس البعدى القياس القبل 

 ع م ع م " ت "
 *13222 2244 3220 2232 1222 العمل الايتيادي

 *14222 2232 4211 2232 1222 الفهم
 *,1,23 2230 ,320 2210 1231 التأمل

 *12224 2223 4223 2221 2232 التأمل الناقد
 *13222 2212 1233 ,222 ,121 مستوى أداء مسابقة الوثب العالى

 ,222* دال يند مستوى                                       222,2= ,222* قيمة )ت( الجدولية يند مستوى        
( بوووويا المتوسووووطات 0.01( وجووووود  ووووروق مات دللوووو   حصووووالي  انوووود مسووووتو  )0:يبوووويا الجوووودوت )

الحسابي  الخاص  بوأداء   وراد اينو  الدراسو  الوى ابعواد التفايور التوأملس1 العموت الاتيوادال التأموتل الف و ل 
وتعز  الى اسوتخدا   التأمت الناةد  س الييا  البعدا بيا   راد المجموا  التجريبي  ولصالح الييا  البعدا

اسووتراتيجي  الووتعل  النشووط )النيووار والحوووارل حووت المشووالات والووتعل  التعوواونس( و،ووس مات متوسووط  ابوور مووا 
متوسووط الييووا  البعوودا و،ووما يعنووس  ا البرنووامج التعليموووس اليووال  الووى اسووتراتيجي  الووتعل  النشووط لووه توووأجير 

داء ودات  حصاليا  الى ةدرم الطلب  الى اسوتخدا   يجابس  س تعلي  مسابي  الوجب العالس والى مستو  ال
(  وووس توووأجير 4( )40:4)السنننامرائ   احمننندو  ووو  م وووارات التفايووور التوووأملس وتتفوووق ،ووومي النتوووالج مووو  دراسووو  

التمرينات التعليمي  التى تسااد الى تطوير مستو  الأداء للوجب العالس بطريي   لوب  وسبرا وم  دراس  
(  ووس  ا 42 ( )40:3) نننواف العنننزى(ل 41 ( ):400) ناديننة مصننةفىنبيننل يبنند الهننادي و اووت مووا 

التفاير التأملس يجب  ا يستخد  اأحد طرالق التعلي . وةد ار  التفاير التأملس الى  نه نمط ما التفاير 
الووووما يسووووااد المتعلموووويا الووووى تحليووووت الم موووو  مسووووتندا   لووووى التأمووووت والتفسووووير ممووووا يعطووووس الطالووووب صووووف  

لشخصي  ما الناحي  الن ري  والعملي  واليدرم الوى الصوبر والمجوابرم والافوات والتفسوير الموضواي  وصيت ا
نتاجيتوه وجيتوه بنفسوه  العلمس الصحيح وتنمي  التفاير واليدرم الى حت المشوالاتل وزيوادم دا عيو  الطالوب واي

دراا ا وزيادم  س تحسا ا نجاز.  و    الحيالق واي
لي  التعليمي ل حيث يشج  الى التفاات بيا المتعلميا وللتعل  النشط وة   يجابس الى العم

اساب  بعض   البعضل وبين   وبيا معلم  ل سواء داخت الفصوت الدراسي   و خارج ال تنمي  التفاير واي
المتعلميا اليدرم الى حت المشالاتل تشجي  التعاوا والعمت الجمااسل تيدي  تغمي  راجع  سريع  و وري ل 

علميا ب د  التدخت  س الوةت المناسبل تو ير الوةت الاا س للتعل ل يحفز المتعلميا ومتابع  مستمرم للمت
 (1:2 3:الى التفاير  يما ،  بصدد تعلمه. )

 ا التعل  النشط يشج  الطالب الى العمت والتفاير   Szesze Mem wall (4003) سيزسويضي  
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لتعليمي  الاجيرم التس يعتمد الي ا مما يجير ويساادي الى     المادم التعليمي  با ضا   الى النشط  ا
دا عي  المتعل  نحو التعل  والنغما   ي ال اما يسااد المعل  الى اختيار الأنشط  والأسلل  المناسب  
بعاد،  اا الرتاب   س  للتلاميم ومرااام الفروق الفردي  ل  ل بجانب تحييق المتع  والتسلي   س الأداءل واي

 (64 201النشط  اليومي . )
 ( اا التجاي للتعل  النشط اأحد الأساليب والتجا،ات الم م   س 4009) جودت سعادةويؤاد 

التدري  سعيا نحو تحسيا املي  التعلي  والتعل ل وتحييق الجودم الشامل   س التعلي ل ونيت التعل  ما 
تيجيات  اجر  يجابي  تعتمد الطرق التيليدي  المعتمدم الى الست  ار والحف  والتطبيق الى طرق واسترا

 (133 1الى  االي  المتعل  واشترااه  س املي  التعل  لتنمي  جوانب شخصيته وةدراته ومااله )
)توجد فروق دالة إحصائياً بيع متوسة   وللتحيق ما  رض البحث الجالث والما نصه 

القياسيع البعدييع للمجمويتيع الضابةة والتجريبية فى أبعاد التفكير التأملى ومستوى أداء مسابقة 
 ( ما يلس1::يبيا جدوت رة  )الوثب العالى ولصالا المجموية التجريبية( 

 يمة )ت( بيع المجمويتيع التجريبية والضابةة ف  القياسات البعديةالمتوسة الحساب  والانحراف المعياري وق (11جدول )
 ف  أبعاد التفكير التأملى ومستوى أداء مسابقة الوثب العالى         

 قيمة  المجموية الضابةة المجموية التجريبية  المتغير
 ع م ع م " ت "

 *32,4 2233 2222 2244 3220 العمل الايتيادي
 *13222 ,223 2222 2232 4211 الفهم
 *11222 2233 2242 2230 ,320 التأمل

 *12223 2222 3233 2223 4223 التأمل الناقد
 *2233 2220 1223 2212 1233 مستوى أداء مسابقة الوثب العالى

 ,222 * دال يند مستوى                                      ,2222= ,222يند مستوى  الجدولية* قيمة )ت(          
( بيا الييا  البعدا  س 0.01( وجود  روق مات دلل   حصالي  اند مستو  )::يبيا الجدوت )

جمي  مجالت التفاير التأملس بيا مجمواتس الدراس  ولصالح المجموا  التجريبي . وت  استخدا  
الحسابي  لأ راد  المتوسطات الحسابي  والنحرا ات المعياري  واختبار )ت( و   رت النتالج  ا المتوسطات

 المجموا  التجريبي   س م ارات التفاير التأملسل ،س  ابر ما المتوسط الحسابس للمجموا  الضابط 
ويعزو الباحث ملم التأجير ا يجابس  لى  عالي  البرنامج اليال  الى استراتيجي  التعل  النشط الما 

لمشالات التس تسااد الى     الطالب للعمت يستخد  استراتيجي  التعل  التعاونس النيار والحوارل وحت ا
تياا المراحت الفني  ليداء و    الأداء الفنس والعمت الى التغمي  الراجع  الماتي   الاتيادا وتاراري واي
وتصور المراحت الفني  والتأمت  ي ا ونيد المات والأخطاء المتاررم وتصحيح ا بالتعاوا م  الأةراا 

 ( 4000)ب محمد راضى (43 ( )40:9)الحيلة  محمدلج م  ر ا ات ما والمدر . وتتفق ،مي النتا
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(ل  س  ا ،نام مميزات م م  لستراتيجي  التعل  النشط 4009( ) 36) Silbermanب سيلبرماع (:4)
من ا1 التفاات ا يجابس بيا المتعلميا والمدر  وتعزيز روت المسؤولي  والجي  بالنف  والتفاير  جناء العمت 

 والمتع  واندماج الطلب  وتفاال   م  الم م  حتى ا تياا. 
(  س تأجير استخدا  استراتيجي  التعل  9: ( )::40) يبد يلىاما تتفق تلم النتالج م  دراس  

التعاونس  س تعل   داء بعض المراحت الفني  لفعالي  الوجب العالس الى طلاب الي  التربي  الرياضي   س 
تفوق المجموا  التس استخدمت التعاونس  س التدري  الى المجموا  التس استخدمت الطريي  الاتيادي  

(    رت نتالج الدراس  ما خلات :2)  Lim, & Angelique (40::)ليم وأنجليك ودراس  
المتوسطات الحسابي ل استجابات الطلب  الى مستويات مييا  التفاير التأملس وحصوت مستو  الف   
الى الترتيب الأوتل يليه مستو  التأمتل ج  مستو  التأمت الناةدل و س الترتيب الأخير جاء مستو  العمت 

 تأمت الناةد و يا للمرحل  الدراسي . الاتيادا وال
 ( التعل  النشط يعتبر طريي  تعلي  وتعل   س آا واحدل حيث 40:4) فاةمة يبد الرحيموتر  

يشارم الطلب   س الأنشط  والتماريا والمشرواات بفاالي  ابيرم ما خلات بيل  تعليمي  رني  متنوا ل 
التفاير الوااسل والتحليت السلي  لات ما يت  ةراءته وتعلمه تسمح ل   با صغاء ا يجابس والحوار البناءل و 

ما المادم الدراسي ل بيا بعض   البعض م  وجود معل  يشجع   الى تحمت مسلولي  تعلي   نفس   
بأنفس   تحت  شرا ه وبد ع    لى تحييق الأ،دا  الطموح  للمن ج المدرسسل والتس تراز الى بناء 

 ( 133 2:اي . )الشخصي  المتاامل  ا بدا
اما  ا التعل  النشط  لسف  تعليمي  تربوي  ت د   لى تفعيت دور المتعل  وجعله محوريا   س 
العملي  التعليمي  التعلمي  وتسعى  لى النتيات بالمتعل  ما حال  المتليس السلبس )اما  س طريي  

ت دا  م ارات التفاير العليا بالدرج  المحاضرم(  لى  يجابي  المتعل  و االيته  س المواة  التعليمي ل باس
الأولى االتحليت والترايب والتيوي ل ااتمادا الى مواة  تعليمي  و نشط  مختلف  تستلز  البحث والتجريب 

 (23(ل )24 ((ل1:1 32 ((ل:14 6: (والعمت والتعل  الماتس  و الجمااس
دور المتعل   (  ا 4002) Floling, & Huntingtonفلولنجب هنجنستوع اما يوضح 

يختل   س المواة  التعليمي  التس تصم   س ضوء  لسف  وا،دا  التعل  النشط اا دوري  س المواة  
التعليمي  النمطي  حيث اا المتعل   س الموة  الأااديمس التيليدا ،و مستيبت لما ييدمه له المعل ل واليه 

ر المتعل   س التعل  النشط   و باحث اا اا يحف  ما يتلياي ليستعيدي اما ،و اندما يسأت  يهل  ما دو 
المعلوم  بنفسهل واليه اا يحدد المعلومات التس يحتاج ا ويبحث ان ا  س مصادر متعددم ومتنوا  

(:42133) 
)توجد يلاقة ارتباةية بيع أبعاد التفكير التأملى وللتحيق ما  رض البحث الراب  والما نصه 

 ( يوضح ملم.4:استخدا  معامت الرتباط بيرسوال والجدوت )ت  ومستوى أداء مسابقة الوثب العال ( 
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 معامل الارتباة بيع أبعاد التفكير التأملى ومستوى أداء مسابقة الوثب العالى (12جدول )
 الكلى التأمل الناقد التأمل الفهم العمل الايتيادي أبعاد التفكير التأملى

 2232 2223 2231 *2230 *2232 الوثب العالىمستوى أداء مسابقة 

( بيا مستو   داء 0.01( وجود الاة  مات دلل   حصالي  اند مستو  )4:يبيا الجدوت )
مسابي  الوجب العالس ومجات العمت الاتيادال والف   لد  الطلب  الدارسيا لميرر مسابيات الميداا 

التفاير والمضمارل وير  الباحث  ا الرتباط بيا مستو  العمت الاتيادا ومستو  الف    يط ما  بعاد 
التأملى يعود  لى مستو  الطلب   س المساةات العملي  واد  افاي  وةت المحاضرات للمساةات العملي  
لياوا ،نام ارتباط  س جمي   س  بعاد التأمت الناةد والتأمت لأا ابعاد م ارات التفاير التأملس ما 

 س تارار المراحت الفني  وتجزلت ا  المستو  الجالث والراب  يماا تنميته ما خلات الخبرم والوةت الاا س
 (  ا الدارسيا والعامليا  س مجات العلو  التربوي  يؤادوا الى  ا الطلب  40:2)صالا محمد ويشير 

ما خلات ممارست   العمليات التفاير العليا الفوق معر ي  ما م ارات الستيصاء والبحث والتحرا ياوا 
 (4401:1ن ريات ايجابي  جديدم. )ةادريا الى الوصوت  لى نتالج وةوانيا و 

 ( وتوة  صعوب  التنبؤ بفعالي  التعل  الماتس العميقل 4001) Phanفاع و   رت نتالج دراس  
وتوة  الافاءم الماتي  بشات مباشر الى مراحت التفاير التأملسل م  استجناء التفاير الناةدل ووجود الاة  

 (160131سببي  تربط بيا مراحت التفاير التأملس. )
 (  ا التعل  النشط يعبر اا ممارس  الطلاب لدور 4003)شحاتةب زينب النجار  حسعوير  

 عات  س املي  التعل  اا طريق التفاات م  ما يسمعوا ويشا،دوا وييولوا  س الص  وييوموا 
صدار الحاا  وااتشا  العلاةات ويتواصلوا م  زملال   ومعلم ي   بملاح   وتفسير وتوليد الأ اار واي

(2 1::0) 
 ( اا التعل  النشط ،و تعل  يرتاز الى المتعل  حيث ييو  بحت المشالات 4002)سلوى بصل وتشير 

والمناةش  والجدات  س اطر ما الاتمادي  المتبادل  وا يجابي  والمسؤولي  الفردي  ويسااد ملم الى 
جا،ات ايجابي  نحو المادم وزيادم والحت ا بدااس للمشالات وتاويا ات ااتساب م ارات التفاير الناةد

 (1:3 ::مستو  جي  الطالب  س م اراته ومعار ه. )
 الاستنتاجات:

  س ضوء ما توصلت له الدراس  ما نتالج ت  استخلاص الستنتاجات التالي 1
 لبرنامج التعل  النشط تأجيرا  عال الى  بعاد التفاير التأملس ومستو   داء مسابي  الوجب العالس. -:
للبرنامج التيليدا المتب   س ةس  التربي  البدني  والرياض  تأجيرا الى  بعاد التفاير التأملس ومستو   -4

  داء مسابي  الوجب العالس.
لبرنامج التعل  النشط   ضلي  الى البرنامج التيليدا المتب   س ةس  التربي  البدني  والرياض   س  -3 
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 ومستو   داء مسابي  الوجب العالس.التأجير الى  بعاد التفاير التأملس 
 ،نام الاة  طردي  بيا ابعاد المييا  )العمت الاتيادا والف  ( ومستو   داء مسابي  الوجب العالس. -2

 التوصيات:
  س ضوء النتالج التس توصلت  لي ا الدراس  يوصس الباحث بما يلس1

 التأملس  س جمي  ابعادي.ضرورم  تاح  الفرص  للطلب  بممارس  م ارات التفاير  -:
تشجي  المعلميا الى استخدا  م ارات التفاير التأملس  جناء التدري  وحث المتعلميا الى تطبيق  -4

 م ارات التفاير التأملس  س حيات   اليومي .
 ال،تما  بإاداد دارسيا الى ميدرم االي  ما الواس  س استخدا  م ارات التفاير التأملس. -3
د برامج لتدريب الطلاب  س مجات التفاير التأملس مما يسااد،   س اليدرم الى حت ضرورم  ادا -2

 مشالات    س تعل  الم ارات المراب .
 جراء مزيد ما الدراسات التس تبحث الاة  التفاير التأملس بمتغيرات  خر  مجت الدا عي  والتوا ق  -1

 النفسس و االي  المات.
رياضات اخر ل والى اينات مختلف  مجت طلب  المدار ل وال راد  اجراء مزيد ما الدراسات الى -9 

 رير الممارسيا للرياض . 
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 المراجع العربية:
تأثير برنامج مقترح قائم يلى التعلم  (1 4040نور ابد الباسط ) ةابيتل حسيا سال ل  برا،ي   -:

النشة باستخدام الألعاب التمهيدية ف  تنمية بعض المهارات الأساسية لمسابقات ألعاب القوى 
ل مجل  شباب الباحجيا  س العلو  التربوي ل جامع  سو،اجل بتدائ لدى تلاميذ الصف الخامس الا

 (.2الي  التربي ل العدد )
تأثير تمرينات التصور الذهن  المهاري ف  تةوير المستوى (1 40:4 حمد حسا السامرالس ) -4

 ل رسال  ماجستيرل جامع  ديالل العراق.الرقم  للوثب العال  بةريقة الفوسبري فلوب
أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة ف  تنمية مهارات التفكير (1 40:4ابو بشير ) سماء  -3

. رسال  التأمل  ف  منهاج التكنولوجيا لدى ةلبة الصف التاسع الاساس  بمحافظة الوسةى
 ماجستير رير منشورمل جامع  الأز،رل رزمل محا    نابل .

ل اليا،رمل دار مناهج التربية البدنية المعاصرة(1 4000 ميا  نور الخولسل جمات الديا الشا عس ) -2
 الفار العربس.

ل ماتب  تدريس العلوم التجارية دليل الجودة للتعليم والتعلم (1 40:4بر،امس ابد الحميد زرلوت ) -1
 الن ض  المصري ل اليا،رم.

الموجه ف  تنمية أثر اسلوب الاكتشاف (1 40:9بلياس  مو،وبسل بلياس  دودول احمد ةندوز ) -9
ل مجل  التفكير التأمل  ودافعية التعلم نحو دروس التربية الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

-2:9(ل ص )9:) جامع  ةاصدا مرباتل ورةل ل الجزالرل العدد العلو  النساني  والجتمااي ل
230) 

 الشروق للنشرل اماال الأردا. ل دارالتعلم النشة بيع النظرية والتةبيق(1 4009جودت سعادم ) -1
 ل الدار اللبناني ل اليا،رم.معجم المصةلحات التربوية والنفسية(1 4003حسا شحات ل زينب النجار ) -2
أثر برنامج متعدد الوسائة لتدريس مهارات الألعاب (1 40:0خليت البلوا ونرج  حمدا ) -6

لمعرف  واتجاهات ةلبة الصف الرياضية الجمايية ف  مستوى الأداء المهاري والتحصيل ا
 (4( العدد )39ل دراسات العلو  التربوي ل المجلد )الثامع الأساس  نحوه

 web) مدى فايلية استخدام الرحلات المعرفية يبر الويب(1  ::40زياد يوس  الفار ) -0:
quests)   ف  تدريس الجغرافيا يلى مستوى التفكير التأمل  والتحصيل لدى تلاميذ الصف

 ل رسال  ماجستيرل الي  التربي ل جامع  الأز،رل  لسطيا. الثامع الأساس 
ية مقترحة لتدريس الأدب قائمة يلى التدريس التفايل  والتعليم استراتيج(1 4002سلو  بصت ) -::

ل رسال  داتورام النشة وأثرها يلى تنمية مهارات التذوق الأدب  لدى ةلاب المرحلة الثانوية
 رير منشورمل الي  التربي ل جامع  الزةازيق.
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تيجية حل المشكلات تأثير برنامج تعليم  محوسب قائم يلى استرا(1 40:1سمر  ميا الشمايل  ) -4:
ل لد  ف  تعليم بعض مهارات الجمباز وتحسيع مستوى التفكير التأمل  والإبداع الحرك 

 الطالبات  س مملا  البحريا  طروح  داتورامل الي  الدراسات العليال الجامع  الأردني .
ل ات يمليةاستراتيجيات التعلم النشة أنشةة وتةبيق (1 40:9س ا  بو الحاجل حسا المصالح  ) -3:

 الأردا. -مراز ديبونو لتعلي  التفايرل اماا
أثر برنامج تعليم  قائم يلى الاقتصاد المعرف  لتةوير (1 40:3صادق الحايم ورادم خصاون  ) -2:

 ل المجلد الأوتل اماال الأردا.منهاج الجمبازب المؤتمر العلم  الخامس للإبداع الرياض 
الرحلات المعرفية يبر الويب لتدريس الكيمياء ف  تنمية فايلية (1 40:2صالح محمد صالح ) -1:

ل مجل  دراسات اربي   س التفكير التأمل  والتحصيل الدراس  لدى ةلبة المرحلة الثانوية
 . 491-4:1(ل 4) 21التدري  وال  النف ل 

 تأثير استخدام أسلوب التعلم التعاون  ف  تعلم أداء بعض المراحل(1 ::40ابد الس ابيد ) -9:
ل الفنية لفعالية الوثب العال  لدى ةلاب كلية التربية الرياضية مجلة يلوم التربية الرياضية

 (1:: - 61(ل ص 4(ل العدد )2بغدادل المجلد )
مستوى التفكير التأمل  لدى ةلبة البكالوريوس والدراسات العليا ف  (1 4001الى الشاع  ) -1:

النجات ليبحاثل )العلو  ا نساني (ل المجلد  مجل  جامع  ل  لسطيالجامعة النجاح الوةنية
 (.2(ل العدد ):4)

 ل دار الحامد للنشر والتوزي .الاتصال الإنسان  بيع المعلم والةالب (1 40:4 اطم  ابد الرحي  ) -2:
 ل دار يسطروا للنشرل مصر. التعلم النشة (1 40:2لمياء محمد خيرا ) -6:
التربية العملية وتةبيقاتها ف  إيداد معلم  (1 4002شمس )محسا الس اطي ل ابد الرحما ال ا -40

 ل دار المنا،ج للنشر والتوزي ل اماال الأردا.المستقبل
أثر التفايل بيع استراتيجية بنائية مقترحة ومستوى التصور  (1 4000محمد راضس ةنديت ) -:4

 ول الايداديبالبصري المكان  يلى التفكير الهندس  وتحصيل الهندسة لدى ةلاب الصف الا 
 (.3مجل  تربويات الرياضياتل المجلد )

ل ةس  المنا،ج مؤشرات التعلم النشة ف  القرع الواحد والعشريع (1 4009محمد زياد حمداا ) -44
 وطرق التدري ل الي  التربي  جامع  الزةازيق.

ل اماال دار ل الطبع  السادس التصميم التعليم  نظرة وممارسة (1 40:9محمد محمود الحيل  ) -43
 المسيرم.

تقويم تجربة التعلم النشة ف  المدرسة  (1 4009المراز اليومس للبحوث التربوي  والتنمي  ) -42
 ل اليا،رم.الابتدائية ف  جمهورية مصر العربية
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فايلية برنامجيع لتنمية التأمل الذات  للتخةية التدريس   (1 ::40منات محمود مصطفى ) -41
لمرونة المعرفية وقيمة التفكير التأمل  ومهارته والأداء التخةية  والبنائ  ف  تحسيع ا

ل جامع  اليا،رم الي  التعليم  لدي الةالبات المعلمات حوليات مركز البحوث والدراسات النفسية
 الآداب الحولي  الجامن . اليا،رم.

المهارات  تأثير استخدام التعلم النشة يلى تعلم بعض (1 40:9م ا محمد ابد الو،اب ) -49
ل مجل  بحوث التربي  الأساسية ف  ألعاب القوى لتلاميذ الحلقة الأولى مع التعليم الأساس 

 (.00:(ل العدد )12الرياضي ل الي  التربي  الرياضي  للبنيال جامع  الزةازيقل المجلد )
 اء.ل اماا1 دار الصف:ل طالتفكير يند الةفال(1 :400نبيت ابد ال ادال ونادي  مصطفى ) -41
المهارات القيادية التصورية ويلاقتها بالتفكير التأمل  لدى الةلبة ف  (1 40:3نوا  العنزا ) -42

ل رسال  ماجستير رير مدارس الموهوبيع ف  المنةقة الشمالية ف  المملكة العربية السعودية
 .منشورمل جامع  البلياء التطبييي ل السلطل الأردا

تأثير الفيديو التفايل  يلى الأداء المهاري والمستوى (1 40:3والت المصرا و،شا  الةرف ) -46
ل مجل  الرقم  المهارة رم  القرص لةلاب كلية التربية البدنية والرياضة ف  جامعة الأقصى

 الجامع  ا سلامي  للدراسات التربوي  والنفسي ل المجلد الحادا والعشروا العدد الأوت.
 ل دار المسيرم للطباا  والنشرل  لسطيا.تعليم التفكير المرجع ف  (1 40:2يوس  ةطامس ) -30

 المراجع الأجنبية:
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 ملخص البحث
 استراتيجية التعلم النشة يلى ابعاد التفكير التأملىتأثير استخدام 

 ومستوى أداء مسابقة الوثب العالى
 محمد الثوينى  د/ مشعل فهد     

است د  البحث التعر  الى تأجير برنامج تعليمى باستخدا  استراتيجي  التعل  النشط الى  بعاد 
الباحث المن ج التجريبى وملم لمناسبته  التفاير التأملى ومستو   داء مسابي  الوجب العالىل واستخد 

( طالب ما ةس  التربي  البدني  والرياضي  بالي  99لطبيع  البحثل وةد اشتملت اين  البحث الى )
( طلاب  جراء التجرب  الستطلااي  الي   لتصبح 0:التربي  الأساسي  بدول  الاويتل وت  استبعاد ادد )

تيسيم ما اشواليا لمجمواتيا احدا،ما تجريبي  والأخر  ضابط  ( طالب ت  19اين  البحث الأساسي  )
 –الختبارات البدني   -الأج زم والأدوات   ( طالبل وما  دوات جم  البيانات421وةوا  ات من ما )

المتوسط  -البرنامج التعليمىل واستخد  الباحث المعالجات ا حصالي  التالي 1 -مييا  التفاير التأملى
معامت الفا  -معامت الرتباط البسيط  -معامت اللتواء  -الوسيط  –حرا  المعيارا الن -الحسابس
 اختبار "ت". -ارونباخ 

 وكانت أهم النتائج:
لبرنامج التعل  النشط تأجيرا  يجابس  عال الى  بعاد التفاير التأملى ومستو   داء مسابي  الوجب  -:

 العالى.
التربي  البدني  والرياض  تأجيرا  يجابيا الى  بعاد التفاير التأملى للبرنامج التيليدا المتب   س ةس   -4

 ومستو   داء مسابي  الوجب العالى.
لبرنامج التعل  النشط   ضلي  الى البرنامج التيليدا المتب   س ةس  التربي  البدني  والرياض   س  -3 

 عالى.التأجير الى  بعاد التفاير التأملى ومستو   داء مسابي  الوجب ال
 ،نام الاة  طردي  بيا ابعاد المييا  )العمت الاتيادا والف  ( ومستو  اداء مسابي  الوجب العالس. -2

 استراتيجي  التعل  النشطل التفاير التاملىل مسابي  الوجب العالىالكلمات الافتتاحية: 
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Abstract 
The effect of using the active learning strategy on the dimensions  

of reflective thinking and the level of performance  
of the high jump competition 

 

Dr. Meshal Fahad Mohamed Althuwaini 
The research aimed to identify the effect of an educational program using the active 

learning strategy on the dimensions of reflective thinking and the level of performance of the 
high jump competition.  

The researcher used the experimental method suitable for the nature of the 
research. The research sample included (66) students from the Physical Education 
Department at the College of Basic Education in Kuwait. (10) students were excluded for 
the pilot survey, resulting in a main research sample of (56) students divided randomly into 
two groups: one experimental and the other control, each consisting of (28) students. Data 
collection tools included devices and tools: physical tests, dimensions of reflection thinking, 
and the educational program. The researcher used the following statistical procedures: 
mean, standard deviation, median, skewness, simple correlation coefficient, Alpha Cronbach 
coefficient and "t" test.  
The most important results are: 

1- The active learning program had a positive significant effect on the dimensions of 
reflective thinking and the level of performance of the high jump competition. 

2- The traditional program followed in Department of Physical Education and Sport had 
a positive significant effect on the dimensions of reflective thinking and the level of 
performance of the high jump competition. 

3- The active learning program showed superiority over the traditional program in the 
Department of Physical Education and Sports in influencing the dimensions of 
reflective thinking and the level of performance of the high jump competition. 

4- There is a direct relationship between the dimensions of the scale (routine work and 
understanding) and the level of performance of the high jump competition. 

Opening Remarks: the active learning strategy, reflection thinking, high jump competition 
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