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  Introduction المقدمة : 

السباحة تحتل في العصر الحديث أهمية متميزة من بين سائر أنواع الرياضات الأخري، والتي 
يظهر مقدار التقدم الكبير فيها في السنوات الأخيرة حيث يتوالي تحطيم الأرقام القياسية عاما بعد عام . 

لرياضات، وترجع هذه ولقد أتفق العلماء والأطباء والقادة والرياضيون علي أن السباحة تعتبر من أهم ا
جتماعيا التي يكتسبها ممارسيها، الي جانب أنها  المكانة المرموقة للقيم العالية المتعددة بدنيا ونفسيا وا 

 (3:7تحتل مكانة بارزة في الدورات الأولمبية والعالمية . )
 يعتبر الزمن هو المؤشر الأساسي للأنجاز الرياضي في السباحة بأنواعها وذلك يتطلب جميع
العناصر المؤثرة علي هذا الزمن والتي تتمثل في السباحة والبدء والدوران حيث يصل الفارق بين 
السباحين جزء من الثانية . وهنا يظهر الدور الهام لمهارتي البدء والدوران وخاصة لتأثيرهما الواضح في 

السباحين بمعدلات سرعة المستوي الرقمي للسباح وان تطور طرق التدريب في السباحة واقتراب كثير من 
متقاربة خلال مسافة السباق أصبح يعطي أهمية خاصة بتطوير الأداء الفني للبدء بجانب أهمية التطوير 

 (5-1طرق التدريب الخاصة . )
عندما يكون الهدف هو تحديد  حركة الجسم البشريم( ان تحليل 9112)يضيف طلحه حسام الدين 

مهم في تحديد المشكلات ووضع الحلول علي أينما كان نوع هذا أفضل أسلوب للأداء هو عمل أساسي و 
التحليل سواء كيفياً أو كمياً . حيث يؤدي ذلك إلي تحديد المشكلة والبدء في تحليلها ودراستها ، وفي 

 (35-4)  النهاية التوصل إلي إجابات للعديد من الأسئلة المطروحة حول هذه المشكلة .
ة الوسرريلة الأساسررية لدراسررة الحركررات الرياضررية فرري عمليررة الترردريب يعتبررر التحليررل الحركرري بمثابرر

وذلررك سررواء لفهررم الأداء أو لتقويمرره أو تطررويره عامررة وخاصررة للمهررارات المعقرردة والمركبررة الترري تطلررب قرردر 
عررالي مررن التوافررق العصرربي العضررلي والقرردرة والررتحكم وذلررك بهرردف الوصررول لأعلرري مسررتوي يمكررن لجسررم 

 (11-5اللاعب تحقيقه . )
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( أن البردء تمرت الموافقرة عليره بالأجمراع كونره Lyttle and Benjanuvatra( )9114يشرير )
مرن زمرن المنافسرة ،  %95عنصر هام لنجاح السباحة التنافسية وبالأخص في السباقات القصيرة ، فيقدم 

مرن وقرت  %31وعلي وجه التحديد في سباقات سباحة الظهر حيرث ترم تقردير البردء لتمثيرل مرا يصرل إلري 
 ( 44-11متر.  ) 51المنافسة في سباق 

لقررد تطررورت البدايررة فرري السررباحة التنافسررية لتصرربح عرراملًا مهمرراً فرري نتررائ  السررباق بأكملهررا ، حيررث 
فرري السررباقات القصرريرة مررن وقررت السررباق  %94,1فرري السررباقات الطويلررة و %1,1يمثررل أداء البرردء مررابين 

 (Mason & Cosser( )2 - 11( )(2001النهائي. 
 البدء في سباحة الظهر : 

يمكررن تعريررف البرردء علرري انرره الوقررت المنقضرري منررذ إشررارة البرردء وحترري اللحظررة الترري يصررل فيهررا 
 (9-1)متر .  15السباح الي 

( أن البدء في سباحة الظهر له تكنيك فريد من نوعة كونه البدء الوحيرد Scott Riewaldويشير)
ن البردء تلقري القليرل مرن الأبحراث البيوميكانيكيرة والمعرارة الضرخمة الذي يكون في الماء ، وهرذا النروع مر

    (13 - 111 )بأختلاف مستويات النخبة . ويمكن تقسيم البدء لسباحة الظهر إلي أربع مراحل 
 مرحلة رد الفعل الأولي من بدء الأشارة حتي بداية الحركة  .1
 اليدين الحائط .مرحلة الضغط علي الحائط من بداية الحركة حتي ترك  .9
 مرحلة القفز تتم بعد ترك اليدين للحائط حتي ترك القدمين للحائط . .3
 مرحلة الطيران تتم بعد ترك القدمين للحائط حتي دخول الحوة للماء .4

توضح بعة الدراسات في سباحة الظهر أثناء مرحلة رد الفعل ومرحلرة الضرغط علري الحرائط أن 
تكررة للنشاط العضلي، بينما في مرحلة القفرز والطيرران فيميلرون إلري السباحين يميلون إلي انتاج مسارات م

إظهرررار أختلافرررات متباينرررة برررين بعضرررهم الررربعة وبرررين أنفسرررهم . وفررري دراسرررة لتسرررعة مرررن سرررباحين الظهرررر 
أصحاب المستويات العليا ، أن القوة المحصلة الناتجة من دفع الحائط مرتبطة إرتباطرا كبيررا برالزمن حتري 

علري نقطرة للقروة ترؤدي إلري أسررع وقرت للبردء . فري هرذه الدراسرة كران هنراك معامرل الأرتبراط متر ، وأ 7,5
الموجب والمعنوي بين لحظة تررك اليردين لمكعرب البردء حتري لحظرة تررك القردمين للحرائط ، بالأضرافة إلري 

هرر لحظة ترك اليردين لمكعرب البردء ودخرول الحروة . مرؤخراً حردثت تغيررات فري قواعرد السرباحة علري الظ
 ( 112 – 13) حيث تم السماح للسباحين بالبدء والقدمين أعلي مستوي سطح الماء . 

لم يكن هناك كثير من الدراسات لتظهر الفارق بين مستوي القدمين أعلي سطح الماء ومستوي 
يسمح بوضع القدمين علي  FINAالقدمين أسفل سطح الماء ، بالرغم من أن الأتحاد الدولي للسباحة 

أسفل مستوي سطح  –في نفس مستوي سطح الماء  –أعلي مستوي سطح الماء  ويات مختلفة )ثلاث مست
الماء ( . بناء علي ذلك راي الباحث المقارنة بين الثلاث مستويات للقدمين علي حائط البدء من حيث 
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 ميكانيكية .ومعرفة أفضل مستوي للحصول علي أفضل مقادير  البيوميكانيكيةالتغيرات 
  Research problem :البحثمشكلة 

يتبين مما سبق أن مهارة البدء في السباحة علي الظهر لم تلقي أهتمام واضح  وخاصة داخل  
جمهورية مصر العربية وذلك قد يرجع إلي صعوبة القيام بإداء القياسات المخنلفة لهذه المهارة لأنها تبدأ 

الماء علي عكس البدء من أعلي الذي يسهل القيام بالعديد من  داخلبحيث يكون وضع جسم السباح 
 القياسات المختلفة عليه .  

ويري الباحث أن من أحد المشكلات التي تواجه سباحي الظهر عند أداء مهارة البدء هي مشكلة 
علي الانزلاق من علي الجدار أثناء إرتكاز القدمين . ونظراً لشيوع هذه المشكلة وعواقبها الواضحة 

السباحين ، كان هناك حاجة ماسة لإيجاد حل للمساعدة في تجنب الانزلاق من علي الحائط عند أداء 
 Ledge Deviceبتصميم جهاز الشريحة المعلقة  FINAالبدء. لذلك قام الأتحاد الدولي للسباحة 

قرار استخدامه أثناء مختلف المسابقات لسباحة الزحف علي الظهر علي أعتقاد من أن هذا الجهاز قد  وا 
يزيد من مسافة مركز ثقل الجسم عمودياً وزاوية الطيران إتمام تحسين ملامسة اقدام اللاعبين للجدار 

 للحفاظ علي وضع مستقر أثناء أداء البدء والأنطلاق من الحائط . 
للأستفادة من  Ledge Deviceذلك ،  سوف يتم استخدام جهاز الشريحة المعلقة بناء علي 

مزايا الجهاز وتجنب الأنزلاق من علي الحائط عند أداء البدء . بالأضافة إلي ذلك سوف يتم وضع 
القدمين علي جهاز الشريحة المعلقة بثلاثة أوضاع مختلفة حيث ان الوضع الأول تكون القدمين فيه 

سم والوضع الثاني هو وضع القدمين بنفس 4بمسافة (  (Emerged feetالماء مستوي سطح من اعلي
 من والوضع الثالث ان يكون وضع القدمين اسفل  (On the same water level)مستوي سطح الماء
بين  البيوميكانيكيةسم . وذلك لمعرفة الفروق  4بمسافة   (Submerged feet)مستوي سطح الماء

 .  ضل مستوي للحصول علي أفضل مقادير ميكانيكيةفأويات ومعرفة الثلاث مست
 الهدف من البحث : 

لوضع القدمين علي ثلاث مستويات  وقيم المتغيرات الميكانيكيةيهدف هذا البحث لمعرفة الفروق 
 .علي الحائط للبدء في سباحة الظهر 

 البحث : فروض 
سررباحة علرري الظهررر عنررد وضررع الفرري برردء  الميكانيكيررةهررل يوجررد فررروق فرري نتررائ  الأداء مررن الناحيررة  

 ؟ اختلاف مستوي الشريحة المعلقة القدمين علي 
 المرجعية :الدراسات 

 ( بعنوان أثر تغيير إرتفاع مقبة البدء9111دراسة الباحث اسلام جمعة قايد ) -1
 في سباحة الظهر علي بعة المتغيرات البيوكينماتيكية لدي السباحين الناشئين وتهدف  
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هرررذه الدراسرررة الررري المقارنرررة برررين المتغيررررات البيوكينماتيكيرررة للبررردء وفقرررا لإرتفاعرررات مقررربة اليرررد المخترررارة 
والتعرف علي القيم الكميرة لربعة المتغيررات البيوكينماتيكيرة لبردء سرباحة الظهرر لردي السرباحين الناشرئين 

سرنة ،  19سرباحين تحرت  3سرباحين )  4واستخدام الباحث المنه  الوصفي واشتملت عينة البحث عردد 
سنة ( وكانت أهم النتائ  التي توصل اليها الباحرث الري انره يجرب اسرتخدام مكعرب  14سباحين تحت  3

 ( 3)بدء بارتفاعات مختلفة تتناسب مع أطوال السباحين . 
لتسررعة مرن سررباحين الظهررر أصرحاب المسررتويات العليررا ، أن  (Kruger et al.2003)وفري دراسررة   -9

مترر ، وأعلري نقطرة للقروة  7,5لة الناتجرة مرن دفرع الحرائط مرتبطرة إرتباطرا كبيررا برالزمن حتري القوة المحص
تررؤدي إلرري أسرررع وقررت للبرردء . فرري هررذه الدراسررة كرران هنرراك معامررل الأرتبرراط الموجررب والمعنرروي بررين لحظررة 

لمكعب البردء ترك اليدين لمكعب البدء حتي لحظة ترك القدمين للحائط ، بالأضافة إلي لحظة ترك اليدين 
 (13)ودخول الحوة . 

( 9111دراسة الباحثون )راؤول أريلانو وسوزانا بارديلو وبلانكا دي لا فروينتي وفرانسيسركو غارسريا ( ) -3
بعنوان نظام تحليل البدء في السباحة بأسرلوب حسراب القروة والتحليرل الميكرانيكي لرزمن الأداء وتهردف هرذه 

لسررباح واسررتخدم البرراحثون المررنه  الوصررفي واشررتملت عينررة البحررث الدراسررة الرري وضررع نظررام لتحسررين برردء ا
سرباحا وقرد اسرتخدم البراحثون التحليرل  17علي مجموعة من نخبة سباحين المنتخب الاسباني حيث بلغت 

بالفيديو السريع لتحليل كتلة جسم السباح لحظة الطيران حتي مرحلة دخول الماء وكانرت أهرم النترائ  التري 
م/ث وبالتالي يجرب  3.24حثون هي ان السرعة الأفقية لجسم السباح اثناء الاقلاع بلغت توصل اليها البا

 (19)الأهتمام بتدريبات القوة المميزة بالسرعة أثناء الوحدات التدريبية . 
دراسة الباحثون )سروزان سرينيتاج ، ديفيرد بوركهرارت ، سريرجيو كراررادوري ، ويليرام ر. ترايلور وسريلفيو  -4

( بعنرروان التحليررل الكينرراتيكي والكينمرراتيكي للبرردء فرري السررباحة علرري الظهررر وتهرردف هررذه 9115)لررورنزيتي( 
الدراسرررة الررري أختبرررار نظرررام القيررراس الجديرررد لإجرررراء تحليرررل كينررراتيكي وكينمررراتيكي لبررردء الظهرررر لمقارنرررة بررردء 

أربعرة عشرر  الظهر مع وبدون جهاز البدء واستخدم الباحثون المنه  الوصفي وأشتملت عينة البحرث علري
من السباحين الذكور واثنين من الإناث من قاعدة تدريب السباحة السويسرية بإستخدام نظرام تحليرل الأداء 

وكانرررت أهرررم النترررائ  التررري توصرررل إليهرررا البررراحثون الررري انررره كشرررف التحليرررل الحركررري  (S-PAS)للسرررباحة 
مهماً لبداية الظهر السريعة . علاوة  للسباحين النخبة أن وضع الأنطلاق المثالي قبل إشارة الأنطلاق يبدو

 15علرري ذلررك ، إذا كرران ذلررك متاحرراً ، يجررب أن يسررتخدم السررباحون جهرراز برردء الظهررر الجديررد لأن مسررافة 
 (14)متراً كانت أسرع بكثير حتي من دون تدريب كبير مسبقاً . 

لانجررردون (  سررريمور ، جررريمس سرررتيل ، ديفيرررد جيسررروب ، لرررويس –دراسرررة البررراحثون )اميلررري برررودزنكي  -5
( بعنوان التحليل البيوميكانيكي لكينماتيكية البدء للسباحة علي الظهر . بتأثير جهاز بدء الظهر ، 9112)

وتهردف هرذه الدراسرة الري استكشرراف أي مزايرا لاسرتخدام جهراز بردء الظهررر فري كولرورادو ترايم سيسرتمز فرري 
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لبحررث علرري أثنررا عشررر سررباحاً علرري سررباحي الظهررر واسررتخدم البرراحثون المررنه  الوصررفي وأشررتملت عينررة ا
 ,Canon Inc. Japan)نرراث بإسرتخدام كرراميرا فيرديو رقميرة إ 5ذكرور و  7مسرتوي الأنديرة التنافسررية 

Canon HV20E)  وكانت أهم النتائ  التي توصل إليها الباحثون أنه بالمقارنة مع البداية التقليدية ، يرتم
لرري عرردم وجررود زيررادة فرري وقررت الطيررران ويمكررن القررول أن تحسررين مسررافة الطيررران وارتفرراع الفخررذ وبررالنظر إ

 (11)استخدام جهاز البدء الجديد تزيد من الكفاءة الإجمالية لأداء بدء السباحة علي الظهر. 
( بعنرروان تقنررين الاداء البيوميكررانيكي للشررريحة المعلقررة فرري 9191دراسررة علرري رمضرران صررابر محمررد ) -4

دف الدراسرة الري معرفرة الفررق برين اسرتخدام وعردم اسرتخدام الشرريحة بدء سباحة الزحف علي الظهر ، وتهر
المعلقرررة فررري البررردء للسرررباحة علررري الظهرررر مرررن ناحيرررة المتغيررررات البيوميكانيكيرررة واسرررتخدم الباحرررث المرررنه  

لاعبررررين تحررررت  9( )سررررنة 14لاعبررررين تحررررت  9)سررررباحين 4الوصررررفي وأشررررتملت عينررررة البحررررث علرررري عرررردد 
دمة فري بطولرة الجمهوريرة مصرر العربيرة للسرباحة ، وكانرت أهرم النترائ  سنة( حاصلين علي مراكز متق13

ة برررأداء الترري توصرررل إليهرررا الباحرررث هررري إنخفرراة فررري زمرررن الطيرررران بررردون اسررتخدام الجهررراز عنررره بالمقارنررر
، أرتفعرت السررعة لعينرة الدراسرة مسرافة الطيرران فري الاتجراه الأفقري، ارتفاع مركبة المهارة باستخدام الجهاز

ام جهاز البدء ، ونتيجة لارتفراع السررعة وزمرن الطيرران والمسرافة الأفقيرة المقطوعرة ارتفعرت العجلرة باستخد
 (4) لعينة الدراسة باستخدام جهاز البدء .

 اجراءات البحث : 
تختلف المناه  المستخدمة في إجراء البحوث العلمية تبعا لطبيهرة البحرث والهردف منره ،  منهج البحث : 

نظرا لأن هذه الدراسة تهدف الي التعرف علي اذا ما كان يوجرد فررق فري نترائ  الأداء الميكرانيكي فري بردء 
ان يكررون سررباحة الزحررف علرري الظهررر باسررتخدام الشررريحة المعلقررة علرري ثررلاث مسررتويات مختلفررة وهررم : ) 

وضع القدمين أعلي مستوي سطح الماء / ان يكون القدمين بنفس مستوي سطح الماء / ان يكون القدمين 
  The Description Methodأسرفل مسرتوي سرطح المراء ( ، لرذلك إسرتخدم الباحرث المرنه  الوصرفي 

دام التصرروير " والتحليررل الكينمرراتوجرافي باسررتخ" Ledge Device باسررتخدام جهرراز الشررريحة المعلقررة 
 بالفيديو والتحليل الحركي لمهارة البدء في سباحة الزحف علي الظهر باستخدام احد برام  التحليل الحركي 

تم اختيار عينره البحرث بالطريقرة العمديرة حيرث تمثلرت مرن مجموعرة محراولات لعردد أربعرة عينة البحث :  
 سنة ( .  14لاعبين  9سنة و  13لاعبين  9لاعبيين )

 خصائص افراد العينة :  
 سنة ناشئين 11لمرحلة فراد العينة أتوصيف  (1جدول )

 

 الوزن الطول السن الأسم
 ك 45 سم147 سنة 14 حاتم حماده عبد الحميد
 ك 71 سم 144 سنة 14 محمد محسن عبد اللطيف
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 سنة ناشئين 11لمرحلة توصيف افراد العينة  (2جدول )

 
 

 

 شروط اختيار العينة : 
  -تم أختيار العينة بحيث تتوافر فيها الشروط التالية :

  . ان يكون السباحين مسجلين بالاتحاد المصري للسباحة 
   . لديهم خبره المشاركة التابعه للاتحاد المصري للسباحة 
  سنوات . 5ممارستهم لرياضة السباحة لاكثر من 
 . اتقان العينة لمهارة البدء لسباحة الزحف علي الظهر 
 . يوجد تجانس بين جميع افراد العينة 
  . خلو أفراد العينة من الاصابات والامراة 
 ث يقوم كل لاعب بإداء أفضل تكنيك للوصول الي أفضل نتائ  التطوع في اجراء تجربة البحث بحي

 ممكنة . 
 مجالات البحث :  

 14ناشرئين ) 9117أشتمل المجال البشري للبحث علي اربعة لاعبين اثنان مرن مرحلرة المجال البشري : 
 سنة ( . شريط قياس  13ناشئين ) 9111سنة ( واثنان من مرحلة 

 المجال الزمني : 
 م11/11/9193لتجربة الاستطلاعية للبحث في تم اجراء ا 
  م في تمام الساعة 17/11/9193تم اجراء التجربة الأساسية علي جميع أفراد عينة البحث في

 م  4:31
اجريت كل من التجربة الاستطلاعية والتجربة الأساسية للبحث بحمام سباحة أكاديمية المجال الجغرافي : 

 مايو .  15مايو بمدينة  15شباب " بمنتدي  Nemo academyنيمو" 
 استخدم الباحث القياسات والأدوات التالية : قياسات وأدوات البحث :    

  . استمارة بيانات خاصة بكل لاعب تسجل بها القياسات الخاصه به 
  . شريط قياس لقياس الطول بالسنتيمتر 
 . ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام 
  . الة تصوير فيديو رقمية 
 . حامل للكاميرا 
 . جهاز حاسب الي 

 الوزن الطول السن الأسم
 ك 57 سم 141 سنة 13 ابراهيم اسامه ابراهيم
 ك 33 سم 151 سنة 13 حسام خالد محروس
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  جهاز طابعةPrinter    . 
  . شريط لاصق ملون لتحديد مفاصل الجسم للعينة 
  برنام  التحليل الحركيSkill Spector 3D 

 المتغيرات الكينماتيكية التي سوف يتتبعها الباحث لكل ارتفاع من الثلاثة : 
 ( 1جدول )

 المتغيرات الكينماتيكية 
 إجراءات التحليل الحركي  
 إجراءات ما قبل التصوير 

فرري تمررام السرراعة الرابعررة والنصررف  م11/11/9193تررم اجررراء التجربررة الاسررتطلاعية للبحررث فرري 
عصرا حيث تم تجهيرز اللاعبرين مرن خرلال وضرع لاصرقة علري مفاصرل الجسرم وشررح المهرارة فري الرثلاث 
مسرررررتويات للاعبرررررين باسرررررتخدام الجهررررراز . وترررررم إعرررررداد الررررره التصررررروير )الكررررراميرا( وتثبيرررررت مقيررررراس الرسرررررم 

Calibration علرري مجررال التصرروير وتررم تنفيررذ  فرري مجررال التصرروير حيررث يكررون وضررع الكرراميرا عمررودي
 وتسجيل عدد المحاولات التي قام بها كل لاعب وبعد ذلك إعداد الفيديوهات الخاصة بالتحليل .

 بالتصويرالإجراءات الخاصة 
  بحمام سباحة أكاديمية نيمو" تم التصويرNemo academy  15مايو بمدينة  15" بمنتدي شباب 

 مايو . 
 سم عن  111الفيديو الرقمية علي حامل ذو ميزان مائي علي ارتفاع  قام الباحث بتثبيت كاميرات

 سطح الأرة وبشكل عمودي علي مركز ثقل اللاعبين . 
  مستويات مختلفة باستخدام الجهاز  3اداء اللاعبين لمهارة البدء لسباحة الزحف علي الظهر في 
  محاولات لكل  2من الثلاثة اي  محاولات في كل مستوي 3قام كل لاعب من اللاعبين الاربعة بأداء

 لاعب في الثلاث مستويات . 

 الوصف  المتغير م
 هو الوقت المنقضي من لحظة ترك مكعب البدء الي لحظة دخول الايدي الماء اجمالي زمن الطيران )ثانية( 1
 المسافة بين الحائط ونقطة دخول اليد الماء إجمالي المسافة الأفقية لنقطة الدخول )متر( 2
 الأفقية للطيران بين الحائط ونقطة دخول اليد الماء .متوسط السرعة  متوسط السرعة الأفقية لمرحلة الطيران )متر/ث( 1
 متوسط التسارع الأفقية للطيران بين الحائط ونقطة دخول اليد الماء. (2متوسط التسارع الافقي للطيران )العجلة( )متر/ث 4
 أعلي نقطة لمركز الثقل في مرحلة الطيران . أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم عن سطح الماء )متر( 5
زاوية القوس للظهر عند نقطة الدخول , محسوبة باستخدام الكتفين , منتصف  زاوية قوس الظهر والدخول )درجة( 1

 الظهر , والفخذين
 كمية الدفع الناتجة حتي لحظة ترك الحائط . كمية الدفع المحصلة لحظة ترك الحائط )نيوتن/ثانية( 7
 كمية الحركة الناتجة حتي لحظة التحرر والأنطلاق . )كجم.م/ث( كمية الحركة الناتجة لحظة التحرر والانطلاق 8
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   قام الباحث بتسجيل اسماء اللاعبين حسب دخولهم بالترتيب وارقام المحاولات يدويا 
 الفيديوجرافي  الإجراءات الخاصة بالتحليلب : 

  قام الباحث بمراجعة عملية التصوير 
  تم الاتفاق بين الباحث وهيئة الاشراف علي اختيار أفضل المحاولات لكل لاعب مرن المهرارة المخترارة

 بعد اعادة عرضها بالتصوير البطئ . 
  بداية من مسك المكعب وحتى الردخول باليردين المراء وتسرمية كرل  ايتم تحديد بداية ونهاية كل مهارة

 .  مهارة باسمها واسم اللاعب الذي قام بأدائها
  تررررم إجررررراء التحليررررل البيوميكررررانيكى ثنررررائي الأبعرررراد بإسررررتخدام برنررررام  التحليررررل الحركررررى ثنررررائي الأبعرررراد

SKILLSPECTOR  نظراً لملائمته لطبيعة الدراسة وبالاعتمراد علرى نمروذج التحليرل للجسرم بالكامرل
مسرك المكعرب الطرف الأيمن مع إستخراج المتغيرات قيد البحث ، حيث تم رقمنه اللحظات بداية مرن 

وحترررى الررردخول باليررردين المررراء ، مرررع تحديرررد لحظرررات الأداء الهامرررة والمتمثلرررة فررري لحظرررة بدايرررة الررردفع 
بالقدمين ولحظة نهاية الدفع بالقدمين ولحظة بداية دخول اليدين للماء وفيما يلي شكل يوضح الرثلاث 

     الخاصة بتحليل الأداء للبدء لدى عينة الدراسة . لحظات
 ل وتحليل البيانات خطوات إدخا

  . بعد تصوير المحاولات وتسجيلها علي كارت الذاكرة الخاصة بكاميرا التصوير 
  ثم التحليل بواسطة برنام  التحليل الحركيSkill Spector 3D 

 .الي المتغيرات البيوكينماتيكية  من خلال معالجة البيانات عن طريق برنام  التحليل الحركي تم التوصل
 النتائجعرض ومناقشة 

متوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لقيم كميرة الردفع المحصرلة لحظرة تررك لل عرة ومناقشة النتائ 
 سنة( .  14)مرحلة  الحائط )نيوتن/ثانية( للاعبيين افراد العينة في المستويات الثلاثة

لردفع المحصرلة لحظرة تررك متوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لقيم كميرة الل عرة ومناقشة النتائ 
 سنة( . 13)مرحلة  الحائط )نيوتن/ثانية( للاعبيين افراد العينة في المستويات الثلاثة

للمتوسرررطات الحسرررابية والانحرافرررات المعياريرررة لقررريم كميرررة الحركرررة الناتجرررة لحظرررة  عررررة ومناقشرررة النترررائ 
 سنة( . 14الثلاثة )مرحلة التحرر والانطلاق )كجم.م/ث( للاعبيين افراد العينة في المستويات 

للمتوسرررطات الحسرررابية والانحرافرررات المعياريرررة لقررريم كميرررة الحركرررة الناتجرررة لحظرررة  عررررة ومناقشرررة النترررائ 
 سنة( .13التحرر والانطلاق )كجم.م/ث( للاعبيين افراد العينة في المستويات الثلاثة )مرحلة 

عرض ومناقشة النتائج المتوسطات الحسابية والانحرافاات المعيارياة لقايم كمياة الادفع المحصالة لحظاة 
 سنة( .  11ترك الحائط )نيوتن/ثانية( للاعبيين افراد العينة في المستويات الثلاثة )مرحلة 

  شئينسنة نا 11لقيم كمية الدفع المحصلة لحظة ترك الحائط )نيوتن/ثانية( لمرحلة  (4جدول )
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 المستوي الأول 
)القدمين اعلي 

 مستوي سطح الماء(

 المستوي الثاني
)القدمين بمستوي 

 سطح الماء(

 المستوي الثالث
)القدمين اقل من 
 مستوي سطح الماء(

 181 18 252 اللاعب الاول
 145 281 201 اللاعب الثاني

 82±211 107.5±175.5 21.5±212.5 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري
 

 
سنة ناشئين لمهارة البدء في سباحة الظهر  11لمرحلة  ( لقيم كمية الدفع المحصلة لحظة ترك الحائط1شكل )

 باستخدام جهاز الشريحة المعلقة في المستويات الثلاثة .
( المعبررعن قريم كميرة الردفع المحصرلة لحظرة تررك الحرائط 1( والشكل رقرم )4يوضح الجدول رقم )

اشرئين لمهرارة البردء فري سرباحة الظهرر باسرتخدام جهراز الشرريحة المعلقرة فري المسرتويات سرنة ن 14لمرحلة 
الثلاثة نجد أن قيم كمية الدفع المحصلة لحظة ترك الحائط في المستوي الأول )القدمين أعلي من مستوي 

وفرري  ( نيوتن/ثانيررة .914( نيوتن/ثانيررة واللاعررب الثرراني بلغررت )952سررطح المرراء( للاعررب الأول بلغررت )
المسررتوي الثرراني )القرردمين بمسررتوي سررطح المرراء( حيررث أن قرريم كميررة الرردفع المحصررلة لحظررة ترررك الحررائط 

( نيوتن/ثانيرة 913( نيوتن/ثانية واللاعب الثراني بلغرت )41سنة ناشئين للاعب الأول بلغت ) 14لمرحلة 
الردفع المحصرلة لحظرة . وفي المسرتوي الثالرث )القردمين أقرل مرن مسرتوي سرطح المراء( حيرث أن قريم كميرة 

( نيوتن/ثانيرررة واللاعرررب الثررراني بلغرررت 111سرررنة ناشرررئين للاعرررب الأول بلغرررت ) 14تررررك الحرررائط لمرحلرررة 
سرنة ناشرئين  14( نيوتن/ثانية ، وبلغ متوسط قيم كمية الردفع المحصرلة لحظرة تررك الحرائط لمرحلرة 345)

( نيوتن/ثانيرررة وفررري المسرررتوي 175.5( نيوتن/ثانيرررة وفررري المسرررتوي الثررراني )939.5فررري المسرررتوي الأول )
 ( نيوتن/ثانية943الثالث )

سنة ناشرئين هرو  14فنجد أن أفضل مستوي لقيم كمية الدفع المحصلة لحظة ترك الحائط لمرحلة 
 المستوي الثالث )القدمين أقل من مستوي سطح الماء( . 

كمياة الادفع المحصالة لحظاة عرض ومناقشة النتائج المتوسطات الحسابية والانحرافاات المعيارياة لقايم 
 سنة( . 11ترك الحائط )نيوتن/ثانية( للاعبيين افراد العينة في المستويات الثلاثة )مرحلة 

  سنة ناشئين 11لمرحلة  لقيم كمية الدفع المحصلة لحظة ترك الحائط )نيوتن/ثانية( (5جدول )
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سنة ناشئين لمهارة البدء في سباحة الظهر  11لمرحلة  لقيم كمية الدفع المحصلة لحظة ترك الحائط (2شكل )

 باستخدام جهاز الشريحة المعلقة في المستويات الثلاثة .
قريم كميرة الردفع المحصرلة لحظرة تررك الحرائط ( المعبررعن 9( والشكل رقرم )5يوضح الجدول رقم )

فري المسرتويات سرنة ناشرئين لمهرارة البردء فري سرباحة الظهرر باسرتخدام جهراز الشرريحة المعلقرة  13لمرحلة 
في المستوي الأول )القدمين أعلي من مستوي قيم كمية الدفع المحصلة لحظة ترك الحائط الثلاثة نجد أن 

( نيوتن/ثانيرررة . وفررري 151( نيوتن/ثانيرررة واللاعرررب الثررراني بلغرررت )13سرررطح المررراء( للاعرررب الأول بلغرررت )
دفع المحصررلة لحظررة ترررك الحررائط قرريم كميررة الررالمسررتوي الثرراني )القرردمين بمسررتوي سررطح المرراء( حيررث أن 

( 113( نيوتن/ثانيررررررة واللاعررررررب الثرررررراني بلغررررررت )914سررررررنة ناشررررررئين للاعررررررب الأول بلغررررررت ) 13لمرحلررررررة 
قررريم كميرررة الررردفع نيوتن/ثانيرررة . وفررري المسرررتوي الثالرررث )القررردمين أقرررل مرررن مسرررتوي سرررطح المررراء( حيرررث أن 

( نيوتن/ثانيررة واللاعررب 949لغررت )سررنة ناشررئين للاعررب الأول ب 13لمرحلررة المحصررلة لحظررة ترررك الحررائط 
 14لمرحلرة  قيم كمية الردفع المحصرلة لحظرة تررك الحرائط( نيوتن/ثانية ، وبلغ متوسط 935الثاني بلغت )

( نيوتن/ثانيررة وفرري 122.5( نيوتن/ثانيررة وفرري المسررتوي الثرراني )114.5سررنة ناشررئين فرري المسررتوي الأول )
 ( نيوتن/ثانية941.5المستوي الثالث )
سنة ناشرئين هرو  13لمرحلة لقيم كمية الدفع المحصلة لحظة ترك الحائط أفضل مستوي فنجد أن 

 المستوي الثالث )القدمين أقل من مستوي سطح الماء( .
عرض ومناقشة النتائج للمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارياة لقايم كمياة الحركاة الناتجاة  4/15
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اللاعب الاول  اللاعب الثاني  المتوسط الحسابي والانحراف 
المعياري

سنة ناشئين13( ثانية/نيوتن)كمية الدفع المحصلة لحظة ترك الحائط 

المستوي الأول  المستوي الثاني  المستوي الثالث 

 المستوي الأول 
 )القدمين اعلي مستوي سطح الماء(

 المستوي الثاني
 )القدمين بمستوي سطح الماء(

 المستوي الثالث
 )القدمين اقل من مستوي سطح الماء(

 212 211 81 اللاعب الاول
 215 181 150 اللاعب الثاني

المتوسط الحسابي 
 11.5±248.5 11.5±122.5 11.5±111.5 والانحراف المعياري
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  سنة( .11افراد العينة في المستويات الثلاثة )مرحلة  لحظة التحرر والانطلاق )كجم.م/ث( للاعبيين
  سنة ناشئين 11لمرحلة  الحركة الناتجة لحظة التحرر والانطلاق )كجم.م/ث( لقيم كمية (1) جدول

 المستوي الأول 
 )القدمين اعلي مستوي سطح الماء(

 المستوي الثاني
 )القدمين بمستوي سطح الماء(

 المستوي الثالث
 من مستوي سطح الماء()القدمين اقل 

 312 357 353 اللاعب الاول
 334 311 311 اللاعب الثاني

 13.5±399.5 11.5±341.5 13.5±344.5 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري
 

 
سنة ناشئين لمهارة البدء في سباحة الظهر  11لمرحلة  والانطلاقر كمية الحركة الناتجة لحظة التحر لقيم  (1شكل )

 باستخدام جهاز الشريحة المعلقة في المستويات الثلاثة .
قررريم كميرررة الحركرررة الناتجرررة لحظرررة التحررررر ( المعبررررعن 3( والشررركل رقرررم )4يوضرررح الجررردول رقرررم )

سرنة ناشررئين لمهرارة البرردء فري سررباحة الظهرر باسررتخدام جهراز الشررريحة المعلقرة فرري  14لمرحلررة والانطرلاق 
فري المسرتوي الأول )القردمين قيم كمية الحركة الناتجة لحظة التحرر والانطلاق المستويات الثلاثة نجد أن 

( 311( كجرررم.م/ث واللاعرررب الثررراني بلغرررت )353أعلررري مرررن مسرررتوي سرررطح المررراء( للاعرررب الأول بلغرررت )
قيم كمية الحركرة الناتجرة لحظرة كجم.م/ث . وفي المستوي الثاني )القدمين بمستوي سطح الماء( حيث أن 

( كجرم.م/ث واللاعرب الثراني بلغرت 357سنة ناشئين للاعرب الأول بلغرت ) 14لمرحلة  نطلاقالتحرر والا
قررريم كميرررة ( كجرررم.م/ث . وفررري المسرررتوي الثالرررث )القررردمين أقرررل مرررن مسرررتوي سرررطح المررراء( حيرررث أن 311)

( كجرم.م/ث 312سرنة ناشرئين للاعرب الأول بلغرت ) 14لمرحلرة الحركة الناتجة لحظة التحرر والانطرلاق 
قرررريم كميررررة الحركررررة الناتجررررة لحظررررة التحرررررر ( كجررررم.م/ث ، وبلررررغ متوسررررط 334عررررب الثرررراني بلغررررت )واللا

( كجررررم.م/ث وفرررري المسررررتوي الثرررراني 344.5سررررنة ناشررررئين فرررري المسررررتوي الأول ) 14لمرحلررررة  والانطررررلاق
 ( كجم.م/ث .399.5( كجم.م/ث وفي المستوي الثالث )341.5)

سرنة ناشرئين هرو المسرتوي  14لمرحلرة ة التحررر والانطرلاق كمية الحركة الناتجة لحظلقيم فنجد أن أفضل 

353
380 366.5357

380 368.5

309
336 322.5

0

50

100

150

200

250

300

350

400

اللاعب الاول  اللاعب الثاني  المتوسط الحسابي والانحراف 
المعياري

سنة ناشئين16( ث/م.كجم)كمية الحركة الناتجة لحظة التحرر والانطلاق 

المستوي الأول  المستوي الثاني  المستوي الثالث 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 ابريل

442 

 الثاني )القدمين بمستوي سطح الماء( . 
عرض ومناقشة النتائج للمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارياة لقايم كمياة الحركاة الناتجاة  4/11

 سنة( .11مرحلة لحظة التحرر والانطلاق )كجم.م/ث( للاعبيين افراد العينة في المستويات الثلاثة )
 سنة ناشئين 11لقيم كمية الحركة الناتجة لحظة التحرر والانطلاق )كجم.م/ث( لمرحلة  (7جدول )

 المستوي الأول 
 )القدمين اعلي مستوي سطح الماء(

 المستوي الثاني
 )القدمين بمستوي سطح الماء(

 المستوي الثالث
 )القدمين اقل من مستوي سطح الماء(

 222 245 210 اللاعب الاول
 121 151 140 اللاعب الثاني

المتوسط الحسابي 
 51±171 47±128 15±175 والانحراف المعياري

 

 
سنة ناشئين لمهارة البدء في سباحة الظهر  11  لمرحلة والانطلاقر كمية الحركة الناتجة لحظة التحر لقيم  (4شكل )

 باستخدام جهاز الشريحة المعلقة في المستويات الثلاثة .
قررريم كميرررة الحركرررة الناتجرررة لحظرررة التحررررر ( المعبررررعن 4( والشررركل رقرررم )7يوضرررح الجررردول رقرررم )

سرنة ناشررئين لمهرارة البرردء فري سررباحة الظهرر باسررتخدام جهراز الشررريحة المعلقرة فرري  13لمرحلررة والانطرلاق 
ول )القردمين فري المسرتوي الأقيم كمية الحركة الناتجة لحظة التحرر والانطلاق المستويات الثلاثة نجد أن 

( 141( كجرررم.م/ث واللاعرررب الثررراني بلغرررت )911أعلررري مرررن مسرررتوي سرررطح المررراء( للاعرررب الأول بلغرررت )
قيم كمية الحركرة الناتجرة لحظرة كجم.م/ث . وفي المستوي الثاني )القدمين بمستوي سطح الماء( حيث أن 

قرريم كميررة حيررث أن  كجم.م/ث . وفرري المسررتوي الثالررث )القرردمين أقررل مررن مسررتوي سررطح المرراء(سررالتحرررر 
( كجرم.م/ث 992سرنة ناشرئين للاعرب الأول بلغرت ) 13لمرحلرة الحركة الناتجة لحظة التحرر والانطرلاق 

قرررريم كميررررة الحركررررة الناتجررررة لحظررررة التحرررررر ( كجررررم.م/ث ، وبلررررغ متوسررررط 193واللاعررررب الثرررراني بلغررررت )
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( 121لمسررتوي الثرراني )( كجررم.م/ث وفرري ا175سررنة ناشررئين فرري المسررتوي الأول ) 13لمرحلررة  والانطررلاق
 ( كجم.م/ث .174كجم.م/ث وفي المستوي الثالث )

سرنة ناشرئين هرو المسرتوي  14لمرحلرة كمية الحركة الناتجة لحظة التحررر والانطرلاق لقيم فنجد أن أفضل 
 الثاني )القدمين بمستوي سطح الماء( . 

البردء المسرتحدث وخاصرة  ويفسر الباحث الارتفاع في كمية الحركة لعينة الدراسة باسرتخدام جهراز
فرري المسررتوي الثرراني )القرردمين بمسررتوي سررطح المرراء( الرري ان هررذا الارتفرراع لرره علاقررة بقرريم الرردفع المكتسرربة 
وكذلك يساعد في زيادة مسافة الطيران ، فإن ثبات القدمين علي جهراز البردء والرتحكم فري وضرعهما يرؤدي 

قدمين للحائط ، وأكتساب اكبرقدر ممكن مرن الطاقرة الي عدم فقد اي متجهات للطاقة المكتسبة عند دفع ال
من خلال الدفع والأستفادة منهعا وتوجيها لتحقيق أفضل مسافة للطيران وكذلك أفضرل زاويرة لردخول المراء 
ممررا يررؤدي الرري تحقيررق الانسرريابية بعررد دخررول المرراء للمراحررل الترري تلرري مرحلررة البرردء وبالتررالي فقررد اقررل قرردر 

 بة اثناء دخول الماء .ممكن من الطاقة المكتس
ووفقا لقانون نيوتن الثاني والذي ينص علي ان " التغير في كمية الحركة لجسم ما يتناسب طرديا مع القوة 

 المحركة له وفي اتجاه تأثير القوة " . 
ووفقررا لهررذا القررانون فانرره كلمررا زادت قرروة الرردفع مررن خررلال دفررع اللاعررب للجهرراز والحررائط فرران كميررة الحركررة 

ايضا في اتجاه هذه القروة ، وبالترالي فران قريم كميرة الحركرة المرتفعرة لصرالح الجهراز المسرتحدث تردل  تزداد
 علي ان هناك قوة دفع مكتسبة كبيرة تساعد في تحقيق افضل اداء ممكن .

 : الاستنتاجات 
فررري حررردود طبيعرررة مجرررال البحرررث والهررردف منررره ، وفررري ضررروء تسررراؤلات البحرررث والمرررنه  المسرررتخدم 
والاطار المرجعي من دراسات نظرية وابحاث علمية وطبيعرة العينرة ، وفري حردود مرا ترم مرن قياسرات وفري 

 ضوء مناقشة النتائ  أمكن التوصل إلي الاستنتاجات التالية : 
والأرقرررام فررري  أفضرررل مرررن حيرررث النترررائ لررري مرررن مسرررتوي سرررطح المررراء( أن المسرررتوي الأول )القررردمين أع -1

 متغير إجمالي متوسط التسارع الأفقي عن المستويات الأخري  
أن المستوي الثاني )القدمين بمستوي سطح الماء( من حيث النتائ  والأرقام في متغيرين وهما متغير   -9

 كمية الحركة الناتجة لحظة التحرر والأنطلاق . إجمالي السرعة الأفقية لمرحلة الطيران ، ومتغير قيم 
أن المستوي الثالث )القدمين أقل من مستوي سطح الماء( أفضل من حيث النتائ  والأرقام في خمسرة  -3

متغيرررات وهمررا متغيررر إجمررالي زمررن الطيررران ، ومتغيررر إجمررالي المسررافة الأفقيررة لنقطررة الرردخول ، ومتغيررر 
، ومتغيررر زاويررة قرروس الظهررر والرردخول ، ومتغيررر كميررة الحركررة الناتجررة أقصرري ارتفرراع لمركررز ثقررل الجسررم 

 لحظة التحرر والأنطلاق .
 :  التوصيات
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 في ضوء ما أسفرت عليه نتائ  البحث من استنتاجات يمكن صياغة التوصيات التالية : 
 إجراء بحوث تأكيدية علي مثل هذه الدراسة علي مراحل سنية مختلفة .  -1
 علي عينات متباينة لتأكيد هذه النتائ  .  اجراء بحوث -9
 تدريب السباحين علي الأداء الفني الصحيح للبدء لضمان إكتساب أفضل النتائ  الممكنة .  -3
استخدام جهاز البدء )الشريحة المعلقة( المعتمدة من الأتحاد الدولي للسباحة في بطولات السباحة فري  -4

 جمهورية مصر العربية. 
هررراز البررردء )الشرررريحة المعلقرررة( لتفرررادي انرررزلاق القررردمين مرررن علررري الحرررائط اثنررراء اداء البررردء اسرررتخدام ج -5

 لسباحة الزحف علي الظهر . 
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 المراجع :
 المراجع العربية :

 . 1224أبو العلا عبد الفتاح : تدريب السباحة للمستويات العليا دار الفكر العربي , القاهرة ,  -1
 ) الأسس العلمية لتدريب السباحة ( الطبعة الثانية القاهرة . دار الفكر العربي .  1222أسامة كامل راتب  -2
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 ملخص البحث
 سباحةتباين كمية الحركة الناتجة عن الدفع للبدء في 

 الظهر من المستويات الثلاثة )دراسة مقارنة(
 أ.د/ يوسف محمد عرابي
 أ.د/ محمود فتحي محمود
 م.د/ حمدي فايد عبد العزيز
 م/ أحمد هشام فتحي جاد المولي

 هدف البحث :
يهدف هذا البحث لمعرفة الفروق وقيم المتغيرات الميكانيكية لوضع القدمين علي ثلاث مستويات 

 للبدء في سباحة الظهر .علي الحائط 
 عينة البحث : 

تم اختيار عينه البحث بالطريقة العمدية حيث تمثلرت مرن مجموعرة محراولات لعردد أربعرة لاعبيرين     
 سنة ( .  14لاعبين  9سنة و  13لاعبين  9)

 الاستنتاجات : 
لأرقرررام فررري أن المسرررتوي الأول )القررردمين أعلررري مرررن مسرررتوي سرررطح المررراء( أفضرررل مرررن حيرررث النترررائ  وا -1

 متغير إجمالي متوسط التسارع الأفقي عن المستويات الأخري  
أن المستوي الثاني )القدمين بمستوي سطح الماء( من حيث النتائ  والأرقام في متغيرين وهما متغير   -9

 إجمالي السرعة الأفقية لمرحلة الطيران ، ومتغير قيم كمية الحركة الناتجة لحظة التحرر والأنطلاق . 
أن المستوي الثالث )القدمين أقل من مستوي سطح الماء( أفضل من حيث النتائ  والأرقام في خمسرة  -3

متغيرررات وهمررا متغيررر إجمررالي زمررن الطيررران ، ومتغيررر إجمررالي المسررافة الأفقيررة لنقطررة الرردخول ، ومتغيررر 
ة الحركررة الناتجررة أقصرري ارتفرراع لمركررز ثقررل الجسررم ، ومتغيررر زاويررة قرروس الظهررر والرردخول ، ومتغيررر كميرر

 لحظة التحرر والأنطلاق .
 التوصيات : 

 إجراء بحوث تأكيدية علي مثل هذه الدراسة علي مراحل سنية مختلفة .  -1
 اجراء بحوث علي عينات متباينة لتأكيد هذه النتائ  .  -9
 تدريب السباحين علي الأداء الفني الصحيح للبدء لضمان إكتساب أفضل النتائ  الممكنة .  -3
استخدام جهاز البدء )الشريحة المعلقة( المعتمدة من الأتحاد الدولي للسباحة في بطولات السباحة فري  -4

 جمهورية مصر العربية. 
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Abstract 
Variation of the momentum resulting from the push to start  

the backstroke from the three levels (a comparative study) 

 
Prof. Youssef Muhammad Orabi  

Prof. Mahmoud Fathi Mahmoud 

 Dr. Hamdi Fayed Abdel Aziz  

Researcher. Ahmed Hisham Fathi Gad Al-Mawli 
 

Research Objective: 

This research aims to find out the differences and values of mechanical 

variables to put the feet on three levels on the wall to start swimming 

backstroke. 

Research Sample:  

    The research sample was selected in a deliberate way, where it consisted 

of a group of attempts for four players (2 players 13 years old and 2 players 16 

years old).  

Conclusions:  

1- The first level (feet above the water level) is better in terms of results and 

figures in the variable of total horizontal average acceleration than other levels   

2- The second level (feet at the water level) in terms of results and figures in 

two variables, namely the variable of the total horizontal speed of the flight 

phase, and the variable of the values of the resulting momentum at the moment 

of liberation and launch.  

3- The third level (feet are less than the water level) is better in terms of results 

and figures in five variables, namely the variable of total flight time, the 

variable of the total horizontal distance of the entry point, the variable of the 

maximum height of the center of gravity of the body, the variable of the angle 

of the arc of the back and entry, and the variable of the amount of movement 

resulting from the moment of liberation and launch. 

Recommendations:  

1- Conducting confirmatory research on such a study at different age stages.  

2- Conducting research on different samples to confirm these results.  

3- Training swimmers on the correct technical performance to start to ensure the 

acquisition of the best possible results.  

4- Using the starting device (suspended slide) approved by the International 

Swimming Federation in swimming championships in the Arab Republic of 

Egypt.  
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