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 المقدمة ومشكلة البحث. 
لححت د ححه ماً مححتا  تمدححتا يمهححن د ليلًححت ،ححل هححح ام حح اح  مححح أصححم   ماً مححتا مد  هححتا   أن الصحح  

 عليًحت   محن أجحح ذلحد د حه ه اسح   ،ًحت د ليلًحت  ال احت  ام، اه ،ل سميح ي دتج إلى مذح الجًه من قمح
 ى ن ح  السحل د الصح ل  الوةح لأ ام لح الممت ست  السل هي  السلمي   الإيجتمي   الادجتهت  ن ح  الصح  

 الادجتهحت  الم يلح  للصح   محن أجحح  دة ي هحت   د هيحه ال  امحح إيجته سمح الدنمي  الصح ي   ال محح علحى
النمح  الصح ل  دوةحية دنميح  الصح    دةح ي   الحذ  يحن هف ،حل النًتيح  علحى د حهيلًت اممح  ال محح علحى

 .ال قتي  المنتسم   م امج
ت( على أهمي  "نمة 5102" )WHO مية العال منظمة الصحة هذا يد ا،ق مع مت دنته  مه "

 ض   لأ د سين سل هيت  نمة ال يتلأ لجميع الائت  ال م ي  من الجنسين.  الدل أهه   ال يتلأ الص ل"
امم  الذ   ( من ج هلأ ص   الا ه د دمه على مسد ى  عيه  سل هه  نمة  يتده ٪01إ صتئيتدًت أن )

هدات  ع امح الوة  على الص    امسمت  الناسي   الص ي  لا يسدهعل ض   لأ دة ي  الم امج
 ( .512:  52)عليًت  السل هي  المسمم  للم ض  الدل يمهن الدأ ي  ،يًت اجدمتعيتا  الدغل 

ت( أن أ  مجدمع م تج  متس  للد عي  مل اعه 5102" ) .,Brownson, Cبرونسونهمت ي ى "
د   ص ل سليت  ،تلناتة الي مل للإ، اه السل د الص ل  م  ،  الضت   النت،ع منه  دى يسي   ،لتا لهس

يدةل  سلام  الن ا ل ال  ياي  مجًزلأ الجست لدجن  أ  قص   أ  ولح يؤ   على اوصي  الا ه 
 سل هه  متلدتلل قه ده للا دلتء ممسد اه ،ل جميع المجتلا   الذ  يمهنه أن يصمح عتئلتا لد ليق ه   

لا يمهن أن يسدمدع متل يتلأ إلا مله  مت يمدلد من ص     مت  الا ه ،ل ال يته  ،تلإنستن اتمتا  أ  هًلاا 
 ( .0: 02يدمع مه من سل د ص ل للم ت،   على ص ده )
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ت( على 5112" )Juthayجيساي ت(  مع مت أ  هه "5100" )بهاء الدين إبراهيم سلامة يداق" 
هستم دمتعه السل د الص ل السليت ،ل  يتده  ا  ه ال تها  الص ي  الدل أن الدأ ي  ،ل دص ،ت  الا ه  ا 

د ت،  على ص ده  دستعهه على ال قتي  من الإم اض أهت من إهستمه للم ل مت  الص ي   الدل قه لا 
دايهه مله  مت دد  ح هذه الم ل مت  إلى سل د  وم ا   اق ي  ،ل  يتده ،تلم  ،  لا د نى السل د  لهنًت 

 ( .40:52()22:2ض   ي  للسل د )
إلى أن  ال لت،  الص ي  لحيف تJose A.Santiago  "(5102 )انتياغو خوسيه أ. س  ياي  "

م نتهححت اودححزان الاحح ه لححم ض الم ل مححت  مححح مسححتعهده علححل أن يدصحح   ،ححل سححل هه  يححد هت ،ححل ميئححه الدححل 
،تلا ه لا يدت د لياه د لياتا ص يتا ملائمتا محت لحت يد دح  علحل ذلحد دغييح  دصح ،تده  عتهادحه ممحت   ي يش ،يًت 
ل هه الصحح ل سححليمتا   ،لححذلد يجحح  ان يلححت الاحح ه متلم ل مححت  الوتصحح  متلسححل د المةلحح   ،ححتذا لححت يج ححح سحح

يداًت السل د المةل   ،ل هت،ه ن ا ل ال يتلأ  المد لق متلص   ال تم  ،حلا ماح  محن اسحدم ا ه ،حل السحل د 
 ( .520:  54الغي  ص ل )

ن الححح عل الصحح ل لل يتضححيين هححح  ت(  إلححى أ0222" ) ساالامةإباااراهيم بهااااء الاادين مينمححت أاححت " 
الالمححتت متلم ل مححت   ا ستسححًت متلمسححئ لي  ن حح  صحح دًت  صحح    يحح هت   ،ححل هححذا الاةححت  ي دمحح  الحح عل 
الص ل ه  الممت س  الص ي  عن قصحه نديجحه الاًحت  الاقنحتو    ي نحل الح عل الصح ل ايضحتا ان دد ح ح 

نحل اوح   الح عل الصح ل هح  الًحه  الحذ  دلد الممت ست  الص ي  الل عتها  ملا اح    أ  داهيح   مم 
 (                                                                                             55:  0يج  ان نس ى اليه  ند صح اليه لا أن نملل الم ل مت  الص ي  ه لت،  ص يه ،لة  )

ت( إلحى أن الناحتة المحهنل ي حه أ حه 5102) ".Malina, R. & little, Bماليناا   ليتلا   داحي  "
سد مت   ق  ،ح ا  همحت  السحن  دحأوي  أعح اض الاحيو و   أهت ال ستئح الإيجتمي  لد سين الص   ال تم   ا 
 ال حححه محححن الإصحححتم  محححم ض اممححح اض    يحححن أصحححمح الناحححتة المحححهنل عنصححح اا أستسحححيتا محححن جحححه ح أعمحححتح 

 (.424:  52 ا  اموي لأ )الص   ال تم   الذ  زاه الاهدمتت مه ،ل السن
ت( ،حححل أن ممت سححح  5151) Beutelبيتااا  تFox ("5102"   )فاااوكس  ندحححتئج ه اسححح  هحححلاا محححن " 

الناتة المهنل دحؤ   علحى ال تلح  الناسحي  لهمحت  السحن  الدحل دحن هف أ ت هحت الايجتميح  علحى الصح   الناسحي  
هلأ    اسححد مت   قحح  الاحح ا   ال يححتلأ ،ًححل دًيححم لًححت الاحح ي الم اديححه للإنوحح اة ،ححل علاقححت  إجدمتعيحح  جهيحح

الناححة   الإدجتهححت  الايجتميحح  لل يححتلأ  دجنحح  الضححغ ة  ال زلحح   متلدححتلل إلححى د سححين ن عيحح  ال يححتلأ لهمححت  
 (42:  02( )501: 50السن ن   ام،ضح. )

 ه جحح  علحل  ال صحح ح متند حتت الناحتة المححهنل أن ممت سح  الباحااث محن وحلاح د ليححح محت سححمق يح ى 
 إلحل ال تجح  ه ن الي مي   يتدًت مدةلمت  دلمي قته ين على  السن همت   دج ح  المهني  الليتق  من منتسم 
،حل  للماحت ه  السحن م اصحل  همحت  أهميح     دحأدل هحذه اله اسح  ،حل م ت لح  للدأهيحه علحى أ حهمحن  مسحتعهلأ

محن وحلاح الناحتة المحهنل هأ حه  ممجحدم ًت   السحن همحت   دمحتةإ اسحدم ا  أهميح   علحى الناحتة المحهنل  
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 أمح اا  ي دمح  محم ض امناحة  المهنيح  همحت  السحن ،ليحتت ،لحه هت  الدحل  الناحتةت  الا تلح  لحوه ا  المحهائح
مًحت.  ذلحد محن منةلحق أن  الناحتة المحهنل أصحمح عنصح اا   قنحتعدًت ال يحتلأ عحن لزيحتهلأ  ضحتهت ضح   يتا 

 عمتح الص   ال تم  لهمت  السن  زاه الاهدمتت مه ،ل السن ا  اموي لأ .أستسيتا ،ل جه ح أ
اممحح  الححذ  ه،ححع المت ححن مم ت لححه ه اسحح  مسححد ى الحح عل الصحح ل موصححتئلا  يتضحح  همححت  السححن 
متمنهي  ال يتضي    ص  ال ضع ال اهن من وحلاح د هيحه مسحد ى الح عل الصح ل لحهيًت  دحل يحدت  ضحع 

يمي   م امج الد جيه  الا اته الص ل  ال يتضل لًت  دل يد نى لًت الليحتت ممًحتت م امج د لياي   ه  ا  ده  
عملًححت ،ححل هعححت ال يححتلأ الصحح ي  لهمححت  السححن مححن الممت سححين للاناححة  المهنيحح  متمنهيحح  ال يتضححي  مهاححتءلأ 

  ،تعلي .
 أهمية البحث والحاجه إليه.

ت الصح   ال يتضحي  مهليحت  الد ميح  م ه الاةحلاو علحل المجلحه الوحتي متل سحتئح ال لميح  للسحت علح  
ال يتضي  مم ض الجتم ت  المودلاح      صح  إدجتهحت  هحذه ال سحتئح    أيضحت الاةحلاو علحل ال هيحه محن 
الم اجع ال لمي  ممند الم  ،  المص      أيضت إد ته مهدمت  الجتم ت  المص ي    قه ده ن هذه اله اسح  

  علل  ه علت المت ن  :
سححدجتم  للإدجتهححت  الم تصحح لأ ،ححل مجححتح  عتيحح  همححت  السححن إسححدنتها ل  هحح  إعححهاه د ححه هححذه اله اسحح  إ -0

 اله اه  اللته لأ على دوةية  دنايذ  دل يت م امج الص   ال يتضي  لهمت  السن . 
د هيه ج ان  اللص   ،ل الم ل مت   الم ت   الم دمة  متلج انح  الصح ي  الدةميليح  لحهى أوصحتئلا  -5

   ال يتضي .  يتض  همت  السن متمنهي
اللححتء الضحح ء علححى ال لاقحح  مححين مسححد ى الحح عل الصحح ل لححهى أوصححتئلا  يتضحح  همححت  السححن متمنهيحح   -4

 ال يتضي   م ض المدغي ا  قيه الم ن.
د هيححه المحح امج الد ليايحح   الححه  ا  الده يمححح  اللازمحح  للدغلحح  علححى ج انححح  اللصحح   ،ححل مسححد ى الححح عل  -2

 منهي  ال يتضي .الص ل لهى أوصتئلا  يتض  همت  السن مت
 هدف البحث.

 يًه  الم ن إلى دلييت مسد ى ال عل الص ل لاوصتئلا  يتض  همت  السن متمنهي  ال يتضي .
 تساؤ  البحث.

 مت مسد ى ال عل لاوصتئلا  يتض  همت  السن متمنهي  ال يتضي ؟ -
 المصطلحات العلمية المستخدمة. 

 Elderlyكبار السن  -
عتمت  الدل يد  ض ولالًت الا ه إلى سلسل  من الدغي ا   01مدهلأ مت م ه دلد الم  ل  ال م ي  الم

 (.50: 00) لاسي ل جي   الناسي   الاجدمتعي دمهأ مدمتةؤ أ  ان ها  أ  دللي لوهاء  ال  تئ  ا
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  Awarenessالوع     -
علحل  هح   تلحه علليح   سحل هي  ددهح ن وحلاح الم ةيحت  ال يتديح  سح اء هتنح  دت يويح  ا  م تصح ه

المسد يين الاجدمتعل  الا ه   ين دن هف هذه ال تله علل الا ح الاجدمتعل للاح ه  المجدمحع ههحح دجحته 
 (.  550:  04الم ةيت  ال يتدي  الم تا   )

  Healthy awarenessالوع  الصح   -
يلصححه مححه إلمححتت الا،حح اه متل لححتئق  الم ل مححت  الصحح ي   ايضححت ا ستسححًت متلمسححئ لي  ن حح  صحح دًت 

 (.20: 0 ص    ي هت من الا، اه  )
 الدراسات المرجعية.

 الدراسات باللغة العربية. -
مسااتو  ( مه اسحح  عن انًححت " 2ت( )5151" ) حنااان علاان حساانين   رانيااا مصااط ن جااا  اهقتمحح  "  .0

الوع  الصح  ودرجة الممارسات الصحية لد  طالبات كلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلاوان 
"  هحححه،  اله اسححح  إلحححى ه اسححح  ملت نححح  مسحححد ى الححح عل الصححح ل  ه جححح  الممت سحححت   رناااة ) دراساااة مقا

الصححح ي  لحححهى ةتلمحححت  هليححح  الد ميححح  ال يتضحححي  للمنحححت  جتم ححح   لححح ان    اسحححدوهم  المت  دحححتن المحححنًج 
( ةتلم     دحت اسحدوهات مليحتف 211ال ام   ( م اقع ) -ال صال على عين  من ةتلمت  الا ق  )ام لى

الححح عل الصححح ل  -( م حححت   هحححل     ) الححح عل الصححح ل الاوصحححل0لصححح ل  ياحححدمح علحححى )الححح عل ا
الححح عل  -الححح عل الصححح ل الميئحححل –الححح عل الصححح ل اللححح امل  -الححح عل الصححح ل ال يتضحححل –الغحححذائل 

الصحح ل ال قحححتئل( ه سحححيل  لجمححع الميتنحححت     هحححتن محححن أهححت ندتئجًحححت د جحححه ،حح  ق هالححح  ا صحححتئيت محححين 
 ق  ال ام ح  ،حل مسحد ى الح عل الصح ل لصحتلح ةتلمحت  الا قح  ال ام ح    همحت ةتلمت  الا ق  الا لى  الا

ي جه ا دمتة ة ه  م ج  هاح ا صتئيت ،ل مسد ى ال عل الص ل  ه ج  الممت سحت  الصح ي  لحهى 
 الةتلمت .

الصااح  والغااذائ  لااد  مسااتو  الااوع  ( مه اسحح  عن انًححت " 5ت( )5150" ) أمااين غسااان أحماادقححتت "  .5
"هححه،  اله اسحح  إلححى الد حح   علححى  فلسااطين –لأولاان الألعااا  الجماعيااة فاا  الضاا ة لاعباا  الدرجااة ا

مسححد ى الحح عل الصحح ل  الحح عل الغححذائل لححهى لاعمححل انهيحح  اله جحح  الا لححى ،ححل الال ححت  الجمتعيحح  ،ححل 
،لسةين   هذلد الد    إلى ال لاق  محين مسحد ى الح عل الصح ل  مسحد ى الح عل الغحذائل.  –الضا  

،ل مسد ى ال عل الص ل  الغذائل لهى اللاعمحين دم حت إلحى مدغيح   الل مح   المنةلح   الد    الا  ق 
( لاعمححتا مححن انهيحح  اله جحح  الا لححى 002الجغ ا،يحح   أج يحح  اله اسحح  علححى عينحح  عاحح ائي  ةمليحح  ق امًححت )

،ل امل ت  الجمتعي    اسدوهت المت ن المنًج ال صال المس ل لملائمده لةمي   اله اس    ذلد من 
ولاح اسدوهات الاسدميتن هأهالأ لجمع الم ل مت   الميتنحت    أ ًح   ندحتئج اله اسح  أن مسحد ى الح عل 
الصحح ل  الحح عل الغححذائل لححهى لاعمححل أنهيحح  اله جحح  ام لححى ،ححل الال ححت  الجمتعيحح  ،ححل ،لسححةين هححتن 
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دححتئج (.  أ ًحح   الن%02  %21م دا ححت   يححن هتنحح  النسحح  المئ يحح  للاسححدجتم  لًمححت علححى الدحح الل )
أيضت  ج ه علاق  ايجتمي  هال  إ صحتئيت محين مسحد ى الح عل الصح ل  مسحد ى الح عل الغحذائل   يحن 

(.  أاحت   الندحتئج إلحى  جح ه ،ح  ق هالح  إ صحتئيت 1.02هتن  قيم  م تمح الا دمحتة مي سح ن مينًمحت )
ل ححت  ،ححل مسححد ى الحح عل الصحح ل  مسححد ى الحح عل الغححذائل لححهى لاعمححل انهيحح  اله جحح  الا لححى ،ححل الا

،لسةين د زى إلى مدغي  الل م   لصتلح ه لأ اللهت   المنةل  الجغ ا،ي  لصتلح  –الجمتعي  ،ل الضا  
 الجن  .

 طلبة لد  الصح  مستو  الوع ( مه اس  عن انًت "05ت( )5150" ) عماد عبد الحق وآخرونقتت " .4
د ى الح عل الصح ل " هحه،  اله اسح  إلحى الد ح   علحى مسح القادس الوطنياة وجامعاة النجاا  جامعاة
اللحهف    هحذلد الد ح   علحى الاح  ق ،حل مسحد ى الح عل  النجحت  ال ةنيح   جتم ح  جتم ح  ةلمح  لحهى

الص ل دم تا لمدغي ا  الجتم    الجنف  الهلي   الم حهح الد اهمحل للةلمح     اسحدوهت المحت   ن المحنًج 
( ةتلمحححتا 211 ةتلمححح  م اقحححع )( ةتلمحححتا 211ال صحححال مأسحححل مل الد ليحححح  الملت نححح  علحححى عينححح  ق امًحححت )

( ةتلمتا  ةتلم  من جتم   اللهف    اعدمه المت   ن علحى 411 ةتلم  من جتم   النجت  ال ةني    )
اسحححدميتن قيحححتف الححح عل الصححح ل ه سحححيل  لجمحححع الميتنحححت     هحححتن محححن أهحححت ندتئجًحححت أن مسحححد ى الححح عل 

المئ يحح  لإسححدجتم  أ،حح اه ال ينحح  علححى الصحح ل ال ححتت لححهى أ،حح اه ال ينحح  هححتن مد سححةتا  يححن ملغحح  النسححم  
(   همت د جه ،  ق هال  إ صتئيتا ،حل مسحد ى الح عل الصح ل لحهى الةلمح  دم حتا %02.21الاسدميتن )

لمدغيحح ا  الجتم حح   لصححتلح جتم حح  اللححهف    الهليحح  لصححتلح الهليححت  ال مليحح   مدغيحح  الجححنف لصححتلح 
 هح امعلى.  الةتلمت   هذلد لمدغي  الم هح الد اهمل لصتلح الم 

 الدراسات باللغة الأجنبية. -
تأثير برامج موثقاة لرفام مساتو  ( مه اس  عن انًحت " 02ت( )5102" ) Brawnsonباونسون قتت "  .0

"  هححه،  اله اسحح  إلححى الد حح   علححى  النشاااط الباادن  والااوع  الصااح  بالولايااات المتحاادة الأمريكيااة
هنل  الحححح عل الصحححح ل متل لايححححت  المد ححححهلأ ، حححي دححححأ ي  ناحححح  محححح امج م  لحححح  ل ،ححححع مسحححد ى الناححححتة المحححح

( م اهححق متلمححها ف ال تن يحح  052امم يهيحح     اسححدوهت المت ححن المححنًج الدج يمححل علححى عينحح  ق امًححت )
م لاي  دهستف    اعدمه المت ن على م نتمج للناتة المهنل مص  متا مإ اتها  ص ي   هتن محن أهحت 

 ال عل الص ل لهى عين  الم ن من الم اهلين. ندتئج اله اس  ا داتو مسد يت  الناتة المهنل   
تغيير م اهيم الصحة والمار  باين ( مه اس  عن انًت " 50ت( )5150" ) Onyangoأونيانغو قتت "  .5

"  هحححه،  اله اسححح  إلحححى م  ،ححح  دحححأ ي  م نحححتمج م جحححه ،حححل الححح عل  االشااابا  الماااراهقين فااا  غااار  كينياااا
المحح اهلين ،ححل منةلحح  م نححه  ،ححل  حح   هينيححت   الصحح ل علححى الماححتهيت الصحح ي   الم ضححي  مححين الاححمت 

( مه س  للم  ل  ال تن ي   اعدمه المت ن على 21 اسدوه المت ن المنًج الدج يمل على عين  امل  )
الم نححتمج الملدحح   ه سحححيل  لجمححع الميتنححت   هحححتن مححن أهححت ندتئجًحححت ،تعليحح  الم نححتمج الملدححح   ،ححل دنميححح  
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  ض.ال عل ،يمت ي دمة مماتهيت الص    الم
 إجراءات البحث.
إسدوهت المت ن المنًج ال صال متمسل   الد ليلل لملائمده لد ليق هه  الم ن  ةمي    منهج البحث.
 إج اءاده.

 مجتمم البحث 
( 52( أوصححتئل ،ححل )012 يتضححه همححت  السححن  المححتل) عححهههت )ِّ دم ححح مجدمححع الم ححن ،ححل أوصححتئل

 ( .0 ضح مجه ح )نته   يتضل مم ت، دل اللته لأ  الجيزلأ همت ه  م
  506مجتمم البحث          )ن =   1جدو  )

 النادي م
 الأنشطة الرياضية

الرياضات  المجموع
 ال ردية

الألعا  
 الجماعية

الأندية 
 السباحة الصحية

 38 00 01 2 2 النته  امهلل متلجزي لأ 0
 37 02 01 2 2 النته  امهلل ، و مهين  نص  5
 26 01 2 2 4 لايخ زايهالنته  امهلل ، و ا 4
 27 01 2 2 2 نته  الزمتلد 2
 13 0 - 4 2 نته  الد ستن  2

  506  مجتمم البحث                     )ن = 1تابم جدو  )                                   

 النادي م
 الأنشطة الرياضية

الرياضات  المجموع
 ال ردية

الألعا  
 الجماعية

الأندية 
 السباحة الصحية

 33 05 0 2 2 نته  الصيه متلهقل 0
 17 0 4 2 2 نته  الصيه متللةتمي  2
 16 2 2 5 4 نته  الصيه ممهين  زايه 2
 14 2 - 2 5 نته  اللته لأ ال يتضل 2

 43 02 01 2 01 نته  الجزي لأ  01
 27 01 2 2 2 أهد م  0نته  مهين   00
 9 2 - 5 5 نتهى مهين  الايخ زايه 05
 32 01 02 2 5 نته  النته  04
 10 0 - 5 5 نته   هائق امه ات 02
 34 01 01 2 0 ، و الم تهى نتهى  اهى هجل  02
 29 01 01 2 2 0 ، و أهد م  نتهى  اهى هجل  00
 22 2 2 2 5 5 ، و أهد م  نتهى  اهى هجل  02
 12 2 4 5 4  نتهى الزه   ال يتضى 02
 22 2 2 2 2  نتهى هلي م ليف ال يتضى 02
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 13 2 2 5 5 اهد م  السلات  0نتهى  51
 16 2 2 5 2 نتهى ال  ت  ال يتضى 50
 10 0 - 5 5 نتهى الغتم  ال يتضى 55
 22 2 2 2 2 نتهى مهين  نص  ال يتضى 54
 26 01 2 2 2  نتهى الملت ل ن ال    52
 20 01 - - 01 نته  الد ،يلي  للدنف 52
 10 2 - 0 0 نته  الةتلمي  50
 11 0 5 0 5 نته  الومتئح 52
 16 2 2 0 4 نته  ميجتس ف 52

 605 241 141 113 110 الإجمال 

 يتضه همت  ِّ ( من أوصتئل012)( د زيع أ، اه مجدمع الم ن  المتل) عهههت 0يدضح من جه ح )
( 520( متمنهي  الص ي    )020( لول ت  الجمتعي    )004( لل يتضت  الا هي   )001السن   م اقع )

 ( نتهيتا  يتضيتا مم ت، دل اللته لأ  الجيزلأ.52متلسمت   م زعين على )
 ثالثاً: عينة البحث.

سن    دت اوديت هت متلة يل  ال ا ائي     يتضه همت  الِّ ( من أوصتئل522مل) ق ات عين  الم ن )
 يتضححه همححت  السححن   منسححم  ِّ ( مححن أوصححتئل21 ملغحح  عينحح  الم ححن المسححدوهم  ،ححل الم ححتملا  ال لميحح  )

( مححن إجمححتلل المجدمححع امصححلل  مححن وححت ج عينحح  الم ححن امستسححي    ،ححل  ححين ملحح) قحح ات عينحح  18.18٪)
( مححححن إجمححححتلل المجدمححححع ٪20.25السححححن منسححححم  ) يتضححححه همححححت  ِّ ( مححححن أوصححححتئل552الم ححححن امستسححححي  )

 (.5امصلل م زع  على الن   الدتلل همت ه  م ضح   مجه ح )
  276الأساسية    )ن =  –التوصيف الإحصائ  لعينة البحث )الإستطلاعية   2جدو  )

 عينة البحث م
  226العينة الأساسية )ن=  60العينة الإستطلاعية )ن=

النسبة  الإجمال 
 ٪ ن ٪ ن المئوية

%02.20 22 %02.44 39 %02 2 ال يتضت  الا هي  0  
%51 22 %51 45 %51 01 امل ت  الجمتعي  5  
%52.52 22 %52 63 %52 05 امنهي  الص ي  4  
%42.52 22 %42.02 78 %42 02 السمت   2  

%100 276 %11.12 226 %11.11 60 ااااااااوعلمجماااااااا  

   يتضححه همححت  السححن ِّ مححن أوصححتئل( 522)أن إجمححتلل عينحح  الم ححن ملحح) ( 5دضححح مححن جححه ح )ي
( مححن إجمححتلل ٪02.02 يتضححه همححت  السححن ه ينحح  إسححدةلاعي   منسححم  ملغحح  )ِّ مححن أوصححتئل( 21) م اقححع

( مححن ٪20.25 يتضححه همححت  السححن ه ينحح  أستسححي   منسححم  ملغحح  )ِّ ( مححن أوصححتئل552عينحح  الم ححن   )
 ( مجم عت  على الن   الدتلل :2م زع  على ) الم نإجمتلل عين  

  يتضحه ِّ ( محن أوصحتئل22 يتضه همت  السن لل يتضت  الا هيح  م اقحع )ِّ أوصتئل : المجموعة الأولن 
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ه ينح  إسحدةلاعي   يتضحه همحت  السحن ِّ محن أوصحتئل( 2م اقحع )(  %02.20 منسم  ملغ  ) همت  السن
 .(٪02.44ه ين  أستسي  منسم  ملغ  ) يتضه همت  السن  ِّ من أوصتئل (42(   )٪02منسم  ملغ  )

 :يتضحه ِّ ( محن أوصحتئل22م اقحع )  يتضحه همحت  السحن لول حت  الجمتعيح ِّ أوصحتئل المجموعاة الثانياة 
 يتضححه همححت  ِّ مححن أوصححتئل( 01  م اقححع ) ( مححن إجمححتلل عينحح  الم ححن٪51همححت  السححن  منسححم  ملغحح  )

ه ينحح   يتضححه همححت  السححن ِّ مححن أوصححتئل( 22(    م اقححع )٪51ه ينحح  إسححدةلاعي  منسححم  ملغحح  )السححن 
 ( .٪51أستسي  منسم  ملغ  )

  :يتضححه ِّ مححن أوصححتئل( 22) يتضححه همححت  السححن متمنهيحح  الصحح ي  م اقححع ِّ أوصححتئل المجموعااة الثالثااة 
 يتضه همحت  ِّ من أوصتئل (05من إجمتلل عين  الم ن   م اقع )( ٪52.52)منسم  ملغ  همت  السن 

ه ينحح    يتضححه همححت  السححنِّ مححن أوصححتئل (04(    م اقححع )٪52نحح  إسححدةلاعي  منسححم  ملغحح  )ه ي السححن
 (.٪52أستسي  منسم  ملغ  )

 :يتضحه همحت  السحن ِّ محن أوصحتئل( 22) يتضه همت  السن للسحمت   م اقحع ِّ أوصتئل المجموعة الرابعة 
 يتضحححه همحححت  السحححن  ِّ محححن أوصحححتئل (02محححن إجمحححتلل عينححح  الم حححن   م اقحححع )( ٪42.52)منسحححم  ملغححح  

ه ينح  أستسحي    يتضحه همحت  السحنِّ من أوصحتئل (22(    م اقع )٪42ه ين  إسدةلاعي  منسم  ملغ  )
 ( .٪42.02منسم  ملغ  )

 أدوات جمم البيانات
علححى اسححدمت لأ الاسححدميتن لد هيححه مسححد   الحح عل الصحح ل موصححتئلا  يتضححه همححت   الباحااثإعدمححه 

 ذلحد ه سحيل  لجمحع الميتنحت  الوتصح  مًحذه اله اسح      .6مرفق)ت ن( )إعهاه الم السن متمنهي  ال يتضي 
 من ولاح ادمتو الوة ا  ال لمي  الدتلي  ،ل دصميمه مهالأ جمع الميتنت  :

 خطوات بناء القائمة المقترحة. 
خطوات بناء استمارة الاستبيان لتحديد مستوي الوع  الصح  لأخصاائً  رياضاه كباار السان بالأندياة   1

اسحدمت لأ الاسحدميتن لد هيحه مسحد   الح عل الصح ل موصحتئلا  يتضحه :  اعدمه المت ن ،ل منتء ةالرياضي
 على مت يلل: همت  السن متمنهي  ال يتضي 

:  يححن دححت ه اسحح   د ليححح الم اجححع  الهدحح  ال لميحح   اله اسححت  الم ج يحح  المد للحح  تحلياا  المحتااو   .0
 ال عل الص ل م جه وتي  مل) عهههت  مم ض و ال لت،  الص ي   السل د الص ل م جه عتت  

لد هيحححه م حححت   الححح عل الصححح ل الدحححل دنت لدًحححت دلحححد اله اسحححت   قحححه ا دضحححى ( ه اسححح  م ج يححح  51)
 .( 4( هنسم  إداتق لم ت   ال عل الص ل همت ه  م ضح مجه ح )%21المت ن نسم  )
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  20لصح    )ن=تحلي  المحتو  العلم  للدراسات المرجعية الت  تناولت الوع  ا  3جدو  )
 نسبة الات اق٪ عدد مرات الأت اق مسمن المحور م
 %16 17 الوع  الصح  الوقائ  1
 %100 20 الوع  الصح  الشخص  2
 %76 16 الوع  الصح  البيئ  3
 %76 16 الوع  الصح  الغذائ  4
 %76 16 الوع  الصح  الرياض  6
 %40 1 الوع  الصح  القوام  5
 %26 6 الأمن والسلامة 7
 %26 6 الوع  الصح  الإجتماع  1
 %30 5 الوع  الصح  الن س  9

( أن نسم  الإداتق للم ت    ،لتا لد ليح الم د ى ال لمل لله است  الم ج ي  4يدضح من جه ح )
ال عل  (    أن الم ت   ) ال تنل "%011-%52  د ا    مين )  2مرفق )الدل دنت ل  ال عل الص ل 

ال عل  ال امع" – ال عل الص ل الميئل" ال تلن " – ال عل الص ل ال قتئل"ام ح " - الص ل الاوصل"
( ،أه   ٪21(    قه  صل  على نسم  إداتق )ال عل الص ل ال يتضل" الوتمف" – الص ل الغذائل"
  الدل دت قم لًت.

 ت   الإسدميتن قتت المت ن مد هيه أم ته  متحديد أبعاد ومحاور الإستبيان وميزان التقدير المقتر :  .2
(    دت  ست  امهمي  0الملد  ه  هذلد ميزان الدلهي  الملد    ع ضًت على الستهلأ الوم اء م ،ق )

( . همت ه  4( ،أه   م ،ق )٪21النسمي  لهح م    من الم ت   الملد     اللم ح عنه نسم  )
( 2همت ه  م ضح مجه ح ) (    هذلد إقد ا  ميزان الدلهي  الملائت لدلد اله اس 2م ضح متلجه ح )
  9الأهمية النسبية للبعد الثان  "الوع  الصح " وفقاً لاستطلاع رأ  السادة الخبراء)ن=  4جدو  )

 نسبة الات اق٪ عدد مرات الأت اق مسمن المحور م
 %11.19 1 الوع  الصح  الوقائ  1
 %100 9 الوع  الصح  الشخص  2
 %11.19 1 الوع  الصح  البيئ  3
 %100 9 الوع  الصح  الغذائ  4
 %100 9 الوع  الصح  الرياض  6
 %44.44 4 الوع  الصح  القوام  5
 %44.44 4 الأمن والسلامة 7
 %33.33 3 الوع  الصح  الإجتماع  1
 %44.44 4 الوع  الصح  الن س  9

 أى الستهلأ ( أن نسم  الإداتق للم ه ال تنل"ال عل الص ل"  ،لتا لاسدةلاو 2يدضح من جه ح )
 -ال امع -ال تلن -ال تنل -(   من  ين الم    )ام ح%011-%44.44الوم اء د ا    مين )
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( ،أه    الدل دت قم لًت   مينمت دت إسدم ته الم    الستهف" ٪21الوتمف(  قه  صل  على نسم  إداتق )
ال عل الص ل  من ""   الم    ال ت اممن  السلام    الم    الستمع " ال عل الص ل الل امل" 

"  مذلد يصح عهه م ت   الم ه ال تنل "ال عل  ال عل الص ل الناسل "   الم    الدتسع " الإجدمتعل
 ( م ت  .2الص ل" )

  9نسبة إت اق السادة الخبراء علن ميزان التقدير المقتر  للإستبيان           )ن=  6جدو  )

عدد مرات  الميزان م
 نسبة الات اق٪ الأت اق

 %55.57 5 لا . –إلن حد ما  –ثلاث  )نعم  لأو ا
 %22.22 2  .غير موافق - موافق إلن حد ما -بدرجة كبيرة موافق  -بدرجة كبيرة جداً موافق رباع  ) الثان 

غيار موافاق  -موافق إلن حاد ماا  -بدرجة كبيرة موافق  -بدرجة كبيرة جداً موافق خماس  ) الثالث
 %11.11 1  .غير موافق - إلن حد ما

( أن ميزان الدلهي  الملائت للإسدميتن الملد   هح  "ميحزان الدلحهي  ال لا حل" )ن حت 2يدضح من جه ح )
 (.٪00.02لا(    ذلد  ،لتا ل أ  الستهلأ الوم اء  الذ   صح على نسم  ) -إلى  ه مت  -

لدححل  ذلححد مححن وححلاح  ضححع عححهه منتسحح  مححن ال مححت ا  اتحديااد العبااارات المقترحااة للإسااتبيان:  .4
ددنت ح ال عل الص ل لاوصتئلا  يتض  همت  السن متمنهي  ال يتضي    ين  اعى "المت ن" عنه 
اوديححت  دلححد ال مححت ا  أن يهحح ن لل مححت لأ م نححى  ا ححه م ححهه   اسححدللالي  هححح عمححت لأ عححن  ي هححت مححن 

   ناحى ال مت ا  متلإسدميتن الملد    صيت   ال مت ا  مة يل  دل ي ي   الامد حته عحن اسحدوهات أسحل
 النال اسدم ته ال مت ا  المهيًي   الم لهلأ. 

( عمحت لأ  م زعح  002على )  4مرفق ) ين مل) عهه ال مت ا  متلإسدميتن الملد    ،ل ص  ده ام لي   -
 ( .0على أم تههت  م ت  هت همت ه  م ضح  مجه ح )

 محاور الإستبيان وعدد عبارات ك  محور ف  صورته الأولية  5جدو  )
 عدد العبارات ورالمح م

 54 الوع  الصح  الشخص  الأو 
 54 الوع  الصح  الوقائ  الثان 
 55 الوع  الصح  البيئ  الثالث
 50 الوع  الصح  الغذائ  الرابم
 41 الوع  الصح  الرياض  الخامس

 119 إجمال  عدد العبارات

مرفق ص  ده ام لي  ( أن مجم و عهه ال مت ا  متلإسدميتن الملد    ،ل 0يدضح من جه ح )
 ال عل الص ل الاوصل ( عمت لأ الم    ام ح "54) م زع  على الن   الدتلل:( عمت لأ 002مل) )  4)

ال عل الص ل  ( عمت لأ للم    ال تلن "55"   ) ال عل الص ل ال قتئل ( عمت لأ للم    ال تنل "54"  )
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ال عل ( عمت لأ للم    الوتمف " 41)"   ئلال عل الص ل الغذا( عمت لأ للم    ال امع " 50"   ) الميئل
 ". الص ل ال يتضل

: دححت عحح ض الصحح  لأ ام ليحح  عاار  الاسااتبيان المقتاار  فاا  صااورته الأوليااة علاان السااادة الخبااراء .2
( ومح اء محن امسحتدذلأ  امسحتدذلأ 2على الستهلأ الومح اء    المحتل) عحهههت )  4مرفق )للاسدميتن الملد   

 يتضح  همححت  السحن( مهليحح   -   ال يتضححي  " اح م  الصح   ال يتضححي  "المسحتعهين ملسحمل )علحح ت الصح
  ،حححححل الادححححح لأ مححححححن يححححح ت ال لا حححححتء الم ا،ححححححق   1مرفااااااق )جتم حححححح   لححححح ان  –الد ميححححح  ال يتضحححححي  للمنحححححين 

ت(    محن وحلاح د ليحح ء اء السحتهلأ الومح اء دحت د حهيح 5154/ 2/2ت( إلى ي ت الإ نحين )0/2/5154)
 ( .٪21دم ته ال مت ا  الدل  صل  على نسم  إداتق أقح من )الإسدميتن الملد     م ه اس

 محاور الإستبيان وعدد عبارات ك  محور بعد إستطلاع  رأي السادة الخبراء  7جدو  )
 عدد العبارات المحور م

 02 الوع  الصح  الشخص  الأو 
 02 الوع  الصح  الوقائ  الثان 
 51 الوع  الصح  البيئ  الثالث
 02   الصح  الغذائ الوع الرابم
 55 الوع  الصح  الرياض  الخامس

 91 إجمال  عدد العبارات

م ه اسدةلاو  أ  الستهلأ الوم اء   ( أن مجم و عهه ال مت ا  متلإسدميتن 2يدضح من جه ح )
"   ال عل الص ل الاوصل ( عمت لأ الم    ام ح "02) م زع  على الن   الدتلل( عمت لأ 22مل)  )

ال عل الص ل  ( عمت لأ للم    ال تلن "51"   ) ال عل الص ل ال قتئل للم    ال تنل "( عمت لأ 02)
ال عل ( عمت لأ للم    الوتمف " 55)"   ال عل الص ل الغذائل( عمت لأ للم    ال امع " 02"   ) الميئل

 ". الص ل ال يتضل
 لا(. -إلى  ه مت- قه اسدوهت المت ن ميزان الدلهي  ال لا ل )ن ت -
أعةى المت ن  لان ه جت  للاسدجتم  مح )ن ت(    ه جدتن للاسدجتم  مح )إلى  ه مت(   ه جه  لله  -

 ا هلأ للاسدجتم  مح )لا( لل مت ا  الإيجتمي    ه جه  ا هلأ للاسدجتم  مح )ن ت(    ه جدتن للاسدجتم  مح 
 )إلى  ه مت(    لان ه جت  للاسدجتم  مح )لا( لل مت ا  السلمي .

قتت المت حن مه اسح  اسحدةلاعي  علحى مجم عح  محن أ،ح اه المجدمحع امصحلل طلاعية: الدراسة الإست .2
/ 2ت  إلححححى ال لا ححححتء الم ا،ححححق 2/5154/ 02 ه ن أ،حححح اه ال ينحححح  ،ححححل الادحححح لأ مححححن الا نححححين الم ا،ححححق 

( ،حح هاا   مححن  يحح  أ،حح اه ال ينحح  امستسححي   قححه د صححح المت ححن مححن 21ت   ملحح) عححهههت )2/5154
مهتني  ق اءدًت  ،ًمًت  أنًحت دم حح ولاح اله اس  إلى  ض     ال مت ا  مإسدمت لأ الاسدميتن الملد    ا 

مودلح  ج انحح  الح عل الصحح ل موصحتئلا  يتضححه همحت  السححن متمنهيح  ال يتضححي   منتسحم  ال قحح  
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 اللازت لاسدياتء اسدمت لأ الاسدميتن م ين لا يدض   أ  ، ه من عين  الم ن.
  -: قتت المت ن م ست  مت يلل:تر المعاملات العلمية للإستبيان المق .0

" م ست  الصهق الباحثقتت "   للد لق من الا  ة ال لمي  لإسدمت لأ الإسدميتن )أ  معام  الصدق: 
 :الآدل

: ين دت ع ض اسدمت لأ اسدميتن ال عل الص ل موصتئلا  يتضه همت  السن  صدق المحتوي ا 
م اء من امستدذلأ  امستدذلأ المستعهين ملسمل ( و2متمنهي  ال يتضي  ،ل ص  ده ام لي  على عهه )
 يتض  همت  السن( مهلي  الد مي  ال يتضي  للمنين  -)عل ت الص   ال يتضي  " ا م  الص   ال يتضي  "

ج اء الد هيلا   ،لتا ل أ  الستهلأ الوم اء .  1مرفق )جتم    ل ان  –     ا 
دمت لأ اسدميتن ال عل الص ل موصتئلا : قتت المت ن مإودمت  صهق اس صدق الإتساق الداخل ( 5

 يتضه همت  السن متمنهي  ال يتضي    عن ة يق إيجته م تمح الإ دمتة مين ه ج  هح م     اله جه 
" Personالهلي  مم ته الإسدميتن   مين ه ج  هح عمت لأ  اله ج  الهلي  للم ه متسدوهات ة يله "مي س ن 

(   ممت ياي  إلى صهق الادستق 1.524(  قيمده )1.12   قه أ دضى المت ن مسد ى هلال  )
الهاولل لاسدمت لأ اسدميتن ال عل الص ل موصتئلا  يتضه همت  السن متمنهي  ال يتضي . همت ه  

 .( 04( إلى جه ح )2م ضح متلجه ح من جه ح )
 الصح  قيم معاملات الارتباط بين درجة ك  محور والدرجه الكليه لمحاور استبيان الوع   1جدو  )

  60لأخصائً  رياضه كبار السن بالأندية الرياضية )ن =  
 قيمة معام  الارتباط المحور م

 *1.052 الوع  الصح  الشخص  الأو 
 *1.002 الوع  الصح  الوقائ  الثان 
 *1.220 الوع  الصح  البيئ  الثالث
 *1.222 الوع  الصح  الغذائ  الرابم
 *1.220 الوع  الصح  الرياض  الخامس

 *1.222 المجموع الكل  للمحاور
 0.243  =  0.06قيمة " ر " الجدولية عند مستو  دلالة مستو  ) 

( أنحححه ي جحححه ا دمحححتة هاح إ صحححتئل محححين ه جححح  مجمححح و هحححح م ححح    ه جححح  2يدضحححح محححن جحححه ح )
( ممحححت يحححهح علحححى صحححهق الادسحححتق الحححهاولل 1.12المجمححح و الهلحححل لم حححت   الإسحححدميتن عنحححه مسحححد ى هلالححح  )

 .سدميتن ال عل الص ل موصتئلا  يتضه همت  السن متمنهي  ال يتضي  لا
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 قيم معاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة والدرجة الكلية للإستبيان   9جدو  )
  60)ن = الوع  الصح  الشخص  "           فيما يرتبط بالمحور الأو  "                    

 قيمة " ر " رقم العبارة قيمة " ر " بارةرقم الع قيمة " ر " رقم العبارة
0 1.225* 2 1.221* 02 1.024 
5 1.021 2 1.222* 00 1.022 
4 1.024 01 1.055* 02 1.222* 
2 1.042* 00 1.250* 02 1.252* 
2 1.252* 05 1.225* 02 1.222* 
0 1.245* 04 1.252*   
2 1.220* 02 1.252*   

 0.243  =  0.06  دلالة مستو  ) قيمة " ر " الجدولية عند مستو 
للإساتبيان ( أنه ي جه ا دمتة هاح إ صتئيتا مين ه ج  هح عمت لأ  اله ج  الهليح  2يدضح من جه ح )

( ممحت يحهح علحى صحهق 1.12عنحه مسحد ى هلالح  )،يمت ي دمة متلم    ام ح " ال عل الصح ل الاوصحل" 
 دم يح ال مت لأ للم ه ،يمت يليسه.
الم حححح   ام ح         " ليصححححح مححححذلد عححححهه عمححححت ا  ( 00  02  4  5)   ححححذ  ال مححححت ا  أ قححححتت

 ( عمت لأ. 02)ال عل الص ل الاوصل" 
 قيم معاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة والدرجة الكلية للإستبيان  10جدو  )

  60)ن = الوع  الصح  الوقائ  "          فيما يرتبط بالمحور الثان  "               
 قيمة " ر " رقم العبارة قيمة " ر " رقم العبارة قيمة " ر " عبارةرقم ال
0 1.042* 2 1.202* 04 1.225* 
5 1.222* 2 1.224* 02 1.222* 
4 1.212* 2 1.020 02 1.222* 
2 1.025* 01 1.244* 00 1.22* 
2 1.252* 00 1.220* 02 1.04* 
0 1.022 05 1.222* 02 1.020 

 0.243  =  0.06عند مستو  دلالة مستو  ) قيمة " ر " الجدولية 
( أنححححه ي جححححه ا دمححححتة هاح إ صححححتئيتا مححححين ه جحححح  هححححح عمححححت لأ  اله جحححح  الهليحححح  01يدضححححح مححححن جححححه ح )

( ممت يهح علحى 1.12عنه مسد ى هلال  )،يمت ي دمة متلم    ال تنل " ال عل الص ل ال قتئل"  للإستبيان
 صهق دم يح ال مت لأ للم ه ،يمت يليسه.

الم حح   ال ححتنل " الحح عل الصحح ل ليصححح مححذلد عححهه عمححت ا  ( 02  2  0مححت ا  أ قححتت )  ححذ  ال 
 ( عمت لأ. 02) ال قتئل"
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 قيم معاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة والدرجة الكلية للإستبيان  11جدو  )
  60)ن = الوع  الصح  البيئ  "          فيما يرتبط بالمحور الثالث "                     

 قيمة " ر " رقم العبارة قيمة " ر " رقم العبارة قيمة " ر " رقم العبارة
0 1.245* 2 1.050 

04 

04/4 1.255* 
5 1.010* 2 1.422* 04/2 1.222* 
4 1.222* 01 1.212* 04/2 1.045* 
2 1.220* 00 1.200* 04/0 1.022 
2 1.200* 05 1.205* 04/2 1.020 
0 1.045* 

04 
04/0 1.011* 04/2 1.025* 

2 1.022 04/5 1.511   
 0.243  =  0.06قيمة " ر " الجدولية عند مستو  دلالة مستو  ) 

( أنححححه ي جححححه ا دمححححتة هاح إ صححححتئيتا مححححين ه جحححح  هححححح عمححححت لأ  اله جحححح  الهليحححح  00يدضححححح مححححن جححححه ح )
( ممحت يحهح علحى 1.12عنحه مسحد ى هلالح  )،يمت ي دمة متلم    ال تلن " ال عل الص ل الميئل" للإستبيان 

 صهق دم يح ال مت لأ للم ه ،يمت يليسه.
الم ح   ال تلحن ليصح مذلد عحهه عمحت ا  ( 04/2  04/0   04/5  2  2 ذ  ال مت ا  أ قتت ) 

 ( عمت لأ. 02)" ال عل الص ل الميئل" 
 قيم معاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة والدرجة الكلية للإستبيان  12جدو  )
  60)ن = الوع  الصح  الغذائ  "          فيما يرتبط بالمحور الرابم "                     

 قيمة " ر " رقم العبارة قيمة " ر " رقم العبارة قيمة " ر " رقم العبارة
0 1.220* 2 1.222* 02 1.200* 
5 1.250* 2 1.200* 00 1.011* 
4 1.222* 01 1.205* 02 1.202* 
2 1.220* 00 1.222* 02 1.222* 
2 1.212* 05 1.222* 02 1.215* 
0 1.021 04 1.402*   
2 1.252* 02 1.210*   

 0.243  =  0.06قيمة " ر " الجدولية عند مستو  دلالة مستو  ) 
( أنححححه ي جححححه ا دمححححتة هاح إ صححححتئيتا مححححين ه جحححح  هححححح عمححححت لأ  اله جحححح  الهليحححح  05يدضححححح مححححن جححححه ح )

( ممحت يحهح علحى 1.12عنه مسد ى هلال  )ال عل الص ل الغذائل" ،يمت ي دمة متلم    ال امع " للإستبيان 
 صهق دم يح ال مت لأ للم ه ،يمت يليسه.

( 02)الم    ال امحع " الح عل الصح ل الغحذائل" ليصح مذلد عهه عمت ا  ( 0 ذ  ال مت ا   قت )
 عمت لأ. 
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 انقيم معاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة والدرجة الكلية للإستبي  13جدو  )
  60)ن = الوع  الصح  الرياض  "         فيما يرتبط بالمحور الخامس "              

 قيمة " ر " رقم العبارة قيمة " ر " رقم العبارة قيمة " ر " رقم العبارة
0 1.255* 2 1.024 

00 

00/2 1.022 
5 1.242* 01 1.205* 00/2 1.205* 
4 1.022 

00 

00/0 1.005* 00/2 1.202* 
2 1.222* 00/5 1.025* 00/01 1.245* 
2 1.024 00/4 1.012* 00/00 1.222* 
0 1.200* 00/2 1.252* 00/05 1.012* 
2 1.224* 00/2 1.222*   
2 1.010* 00/0 1.220*   

 0.243  =  0.06قيمة " ر " الجدولية عند مستو  دلالة مستو  ) 
إ صححححتئيتا مححححين ه جحححح  هححححح عمححححت لأ  اله جحححح  الهليحححح  ( أنححححه ي جححححه ا دمححححتة هاح 04يدضححححح مححححن جححححه ح )

( ممحت يحهح 1.12عنحه مسحد ى هلالح  )،يمت ي دمة متلم    الوتمف " الح عل الصح ل ال يتضحل" للإستبيان 
 على صهق دم يح ال مت لأ للم ه ،يمت يليسه.

الم    ال امع " الح عل الصح ل ليصح مذلد عهه عمت ا  ( 00/2  2  2  4 ذ  ال مت ا  أ قتت )
 ( عمت لأ.02)الغذائل" 

"  لل مححت  Alphaقححتت "المت ححن" متسححدوهات الدجزئحح  النصححاي  عححن ة يححق" م تمححح ألاححت  )   معاماا  الثبااات : 
"  ي ضحح جححه ح   Richardson  يدات هسح ن  Kuder ،لحتا للم تهلح  الإ صححتئي  لهحلاا محن " هحح ه  

 ( م تمح ال مت  مة يل  ألات.02)
 لمحاور استبيان الوع  الصح      Alpha قيم معاملات أل ا  14جدو  )
  60لأخصائً  رياضه كبار السن بالأندية الرياضية              )ن =                   

 Alphaقيم معاملات أل ا  المحور م
 *1.022 الوع  الصح  الشخص  الأو 
 *1.022 الوع  الصح  الوقائ  الثان 
 *1.202 الوع  الصح  البيئ  الثالث
 *1.250 الوع  الصح  الغذائ  الرابم
 *1.242 الوع  الصح  الرياض  الخامس

 *1.222 المجموع الكل  للمحاور
 0.243  =  0.06قيمة " ر " الجدولية عند مستو  دلالة مستو  ) 

( 1.022  1.202( أن قيت م تملا  ال مت  مة يل  " الات " د ا    محين )02يدضح من جه ح )
علححى ه جحح   اسححدميتن الحح عل الصحح ل موصححتئلا  يتضححه همححت  السححن متمنهيحح  ال يتضححي  ممححت ياححي  إلححى أن
 ملم ل  من ال مت  .
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 محاور الإستبيان وعدد عبارات ك  محور ف  صورتها النهائية  16جدو  )
 عدد العبارات المحور م

 02 الوع  الصح  الشخص  الأو 
 02 الوع  الصح  الوقائ  الثان 
 02 ح  البيئ الوع  الص الثالث
 02 الوع  الصح  الغذائ  الرابم
 02 الوع  الصح  الرياض  الخامس

 11 إجمال  عدد العبارات

( 20مل) )،ل ص  ده النًتئي    ( أن مجم و عهه ال مت ا  متلإسدميتن 02يدضح من جه ح )
"   الاوصلال عل الص ل  ( عمت لأ الم    ام ح "02) م زع  على الن   الدتلل  6مرفق )عمت لأ 

ال عل الص ل  ( عمت لأ للم    ال تلن "02"   ) ال عل الص ل ال قتئل ( عمت لأ للم    ال تنل "02)
ال عل ( عمت لأ للم    الوتمف " 02)"   ال عل الص ل الغذائل( عمت لأ للم    ال امع " 02"   ) الميئل

 ". الص ل ال يتضل
 ة بمحاور استبيان الوع  الصح  العبارات السلبية والعبارات الإيجابي  15جدو  )

 لأخصائً  رياضه كبار السن بالأندية الرياضية
 العبارات الايجابية العبارات السلبية المحور م
 جميم العبارات ايجابية ------------ الوع  الصح  الشخص  1
 16-14-13-12-11-10-9-1-7-6 -1 5-4-3-2 الوع  الصح  الوقائ  2
 16-14-13-12-11-10-9-1-7-5-4-2-1 6-3 الوع  الصح  البيئ  3
 14-13-12-11-9-1-7-5-4-3-2-1 11-17-15-16-10-6 الوع  الصح  الغذائ  4

-16-14-13-12-11-10-9-1-4-3-2-1 7-5-6 الوع  الصح  الرياض  6
15-17-11 

يتضحه همحت  قتت المت ن مدةميق اسدميتن ال عل الص ل موصتئلا   : سادساً : التطبيق الميدان  للبحث 
أوصتئلا  يتضه همحت  السحن من  على ال ين  امستسي  قيه اله اس   6مرفق ) السن متمنهي  ال يتضي 

ت  إلححى 2/5154/ 02،ححل الادحح لأ مححن الومححيف الم ا،ححق مم ححت، دل اللححته لأ  الجيححزلأ   متمنهيحح  ال يتضححي 
الآلحححل لم تلجدًحححت  ت   قحححه دحححت دا يححح) الميتنحححت  ،حححل هاححح   ال تسححح 00/5154/ 52الجم ححح  الم ا،حححق  

 إ صتئيتا.
 :خطة البحث الإحصائية

اعدمه المت ن ،ل وة  الم ن الإ صتئي  لندتئج الم ن على  ست  متيلل : )م تمح الا دمتة مة يلح    
(    للحه أ دضحى المت حن 5هحت -النسحم  المئ يح  -المجمح و الدلحهي   -م تمح ألات " ه  نمحت""  -مي س ن

    ندتئج الم ن .( للم ح  داسي 1.12مسد ى ) 
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 عر  ومناقشة النتائج 
قتت المت ن م  ض الندتئج ،ى جها ح ا صتئيه مدضحمن  المد سحة ال سحتمل  الإن ح ا  الم يحت     

   داسححي   منتقاحح  الندححتئج لهححح م حح   علححى 5الدهحح ا ا    المجمحح و الدلححهي    النسححم  المئ يحح   الد ديحح   هححت
  هه .
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  226.                  )ن=المحور الخامس " الوع  الصح  الرياض لعبارات  2لتقديري والنسبة المئوية والترتي   وكاالتكرارات والمجموع ا  21جدو  )

 العبارة م
 المجموع لا إلن حد ما نعم

 التقديري
النسبة 
 2كا الترتي  المئوية

 % ك % ك % ك
 *24.7 02 59.26 400 40.0 21 42.2 22 17.8 21 أ  ي على أهاء دم ينت  الإةتل  ي ميتا. 0
 *012.11 01 84.44 570 052 2 25.5 22 22.0 052 أوصي م ض ال ق  ي ميتا لممت س  أناة   يتضي . 5
 *298.4 2 95.70 646 0.0 1 05.2 52 22.0 020 يمهننل دلييت مسد ى ليتقدل المهني  مسً ل . 4
 *256.5 00 68.59 463 5.3 05 24.0 022 00.0 52 أ  ي على الذهت  إلى الن اه  الص ي  2
 *48.6 02 78.22 528 55.1 052 52.2 22 51.2 20 . ال  ه   الناتة ه  لأ إلى أميح لا 2
 *35.7 02 76.59 517 44.44 011 27.26 25 4.89 44 ه ي اا.  دلللنل المال ه  لأ 0
 *25.7 02 57.50 388 19.1 24 42.5 22 20.2 012 إسدوهت المص ه  دى ،ل الاه ا  الل يم .  2
 ................أع   ان الممت س  ال يتضي  المند م  دسًت ،ل................................................................................... 2
 *241.3 2 93.63 632 0.0 1 02.0 24 21.2 025 د سين مسد ى  تلدل الص ي . 2/0
 *170.2 2 90.22 609 0.0 1 52.4 00 21.2 022 عتي  الص ي .دلليح نالت  ال   2/5
 *316.7 5 96.30 650 0.0 1 00.0 52 22.2 511 دأوي  أع اض الايو و . 2/4
 *321.4 0 96.44 651 0.0 1 01.2 52 22.4 510 ال قتي  من امم اض. 2/2
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  226.                  )ن=المحور الخامس " الوع  الصح  الرياض لعبارات  2الترتي   وكاالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية و   21تابم جدو  )

 العبارة م
 المجموع لا إلن حد ما نعم

 التقديري
النسبة 
 2كا الترتي  المئوية

 % ك % ك % ك
 ..............................................................أع   ان الممت س  ال يتضي  المند م  دسًت ،ل..................................... 2
 *82.6 05 83.11 561 7.6 02 42.0 21 20.2 052 مستعهدل على الن ت ماهح أ،ضح. 2/2
 *256.1 مه   2 93.63 632 2.2 2 02.2 44 24.0 022 مستعهدل على ال ات  على م ً  جسمل. 2/0
 *243.2 2 93.04 628 2.7 0 02.0 42 20.2 022 دنمي  ليتقدل المهني . 2/2
 *230.7 2 92.44 624 3.1 2 00.2 42 21.2 020 ال ات  على  زنل. 2/2
 *86.1 00 83.41 563 9.8 55 41.5 02 01.1 042 د ليق الا    متلس تهلأ. 2/2
 *82.2 04 80.44 543 4.9 00 22.2 001 20.5 012 دواي  الضغة  الد د . 2/01
 *319.2 4 95.85 647 1.8 2 2.2 51 22.4 510   مدل للمنت،س . إامتو 2/00

  6.99)=   06,0)  عند مستوي 2قيمة )كا
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 ( أن النسححم  المئ يحح  لإسححدجتمت  عينحح  الم ححن ل مححت ا  الم حح   الوححتمف "50يدضححح مححن جححه ح )
جميححع ( الم سحح م  ل5 جححتء  قيمحح  )هححت(   ٪20.22-٪22.21" د ا  حح  مححين ) الحح عل الصحح ل ال يتضححل

 .(1.12ال مت ا  أهم  من قيمدًت الجه لي  عنه مسد ى الهلال  )
( علحى عمحت ا  الم ح   الوحتمف 1.12( هال  ا صحتئيت عنحه مسحد   هلالح  )5 ين جتء  قيت )هت

  2/2  2/0  2/2  2/2  2/4   2/5  2/0  2  4  5 لصتلح الاسدجتم  محح ن حت علحل ال محت ا  ا قحتت )
( علحى 1.12همت جتء  قحيت م محع هحت هالح  ا صحتئيت عنحه مسحد   هلالح  )  (  2/00  2/01  2/2  2/2

( 5(   همحت جحتء  قحيت )هحت2  0عمت ا  الم    الوتمف  لصتلح الاسدجتم  مح الحل  حه محت علحل ال محت ا )
( علححى عمححت ا  الم حح   الوححتمف  لصححتلح الاسححدجتم  مححح لا علححل 1.12هالحح  ا صححتئيت عنححه مسححد   هلالحح  )

 ( .0  2) ال مت ا  أ قتت
مد هيححه مسححد يت  الحح عل الصحح ل موصححتئلا  يتضححه همححت  السححن متمنهيحح  ال يتضححي   الباحااثقححتت 

أ  محححححت ي ححححح   متلحححححه جت  الم يت يححححح  الم هلححححح   T.Scores ذلحححححد محححححن وحححححلاح اسحححححدو اج الحححححه جت  الدتئيححححح  
Derived Standard Scores مهتنيح   ذلد ل ست  الم حتيي  محن الحه جت  الوحتت   هحذا الإجح اء يدحيح إ

(  ي ضححح الححه جت  الوححتت م،حح اه عينحح  الم ححن 42داسححي  اله جحح  علححى الاسححدميتن مصحح  لأ هقيلحح    الجححه ح )
( ي ضححح المسححد يت  الدلهي يحح  لححه جت  الحح عل الصحح ل لححه  42 ملتملادًححت الدتئيحح   الم يت يحح    الجححه ح )

 أوصتئلا  يتضه همت  السن متمنهي  ال يتضي .
 والدرجة المعيارية والتائية لدرجات عينة البحث عل  استبيان  الدرجات الخام  22جدو  )

 الوع  الصح  لأخصائً  رياضه كبار السن بالأندية الرياضية 
الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

125 -2.03 29.67 166 -0.67 43.30 205 0.63 56.27 
129 -1.90 31.00 167 -0.64 43.64 206 0.66 56.60 
131 -1.83 31.67 169 -0.57 44.30 207 0.69 56.94 
135 -1.70 33.00 170 -0.54 44.63 208 0.73 57.27 
138 -1.60 34.00 172 -0.47 45.30 213 0.89 58.93 
139 -1.57 34.33 173 -0.44 45.63 214 0.93 59.26 
140 -1.53 34.66 175 -0.37 46.30 216 0.99 59.93 
142 -1.47 35.33 177 -0.30 46.96 217 1.03 60.26 
143 -1.43 35.66 178 -0.27 47.29 219 1.09 60.93 
144 -1.40 35.99 179 -0.24 47.63 221 1.16 61.59 
146 -1.33 36.66 180 -0.20 47.96 225 1.29 62.92 
147 -1.30 36.99 185 -0.04 49.62 226 1.33 63.25 
148 -1.27 37.32 186 0.00 49.95 228 1.39 63.92 
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 الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لدرجات عينة البحث   22تابم جدو  )
 عل  استبيان الوع  الصح  لأخصائً  رياضه كبار السن بالأندية الرياضية 

جات الدر 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

149 -1.23 37.65 187 0.03 50.29 229 1.43 64.25 
150 -1.20 37.99 188 0.06 50.62 231 1.49 64.92 
153 -1.10 38.98 190 0.13 51.28 234 1.59 65.91 
154 -1.07 39.32 191 0.16 51.62 235 1.62 66.25 
155 -1.04 39.65 193 0.23 52.28 237 1.69 66.91 
157 -0.97 40.31 196 0.33 53.28 240 1.79 67.91 
158 -0.94 40.64 197 0.36 53.61 241 1.82 68.24 
159 -0.90 40.98 198 0.39 53.94 242 1.86 68.57 
160 -0.87 41.31 199 0.43 54.28 244 1.92 69.24 
161 -0.84 41.64 199 0.43 54.28 248 2.06 70.57 
164 -0.74 42.64 200 0.46 54.61 250 2.12 71.23 
165 -0.70 42.97 203 0.56 55.61 252 2.19 71.90 

س=   
195.14  

ع =   
30.07         

 ات الوع  الصح  لدي أخصائً  المستويات التقديرية لدرج  23جدو  ) 
 رياضة كبار السن بالأندية الرياضية.

 النسبة المئوية عدد الافراد مستوي الوع  الصح  الدرجة الخام
 12.0 27 جيد جداً    فاكثر 219)   
 36.9 13 جيد    211  -  111)  
 18.7 42 متوسط   117   -   167) 

 20.0 46 مقبو   165  - 125)  
 12.4 21 ضعيف فاق   126)

 %100 226 العدد والنسبة

( المسد يت  الدلهي ي  له جت  عين  الم ن علحى الاسحدميتن  الدحل دضحمن  54يدضح من جه ح )
( ه جح  متلمسحد يت  السحتمل  020.02( مسد يت  دلهي ي   مملت ن  مد سة ه ج  الاسدميتن  الحذ  ملح) )2)

 " .جيدمتت المسد   "(  أ502 - 022إدضح أنه يلع عنه اله ج  )
 مناقشة نتائج : -

 يتضححه همححت  ِّ ( أن أوصححتئل02يحح ى المت ححن مححن وححلاح د ليححح إسححدجتمت  عينحح  الم ححن جححه ح )
السحححن متمنهيححح  ال يتضحححي  يدمد ححح ن متلم ل محححت   الم حححت   الدحححل د هحححف الاًحححت ال اضحححح لسحححلامده  صححح ده 
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   الاحححت  امسحححنتن    ا  دحححهاء الملامحححف الاوصحححي   الدحححى ددةلححح  الاسحححد متت ي ميحححتا  الاهدمحححتت مسحححلام   صححح
متمنهيححح    يتضحححه همحححت  السحححنِّ المنتسحححم  ل تلححح  الجححح     الدحححل دسحححد ي  الج انححح  ال جهانيححح  لحححهى أوصحححتئل

ال يتضي  ن   ض   لأ مدتم     تلدًت الص ي  مع المودصحين  اللحه لأ علحى دلح يت السحل د ن ح  ام،ضحح   
الصححح ي  محححن  يحححن الاسحححديلت  ،حححل م عحححه  تمححح  ي ميحححتا اممححح  اللحححذ  يحححن هف علحححى السحححل هيت  السوصحححي  

سححتعت     اوديححت  امة محح   2 – 0 ال حح ي علححى أوححذ  قحح  ال ا يحح  الهححت،ل مححن وححلاح النحح ت ي ميححتا مححن 
الةمي يحح   الوتليحح  مححن المحح اه ال ت، حح   الإهدمححتت ملحح اءلأ الملصححلت  الغذائيحح  مححع هححح عمليحح  احح اء لضححمتن 

 سلام  ص ده الاوصي .
ت( إلحححى أن إنداحححت  اممححح اض 5150" )شااااهنده محماااود باااديرت سحححمق ندحححتئج ه اسححح  " يداحححق محححع مححح

مأن اعًحححت  أاحححهتلًت  انواحححتض المسحححد ى لا ي ححح ه متلضححح   لأ إلحححى نلحححي الوحححهمت  الصححح ي  ال قتئيححح  منًحححت 
 ال لاجي  مله  مت ي  ه إلى إ،دلته أ، اهه هياي  ال ات  على ص دًت  عهت م ح ،دًت هيح  يسحله ن السحل د 

السليت  يؤه  مًت إلى ال قتيح  محن المح ض  الم ت، ح  علحى الصح     عليحه يجح  أن يهح ن الاح ه  الص ل
 2محححز هاا متللحححه  المنتسححح  محححن ال لت،ححح  الصححح ي   الدحححل دمهنحححه محححن إه اد محححت يًحححههه محححن أوةحححت  صححح ي  )

:222.) 
ت( ،ححل أن مجححتح الحح عل الصحح ل الاوصححل ينمغححل أن 5100" )هوياادا محمااد الأترباا همححت دداححق "

دأسححف علححى د زيححز صحح   الاحح ه  ذلححد مححن وححلاح الاهدمححتت مهححح مححت يد لححق متلصحح    الن ت،حح  الاوصححي  ي
 ،دحح ا  النحح ت المنتسححم   ممت سحح  امناححة  ال يتضححي   الد  ي يحح  لإسححد مت  أ قححت  الاحح ا   مة يلحح  إيجتميحح  

ح الةميح   اله  يح   هحح محت لدل ي  الجست   ،ع م حهح الليتقح  المهنيح  ال تمح    هحذلد الاهدمحتت محإج اء الد تليح
 (40: 00من اأنه الم ت،   على الص   ال تم  للا ه )

 يتضححه همححت  ِّ ( أن أوصححتئل02مححن وححلاح د ليححح إسححدجتمت  عينحح  الم ححن جححه ح ) الباحااث يحح ى 
السححن متمنهيحح  ال يتضححي  يدمد حح ن متلم ل مححت   الم ححت   الدححل د هححف الاًححت ال اضححح مهميحح  الد اجححه ،ححل 

الدً يحح   ال حح ي علححى الإمد ححته عححن ع امححح مسححمم  للدلحح ن الميئححل م ححح الامد ححته عححن أمححتهن  اممححتهن جيححهلأ
 ش المميححها  ال احح ي    ،ضححلاا عححن م  ،حح  اممحح اض الم سححمي  الدححل قححه دصححي  ام،حح اه  أه حح هت ع ضححه 

 ن يتضححه همححت  السححِّ للإصححتم   سححمح ال قتيحح   السححلام    الدححل دسححد ي  الج انحح  ال جهانيحح  لححهى أوصححتئل
الةميحح   ا  دححهاء الهمتمححت  ،ححل اممححتهن المزه محح   ال حح ي  متمنهيحح  ال يتضححي  ن حح  أهميحح  إجحح اء الد تليححح

ِّ على دةميق ال مي  الغذائي  د   اا ا   د جيه الةمي  المودي    الدل دن هف علحى سحل د أوصحتئل
ن اموصتئل يم ح الله لأ متمنهي  ال يتضي  ،ل ال ات  على ال زن الم تلل من منةلق أ  يتضه همت  السن

لهمت  السن المد ههين على امنهي  ال يتضي   المات هين ،ل امناة  ال يتضي  د   إا ،ه ،ًح  المسحئ ح 
 ام ح عن دنايذ دلد الاناة  ال يتضي .

ت( قل أن ه اس   ،ًت أنمتة 5102" )أنوار عبد اه نوري يداق مع مت سمق ندتئج ه اس  " 
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 لأ ام لى ن   دنمي  السل هيت  الص ي   ال مح على ال ه من وة  السل هيت  السل د الص ي   الوة
النم  الص ل  دوةية دنمي  الص    دة ي  م امج ال قتي    الضت لأ  امم  الذ  ين هف ،ل النًتي  على

 (. 514: 4المنتسم  )
ضه همت   يتِّ ( أن أوصتئل02من ولاح د ليح إسدجتمت  عين  الم ن جه ح ) الباحثهمت ي ى 

السن متمنهي  ال يتضي  يدمد  ن متلم ل مت   الم ت   الدل د هف الاًت ال اضح مهمي  ن ت،  منزله 
 ميئ  عمله  عهت الإ، اة ،ل إسدوهات م ة ا  الج   ض   لأ الدولي من اللمتم  ي ميتا  عهت د هًت 

عل لإاد اةت  ل قتي   السلام  هاوح المنزح  دى ل  ُ ض   ،ل أهيتف مغلل  مإ هتت    هذلد الاًت ال ا
المًني     الذ  يسد ي  ها، يده ن   ض   لأ د ،ي  ميئ  ممت س  ص ي   ءمن  لهمت  السن    الدل دن هف 

متمنهي  ال يتضي  الدوةية لميئ  أمن  للمت س  ال يتضل لهمت    يتضه همت  السنِّ على سل د أوصتئل
امه ا   الدجًيزا  المسدوهم   اوديت  امناة  الملائم  السن يد ا،  مًت ع امح الامن  السلام  ،ل 

  أمنًت. همت  السن لل تل  الص ي   المهني  لهمت  السن  ذلد لضمتن سلام 
يم ححح  ت( أن الحح عل الميئححل5151" ) Daniel Clarkدانياا  كاالارك  يداححق مححع مححت سححمق " 

 ين  ح ح ن عيح  اموةحت  الدحل دسحممًت الممت ست  الدل دستعه على  متيدًت  ال ات  عليًحت   د عيح  الآوح
الممت ست  الما ي  الوتةئ   إضت،  إلى اسدمهاح الممت ست  الوتةئ  مأُو ى داُيه المجدمع  الميئ   دستعه 
،ححل ال اححت  عليًححت  مححتلدزامن أيضححتا مححع م ت لحح  إصححلا  امضحح ا  النتجمحح  عححن الممت سححت  الميئيحح  الوتةئحح  

(51 :2.) 
 يتضه همت  ِّ ( أن أوصتئل51 ليح إسدجتمت  عين  الم ن جه ح )من ولاح د الباحث ي ى 

السن متمنهي  ال يتضي  يد ا،  لهيًت اله ي  من الم ل مت  عن الدغذي  السليم  من  ين ال  ي على 
ض   لأ أن د د   ال جمت  الغذائي  على عنتص  الغذاء الس  امستسي     أهمي  ا   المتء ي ميتا ممت 

لد  ي ميتا  أ  ي على دنت ح الا اهً   الوض  ا  مه  لأ لا ائههت الص ي  اله ي لأ  0.2لا يلح عن 
متمنهي  ال يتضي  ن     يتضه همت  السنِّ  المدن ع     الدل دسد ي  الج ان  ال جهاني  لهى أوصتئل

  ادمتو ال تها  الص ي  السليم   دجن  ال تها  الص ي  الضت لأ  ال  ي على دنت ح امة م  الغني
متلايدتمينت   امملا  الم هني  لصلا    ص   أجًزلأ الجست الهاولي   أنسج  الجست الوت جي   ذلد  ،لتا 
ِّ لإ ديتجت  جسمه الا ليه   ،لتا لةمي   امناة  ال يتدي  الي مي    الدل دن هف على سل د أوصتئل

يت من  ين دجن  دنت ح هميت  متمنهي  ال يتضي  من ولاح ادمتو عتها  الغذاء السل  يتضه همت  السن
ه ي لأ من اللً لأ    عهت دنت ح  جمت   ذائي  هسم  قمح الن ت ممتا لأ  الامد ته دمتمتا عن ال جمت  الس ي   
لمت لًت من أض ا  جسمي  على ص ده  ال  ي على دنت ح املمتن  مادلتدًت  دلليح هميت  ال ل ى 

ة م  م يهاا على الهه ن  ذلد لل ات  على سلام  عم متا أ  عل  هح  جم   أ  ي على اوديت  ام
اللل     تئ  الهلى  دجن  الاصتم  مأم اض ا داتو نسم  اله ليسد  ح الضت  ،ل الهت  ال ات  على 
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 ال زن الم تلل.
ت( أن الدغذي  ليس  امة م  الغني  متلس  ا  ال  ا ي  5112)محمد السيد الأمين " يداق "

د   جميع ال نتص  اللازم  للجست مدنتسق  ادزان ةمي يين ،تلغذاء امق   إلل )هتل  ى( مح دلد الدل د 
الةمي   يمنح ال ا    الًه ء ،ل  ين أن الغذاء المدمتعه عن الةمي   يج ح الإنستن )عصميتا(  ي  

 (.020:  02هتهئ هائت الم ن عن الء لا ي  ،ه جتئ تا إليه )
إيمان " (  0ت()5112) "إسماعي  محمد عل   " همت دداق ندتئج اله است  ال لمي  هه اس

(  الدل اات ا  ندتئجًت 01ت()5102) "شيرين جابر بسطويس " (  2ت()5105) "حسين  حنان سلمان
أ ً   ال هيه من المنا  ا  أن همت الى أهمي  السل هيت  الغذائي  ،ل د سين ال تل  الص ي  للا ه   

 ل يتلأ يللح من  ه ن الم ض  يللح من م هح ال ،يت . ممت س  السل هيت  الص ي  ولاح أسل   ا
 يتضه همت  ِّ ( أن أوصتئل50من ولاح د ليح إسدجتمت  عين  الم ن جه ح ) الباحث ي ى 

السن متمنهي  ال يتضي  يدمد  ن متلم ل مت   الم ت   عن أهمي  الممت س  ال يتضي  المند م   ،تئههت 
 ،تعلي  م امج الممت س  ال يتضي  ،ل ال ه من ال هيه من الماهلا  على ام دلتء متل تل  الص ي  للا ه 

الص ي   الناسي   الإجدمتعي  دأوي  أع اض الايو و   دلليح نالت  ال عتي  الص ي   ذلد ممت د ، ه 
متمنهي  ال يتضي  ،ل ال ات  على   يتضه همت  السنِّ الممت س  ال يتضي  من ميئ  دسد ي  ها، ي  أوصتئل

الم تلل  الم ً  الجسمل المنتس   مسد ى عتح من الليتق  المهني     الدل دن هف على سل د ال زن 
متمنهي  ال يتضي  دوصيي م ض ال ق  ي ميتا لممت س  أناة   يتضي    يتضه همت  السنِّ أوصتئل

ت د لق الا    متلس تهلأ  الن ت ماهح أ،ضح  دواي  الضغة  الد د  لهيًت ،ضلاا عن امهتني  دليي
مسد ى الليتق  المهني   الد    على الماهلا  الص ي  الدل قه د ه من المات ه  الا تل  قل م امج 

 الممت س  ال يتضي  المند م .
ت(  أن الناحتة المحهنل 5112" ) Hellstrem et allهيلساترم وآخارون  يداحق محع محت سحمق "

ة  المهنيح  د حه أ،ضحح  وص صحتا ه نًحت يستعه على د سين الصح   ال تمح   إلا أن المح امج الملننح  لوناح
دستعه ام، اه م جه عتت  همت  السن م جه وحتي علحى الإلدحزات مج عحت  م حههلأ محن الناحتة المحهنل دهح ن 

 (.222:  55هايل  مد ليق أ ل  الا ائه الص ي  الم ج لأ من الاند تت على ممت س  الناتة المهنل )
ى  جح ه علاقح  ايجتميح  محين ممت سح  الدم ينحت  ت( إلح5100)سمير حسين الأنصاري" همت يداق " 

مإند تت  الايو و   الدل ددضح من ولاح المستعهلأ ،ل ال ات  على الله لأ على ال يش مصح  لأ  ال يتضي 
مسدلل  من وة  الإصتم  مهس   ال  تت  من وة  ال ،تلأ من )أم اض اللل   الد هت ،ل مسد ى ضغة 

السحه (  المسحتعهلأ ،حل ال احت  علحى ع حتت  ماتصحح  عضحلا   الهت  ال قتي  من سح ةتن الل لح ن  مح ض
 (55: 2ص ي   الد هت ،ل املت  الا    متلناتة  ال ي ي   ال ات  على الد ازن  وا  ال  ه .)

(  م ححه  سححت  مسححد يت  الحح عل الصحح ل أن 54(   )55مححن وححلاح جححه لل ) الباحااثهمححت يحح ى 
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( ه جح  020.02ت  السحن متمنهيح  ال يتضحي  ملح) ) يتضحه همحِّ المد سة ال ستمل لل عل الصح ل أوصحتئل
ِّ (  أمححتت المسحححد   "جيححه" اممححح  الححذ  يححهح علحححى دمدححع أوصحححتئل502 - 022أ  أنححه يلححع عنحححه اله جحح   )

 –ال قحتئل  – يتضه همت  السن متمنهي  ال يتضي  ممسحد ى منتسح  محن  يحن الح عل الصح ل )الاوصحل 
تت عملًححت مححن  يححن دوةححية  دنايححذ  دلحح يت المحح امج ال يتضححي  ال يتضححل ( للليححتت ممًحح –الغححذائل  –الميئححل 

  م امج الليتاق  المهني  لهمت  السن مهاتءلأ  ،تعلي  .
ت( ،ل أن أوصتئل  يتض  همت  السن 5100) " محمد محمد عبد السلام دداق ندتئج ه اس  " 

لاقت  الاجدمتعي  ينمغل أن يدست متل عل السليت من  ين أن أسل   الدغذي   ةمي    هينتمي  ال 
 السل هيت  الا هي   ة ق إسد مت  أ قت  الا ا  د ه أهت أسف يمهن من ولالًت د هيه ةمي   نمة 
السل د الص ل ،ل  تح دميز  ةمي   ممت س  دلد السل هيت  متلإيجتمي   ،تلغذاء  الناتة المهنل لًمت 

صتم  متل هيه من امم اض المزمن  م ح دأ ي  همي  ،ل دجن  همي  السن لزيتهلأ ال زن  ال ه من وة  الإ
 (.044  045: 02أم اض اللل   ام عي  الهم ي   د سين ال تل  الص ي  لهمي  السن م جه عتت )

فااا  ضاااوء هااادف البحاااث وفااان إطاااار المااانهج العلمااا  المساااتخدم  وفااان نطااااق عيناااة البحاااث   :الاساااتنتاجات
 النتائج التالية : وكذلك التحلي  الإحصائ   تمكن"الباحث" من التوص  إلن

 أخصائً  رياضه كبار السن بالأندية الرياضية بمستو  جيد من الوع  الصح .تميز  -1
تحديااااد أهاااام مؤشاااارات الااااوع  الصااااح  لااااد  أخصااااائً  رياضااااه كبااااار الساااان بالأنديااااة الرياضااااية وذلااااك  -2

 وفقاً لما يل :
  .%90.22 -%77.71الوع  الصح  الشخص  تراوحت نسبته بين ) -
  .%90.37 -%76.70وقائ  تراوحت نسبته بين )الوع  الصح  ال -
  .%95.30 -%75.69الوع  الصح  البيئ  تراوحت نسبته بين ) -
  .%14.30 -%76.16الوع  الصح  الغذائ  تراوحت نسبته بين ) -
  .%95.44 -%75.69الوع  الصح  الرياض  تراوحت نسبته بين ) -

 لن :" بما يالباحثفن ضوء ما تم استنتاجه يوصن ": التوصيات 
توجياااااه واجاااااراء دورات تثقي ياااااة فااااا  محااااااور الصاااااحة المختل اااااة وبصااااا ه دورياااااة للاخصاااااائيين وذلاااااك  -

للتعااارف علااان كااا  ماااا هاااو جدياااد فااا  مجاااا  صاااحة كباااار السااان تشااارف عليهاااا وزاره الشااابا  والرياضاااة 
 والمؤسسات العلمية الخاصة بنشاط كبار السن وكليات علوم الرياضه علن مستو  الجمهورية.

يااااد ماااان الدراسااااات للمقارنااااة ماااام دو  آخاااار  للإساااات ادة ماااان خبااااراتهم وتجاااااربهم فاااا  هااااذا اجااااراء المز  -
 الميدان.

اجاااراء المزياااد مااان الدراساااات للتعااارف علااان مصاااادر ومعوقاااات الاااوع  الصاااح  أخصاااائً  رياضاااه كباااار  -
 السن بالأندية الرياضية.
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 قائمة المراجم
 أولًا : المراجم باللغة العربية

 - دغذي   ماتهح من ي تن ن الم تقين امةاتح م  ت ه اس  :ت(5112علل ) إسمتعيح م مه .0
 امم تء  ج يهلأ الا ق ام سة    الم هلأ ،ل ولح لهيًت الد  ه أةاتح من المتئ  ،ل 21

 ال يتض.
ت( : مسد ى ال عل الص ل  الغذائل لهى لاعمل اله ج  ام لى 5150أمين  ستن أ مه ) .5

 ستل  متجسدي   ي  منا  لأ   هلي  اله است  ،لسةين    –امل ت  الجمتعي  ،ل الضا  
 ال ليت   جتم   النجت  ال ةني    ،لسةين

 -ت(: أنمتة السل د الص ل لةتلمت  قست الد مي  المهني   ال يتض  5102أن ا  عمه الله ن    ) .4
 20ه اس  ملت ن    م ن منا     مجل  أسي ة ل ل ت  ،ن ن الد مي  ال يتضي    المجله 

 هلي  الد مي  ال يتضي    جتم   أسي ة.  4  ال هه 
( سن  ،ل مهين  52 -2ت( : ال زن  السل د الغذائل لوعمت )5105إيمتن  سين   نتن سلمتن) .2

 مغهاه  المؤدم  اله    ال تمن عا  لهليت   اقستت الد مي  ال يتضي  ،ل ال  اق  مغهاه.
  الص ي   ها  الاه  ال  مل  ت(: الص   الاوصي   الد مي5100مًتء الهين إم اهيت سلام ) .2

 اللته لأ.
 ت(: الص    الد مي  الص ي    ها  الاه  ال  مل   اللته لأ .0222مًتء الهين سلامه ) .0
ت(: مسد ى ال عل الص ل  ه ج  5151 نتن على  سنين    انيت مصةاى جت  الله ) .2

) ه اس  الممت ست  الص ي  لهى ةتلمت  هلي  الد مي  ال يتضي  للمنت  جتم    ل ان 
   22ملت ن (   م ن منا    مجل  أسي ة ل ل ت  ،ن ن الد مي  ال يتضي   المجلهه 

   هلي  الد مي  ال يتضي    جتم   أسي ة.4ال هه 
 .اللته لأ  ات ھام ها  السه   م ض الجهيه ،ل ت(:5100امنصت   )  سمي   سين .2
 متء  ض ء ،ل ال متئي  امم اض عن الص ل ال عل ت(: مسد ى5150اتهنهه م م ه مهي  ) .2

 الامدهائل( امستسل الد ليت م  ل  دلاميذ لهى 02- ه ،يه المسدجه ه   نت ،ي  ف
المص ي    م ن منا     المجل  الد م ي    ال هه  الم ت، ت  م ض ،ل الإعهاه (

   هلي  الد مي    جتم   س هتج5  الجزء 21
ال لت،  الغذائي  لومًت  المهيلا  ت( : ،تعلي  م نتمج ،ل 5102اي ين جتم  مسة يسل ) .01

متلمؤسست  الاي ائي  مةاتح مت قمح المه س  ممهين  ةنةت    ستل  متجسدي   ي  
 منا  لأ   هليه الد مي   جتم   ةنةت.

 ت(: ،سي ل جيت  يتض  همت  السن  ها  ال ،تء للةمتع   الإسهنه ي .5112ةت ق على إم اهيت ) .00

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 ابريل

111 

 ت( : مسد ى ال عل5150قيف ن ي ا    سليمتن ال مه ) عمته عمه ال ق   مؤيه انتع    .05
ال ةني   جتم   اللهف   م ن منا     مجل  جتم    النجت  جتم   ةلم  لهى الص ل

   جتم   النجت    ،لسةين.2  الجزء  42النجت  لوم تن )ال ل ت امنستني (   مجله 
المنم ل  عنه    الماتهيت يتدهن    مجتلاده  الص ل الناف ت(:علت5102الزه اء أمين ) ،تةم  .04

 الجتم ل   الجزائ .. المةم عت  هي ان
ت( : امسف ال تم  للص    الد مي  الص ي    مهدم   مةم   الغه 5112م مه السيه اممين ) .02

 ت 5112   4  ة
ت( : دصميت مليتف للسل هيت  الص ي   الغذائي  لهمت  السن 5100م مه م مه عمه السلات ) .02

 ن منا     المجله ال لمي  للد مي  المهني   ال يتض  هلي  الد مي  ال يتضيين   م
  الي ميح الذهمل ل لت  02ال يتضي  للمنين   )عهه وتي للمؤدم  ال لمل اله لل الح 

 ن ،مم    اللته لأ . 51-02الناف ال يتضل ،ل مص   اله ح ال  مي    
م ت  المص ي  مين ال اقع  الممهن ت( : الد مي  الص ي  ،ل الجت5100ه يها م مه امد مل ) .00

)ه اس  دةميلي  على جتم   ةنةت(    ستل  ههد  الأ  ي  منا  لأ   هلي  الد مي    جتم   
 ةنةت.
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بحثلخص الم  
 تقييم مستوي الوع  الصح  لأخصائً  رياضه كبار السن بالأندية الرياضية 

 أ.د/ محمد محمد عبد السلام
 أ.د/ عبد العزيز سعيد عبد العزيز
 الباحث/ أسامه أحمد عبده محمد
اسدًه،  اله اس  دلييت مسد   ال عل الص ل موصتئل  يتضه همت  السحن متمنهيح  ال يتضحي    

سححدوهت المت حح ( مححن أوصححتئل 522ن المححنًج ال صححال متمسححل   الد ليلححل علححى عينحح  عاحح ائي  ملغحح  ) ا 
( مححن أوصححتئل  يتضححه همححت  السححن ه ينحح  اسححدةلاعي    ،ححل  ححين ملحح) قحح ات 21 يتضححه همححت  السححن م اقححع )

عدمحه المت حن علحى اسحدمت لأ الاسحدميتن 552عين  الم ن امستسي  ) ( من أوصتئل  يتضه همت  السحن    ا 
مسد   ال عل الص ل موصتئل  يتضه همت  السن متمنهي  ال يتضي  من إعهاه المت ن( ه سيل  لد هيه 

لجمع الميتنت     هتن من أهت ندتئجًت دميز أوصتئل  يتضه همت  السحن متمنهيح  ال يتضحي  ممسحد ى جيحه 
محححن الححح عل الصححح ل    هحححذلد د هيحححه أهحححت مؤاححح ا  الححح عل الصححح ل لحححهى أوصحححتئل  يتضحححه همحححت  السحححن 

ال يتضححل(  ذلححد  -الغححذائل -الميئححل -ال قححتئل  -متمنهيحح  ال يتضححي  الم دمةحح  مححتل عل الصحح ل )الاوصححل
  ،لت لمت يلل

 .(77.78%-90.22%)ال عل الص ل الاوصل د ا    نسمده مين  -
 .(75.70%-90.37%)ال عل الص ل ال قتئل د ا    نسمده مين  -
 .(76.59%-96.30%)ال عل الص ل الميئل د ا    نسمده مين  -
 . (75.85%-84.30%)ال عل الص ل الغذائل د ا    نسمده مين  -
 .(76.59%- 96.44%)ال عل الص ل ال يتضل د ا    نسمده مين  -

 همت  السن. –اموصتئل  -الهلمت  الهال : ال عل الص ل 
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Abstract 
Evaluating the level of healthy awareness of the Elderly sports specialist 

in sports clubs 
Prof. Mohamed Mohamed Abdel Salam  
Prof. Abdel Aziz Saeed Abdel Aziz  
Researcher. Osama Ahmed Abdo Muhammad 

The study aimed to evaluate the level of healthy awareness of the 
Elderly sports specialist in sports clubs, and the researcher used the 
descriptive approach using the analytical method on a random sample of (275) 
elderly sports specialists, with (50) elderly sports specialists as an exploratory 
sample, while the sample size reached The basic research included (225) 
elderly sports specialists, and the researcher relied on a questionnaire form to 
determine the level of health awareness of elderly sports specialists in sports 
clubs (prepared by the researcher) as a means of collecting data, and one of 
its most important results was that elderly sports specialists in sports clubs 
distinguished themselves with a good level of awareness. Health, as well as 
identifying the most important indicators of health awareness among elderly 
sports specialists in sports clubs related to health awareness (personal 
preventive environmental nutritional - sports) 
-Personal health awareness rate ranged between (77.78%- 90.22%). 
-Preventive health awareness rate ranged between (75.70% -90.23%). 
- Environmental health awareness rate ranged between (76.59%-96.30%). 
-Nutritional health awareness rate ranged between (75.85%-84.30%). 
-Sports health awareness rate ranged between (76.59% -96.44%). 
keywords: Health awareness - Specialist - The elderly. 
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