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 فاعلية برنامج حركي مقترح في تحسين بعض الوظائف الحركية للركبة بعد إصابة
 قطع الرباط المتصالب الامامي المتكرر للرياضيين 

 أ.د/ ماجد مصطفى إسماعيل
 أستاذ تـدريب كرة القـدم المتفرغ يقسم تدريب الرياضات الجماعية 

 جامعة حلوان -كلية تربية رياضية للبنين 
 ن محمود عزتأ.د/ ريحاب حس

 أستاذ الاصابات الرياضية والتأهيل يقسم علوم الصحة الرياضيــة 
 جامعه حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين 

 الباحث/ إسـلام عيـد فؤاد حموده
 مدير عام المعهد الاوليمبي الدولى لعلوم الرياضة
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.278028.2685 

 المقدمة ومشكلة البحث :
تلت الاصابات الرياضية المرتبة الاولى في المعوقات الاساسيية التيي توا يم ممارسيير الرياضية اح

دور التطور في التدريب وتأهيل الاصابات وذلك ادى الى تغير سلبي  فسيولو ي و حركيي لليى ال زيا  
 الزيكلى للالب و كذلك يوثر للى  النتائج الرياضية .

( لشرة أليف 01111"كاروليف" و"ميرونافا" إلى أر كل ) نقلا لر (2102"قدري بكري" )ويذكر 
(%بصييرف الن يير ليير نييو  الاصييابة 34(%إلييى )  34ممييار ل للرياضيية البدنييية أصيييب ميينز  مييا بييير) 

ومدى تأثيرها إبعاد الرياضي لر ممارسيتم لنشياطم فتيرة تطيول أو تقصير وهيذب النسيبة العاليية التيي انتزيت 
يييية والاهتميييا  ب صيييابات الرياضيييية سيييواي الشيييباب والوقايييية أو العيييلا  إليزيييا بعيييو البحيييو ا تسيييتو ب العنا

 ( 5: 01والتأهيلا مع الوضع في الالتبار أهمية التنبؤ بزا. ) 
ويلعييب ملصييل الركبيية دوراً مزميياً لييدى لالييب كييرة القييد  ميير الناحييية البيولو ييية والعمليييات اللنييية ا 

إذا نقطيية الارتكيا  الاساسيية فيي  ى أسيلل القيد  . فيكيورفزو الملصل الثاني بعد الورك اليذ  ينقيل القيوة الي
 بالتياليي يقيو و  والسرلة وال اويية المناسبة اليى اليكيرة اللنيية لنقيل الطياقية الضيرورية بالقوة الحركة

 كيرة القد ا فتتأهب لضلات وأربطيية ب لتقاط قوة الكرة لند وصولزا للالب هذا الملصل المحيور 
فييي الر ييلا ويييتحك   والسيييطرة لليزييا بواسييطة نقيياط التواصييل العصييبية اً لتيييؤمر اسييتقرار الكيييرةالملصيييل معييي

للاقة ملصل الركبة بملصلي اللخيذ ورسيا القيد  خييلال ملصيل الركبيية بوضيعية  سيمم  اللالب أيضاً مر
طة اللياقيية الألضيياي الحسييية داخييل الملصييل وخار ييم بواسيي أثنيياي الحركييية اللنيييية وذليييك مييير خيييلال تطيييور

 العصيييبية العضيييلية وهيييذا الارتبييياط اليييديناميكي لللخيييذ ميييع الحيييوو والركبييية ثييي  ملصيييل رسيييا القيييد  وأيضيييا
وتتماسك لتكور  وايا  العضلات التي تربط اللخذ ما بير ملصلي الحوو واللخذ والركبة تتناغ  فيما بينزا
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زار  بسلاسية وسيزولة واتقيار مميا وتمكير اللالب مر الأداي الم  ديدة تربط الملاصل بعضزا مع البعو
 (061: 04ينعكل للي كلاية ناتج الأداي . )

وير يع ذليك لأسيباب  ويعتبر ملصل الركبة مر أكثر الملاصل تعرضاً للإصابة فيي  سي  اسنسيار
مليييور  ائيير الييي  5.5فزنيياك أكثيير ميير  أهمزييا التركيييب المعقييد للملصييل وقييوة تحميييل الييو ر الواقييع لليييما

الأمريكيييية لعيييلا  اصيييابات الركبييية التيييي تتيييراو  بيييير الأقيييل  كيييل ليييا  بالولاييييات المتحيييدة  راحيييي الملاصيييل
 لو يلية الركبية كميا فيي ركبية العييدائير التيي تسيبب ا لا  والتزياب الأوتيار والييي خطيورة و المؤلمة والمقيدة

فييي رياضييات كييرة اسصييابات الأشييد خطييورة كمييا فييي كييدمات الع ييا  أو تلييف الغضيياريف أو الأربطيية كمييا 
 (9: 04القد  . )

إصيابات ملصيل الركبيية  وتعتيير إصيابة تمي ل الربياط المتصييالب الأميامي فيي الم يال الرياضيي ميير أكثير
شيولا لد  الرياضييرا وتعد مر اسصابات الخطيرة التيي تزيدد مسيتقبل الرياضيي وذليك لميا يمثليم هيذا الربياط مير 

 حي  يمنع الأتي :أهمية في المحاف ة للي ثبات ملصل الركبة 
 الان لال أو اس احة الأمامية لع   القصبة للي ل   اللخذ . -0
 المد ال ائد لملصل الركبة . -1
 الدورار الداخلي لملصل الركبة .  -4

أر توافيييل ال زيييا  العضيييلي العصيييبي يعنيييي قيييدرة ال زيييا   (0١١١"جيهـــان عبـــد المـــنعم ")وتيييرى 
ارات العصبية والحركيية والحسيية ا يمكير بواسيطتزا اليتحك  فيي العصبي للى ارسال واستقبال ك  مر الاش

 -طبيعيية الأداي الحركييي نتي ييية تحقيييل التنسيييل والتوافييل بييير الم مولييات العضييلية المختلليية )الأساسييية 
المقابلية (  بحيي  يقيو  كيل منزيا بالقيدر والميدى المناسيب ليلاداي المزيار  ا فال ييادة أو الينق   –السالدة 

بة العضيلية يمكير ار ييوثر سيلبا لليى الاداي المزيار  وكلميا يتميي  لميل ال زيار العصيبي ميع في الاسيت ا
 ( 4:  3 ال زا  العضلي بالتعاور والدقة انعكل ذلك للى مستوى توافل الاداي المزار  .  )

الييييى أر لييييد  الييييتحك  فييييي دقيييية  (0١١١"محمــــد حســــن عــــلاوي ب أبــــو العــــلا عبــــد الفتــــا  ")ويشييييير 
عضييييلية يييييدل للييييى سييييوي توصيييييل المعلومييييات ليييير طريييييل الانقبيييياو العضييييلي المسييييئولة لنزييييا الانقباضييييات ال

المسييتقبلات الحسييية الذاتييية لل زييا  العصييبي مثييل الانقبيياو العضييلي الثابييت يييؤد  الييى تنبيييم  الاحسييال باوتييار 
ور هييذة العضييلة والمو ييودة بييير العضييلات واوتارهييا وهييي مسييئولة ليير الاحسييال بييالتوتر العضييلي ولييادة مييا تكيي

الاشييارة ضييعيلة أمييا فييي الانقباضييات العضييلية المتحركيية فتتحييرك أ يي اي ال سيي  لتتخييذ أوضييا  معينيية وبالتييالي فييار 
مستقبلات حسية ذاتية أخرى تشترك في نقيل الاحسيال لل زيا  العصيبي مثيل المسيتقبلات الذاتيية التيي بالملاصيل 

تيرك ال زيا  العصيبي لليتحك  فيي تيوا ر ال سي  و انتيا   ولزا دورا هاما في التحك  فيي أ ي اي ال سي  فيي الليرا  ليذا
القيييوة العضيييلية يتلييير  لاداي المزيييارة فيييي الات ييياة وال اويييية المناسيييبة وبالمقيييدار المطليييوب وبالتيييالي فييييأر المسيييتقبلات 
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الحسية الذاتية التي بالملاصل تنقل لل زا  العصبي معلوميات تشيمل  واييا الملصيل وسيرلة الحركية وميدى تغيرهيا 
وسييزولة وصييول مسييتوى الاشييارة العصييبية لمسييتوى  سييالد للييى دقيية لتييوا ر الييتحك  فييي أداي المزييارات الرياضيييةوي

 (046: 00لال مر اسدراك . .)
وهذا يؤكد للى اهمية هذا الموضو  للالب كرة القد  وهذا الاسال بعد اصابة الرباط المتصيالب 

العضلية وهذا ما يحاولية الباحي  التطيرل اليى ال زيا  الامامي ولودة القدرة العصبية ومايسالد للى القوة 
المزيمر للى  مييع ا ي اي ال سي  وهيو ال زيا  العصيبي وقيوة اصيدارة للاشيارات العصيبية لل ي ي المصياب 
مما دلى الى اقترا  برنيامج تيأهيلى حركيى يركي  لليى قيوة ال زيا  العصيبي واشياراتة العصيبية مير خيلال 

ودوا  ارسيال الاشيارات والانقبياو العضيلى السيلي  المنيت   وميدى  تمرينات تخصصية تسيالد لليى سيرلم
 .تحسير القدرة العضلية للعضلات العاملة للى ملصل الركبة والتوافل العصبي العضلى والقوة العضلية

تصمي  برنامج  تأهيلى  حركي مقتر  لتحسير  اللياقة العصبية العضلية و المستقبلات  هدف البحث :
 المثبتة لملصل الركبة بعد الادة بناي الرباط الصليبي الامامى.الحسية للعضلات 

 مر خلال المتغيرات الاتية: 
 تحسير  التوا ر العضلي .0
 تحسير القوة العضلية .1

 فروض البحث :
 التوا ر العضلير الت ريبية( للم مولتير في متغي -تو د فرول دالة إحصائيا بير الم مولتير )الضابطة -1
 القوة العضليةرالت ريبية( للم مولتير في متغي -يا بير الم مولتير )الضابطةتو د فرول دالة إحصائ -2

 المصطلحات المستخدمة في البحث:
هييي م موليية ميير اس ييرايات يقييو  بزييا فريييل العمييل ": Rehabilitation programالبرنييامج التييأهيلي  -0

ل اللاليييييب نشييييياطم اخصيييييائي التأهييييييل الحركيييييي( بيييييدني والمزيييييارى ليييييي او  –المتكاميييييل )أخصيييييائي الع يييييا  
 (8: 4)التخصصي بكلاية ".  

هي إحيدى وسيائل العيلا  البيدني الحركيي " Physical exercise kineticالتمرينات البدنية الحركية  -2
الرياضييي بغييرو تو يييف الحركيية المقننيية الزادفييية سييواي فييي شييكل تمرينييات مختلليية الأغييراو أو ألميييال 

اسييتعادة الو ييائف الأساسييية للعضييو المصيياب وتأهيليية بييدنياً  بدنيييية وو يليييية أومزارييية وذلييك للعمييل للييي
   (16: 00)للعودة بكلاية ". 

هييي الو ييائف التيي تتطلييب حركيية بدنييية ونشيياط  سيد  لأدائزييا بشييكل فعييال. وتشييمل : الوظــا ف الحركيــة  -3
العضيلي قييد هذب الو ائف مكونات اللياقة البدنية المتمثلة في كلاية الحركة مثل التوا ر والتوافل العصبي 

 البح . )تعريف ا رائي(
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 القوة العضلية -١
 للى قدر مر القوة يبذلزا ال زا  العصبي والعضلي لم ابزة اقصى مقاومة خار ية مضادة

 (51:  01)التوازن العضلى   -5
قدرة اللرد للى الادة مرك  ثقيل  سيمة فيول قاليدة ارتكيا ب والاحسيال بوضيع ال سي  فيي الليرا  سيواي فيي 

 ( 40:  19تم . ) ثباتة او حرك
 إجــراءات البحث : -6

 أولًا: منهــج البحــث :
سييتخد  الباحيي  الميينزج الت ريبييي ن ييراً لملائمتيية لطبيعييم البحيي  والتمييد الباحيي  فييي هييذب الدراسيية ا

للى التصمي  الت ريبي لم موليم ت ريبيية واحيدة وبن يا  القبليى والبعيدى وذليك لمناسيبتة  لطبيعيم واهيداف 
 وا رايات البح  .
 ثانياً: عينة البحث 

ت  اختيار م تمع البح  مر لالبي كرة القد  المس لير بالاتحياد المصيرى للمينيي فوتبيول خيلال المواسي  
( المصيييابور بقطيييع فيييي الربييياط المتصيييالب الاميييامي واليييذير ا يييروا 1114-1111( )1111-1110الرياضيييية )

حيييي باسيييتخدا  الرقعيييم الوتريييية مييير العضيييلة الخلليييية  راحييية إليييادة بنييياي الربييياط المتصيييالب الأميييامي بالمن يييار ال را
( للدراسيية الاسييتطلالية. 1( لالييب تيي  سييحب لييدد )03للر ييل المصييابة والمتييرددير للييى مركيي  للتأهيييل قييوامز  )

( لالبييير تي  تييأهيلز  مير قبييل تي  اختييياره  س يراي صييدل التمياي   لتصييب  العينية الأساسييية 1باسضيافة إلييى ليدد )
 ( لالبير..01)
 باب اختيار العينة:أس

 ت  اختيار هذة العينة للاسباب الاتية: 
 ميييع افييراد العينيية ميير لالبييي كييرة القييد  ميير المقيييدير بقريييل المعزييد الاوليمبييي المقيييد بالاتحيياد المصييرى  -0

  1114-1111  1111-1110للميني فوتبول موس  
 لمن ار ال راحي ار يكور اللالب ا رى  راحة الادة بناي الرباط المتصالب الامامي با -1
 الا يصاحب اصابة الرباط المتصالب بالر ل المصابة ا  اصابات اخرى  -4
 الا يكونو خاضعير لاى برنامج تأهيلى أخر.  -3
اسبو  ا اى انة قد انتزى فتيرة التأهييل الاوليية واسيتعاد  ي ي  01ار يكور اللالب قد مضي للى ال راحة  -5

 ختبارات التى تؤهلة للخضو  للبرنامج التدريبي مر القدرات الو يلية لملصل الركبة وا تا  الا
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 تجانس العينة : -
 الوزن( –الطول  –توصيف عينة البحث فى قياسات  )العمر الزمنى 

 المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 الحسابى

 الانحراف
 معامل الوسيط المعيارى

 الالتواء
 1.62 21.51 1.١1 21.2 سنة الســـن
 1.١0 06١.0 1.33 06١ سم الطـــول
 3..1 66 1.363 65.١ كجم الــوزن

( أ  انحصيرت 1.90 – 1.64( أر قيي  معاميل الالتيواي قيد تراوحيت ميا بيير )4يتضي  مير ال ييدول رقيي  )
( مما يدل للى أنزا تقع تحت المنحنى الالتدالى مما يدل للى ت انل العينة فى متغييرات  4 +ما بير )
 النمو.

  ي اد الت انل بير أفراد لينة البح  فى  ميع المتغيرات )قيد البح (.وقيد قا  الباح  ب
 أهداف البرنامج  :

الأسل التي أشار إليزيا الخبيراي والمتخصصيير فيى م يال اسصيابات والعيلا   يزدف البرنامج الى مرالاة      
 ومر هذب الأسل: لند بناي البرنامج المقتر  الطبيعى

 التيوا ر العضيلي  –اي الرباط المصالب الأمامي مر خلال تنمية القوة العضيلية تأهيل اللالبير الذير ت  بن
 تحديد الفترة الزمنية  لتنفيذ برنامج التأهيل: 

( أسيييابيع ا اس ميييالى لعيييدد 05تييي  تحدييييد اللتيييرة ال منيييية لتنلييييذ البرنيييامج التيييأهيلى خمسييية لشييير )         
  لسات اسبولية. 4دد ال لسات ليصب  ( وحدة للا ية ت  تكثيف ل35ال لسات العلا ية )

 سادساً: التجربة الأساسية :
 قيا  البياح  بتطبيل الت ربة الأساسية وذلك فى المدة 
   1114/   15/00إلى    8/1114/  0مر  

 مع مراعاة ما يلى:
 .أر تت  القياسات بطريقة واحدة 
 .استخدا  نلل أدوات القيال ل ميع أفراد العينة 
  القياسات بنلل الترتيب وبتسلسل واحد.مرالاة إ راي 

 المعال ات اسحصائية المستخدمة :
 المتوسط الحسابى. -
 الانحراف المعيارى. -
 معامل الالتواي. -

 01ن = 
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 معامل الارتباط. -
 . F. Testاختبار "ف"  -
 معدل التغير )نسبة التقد  %(. -

 خطوات تنفيذ البحث :
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : -
 ( لالبار وذلك لأ ل :1تطلالية للى لينة قوامزا )أ ريت الدراسة الاس 
 تحديد أشكال الاستمارات لتس يل البيانات. -
 التأكد مر صلاحية أدوات وأ ز ة التأهيل المستخدمة فى البح . -
 إي اد المعاملات العلمية للاختبارات المقترحة. -

 المعاملات العلمية للاختبارات: -0
 صدق الاختبارت:

( لالييب 1ة صييدل التميياي  بييير م مييولتير متسيياويتير فييى العييدد قييوا  كييل منزييا )اسييتخد  الباحيي  طريقيي
إحداهما تمثل لينة البح  الاستطلالية )م مولة غيير مميي ة( ا والم مولية الأخيرى ذات مسيتوى مميي  لالبيير 

ضيي  تيي  تييأهيلز  ميير إصييابات غضييروف الركبيية ميير قبييل وتيي  إلييادتز  مييرة أخييرى لتييدريباتز  ا وال ييدول التييالى يو 
 ذلك.

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت( بين المجموعتين (0جدول )
 2=2= ن 0المميزة وغير المميزة فى الاختبارات )قيد البحث(      ن

 3.05=  1.15قيمة "ت" عند مستوى 
غيييير المميييي ة ( و يييود فيييرول دالييية إحصيييائياً بيييير الم مولييية المميييي ة و 6يتضييي  مييير ال يييدول رقييي  )

ولصييال  الم موليية الممييي ة فييى  ميييع الاختبييارات )قيييد البحيي ( ممييا يحقييل صييدل الاختبييار فييى مييا يقييو  
 بقياسم.

 

وحــــــــــــدة  الاختبـارات
 القياس

 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ع س ع س ت

 

 *١.26 ١.51 021 5.51 061 سم الوثب العريض من الثبات
 *6.02 2.31 .0 2.51 31 سم الوثب العمودى من الثبات

 *5.١0 6..1 2 1.١6 6 ث التـوازن الثابت
 *16.. 2.51 ١1 3.51 61 درجة التـوازن المتحرك
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 ثبات الاختبارات:  -2
لييادة تطبيقييم  بلاصييل  Test- Retestتيي  حسيياب ثبييات الاختبييارات بطريقيية تطبيييل الاختبييار وا 

المسيحوبة مير م تميع البحي ا وتي  القييال الأول فيى  ( أيا  للى العينة الاسيتطلالية نلسيزا3 منى قدرب )
/  وقد تي  إي ياد معاميل الارتبياط بيير القياسيير    1114يوليو  16إلى يو        1114يوليو    15يو /

 الأول والثانى للاختبارات )قيد البح ( وال دول التالى يوض  ذلك.
 التطبيق الأول والثانى للاختبارات )قيد البحث( الارتباط بين المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل (2جدول )

 1.55=  1.15قيمة معامل الارتباط عند مستوى 
( و ود للاقة ارتباطية دالة إحصائياً بير التطبيل الأول والتطبيل الثانى للاختبيارات 1يتض  مر  دول ) 

 ثبات اختبارات القوة العضلية قيد البح .البدنية مما يدل للى 
 الدراسة الاستطلالية الثانية:

لليى لينية  1111/يونييو   00قا  الباح  ب  راي الدراسة الاستطلالية وذلك فى اللترة مر يو  /السيبت  الموافيل  
 ( لالبير ت  اختياره  بالطريقة العشوائية مر م تمع البح  بزدف :1قوامزا )

 على لتنليذ البرنامج.تحديد ال مر الل 
 .تحديد أماكر تنليذ البرنامج 

 عرض النتا ج ومناقشتها:
 أولًا:  عرض النتا ج:

 لرو النتائج الخاصة التوا ر :
 البعدى( فى التوازن –التتبعى  –تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاث )القبلى  (3جدول )

 مصدر التباين المتغيـــــرات
مجموع 
 المربعات

 درجات
 الحرية

متوسط 
 قيمة )ف( المربعات

زن
تـوا
ز ال

جها
 

 ./.صعوبة 
 31.23 2 60.١5 بين المجموعات

6.02* 
 .١.١ 22 03١.١6 داخل المجموعات

 ./١صعوبة 
 22.26 2 ١5.50 بين المجموعات

5..2* 
 3.١0 22 015.52 داخل المجموعات

 3.05=  1.5قيمة " ف " عند مستوى 

وحــــــــــــــدة  الاختبـارات
 القياس

معامـــــــــــــل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع س ع س الارتباط

 *1.2١ 0.31 0١1.61 0.51 0١1.51 سم الوثب العريض من الثبات 
 *...1 0.21 23.21 1.١5 23.01 سم الوثب العمودى من الثبات

 *0..1 5..1 3.51 1.١6 3.١1 ث التـوازن الثابت
 *3..1 0.01 ١2.١1 0.25 ١3.11 درجة التـوازن المتحرك
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 -تتبعيى -ر هناك فرول دالة إحصيائياً بيير قياسيات البحي  الثلاثية )قبليى( أ4يتض  مر  دول )
بعدى( لدى أفراد لينة البح  فى متغير التوا ر وبناي للى ذلك سيقو  الباح  بحساب دلالية الليرول بيير 

 . L.S.Dالمتوسطات باستخدا  اختبار أقل فرل معنوى 
 البعدى( لمتغير التوازن –التتبعى  –)القبلى  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات الثلاث (١جدول )

 القياس المتغيــــــرات
المتوسط 
 الحسابى

 قيمة الفرق بين المتوسطات
L.S.D 0 2 3 

زن
لتوا
ز ا
جها

 

 ./.صعوبة 
 *1.25 *1.١3  2.62 القبلى

 *1.32   2.2١ التتبعى 1.22
    0.١2 البعدى

 ./١صعوبة 
 *0.12 *1.١2  3.2١ القبلى

 1.65   2..2 التتبعى 1.3١
    2.22 البعدى

 1.25=  1.15" عند مستوى L.S.Dقيمة " 
 –التتبعييى  –( أر هنياك فيرول داليية إحصيائياً بيير القياسيات الثلاثية )القبليى 3يتضي  مير  يدول )

 البعدى( فى متغير التوا ر ولصال  القيال البعدى. 
 فى متغير التوازن رجلين عن القياس القبلى والتتبعى لدى عينة البحث نسب التقدم للقياس البعدى  (5جدول )

 المتغيــــرات
 نسب التقدم % القيـاسات
 3×2 3×0 2×0 البعدى التتبعى القبلى

 .0١.2 1١..2 06.10 0.١2 2.2١ 2.62 ./.صعوبة  جهاز الاتزان
 32.52 22.65 02.26 2.22 2..2 3.2١ ./١صعوبة 

( أر هناك نسب تقد  للقيال البعدى لير القييال القبليى ونسيب تقيد  للقييال 5يتض  مر  دول )
 التتبعى لر القيال القبلى فى متغير التوا ر.

 

 
 ( نسب التقدم للقياس البعدى عن القياس القبلى والتتبعى لدى عينة البحث فى متغير التوازن 0شكل ) 
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 على مفصل الركبة:عرض النتا ج الخاصة للقوة العضلية للعضلات العاملة 
البعدى( لدى عينة البحث فى اختبارات القوة العضلية  –التتبعى  –تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاث )القبلى  (6جدول )

 للعضلات العاملة على مفصل الركبة

وحدة  المتغيـــرات
 القياس

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

نية
لبد
ت ا

صفا
ت ال

يــرا
متغ

 

 مرونـة الجـذع
 005.15 2 231.01 بين المجموعات سم

..62* 
 03.22 22 2١..35 داخل المجموعات

 فتحـة البرجـل
 61.23 2 020.١5 بين المجموعات سم

6.2١* 
 ١.10 22 2١3.22 داخل المجموعات

 الوثب العريض من الثبات
 53.23 2 012.١5 بين المجموعات سم

١.2.* 
 00.2١ 22 .313.١ داخل المجموعات

 الوثب العمودى من الثبات
 2١.2١ 2 .05١.5 بين المجموعات سم

١.0١* 
 23.. 22 235.20 داخل المجموعات

 الجرى الزجزاجى
 62.0١ 2 .02١.3 بين المجموعات ث

..22* 
 2.52 22 213.1١ داخل المجموعات

 التـوازن الثـابت
 56.56 2 003.03 ين المجموعاتب ث

6.32* 
 .... 22 23١.26 داخل المجموعات

 التوازن المتحرك
 5...١ 2 ١2.21 بين المجموعات درجة

5.22* 
 ١.22 22 251.2١ داخل المجموعات

 3.05=  1.5قيمة " ف " عند مستوى 
 -تتبعيى -لثلاثية )قبليى( أر هناك فرول دالة إحصائياً بير قياسيات البحي  ا6يتض  مر  دول )

المدى الحركي للقوة العضلية للعضلات العاملة لليى ملصيل  بعدى( ليدى أفيراد لينية البح  فيى اختيبارات
الركبة. وبناي للى ذليك سييقو  الباحي  بحسياب دلالية الليرول بيير المتوسيطات باسيتخدا  اختبيار أقيل فيرل 

 .L.S.Dمعنوى 
البعدى( لدى عينة البحث فى اختبارات القوة  –التتبعى  –القياسات الثلاث )القبلى  دلالة الفروق بين متوسطات (2جدول )

 العضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة

 القياس المتغيــــــرات
المتوسط 
 الحسابى

 قيمة الفرق بين المتوسطات
L.S.D 3قياس 2قياس  0قياس 

يـــة
بدن
ت ال

صفـا
ت ال

يــرا
متغ

 

 مرونة الجذع
 *١.11 *0.١1  2.١1 قبلىال

 *2.61   1..3 التتبعى 0.13
    6.١1 البعدى

 فتحة البرجل
 *25.11 *١.11  51..١ القبلى

 *06.11   3١.51 التتبعى 2.60
    23.51 البعدى
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الوثب العريض من 
 الثبات

 *21.21 *01.١1  0١1.١1 القبلى
 *1..١   1..051 التتبعى 6.33

    061.61 بعدىال

الوثب العمودى من 
 الثبات

 *5.21 *2.51  22.01 القبلى
 *2.21   2١.61 التتبعى .0.0

    22.31 البعدى

 الجرى الزجزاجى
 *2.51 *0.32  00.01 القبلى

 *.0.0   .١.2 التتبعى ١١.1
    61.. البعدى

 التوازن الثابت
 *2.31 *0..1  3.31 القبلى

 *0.١١   ١.00 التتبعى 1.22
    5.61 البعدى

 التوازن المتحرك
 *01.١1 *3.05  ١2.11 القبلى

 *2.25   ١5.05 التتبعى 0.32
    52.١1 البعدى

 1.25=  1.15" عند مستوى L.S.Dقيمة " 
 –التتبعيى  –دالة إحصائياً بير القياسيات الثلاثية )القبليى ( أر هناك فرول 06يتض  مر  دول )

البعدى( لدى أفراد لينة البح  فى اختبارات المدى الحركي للقوة العضلية للعضلات العاملة للى ملصيل 
 الركبة ولصال  القيال البعدى.

 تغيرات نسب التقدم للقياس البعدى عن القياس القبلى والتتبعى لدى عينة البحث فى م (.جدول )
 القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة

 المتغيــــرات
 نسب التقدم % القيـاسات

 3×2 3×0 2×0 البعدى التتبعى القبلى
نية
لبد
ت ا

صفا
ت ال

غيرا
مت

 

 ١2..6 066.62 33..5 6.١1 1..3 2.١1 مرونة الجزع
 ١1.50 50.55 56..0 23.51 3١.51 51..١ فتحة البرجل

 6.51 0١.3١ 2.١0 061.61 1..051 0١1.١1 لعريض من الثباتالوثب ا
 01.١2 23.53 00.30 22.31 2١.61 22.01 الوثب العمودى من الثبات

 02.16 22.52 ١..00 61.. .١.2 00.01 الجرى الزجزاجى
 36.25 6١.21 2١.55 5.61 ١.00 3.31 التوازن الثـابت
 02.02 25.١5 2.51 52.١1 ١5.05 ١2.11 التوازن المتحرك

( أر هناك نسب تقد  للقيال البعدى لير القييال القبليى ونسيب تقيد  للقييال 8يتض  مر  دول )
المييدى الحركييي للقييوة العضييلية للعضييلات العامليية للييى ملصييل  التتبعييى ليير القيييال القبلييى فييى اختبييارات

 الركبة.
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 لقبلى والتتبعى لدى عينة البحث ( نسب التقدم للقياس البعدى عن القياس ا2شكل ) 
 فى متغيرات المدى الحركي للقوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة

 مناقشــة وتفســير النتا ــج :
 مناقشة النتا ج الخاصة التوازن : -

يييرى الباحيي  ميير خييلال النتييائج اسحصييائية ودلالات نسييب التحسيير إلييى أر البرنييامج المقتيير  ومييا 
ليم مر تدريبات سالدت للى تقوية العضلات العاملة للى ملصل الركبة والتى مر شأنزا ساهمت اشتمل ل

فى إحدا  القوة اللا مة لملصل القوة الأمر اليذى سياه  فيى إحيدا  التيوا ر للقيد  التيى تي  تأهيلزيا مميا ترتيب 
ر خيييلال الناقيييل لليييى ذليييك مييير تحسييير اسيييت ابات الانعكاسيييات العصيييبية المرتبطييية بحلييي  وتيييوا ر  ال سييي  مييي

الكيمييييائى الأسيييتيل كيييولير ودور الكيييولير اسيييتري  فيييى اليييتخل  مييير الأسيييتيل كيييولير ودور الكيييولير اسيييتري  
 المسئول لر إلادة تخليل الأستيل كولير كما سبل اسشارة إلى ذلك.

(ا 0وقد اتض  ذلك مر خلال النتائج الخاصة بقياسيات التيوا ر والمشيار إليزيا فيى  يداول أرقيا  )
البعيدى( فيى  –التتبعيى –( حي  اتض  و ود فيرول دالية إحصيائياً بيير القياسيات الثلاثية )القبليى 4ا )(1)

 متغير التوا ر وأيضاً نسب تغير فى القياسات الثلاثة ولصال  القيال البعدى.
يقيي  وقد ت  التعرف للى التوا ر فى القياسيات القبليية والتتبعيية والبعديية باسيتخدا   زيا  البيودكسيى اليذى 

التوافل العصبى العضلى بمدى قدرة الشخ  بحل  وضع وتيوا ر ال سي  لليى سيط  متحيرك. وهيذا يتليل ميع ميا 
أر ن ييا  الاتيي ار " بيودكسييى  (55م()2112" ),.Tine Willens, et al" تــين ولنــز ونخــرون أشييار إليييم 
Biodixy لييا  بثبييات الوضييع المتحييرك " يقييي  الييتحك  العصييبى العضييلى وذلييك ميير خييلال تقييدير القييدرة للييى الاحت

للييى سييط  غييير ثابييت كمييا أر التبيياير فييى الييدر ات يييدل للييى ضييعف الييتحك  والتييوا ر ا كمييا يسييتخد   زييا  " 
البيودكسييى " للتييوا ر للتعييرف للييى وضييع اللالييب قبييل بداييية الموسيي  التييدريبى وكييذلك حاليية الملاصييل وحاليية لييودة 
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ى لكيييل طيييرف بيييا خر والنتي ييية تحيييدد ميييدى تحسييير المسيييتقبلات  اللاليييب بعيييد اسصيييابة ومقارنييية الثبيييات اليييديناميك
 الحسية أو ضعلزيا. أ  تحدييد ميدى التحسر فى المستقبلات الحسية للالب بعد تعرضم لبرنامج تدريبى. 

والتييي ( 2١م( )2103محمــد عصــمت الحســينى ) وقييد اتلقييت نتييائج هييذب الدراسيية مييع نتييائج دراسيية
نيامج التيأهيلي المقتير   اثير البرنيامج بشيكل اي يابي لليى المتغييرات فيي توصلت نتيائج دراسيتم إليى أر البر 

 البح .
والتي كار مر أه  نتائ زا تأثير اي ابي في ( 05م( )211١عمرو حسن مطراوي) ونتائج دراسة

 المتغيرات اللسيولو ية والصلات البدنية محل الدراسة لصال  الم مولم الت ريبية.
لخاصة بقياسات التوا ر يكور قد تحقل صحة اللرو الثياني واليذى مر العرو السابل للنتائج  ا

الاتـزان العضـلى لصـال  ر توجد فروق دالة إحصا يا بين القياسين القبلي والبعدي في متغيـ"ن  للى  
 .القياس البعدي"

 مناقشة النتا ج الخاصة القوة العضلية :
للقيييال البعيدى لير القييال القبلييى ( أر هنياك نسيب تقيد  6(ا)5(ا)3يتضي  مير ال يداول أرقييا  ) 

 ونسب تقد  للقيال التتبعى لر القيال القبلى فى القوة العضلية.
كما أر هناك نسب تقد  للقيال البعدى لر القيال القبلى ونسب تقد  للقيال التتبعى لر القيال 

 القبلى فى متغير التوا .
تقيد  للقييال التتبعيى لير القييال  و أر هناك نسب تقد  للقيال البعدى لر القيال القبليى ونسيب

 المدى الحركي للقييوة العضليية للعضيلات العاملة للى ملصل الركبة. القبلى فى اختبارات
ويع   الباح  هذا التحسر إلى برنامج التأهيل الحركيي  واليذ  تي  تصيميمم وفقياً للسيل العلميية 

ي الاسيييتعانة  بييييأه  المرا يييع العلمييييية للتأهييييل والعيييلا  الطبيعييييي لاصيييابات أربطيييية الركبييية وذلييييك فيييي ضييييو 
المتخصصيية والييذ  تيي  تطبيقييم باسييتخدا  أحييد  أ زيي ة القيييال الطبيييةا والييذ  اسييتعار الباحيي  فيييم بييبعو 
التمرينات المو م لاستثارة الألياف العضلية للعضلات العاملة للى ملصل الركبة المصابة وذليك لتحسيير 

 المستقبلات الحسية الذاتية.
ح  استخدا  تمرينيات لتنميية الأداي الحسيى لمسيتقبلات التيوا ر الخاصية بيأداي بعيو وقد راى البا

التمرينيات ا كمييا را  تنمييية الأداي الحسيى المييرتبط بييالتوا ر لير طريييل أداي تمرينييات تشيتمل للييى الييدورار 
 وتغيير سرلة وات اب الحركة فى خط مستقي  للحلا  للى وضع وتوا ر ال س .

تحسر أيضاً فى القياسات الخاصة بالقوة العضلية ا  والتوا ر والقوة العضلية وقد ت  إر ا  ذلك ال
العاملة للى ملصل الركبة  إلى ما ت  التدريب لليم داخل وحدات البرنامج التأهيلي والذى ألتبر مر أهي  
الاختبيييارات التيييى تحقيييل السيييير فيييى الات ييياب السيييلي  نحيييو التحقيييل مييير صيييحة تحقييييل الشيييلاي والتأهييييل مييير 

 اسصابة  وقد  تبير هذا فى نتائج نسب التحسر قبل وأثناي وبعد تطبيل البرنامج التأهيلي المقتر .
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واليذ  تي  التوصيل  (6م( )2103جمـال محـب نصـير )وتتلل نتائج هذب الدراسة مع نتيائج دراسية 
 .تحسر لضلات اللخد والات ار والقوة العضلية والمدى الحركيمر خلال نتائ زا إلى 

والتييي كييار ميير أهيي  نتائ زييا تييأثير اي ييابي  (30م( )2103محمــود احمــد محمــد حــزين )ودراسيية 
 للى تحسير القوة العضلية للر ل المصابة وتحسير المرونة لملصل الركبة المصابة

مر ليرو النتيائج السيابقة يكيور قيد تحقيل الليرو الأول واليذ  ني  لليى الليرو الثالي  واليذ  
ياسـات البعديـة عـن القبليـة فـي كـل مـن )القـوة العضـلية المـؤثرة توجد نسـب تحسـن فـي الق" ن  للى 

 .على مفصل الركبة( لصال  القياس البعدي"
ممييا سييبل لرضييم ميير النتييائج ومييا قييا  الباحيي  ميير مناقشيية لتلييك النتييائج يكييور قييد تحقييل هييدف 

 البح  وت  تحقل صحة فروو البح   ميعزا.
لأهداف والأدوات والأجهزة المستخدمةب واعتماداً فى حدود عينة البحثب وفى ضوء ا: الاستنتاجات 

 على نتا ج الأسلوب الإحصا ى المستخدم تمكن الباحث من التوصل إلى الاستخلاصات التالية:
أثر البرنامج المقتر  للتأهيل الحركي للى  تحسير  القوة العضيلية والتيوا ر  لملصيل الركبية المصيابة  -

 المتصالب الأمامي  للالبير الذير ت  إلادة بناي الرباط
التمرينيييات المقترحييية فيييى تأهييييل العضيييلات العاملييية لليييى ملصيييل الركبييية والتيييي سيييالدت لليييى سيييرلة   -

 تحسر حركة الملصل بعد إ راي  راحة الرباط المتصالب.
 يادة في تحسر متغير القوة العضلية العضيلي بعيد تطبييل البرنيامج التيأهيلي للالبيير اليذير تي  إليادة  -

 المتصالب الأمامي بناي الرباط  
 ييادة فيي  القيوة العضيلية للعضيلات العاملية لليى ملصييل الركبية للالبيير اليذير تي  إليادة بنياي الربيياط   -

 المتصالب الأمامي.
القيوة العضيلية( لصيال  القييال البعيد  للالبيير  – يادة نسب التحسر في متغيرات )التيوا ر العضيلي  -

 ماميالذير ت  إلادة بناي الرباط  المتصالب الأ
 فى ضوء الاستخلاصات التى توصل إليها البحث يوصى الباحث بما يلي:: التوصيات 

استخدا  البرنامج التأهيل الحركي المقتر  لتحسير الو ائف الحركية لتأهيل اللالبير المصابير  -0
 بقطع الأربطة الأمامية للركبة.

 لحالتم الطبيعية.إ راي التحليل الخاصة بالقوة العضلية للتأكد مر لودة الملصل  -1
العناية بتمرينات التوا ر لتحسير  قدرةال زا  العصبي اللى  ملصل الركبة للتأكد مر سلامة  -4

 التأهيل للمصابير بقطع في الأربطة الأمامية للركبة.
 استخيدا  التمرينيات الخاصية بالتوا ر لتنمية قوة العضلات العاملة للى ملصل الركبة. -3
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 المراجع 
 ع العربية:أولًا: المراج

تأثير تنميـة القـوة العضـلية علـى مسـتوى الجملـة الإجباريـة فـى جهـاز  (: 1114أحمد كمال حسر) -0
ا رسيييالة ما سيييتيرا كليييية  التربيييية  ســـنوات 01الحركـــات الأرضـــية لناشـــ  الجمبـــاز تحـــت 
 الرياضية ببور سعيدا  امعة قناة السويل.

ملييم الحديثيم دار الوفياي الحديثيم  للطباليم و : القياسيات المع1109ايزاب محمد لمياد اليدير ابيراهي   -1
 .1النشر ط

فاعليـــة برنـــامج تـــأهيلي مقتـــر  لمصـــابي التمـــزق الثلاثـــي لركبـــة   (:1104 ميييال محميييد نصيييير ) -4
 رسالة دكتوراب غير منشورةا كلية التربية الرياضية للبنير بالزر ا  امعة حلوار. الرياضيينب

م الكــرة لتنميــة التوافــق العضــلي العصــبي علــى النشــاط تــأثير اســتخدا  (:0999 يزييار لبييدالمنع  ) -3
رسيييالة  الكهربـــي العضـــلي لـــبعض عضـــلات الطـــرف العلـــوي لناشـــ ات الجمبـــاز الإيقـــاعيب

 دكتوراب غير منشورةا كلية التربية الرياضية بناتا  امعة حلوار.
عيد  (: فالليية برنيامج و يليي بيدني لليى كلياية ملصيل الركبية ب1108حسير ) شيزاب صيديل حسيير -5

الييادة بنيياي الربيياط المتصييالب الامييامي للالبييي كييرة القييد  بالمملكيية العربييية السييعوديةا رسييالة 
 دكتوراب غير منشورةا كلية التربية الرياضية بالقاهرةا  امعة حلوار.

.تيأثيرات تأهيليية مقترحية لعيلا  الربياط الصيليبي الاميامي بيدور  راحيةا  0993طيارل محميد صيادل  -6
 منشورة كلية تربية رياضية للبنير  امعم حلوار. رسالة ما ستير غير 

ــي الدرجــة   (:1119لمييرو حسيير محمييود مطييراو  ) -4 ــدني للاعب ــر  لاعــداد الب ــامج تــدريبي مقت برن
رسيالة دكتيوراب غيير منشيورةا كليية التربيية  الأولى لكرة القدم بعد التأهيل مـن جراحـة الركبـةب

 الرياضية للبنير بالزر ا  امعة حلوار.
تــأثير برنــامج تمرينــات تــأهيلي علــى كفــاءة مفصــل الركبــة بعــد   (:1115محمييد الشييزر  ) فزيد ليييد -8

ــاط الصــليبي الأمــاميب ــدخل الجراحــي لإصــابة الرب رسييالة ما سييتير غييير منشييورةا كلييية  الت
 التربية الرياضية للبنير بالقاهرةا  امعة حلوار.

 طوب ي الت ارية القاهرة : تشري  ال س  البشر  " مطابع ال 0983محمد احمد نور الدير  -9
: برنامج تأهيل بالعلا  المائي للى الكلاية الو يلية لملصل الحوو  1109محمد السيد المرسي  -01

كلييية تربييية رياضييية  امعييم  –رسييالة ما سييتير غييير منشييورة –بعييد  راحيية اسييتبدال الملصييل 
 (     9طنطا صيي

ا التيدريب فيي كيرة القيد  ا دار اللكير ا وابو العلا لبد اللتا  : فسييولو ي1111محمد حسر للاوى  -00
 العربي ا القاهرة 
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 مرك  الكتاب للنشر .القاهرة. –  : الاصابات الرياضية والتأهيل الحدي  1101محمد قدرى بكرى  -01
: الاصيييابات الرياضيييية والتأهييييل البيييدني الحيييدي    دار 1115محميييد قيييدرى بكيييرى ا سيييزا  الغميييرى  -04

 المنار للطبالم القاهرة.
: تمرينات لتحسير المستقبلات الحسية الذاتية لملصل الركبية كدالية لتنبيؤي 1108شلبي محمد نادر  -03

 بالقدرة للى التوا ر ا رسالة ما ستير غير منشورة ا كلية تربية رياضية  امعم طنطا.
ـــاط   (:1104محميييود أحميييد محميييد حييي ير ) -05 ـــأهيلي بـــدني ومـــا ي لمصـــابي الرب ـــامج ت ـــة برن فاعلي

رسييالة دكتييوراب غييير منشييورةا كلييية التربييية  بعــد جراحــة  المنظــاربالصــليبي الأمــامي للركبــة 
 الرياضية للبنير بالقاهرةا  امعة حلوار.

  (: ببرمن زا.1114)مركز إعادة التأهيل بمعهد الطب الرياضي -06
الخصا ص البيوميكانيكية لبعض نهايـات الجمـل الحركيـة فـى الجمبـاز   (:0990يحيى الحريرى ) -04

رسالة دكتوراب غير منشورةا كلية التربيية الرياضيية للبنييرا  امعية زنب وعلاقتها بدرجة التوا
 اسسكندرية.
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

18- Bartlett, M., Warren, P. (2012): Effect of warming up on knee propriocepetor 
before sporting activity, Br. J. sport Med. 36, 132. 

19- Bosco, G.Y. and Popele, R. (2011): Proposition from Spinocerebrlar 
Perpective Physiol. Rev. 81, 539. 

20- Chare E.Milner 2008:Functional anatomy for sport medicine book 
Williams&wilkins. 

21- Clem W. Thompson Ph.D, F.A.C.S.M. Manudal of Structural kinesiology st. 
Lous. Toronto santa Clara 2005. 

22- Cohen Y. Anderson R. (2012) : Reference frame for movement plaus in cortex , Not Rev. Neurosic, 3, 
553 

23- De Partment of Helth and Human Service(2011):"sports injuries" national 
institute of helth national institute of a rthritis and muscwosk eltetal and 
skin diseases  

24- Department of Orthopaedic Surgery(2002): Hokkaielo Unvesity School of 
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32- Rober L.Larsn M.D. et al: The Knne form Function Pathology and Treatment, 

W.B. Sausders company London, 2009. 
33- Schutle, M., Happel, L. (1999): Joint innervation in joint injury clin. Sports, Med., 9, 511. 
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35- Smekal d,Kalina, Urban J (2006): Rehabilitation after arthroscopic anterior 
cruciate ligament reconstruction "Telesne Kultury,Olomouc.  
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38- University Hospital Lund, Sweden (2008):Department of Rehabilitation,  
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 ملخص البحث
 قتر  في تحسين بعض الوظا ف الحركية للركبة بعد إصابةفاعلية برنامج حركي م

 قطع الرباط المتصالب الامامي المتكرر للرياضيين 
 أ.د/ ماجد مصطفى إسماعيل
 أ.د/ ريحاب حسن محمود عزت

 إسـلام عيـد فؤاد حمودهالباحث/ 
 :لمقدمة ومشكلة البحثا

و ييائف حركييية للركبيية بعييد  تنمييية بعييو المكونييات البدنييية التييي تعييدتييتلخ  مشييكلة البحيي  فييي 
وحي  انة يتو ب التدخل بعيد  راحية الربياط المتصيالب الاميامي  -إصابة قطع الرباط المتصالب الامامي

فقيد قييا  الباحي  بتصييمي  برنيامج تأهيييل حركيي ليحسيير مير القييوة العضيلية للعضييلات العاملية للييى ملضييل 
 الركبة وكذلك تنمية لنصر التوا ر الثابت والمتحرك .

 البحث : هدف
يزييدف هييذا البحيي  إلييى التعيييرف للييى تأثيييير برنييامج تأهيييل حركييي يحسيير ميير الو ييائف الحركييية 

 للركبة وتحسينزا مر خلال تنمية القوة العضلية والتوا ر بعد إلادة الرباط المتصالب الامامي.
   :منهج البحث

 - ستخدا  القيال القبلي إستخد  الباح  المنزج الت ريبي بتصمي  الم مولة الت ريبية الواحدة ب
 .البعد 
 العينة:

 ميع افراد العينة مر لالبي كرة القد  ( لالبير 01ت  اختيار العينم بالطريقيم العمدييم وقوامزا )
  1111-1110مر المقيدير بلريل المعزد الاوليمبي المقيد بالاتحاد المصرى للميني فوتبول موس  

1111-1114  
 :نتا ج البحث
التوا ر  –ئج للى تحسير  الو ائف الحركية مر المتغيرات البدنية ) القوة العضلية توصلت النتا

 العضلي( للى ملصل الركبة لصال  القيال البعد  
  :التوصيات

تولية اخصائيير اسصابات بأهمية تحسير القوة العضلية والتوا ر للى المصابير بقطع الرياط المتصالب 
 لا مة لتنمية هذب العناصر مر خلال البرنامج المقتر  .الامامي واستخدا  التدريبات ال
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Abstract 
The effectiveness of a proposed movement program in improving some 

knee motor functions after recurrent anterior cruciate 
 ligament injury in athletes 

Prof. Majid Mustafa Ismail  
Prof. Rehab Hassan Mahmoud Ezzat  

Researcher.Islam Eid Fouad Hamouda 
Introduction and research problem: 
The research problem is summed up in developing some of the physical components 
that are motor functions of the knee after an anterior cruciate ligament injury - and 
since intervention is required after anterior cruciate ligament surgery, the researcher 
designed a motor rehabilitation program to improve the muscle strength of the 
muscles working on the knee joint, as well as developing the static balance 
component. And the moving one. 
Research objective: This research aims to identify the effect of a motor 
rehabilitation program that improves the motor functions of the knee and improves it 
by developing muscle strength and balance after restoring the anterior cruciate 
ligament. 
Research methodology: The researcher used the experimental method by 
designing one experimental group using pre-post measurement. 
The research sample : The sample was chosen intentionally and consists of (10) 
players. All members of the sample are football players registered with the Olympic 
Institute team registered with the Egyptian Mini Football Federation for the 2021-
2022 and 2022-2023 seasons. 
research results: The results showed improvement in the motor functions of the 
physical variables (muscular strength - muscle balance) on the knee joint in favor of 
the dimensional measurement 
Recommendations: Educating sports injury specialists about the importance of 
improving muscle strength and balance for those with an anterior cruciate ligament 
tear and using the necessary exercises to develop these elements through the 
proposed program 
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