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 المقدمة ومشكلة البحث :  -
يعتبر  ستررتال ناعة يرل انا   يررل ب ذور  لإ ااة نع  رررل سعير  ن ات ترري  الير م  ,رر    ناس تسر     يرر    

نلاورر  لإ ااة نلا  رررل   ررلل نذااايرر ت ناتررأ  تةبعرر  سررت سورر ا يل  ل رر   ررأ يةبغررأ ات توررعا    يررل 
:  0202)الروسان فـارو   .  لإ ستع  ئل س  غي ه   أ ع  ل س  لات نا ي   ا أ ناعيش بع نسل ا  يل

01 ) 
 %01:01ا تورري  سةةسررل ناارر ل ناع اسيررل ات ةترربل نذورر  لإ ااة نلا  رررل رررل تترر نا  سرر  برريت 

  اتت ا نع  ره اوع لا ستعلل  ا سة   نااهةأ   نا  عأ   نا تأ   ناتا ل اغي ه  ل يب   ست تع ت ناع ا  ت
 .( World Health Organization0202  :01)  

سرت افار ا ناعر ا   ات  ر  عيرل  ااارلا لاةتور  ي  رأ  رلل عبير  انلاهتس   ب اتا ل اابح , ا   س تس      
نذهسيرل عراالا  ارم غسراك اارلا ناسا را   ررم ععير  سرت نذ ر نل ب سير  فبلر ت   نلا تس  يرل اناعل  يرل ذت 
ناتا ل ست اعع  نلا,ف نب ت انع  ر ت غسا,  انافاا ناتا رلة لا تة ر   ريره  تسر ت نع  ررل عغير ي 

ةسرر  نلا,ررف ني ناراة اليرره تعررات سرت نذفارر ا ني ر يت ذةرره يتترر  ب ااتر سل اناسة رر  نا رر    أ ناعر لة  انن
 تس ترره غ يبررل عرر لاةفانغ انا غبررل  ررأ ناعلاررل ا,ررعا ناتاناررا نعل نعررأ انلا تسرر  أ انارغرراة انا  عررأ. 
انعا بل ب اتا ل تؤلة  ام ة ا  بعك نالاا   أ نالرل نت ناس ترارل ترانغ ع ةرت ي  عيرل اا  تريل اا 

 رررم ناليرر   ب ااةرر ئا ناتررأ يلررا  ب رر  نا ترر  اناستعرلررل بةورر ف ته نا ي تيررل اهةيررل   اناتررأ ت عررره غيرر  ررر ل ن  
نا ترررسيل  سسررر  يا,رررح اهسيرررل ترررا ي  بررر نسل تةسايرررل اتمهيريرررل ا رررؤلاغ نذ ررر نل اسان  رررل هررران نالارررا  اتةسيرررل 

 (10:  0202) إبراهيم عبد الله مشرف  رل نت   انتتعس  ه  لن ا ناس تس . 
نات بيررررل نابلةيررررل اناتمهيررررا نا  عررررأ اررررااة بعت بررررل   000:0202 عــــادي علــــي حســــنيارررررل اعرررر  

 اار ئيررل باتةوررفل نابلةيررل  ررأ اغررري نذ يرر ت تتاررا  نلا رر نل نافبيعيررل سس  تررل  نت نلا تي  رر ت نا  اررل
تتعررلل  اررم ناة  يررل ناعت يررل  يرر  تعتبرر  ررررل نا  عررل سررت نااررا ت الأ رر نل ااة نع  رررل ااعة رر  ب اةترربل 

الأةوفل نابلةيل يت ه  با  ريل  أ     ستتال نذ  نل ااة نع  رل سس  تل ا ع  ر ت  ناسا  بل اسعة  ن
اتعتبر  رررل نا  عرل سرت ناارا ت ناسار  بل اسعةر  نع  رر ت  اسس  تررل ااة    اير رت   نابلةيرل  اناار يل

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 ابريل

59 

 .نع  رل نااهةيل  الأةوفل نابلةيل يت ه  با  ريل  أ     ستتال اي رت   نابلةيل اناا يل
ات ناترل يي نا ي ,رأ يعتبر   سريرل ات تريل نا رلا  (5:  2102)أبـو العـع عبـد الفتـا    اي ل 

سة   ها نااااا  ام ا ,ا ستتال بلةأ سسعرت  ايت لر  اارلا سرت  رتا تا,ريح اور    لئير ت نذلنغ 
بمسعا ناف   ناتأ تت ه   أ تفاي  ات تيت ناستتال نابلةأ انااةأ ار ي ,رأ بيي  بيرلح  ترم يرتسعت سرت 

 ااالا اراااا  ام نذ ,ا. النغ ناان ب ت نا  عيل باا    يل   
ناترل يي  ةار  س ر  ار ار ة ات  ( Curtain et al.  0225  :14)كورتن وآخرون  رل اع ا 

سرت نذفار ا نارايت  ٪01 رم ةسف  ير   ار أ ا سير  نذفار ا    ارأ ناالاير ت ناست رل  يكعتبر  اععر  سرت 
 ,  يل ست نذفار ا  ٪61ناتسةل   ا   س   يع ةات ست لي ل  ناالت اا  01ا  02س  بيت  تت نا  ا س  ه 

 ناسع ,يت ا ف  لي ل  ناالت.
تل يي نالرا   ات ب نسل " Faigenbaum, A. D Ft. El (2009) " فايجنباوم وآخرونيوي ا          

 ناع,ريل تعسا  رم ت تيت نات ع  ناعابأ ناع,رأ  ت ف ي  لي ل  تةويف اتةتي  ناا لنت نا  عيل  
  10نااهةيل.ي للأفا ا ااة نع  رارل ي تت نااةيال نا  عيل  نالا  اهانسس  رل يؤلة  ام لي ل  

 . 11ي  Martínez-González FT .EL   (0204) "و اخرونمارتينيز جونزاليز  "كد أوقد 
نا  عيل   بس   أ االا ناتانلت اناتةتري  انات فريف  نااة ئا  تت  ل  رم ت تيتتل يي نالا   ب نسل  نت 

  . نا  عأ 
ةتررربل نذفاررر ا ااة ناتا رررل ايترررت ب الريررررل ا اررر ئلإ اةةررر ن  اسررر  اوررر  ت  ايررره نلا اررر ئي ت برررمت 

افارر ا ااة ناتا ررل يت ترري  ري رر  اررعابل ناتاناررا نلا تسرر  أ   استررتاي ت ناري رررل نابلةيررل اررلة نذفارر ا 
   م(0202)مصـطفي السـيد  نترل عرا سرت ناس  عيرل عل نال نتر تناب را  عل ااة ناتا ل سة ا,ه   اتؤ 

 ررأ اهسيرل ناريرررر رل نابلةيررل  رأ تعليرل سترتاي ت  م(0205  صـاد  الججـين ) م (0222مياده حمدي ) 
ناارر ل انا ارر ة  رررأ نالرران  نا يررل اررلي   اناار يررل سررت نذسرر نك غيرر  ناترر  يل سعررا ناتررسةل اتعليررل ال رر  

اناب ررا   ررأ س رر ا ناتررل يي ناتررأ تة ااررت ل نتررل ناري رررل  ناةاترريل انلا تس  يررل   اةررل   نال نترر تنا انةرري 
نابلةيل اف   تةسيت   الة نذفا ا ااة ناتا ل  أ هاي ناس  رل ناعس يل است ست ةل ناب    است  تا 

 رررل نابلةيررل   سرررل  ررأ س رر ا تررل يي افارر ا ااة ناتا ررل لا ررة ات اررلة بع,رر   نة ارر ك  ررأ ستررتاة ناري 

 .ا نا ي ,يلسس  يؤع  ب اتري  رم نعتت ي نذفا ا ااة ناتا ل  ارس   نت نا  عيل نذت تيل 
ارراالا يلررا  ناب  رر  برري  نغ هرراي نال نتررل عس  ااررل استرر  ل  نذفارر ا ااة ناتا ررل   ررأ سس  ترررت   

اراالا يلرا  ناب  ر  بتاسيرر  نا ي ,يل ستتلبت  اارلي   بس     ير ت   ناياسيرل بورعا ا ,را ااععر  نترتلتايل 
  اةترر ئل هرراي نال نتررل رررل تترريح  اررلة نذفارر ا ااة ناتا ررل نات سررا ناع,رررأاتةسيررل  تررل يبأ اتةايررا ب ةرر سل

ناس  ا اس   ناب  عيت    نغ  ل نت ت سو ب ل. اتت ه  ةت ئل ناب    أ لي ل  ناا أ ناس تسعرأ بيسع ةير ت 
تل يبأ سعا ناب ة سل ناتل يبأ ناسلت   ةساا    ع لنل ب نسل نذو  لإ ااة نع  رل نااهةيل عس  يسعت ات ي
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 الأفا ا ااة ناتا ل.  نات سا ناع,رمؤلة  ام ت تيت ي بوعا سلةت ا رسأ اعةا  نات سا ناع,رأ

 مصطلحات لبحث : -
 الإعاقة : -

نذلنغ هأ   ال اا اةيال ي ع   ري   بمة   اررا ررل  . ايترت ل  ناسارفرح  ر ل   رأ نعور     ارم 
ناا لة  بس   أ االا ناع ل نابلةأ  اناع ل نا تأ  ا,عا نعل نلا  انالارا  نااعر ة  اناسر ك ناعلررأ 
ااةررراند  ليرررل  سرررت نذسررر نك ناسلسةرررل. ايارررا بعرررك نذوررر  ك ااة نع  ررررل هررران ناسارررفرح ب  تبررر  ي 

 .م(0202)الجريدة الألكترونية للأمم المتحدة    .س تبف  ب اةسااج نافبأ الإ  رل
 :اضطراب طيف التوحد  -

ناتا ل هرا ا رل نلا,رف نب ت ناةس ئيرل ناترأ ترؤع   ررم نافارا  رأ س  ررل نافااارل ناسبعر     اةر تل 
 ت  را  ابی ياةيارأ   رأ نارلس     ية ر   رأ ناترةانت نارعت  نذاارم سرت  سر  نافارا اية ر   يره 

سة ترري اناتا  ررا نلا تسرر  أ انارعرري نذفارر ا اررعاب ت  ررأ ناتاناررا سرر  ني رر يت انتررت لن  نارغررل بوررعا 
 .( 24:  0204لسنة    02)القانون رقم  . نات يری  ,  ل  ام ة ا  اةس ف ست ناترالا ناو ا 

 : Muscular Strengthالقوة العضلية  -
هررررأ رررررل   ناع,رررررل ينا ناع,ررررتت    ررررأ ناتغررررري  رررررم نراررررأ سرررر  يسعررررت سررررت سل اسرررر ت نا سان  ررررل هررررا   

 (.05:  0220محمد حسن علوي و محمد نصر الدين رضوان )ناسل اس ت نعة غ نلالنغ ناسةا ل 
 : Endurance Strengthتحمي القوة  -
ناسلررل    رررم نعتررتس ن   ررأ   رر نج نالررا  ناع,ررريل اسرر   ناسل اسرر ت ااترر   فايرررل  اا هررأ نع تارر ة ببرراا  

 .(11:  0201   وجدي مصطفى الفاتح) .نا  ل اات   فايرل ست نالست
 أهمية البحث :  -

 فا ا ااة ناتا ل.ذ نات سا ناع,رم ليل  اا ل نتل  ب ة سل تل يبأ تللي  -
ارلة افار ا ااة ناتا رل سسر  يرل   نابر  عيت  رأ هران  نات سرا ناع,ررمتللي  ب ة سل تل يبأ اتةسيل  -

 ناس  ا.
 الة افا ا ااة ناتا ل. نات سا ناع,رمت تيت ستتاة  -

 ف البحث :هد -
ارلة نذفار ا ااة ناتا رل نات سا ناع,رم اتةسيل تل يبم  اتةايا ب ة سل ي لا ناب    ام تاسي 

 . 01:02ارس  رل ناعس يل س  بيت 
 البحث : فرض -

نات سرررا تا رررل  ررر ا  لنارررل   اررر ئيل بررريت نالي تررريت نالبررررم انابعرررلل ااررر اح ناليررر م نابعرررلل  رررأ  -0
  الة نذفا ا ناسو  عيت  أ ناب ة سل ناسلت  . ناع,رم
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 الدراسات المرجعية : -
بل نتررل  ةانة رر  تررمعي  نتررت لن  نا برر ا ناسف فيررل ا ناعرر نت     (م0200) قــام حســام محمــد فتحــي .0

نا  اررل اناستغيرر نت نااترريااا يل ات بررأ تررت  ناورريش    ناتايترر يل  رررم بعررك نالررل نت نابلةيررل
ب رررلا ناتعررر ا  ررررم ترررمعي  نترررت لن  ترررل يب ت نا بررر ا ناسف فيرررل ا ناعررر نت  ناتايتررر يل  ررررم بعرررك 

 نالررل ت سرا نالرا  ناع,رريل نالرل   نا  عيرل ناوريش ي ناتر  لنا  ارل ات برأ ترت   نالرل نت نابلةيرل
لا ري  01ناعسليرل انابر اع  رلله   ناتر  ل نلاترلنت ارلرلسيت ت  ن تير    يةرل ناب ر  ب اف يلرل ات سرا

لا بريت  1ت  يبيرل ا لا بيت  يةل 1تةل  01نال ه   ت ت  ست ريت ب لات  ل ناسا ة ارتت  سةفلل
اتت ل  ناب    ناسة ل نات  يبأ ب ترت لن  ناتارسي  نات  يبرأ نالبررأ انابعرلة ارل نتل نلاتتفت يل   

 ات ب ةر سل ترل يب ت نا بر ا افبيعرل ناب ر   تاارا ناب  ر   ارم استئسرل ان رل  ت  يبيرل اس سا رل
 .نا  ال ات بأ تت  ناويش ناسف فيل اناع نت ناتايت يل نع  ني  بي   رم ناستغي نت نابلةيل

  بل نترل بعةرانت ترمعي  ب ةر سل ترل يبأ  ررم تةسيرل  ة ار  (م0202سيد جمعه بكـر )قام مصطفى ال .2
اناس   يررل ات بررأ ناع ترر  ااة نلا تي  ر ت نا  اررل اهةيرر  هرلا ناب رر   اررم  تاررسي   نابلةيررل ناري ررل

نا  ارل ات برأ ناع تر  ااة نلا تي  ر ت نا  ارل  اناس   يرل نابلةيرل ب ةر سل ترل يبأ اعة ار  ناري ررل
نا  ال ريل  اناس   يل نابلةيل  ا  رم تمعي  ناب ة سل ناتل يبأ ناسلت    رم تةسيل  ة ا  ناري رلاناتع

 1 سليرل رانس ر   اهةيرل   رر   ناب  ر  ب  تير    يةرل ناب ر  ات برأ ناع تر  ااة نلا تي  ر ت نا  ارل
برررأ  ةةررر ن لا بررريت  سرررة ل ناب ررر  نترررت ل   ناب  ررر  ناسرررة ل نات  ي 1لا بررريت ا يةررره نترررتفت يل سرررت 

افبيعل ناب     است نه   ةت ئل ناب   تا ل  ر ا  لنارل   ار ئي   اار اح نالير م  استئسته اسة تبل
ةتي ررل ا ,رراد نات برريت نارررم  نابعررلة ايرر  ح ناب  رر  هرران نات تررت ناانرررر   رررم ناستغيرر نت نابلةيررل

 .ناب ة سل ناتل يبأ
ترر عي  تررل يب ت ناسل اسررل  رررم  نذفارر ا ل نتررل  ةانة رر    (م0204) Kirsten Legerlotz"اجــرت "  .6

اناسرر نهليت ااة نع  رررل  هررل ت هررا  نال نتررل  اررم  تلررلي  ةةرر     سررل  ررت نيعرر   ناارر يل ناس تبفررل 
بتل يي ناسل اسل بوعا   لإ  أ نذفا ا اناس نهليت ااة نع  رل ست  تا اارا ثع  هر   ررم ررا  

ا ا  نارانت   ا ناترسةل   اناار يرل سرت نعار ب ت. ناع,تت   نذلنغ نابلةأ    اناا ل ناعلريل   اس
س سا ر ت   1ل نترل تر  تلتريس    ارم  10ن ت  ت ناب  عل  يةل ناب   نذااأ  أ ر  ل  نابي ة ت  رت 

 11   1ل نترل ارس سا رل  02   6ل نتل ارس سا رل  01   02ل نت ت ارس سا ل  1   0يس سا ل 
ل نااارراأ  ةةرر ن استغسترره افبيعررل نال نتررل اترر     رر نغ   ا ن ترر  ت ارل نتررل ناسررة 1ل نتررل اس سا ررل 

 ISI Web of Scienceستح ارل نت ت ناسة تبل ب تت لن  ران ل نابي ة ت ناببرياغ ن يرل نعاعت اةيرل 
ب ع,رر  ل  اررم ناارر ل نايررلاة الررانئ  س ن رر  نال نترر ت ناسؤهرررل. اسررت اهرر  نتت تارر ت   PubMedا 

 .  لإ  أ نذفا ا اناس نهليت نال نتل ات تل يي ناسل اسل بوعا
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بل نتل  ةانة   تمعي  ب ة سل  ي ,أ  ررم بعرك ناستغير نت  ( م0202قام شريف حسن كامي سيد ) .1
ناارر يل ا نابلةيررل ار ي ,ررييت ااة نع  رررل نااهةيررل. هررل ت نال نتررل  اررم ناتعرر ا  رررم تررمعي  ب ةرر سل 

نع  رل نااهةيل    ير  رر   ناب  ر   ي ,أ  رم بعك ناستغي نت ناا يل ا نابلةيل ار ي ,ييت ااة 
نعتررراب  ارررااة نلا تي  ررر ت  1  لا بررريت سرررت  لا برررأ ةررر لة سليةرررل 1ب  تيررر     يةرررل  سليرررل رانس ررر  ي 

نا  ارررل  اترررت ل  ناب  ررر  نذترررراي نات  يبرررأ بمترررراي ناليررر م نالبررررأ اناليررر م نابعرررلة ارس سا رررل 
ةيل ار ي ,ييت ااة نع  رل ناعلريل  عملن  ناان ل    ار   بتاسي  ب ة سل  ي ,أ ات تيت نا انةي نابل

ا س  نابي ة ت ناسفرابل ارل نترل   اسرت اهر  ناةتر ئل ناترم تاارا ناي ر  ناب   .ارب ةر سل ناسلتر   ترمعي  
 ي  بأ  رم ت تيت نذلنغ  أ ناتب  ل الل  يةل ناب   اني,  ارب ةر سل ناسلتر   ترمعي   ي ر بأ  ررم 

 . 01ل الل  يةل ناب   يت تت سعلا نا,غف ا ناتعم نا ياي
ل نترل  ةانة ر  ناري ررل  نابلةيرل ا ن تب  ت ر    اربر اغيت  سرت    (م0225" ) "Kati Karinharjuاجـرت .1

 ارم ناتعر ا  ررم  سترتال ناري ررل  نابلةيرل  اربر اغيت  سرت  ااة  نع  ر ت نااهةيرل ت رلا هراي نال نترل
 .نااهةيرل سرت نابر اغيت ااة نع  ررل 16  ناب ر ااة  نع  رر ت نااهةيرل. ارر   ناب  ر  ب  تير    يةرل 

افبيعرل افبيعرل نال نترل   انترت ل  ناب  ر  ن تبر  نت رير م عتررل  انترت لن  ناسرة ل نات  يبرأ سة تربته
نالب,ل ن تب   نااااا ست ناسرل  سيا سوأ ن تب   نا رام ست ناارال ن تب   را   0نا ت  .ن تب   

عملانت ا سر  نابي ةر ت  اسرت اهر  ةتر ئل نال نترل ات  تلنت ناست  لاانلاتلنت  رم رل  ان ل  ان تب   نلا
نااهةيل ناايت ا  ان نلا تب  نت الي   ستتال ارا ست ناستاتف  ست ناري رل نابلةيل ايا ل  ااة نع  رل

ت سعاة ت ناري رل نابلةيرل ناترأ تر  ن تب  هر  انت سارلنريل اتعتبر   اسؤور     ا  انت للاال تا,ح انن
 .ل ناا يلس   ار  ا

 : إجراءات البحث -
 منجج البحث :

نتررت ل  ناب  رر  ناسررة ل نات  يبررأ اا ناتاررسي  نات  يبررأ نالبرررأ انابعررلة اس سا ررل ان ررل  اااررلا 
 اسة تبته افبيعل ناب   . 

 البحث : وعينة مجتمع
تةل  01:  02اس  رل ناعس يل س  بيت  ناتا ل ااة يتعات س تس  ناب   ست نذفا امجتمع البحث : -0

 .   2122/2126اسات  نا ي ,أ بس   ةل نا يل   أ ن
ت  ن تي    يةل ناب   نلات تريل ب اف يلرل ناعسليرل سرت افار ا ااة ناتا رل  رأ ناس  ررل عينة البحث : -0

وفقـا  للشـروط اتر  ن تير   ناعيةرل    اعرا    افار ا1تةل بس عل  يل د ارانس   ي 01:  02ناعس يل س  بيت 
 التالية :
 تعات ل  ل نع  ره بتيفل.ات  -
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 الا يعات الة نافاا    ره   عيل ا  ة.  -
ناع,ررم   الا ي ,  نافاا ذة ب نسل تل يبيل ا  ة سرت ورمة   ناترمعي   ررأ  ة ار  ي نات سرا  -

  .نالا  ناع,ريل 
 الا يتة اا نافاا  ل ري  ست ومة   ناتمعي   رأ نذلنغ نا  عأ اليه. -
 ا  يل. الا يع ةأ نافاا ست ايه ةاب ت -
 سان لل ااأ نذس   رأ سو  عل نافاا  أ ناب ة سل ناسلت  . -

 4ن =  توصيف عينة البحث  (0جدوي )

 الالتواءمعامي  الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط الحسابى وحدة القياس  المتغيرات
 -1.120 1.389 14.000 13.750 تةل  ناعس  
 -1.120 8.088 62.000 58.625 ع    ناالت
 -0.312 4.215 165.500 164.350 ت   نافاا

   ارررم ناستاترررف نا تررر بم انااتررريف انلاة ررر نا ناسعيررر  ل اسع سرررا نعاترررانغ 0توررري  ةتررر ئل  رررلاا ي
استغي نت يناعس    ناالت   نافاا  اعيةل ناب     عس  يت,ح ن تلنايل تالي   ن ر نل  يةرل ناب ر   رم هراي 

  . 6 ±بيت يناستغي نت  ي  ت نا  سع سا نعاتانغ 
 أدوات جمع البيانات : -
 المستخدمة : والأججزة الأدوات - 

 : الأدوات المستخدمة : أولا  
 .(الوزن لقياس) ديجيتال ميزان -

 .(الطول لقياس)الرستاميتر جهاز -

 مرتبه تدريب ) لأداء الاختبار(. -

 .)مثير البدء والانتهاء( ساعة إيقاف -

 .البينية(صافرة )لتحديد زمن التدريب والراحه  -

 .الطفل( وقوف مكان )لتحديد ملونة بلاستيكية طواقأ -

 .)للاحماء( ملونه بلاستيكية أقماع -

 .)للاحماء( بلاستيكي باسكيت سلة -

 .)للاحماء( صغيرة بلاستيكية كرات -
 .)للاحماء( (Treadmill) المشي جهاز -

 .)للاحماء( (elliptical) التبادل جهاز -

 .)للاحماء( (Trampoline) قفز جهاز -

 .( العضلي التحمل لتدريبات ) الشدة مختلفة مطاطية أساتك -

 .( العضلي التحمل لتدريبات ) سم 02 صندوق إرتفاعه -
 .( العضلي التحمل لتدريبات )  Kattlebellوزن حديدي بمقبض  -
 .( العضلي التحمل لتدريبات ) جرام كيلو 6 إلي جرام كيلو 0 من طبية كرات -
 .( العضلي التحمل لتدريبات ) البطن عضلات تمرين جهاز -
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 ار المستخدم )قيد البحث( : ـالاختب -
 الركبتين. ثنى وضع الرقود من ختبار الجلوسا:  ناع,رمنات سا  -0
  الدراسات الاستطععية :  -
 :الدراسة الإستطععية الأولى 
   ور   افار ا سرت س تسر  01 رلل ي  ررم  يةرل سعاةرل سرتر   ناب    بي  نغ ل نتل  ترتفت يل   

ناب رر  اسررت  رر  ج  يةررل ناب رر  نذت ترريل ب ررلا   رر نغ نال نتررل نلاتررتفت يل    يرر  ترر  تلترريس    اررم 
اناس سا ررل  اهرر  ا ,ررا افارر ا سررت  يرر  نذلنغ   افارر ا1س سررا تيت  ناس سا ررل ناسسيررل  ابرررع  ررلله  ي

اااررررلا  رررتا نااترررر   سررررت أ سترررتال نذلنغ   اهرررر  نذررررا  رررر   افارررر ا1ناع ةيرررل غيرررر  ناسسيرررل  ابرررررع  رررلله  ي
  اررل  ن رم ناب  ر  تفبير    سيم  ناسان   يا  نا00/1/2126 ام  نا سيم  ناسان   يا  1/1/2126

 اتررا ت ارررل ت ليرر  نااررل  اناعبرر ت اااررلا ب ررلابف يلررل  تررتفت يلعيةررل نعناترررلا نالي ترر ت ا سيرر  ا رر نل 
 ناسع ستت ناعرسيل يناال  اناعب ت  ات تب  نت ريل ناب    ت ت لي   نال نتل نعتتفت يل نذاام ةت ئل

 المعامعت العلمية  - 
 الصد :  أولا:
رر   ناب  ر  ب تر ي اررل  نلا تبر  نت ناسترت لسل  ررت ف ير  نترت لن  اررل  ناتسر يل سرت  ررتا   

   يا,ح االا. 2ناسل  ةل بيت س سا تيت ناب   ناسسيل  اغي  ناسسيل  انا لاا  ر  ي
دلاله الفرو  بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في (0جدوي )  

 الاختبارات المستخدمة قيد البحث

 العدد المجموعة الاختبار المتغيرات البدنية
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة Zقيمة 

 التحمل العضلي
الجلوس من الرقود 

 وضع ثنى الركبتين

 15.00 3.00 5 غير المميزة

 40.00 8.00 5 المميزة 0.009 *2.619

   10 المجموعة

  0.21هى  2.25*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
توي  ةت ئل نا لاا  ارم اةره تا رل  ر ا  لناره   ار ئي   بريت ناس سا رل غير  ناسسيرل  اناس سا رل  

 ناسسيل   م نلا تب  نت ناستت لسل ريل ناب    سس  يلا  رم ال  نلا تب  نت ناستت لسل ريل ناب  . 
 ثانيا: الثبات: 

ناتفبير  انن ر ل  ناتفبير    ترت ل  ناب  ر  ف يلرلنلا تبر  نت ناسترت لسل ريرل ناب ر  ا ت ي عب ت   
  يا,ح 6  اي   بيت ناتفبيليت عي  ل ري  سع ستت نلا تب ف بيت ناتفبيليت انا لاا  ر  ي1با    لسةأ ي

 االا.
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عادة التطبي  فى الاختبارات المستخدمة قيد البحث (2جدوي )  5ن =  معامي الإرتباط بين التطبي  وا 

معامي 
 الثبات

 التطبي  التطبي  الثاني
الانحراف  م المتغيرات البدنية الاختبار

 المعيارى
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الجلوس من الرقود  11.000 2.000 11.400 1.673 0.896*
 0 التحمي العضلي وضع ثنى الركبتين

  2.414هى  2.25*قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
نا لاا  ام اةه تا ل  ترل ا تب فيل لناه   ا ئي   بيت ناتفبي  ا    ل  ناتفبي   م توي  ةت ئل 

  اهرأ ا ررم 0.965:  0.884نلا تب  نت ناسترت لسل ريرل ناب ر     ير  تر نا  سع سرا نلا تبر ف سر بيت ي
 ست ريسل سع سا نلا تب ف نا لاايل سس  يلا  رم عب ت نلا تب  نت ناستت لسل ريل ناب  .

 ة الإستطععية الثانية:الدراس 
 ر   ناب    بت  يي بعك ا لنت ناب ة سل ااالا ارتع ا  رم: 

 سع  ل نااعاب ت ناتأ يسعت ات تعا  تفبي  ناب ة سل.  -
 سلل ستئسل اات يل سع ت ناتفبي  اتان   نذلانت. -
 سلل  انسا نذس ت اناتتسل. -
 . تفبيل  اف يلل ارتل يب ت نابلةيل ناتع ا  رم سلة      يةل ناب    -

 توصي الباحث إلى:
 ت ليل نااعاب ت ناتأ يسعت ات تعا  تفبي  ناب ة سل.  -
 ستئسل اات يل سع ت ناتفبي  اتان   نذلانت. -
 تان    انسا نذست اناتتسل.  -
 : لبرنامج التدريبى المقتر ا -
 خطوات بناء البرنامج:  - 
ناب ةر سل انذترم ناان ري  تب   ر   ةرل ا,ر  ناب ةر سل ر   ناب    بت ليل هلا ناب ة سل اغ ك   

 ستسعرل  يس  يرأ:
 الة افا ا ااة ناتا ل ناع,رم ت سانا ة سل ناتل يبأ  اأ تةسيل ي لا ناب :هدف البرنامج. 
  :أسس وضع البرنامج التدريبي 

 س ن    ةسف نا ي ي ناياسأ ارفاا ا,س ت نتت  بل  يلي ارفاا. -
 ناتل يبيل اة   تعات  أ سيع ل س لل ا ع بت ا,س ت نتت  بل  يلي ارفاا.س ن    سان يل ناا لنت  -
 ي ي ات تعات ناتس ية ت ناستت لسل تتة تي س  نالل نت نابلةيل ارفاا. -
 ي ي نا ااا  رأ رل  ست ناتاناا س  نافاا ربا بلغ ناا ل  ناتل يبيل. -
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 ي ي ات يعات تل يي عا فاا سةا لن   أ  سي  ناا لنت ناتل يبيل. -
 ي ي س ن  ي  انسا نذست اناتتسل ارفاا اعة غ ناتةايا . -
  .ا نابلةيل نااة ا,  ست ا رهنات ي ل  ناب ة سل نلاهل -
 . ستئسل ناتل يب ت ناستت لسل ارس  رل ناتةيل ريل نال نتل -
 . س ن     ت نت نا ن ل بيت ناتع ن نت بيت ناس سا  ت -
ا,رع    رت ف ير  نات  برل نذترتفت يل اعرأ تتة تري  ي ي ات تعرات ناترل يبي ت نابلةيرل ناسترت لسل تر  -

 س  نافاا.
 ي ي ات ت لا ناتس ية ت ناستت لسل  أ تةسيل ناعة ا  نابلةيل ريل ناب  . -
 ي ي س ن  ي ست ةل ناتغي نت ناة ه يل  رأ نافاا فانا ناا ل  ناتل يبيل. -

 :خطوات تصميم البرنامج 
اناب ررا  ناس تبفررل نا  اررل برر اب نسل ناتل يبيررل نا  اررل ررر   ناب  رر  برر عفتد  رررم ناس ن رر  ناعرسيررل  -

ب اري رررل نابلةيررل باررال   سررل اناسا  ررل  اررم افارر ا ناتا ررل ريررل ناب رر  نذسرر  نارراة ترر  ل ناب  رر   ررأ 
 . ت ليل اه  ناتل يبي ت ناسة تبل  أ تاسي  ناب ة سل ا فانته

 :خطوات تنفيذ البرنامج 
 يجب مراعاتجا في تنفيذ البرنامج:  التيالنقاط 

 و   اهلنا ناب ة سل ذااي غ نذسا . -
 ت ليل ناسا ل ناسة تي اتةايا ناب ة سل. -
 ناتمعيل  رم اااي غ اسا   رم اهسيل ناتلن  ابة ئ   ب ا ,ا   أ ناسا ل ناس لل. -
 سل.تا   ا ,ا ناتبا ناتأ يتلبر   افا ا ناتا ل اا   نذلانت ناتأ ي تاي   ناب ة  -
  ر سل  ا ست نذاال بيت ناب    ا يةل ناب  . -
 تللي  اةاند ناتل ي  ناةاتأ اناتو ي  اعيةل ناب  . -
   ف غ ا لنت تعسيريل ارستغيبيت اا ارستم  يت  رم سا ل ناب ة سل. -
 : مميزات البرنامج التدريبي المقتر 

ذتررررتس ن   ررررأ نذلنغ اتررررت لن  نذلانت نابترررريفل الأفارررر ا اعةرررر غ ناتررررل يي اتعليررررل نافاررررا  رررررأ ن -
 نابلةأ.

ناتس يةررر ت ناسا,رررا ل ارلرررل نت نابلةيرررل ريرررل ناب ررر  تتة تررري سررر  ررررل نت نذفاررر ا ناسوررر  عيت  رررأ  -
 ناب ة سل.

ناتل ج اناتترتا  أ بة غ س تاة ناب ة سل ناتعريسأ ب ي  يعات ست نات ا اراعي است نابتريف  -
 ارس عي.
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 ناتس ية ت ا  ةل تةايا ناب ة سل ناتل يبأ.س ن    تا ي   انسا نذست اناتتسل  ةل اةتل غ  -
ناري ره نابلةيل بوعا     اناعة ار  نابلةيرل ريرل ناب ر  بورعا سب ور    ناست هسل  أ تفاي  ة ا -

 .ناع,رم نات سا 
ناست هسل  أ تلريرا سرت  ر ف نا  عرل ارلة نافارا  رت ف ير  نترتعس   اتاةيرا ف ررل نافارا  رأ  -

 نذلنغ نابلةأ.
تب د تعريس ت.ناست هسل  أ لي ل  ن -  اتس ت ناتراعيل نا سيل  سعا نلااتلن  انن
ناست هسل  أ ناتلريا ست ناسوعتت ناتراعيل ناو ئعل الة نافاا  أ ناس  رل ناعس يل ريرل ناب ر   -

 سعا ناتراعي ت نا ةتيل /ناعةا /ناعلانةيل / يانغ ناانت.
 ناست هسه  أ نةتة   سان يل ناةا  ا نلاتتيل ة ب اةتبل ارفاا. -
 ت هسه  أ لي لي ناتاناا نلا تس  أ ا ناتا  ا الة نافاا اعة غ ناتل يي.ناس -
 ناست هسه  أ تفاي  ناتان   نابا ة س  ن لنغ نا ت  ناس ترال يناتآل  نابا ة . -

  :الصعوبات التي واججة الباحث أثناء تنفيذ البرنامج 
 رره عل  ل بعك اااي غ نذسا   اا ناري رل نابلةيل. -
 ست  ليت اعة غ ناتل يي. ل  تان    -
 اه ي نافاا ار س   اعة غ ناتل يي. -
  ل  نعاتلن  ب الة نا ي ,أ اعا نلافا ا. -
 ترالا ا   اه نافاا ناسلن يل . -
 نا اتيت ا ل  تلبا تغيي  ت تيي نذلانت ااناتس ية ت. -
 نتت لن  ناسعلنت س  بعك نذفا ا اتتتس ن   أ ناتل يي. -
 تةايا بعك ناتس  يت  لا بعل  ة غ وليل. ست  فا ا ل نذا ل   غبل  -
 نذفا ا اعة غ ناتفبي . ل ابعك ناسة ه  ناعلانةيل الل  ة ا  -
  : محتوى البرنامج التدريبي 

 ات ايي ناتةايا ارب ة سل ناتل يبأ ي ف يلل ناتل يي ناستتس    ف يلل ناتل يي ناات ة  . -
 .ناع,رم  نات ساناتل يب ت ناستت لسل اتةسيل  -
ا بعررك الانت ارر اه  ا ناعرر نت نافبيررل لت نا ترر  ا ب ذترر تلا ناسف فيررلنتررت لن  تس يةرر ت ناسل اسررل بررا  -

 .ناع,رم نات سا اتةسيل  ةا نا ي  
ا ررلنت تل يبيررل  ررأ نلاتررباد ناان ررل   لسررت  2نتررباد ستترر اييت بانررر   02ناسررل  نالسةيررل ارب ةرر سل ناتررل يبأ  -

 يلل.لر 11ناا ل  ناتل يبيل  أ نايا  ناان ل 
 الزمنى للبرنامج :  وزيعالت 
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 ست  تا نعفتد  رم نال نت ت ناس  عيل نتتف د ناب    ت ليل نات فيف نالسةم ارب ة سل ع ات ام : 
   اتباد . 02ي     مدة البرنامج : -
   ا لنت تل يبيل  م نذتباد. 2ي  عدد الوحدات التدريبية : -
   ا ل  تل يبيل.24ي  عدد الوحدات الكلية : -
 يناتبت   ناعتع غ   نا سيم .  أيام التدريب : -
     11ي    زمن الوحدة التدريبية : -

o س غ .01ي      
o ار لغ نا ئيتم .61ي    
o ار ت   .1ي    

عرر  تعبيررت لسررت ناا ررل  ناتل يبيررل اوررلنت نذ سرر ا ناتل يبيررل لن ررا عررا ا ررل  سررت ا ررلنت ناب ةرر سل  -
 نابلةيل ناستت لسل ع ات اأ:ناتل يبأ اع ةت ستتاي ت ناول  الأ س ا 

  .%11:  11 سا ستاتف ي -0
  .%11:  11 سا  ا  ناستاتف ي -2
  .%11: 11 سا   ام ي -6
   .%011:  11 سا ارام ي -1

ــدي أو الإحمــاء: - ي ررلا  اررم   ررلنل افارر ا ناتا ررل بررلةي   اةاترري   اتةورريف ناررلا   نالسايررل  الجــزء التمجي
ل  ا  ا  ناس   انات ا  اب  نا س م اناسو  عل نعي  بيل نااع ال  يتسعا هان نا لغ سرت س سا رل  انن

   لر ئ .01ست ناتس ية ت نابلةيل  لست هان نا لغ ي
ا ناتررأ اتتارر  سرر  هررلا ناا ررل  اهررلا   برر     ررت س سا ررل سررت ناتررل يب ت نابلةيررل الجــزء الرئيســي: -

   لريلل.61ناب ة سل اتةسيل ناعة ا  نابلةيل يريل ناب    الست هان نا لغ ي
ل ر ا ناسر   اناتر ا  اهرا  الجزء الختامي: - ي لا  ام ت لئل نا ت  اناعال  به  ام نا  ارل نافبيعيرل انن

  1تررت   ئيل  السررت هرران نا ررلغ ي برر     ررت س سا ررل سررت ناتس يةرر ت نابلةيررل انذاعرر ي نات اي يررل انع
  ستل لر ئ .

 : الأساسية الدراسة -
  : ا  يررت نالي ترر ت نالبريررل  ررم ستغيرر نت ناب رر  ي ناستغيرر نت نذت ترريل   نلا تبرر  نت القيــاس القبلــى

  ناسان ررررر  يرررررا  نا سررررريم  ارررررم 21/1/2126نابلةيرررررل  ارعيةرررررل ريرررررل ناب ررررر  ااارررررلا  رررررتا نااتررررر   سرررررت 
ناعتعرر غ   ارررل  ن ررم ناب  رر  تفبيرر  ترررلا نالي ترر ت ا سيرر  ا رر نل  يةررل   ناسان رر  يررا  61/1/2126

 ناب   بف يلل سا ل .
  : اترباد اتر  تفبيلره  ررم 02ت  تفبي  ناب ة سل ناتل يبأ ناسلت   بانرر  يتطبي  البرنامج التدريبي  
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  21/1/2126  ناسان   يرا  ناتربت  ارم 6/1/2126نذفا ا ي يةل ناب    ااالا  تا ناات   ست 
ا ررلنت  1 يرر  ترر  نتررتبع ل   ا ررلنت تل يبيررل اترربا يل 2  اتررباد ي02ناسان رر  يررا  نا سرريم بانررر  ي

سرت  21,21تل يبيل ااالا ةة ن  اعيل نذ,ر أ اناغير ي اناترم ي   رت سا رل ناا رلي ناتل يبيرل  رأ اير   
 ست و   اغتفم. 02ست و   ياايا ا  21و   ياةيا ا

  : ــاس البعــدى   ناسان رر  يررا  ناترربت  اررم 21/1/2126ررر   ناب  رر  برري  نغ ناليرر م نابعررلل سررت القي
ف ناترررم   ناسان ررر  يرررا  نا سررريم بعرررل  ةت ررر غ ناب ةررر سل ناترررل يبأ ناسلتررر   ابرررةام ناوررر ا 60/1/2126

 نتبعت  م نالي م نالبرم. 
  المعالجات الإحصائية : -

رر   ناب  ر  بتتر يا نابي ةر ت نا  ارل  بعرل نعةت ر غ سرت   ر نغ نالي تر ت انلا تبر  نت ريرل ناب ر  
ب اب ررررر  اس ن عت ررررر  بلررررررل اتا يغ ررررر  انن رررررلنله  ارسع ا رررررل نع اررررر ئيل اررررررل نترررررت ل  ناب  ررررر  ناب ةررررر سل 

  ع رر نغ ناسع ا رر ت نع ار ئيل نا  اررل ببي ةرر ت ناب ر  اترر  نتررت لن  ناسع ا رر ت SPSSنلا ار ئأ ي
 نلا ا ئيل نات ايل :

 - نااتريف – اللاارل ناار ا  (Z)ا تب   - نعاتانغ – نا ناسعي  ةنلاة    - ناستاتف نا ت بأ -   
 ةتي نات تت الة ناس سا ل نات  يبيل ي %  . - سع سا نلا تب ف ابي تات

  النتائج : ومناقشة عرض  -
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمتغير التحمي العضلي فى( 1جدوي )

 القياس القبلى و القياس البعدى لعينة البحث  

وحدة  الاختبار
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
المتوسط 
 الانحراف المعيارى الحسابى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 5.548 17.250 5.880 12.500 ناعلل نا عبتيت عةم ا,  نا رال ست نا رام

ناستاتف نا ت بم انلاة  نا ناسعي  ل استغي  نات سا ناع,رأ  م توي  ةت ئل نا لاا  ام 
 نالي م نالبرم ا نالي م نابعلل اعيةل ناب  .

 فى متغير التحمي العضلي دلالة الفرو  بين القياس القبلى والقياس البعدى للعينة البحث( 5جدوي )

 احتماي الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه الاختبار

 نا رال ست نا رام
 نا عبتيت عةم ا, 

- 0 0.00 0.00 

2.388* 0.017 
+ 7 4.00 28.00 
= 1   

   8 ناس ساد
  0.21هى  2.25*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
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ااا اح  توي  ةت ئل نا لاا  ام اةه تا ل   ا  لناه   ا ئي   بيت نالي م نالبرم انالي م نابعلل 
 نالي م نابعلل  م ستغي  نات سا ناع,رأ اعيةل ناب  .

 معدي متغير التحمي العضلي فى القياس البعدى عن القياس القبلى لعينة البحث( 1جدوي )

 الاختبار
 القياس البعدى القياس القبلى

 معدي التغير %
 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط

 38.00% 17.250 12.500 نا عبتيت عةم ا,  نا رال ست نا رام

 
 متغير التحمي العضليفى  متوسط القياس القبلى ومتوسط القياس البعدى لعينة البحث(  0شكي ) 

توي  ةت ئل نا لاا اناوعا  ام ناستاتف نا ت بأ اسعلا تغي  نات سا ناع,رأ  م نالي م 
 نابعلل  ت نالي م نالبرأ اعيةل ناب  .  

  اةررره تا رررل  ررر ا  لناررره   اررر ئي   بررريت ناليررر م نالبررررم 1    ي1    ي1ي يت,رررح سرررت نا رررلناا 
اناليرر م نابعررلل ااارر اح ناليرر م نابعررلل  ررم ستغيرر  نات سررا ناع,رررم اعيةررل ناب رر     يرر  برررع ناستاتررف 

    ا ررم ناليرر م 12.500 ررأ ناليرر م نالبرررم ي نارر عبتيت عةررم ا,رر  نا رررال سررت نا رررامنا ترر بم لا تبرر   
   .38.00%  اسعلا ناتغي  بةتبل ي  17.250نابعلل ي
اي    ناب    هان نات تت  أ نالي م نابعلل نارم ناب ةر سل ناترل يبم ناسلتر    ررم  يةرل ناب ر   

نابتريفل اناسة ا,رل ناسة تربل سسر  ب ذ سر ا  ي  ت  س ن    نتت لن  ناتل يب ت ناتا ل   ةست نذفا ا اا 
اسر نت ععير   ابعار غ    ايرل  اناراة ة ر  ترمعي ي  رم ت ترت نالرل نت نابلةيرل نذلنغ يعفم ناا ارل اتعر ن نت 

اررأ ناتلررل  ناستررتس  اناستررل ج ب ا سررا  سرر  تعررلل اةرراند ناتررل يب ت ناستررت لسل اناتررأ ب ع,رر  ل  ريررل ناب رر  
   .  ا أ  ةل ن تي  ه  اتةاياه  ناتةاد اناوساا اس ترا ا لنغ نا ت

 هرا نات سرا ناع,ررم ات (122:  0201العع عبد الفتا    ريسان خربيط وأبو ي ل عا سرت يا 
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 .   01–1لنغ اناتأ تتفري  ةا  نالا  ايت نا  ناسلة نالسةم س  بيت نذسان  ل ناتعي انالا   أ 
تررل يي نااناتررأ اعررلت  رررم  (م0200  حســام محمــد فتحــيي ل نتررلاتتارر  هرراي ناةترر ئل سرر  ةترر ئل 

ل ررررناسف في  سل تررل يب ت نا برر اررررات ب ة ناب  رر   اررم تااررا 01س  رررل  س يررل ت ررت تررت بوررعا  رر لإ 
 ي ناترر  لاهررأ  شرنا  اررل ات بررأ تررت  ناويرر  رررم ناستغيرر نت نابلةيررل ل نعرر  ني  بيرر   رررراناعرر نت ناتايت ي

 .نلاتلنت ارللسيت ا  نات  ل ت ساا  ناع,ريررل ا رررررا نالررت س ا نالرلا  ناع,ريل نالل  ا  نا  عيل
ات اناتأ اعلت  ررم   مKirsten Legerlotz   0204" " )ل نتل اتتا  هاي ناةت ئل س  ةت ئل 

تررل يي ناسل اسررل بوررعا  رر لإ  ررأ نذفارر ا اناسرر نهليت ااة نع  رررل سررت  ررتا ااررا ثع  هرر   رررم ررررا  
اسرت   نعا ب تناع,تت   نذلنغ نابلةأ    اناا ل ناعلريل   اسا ا  ناانت   ا ناتسةل   اناار يل ست 

 .اه  نتت تا ت  نال نتل ات تل يي ناسل اسل بوعا   لإ  أ نذفا ا اناس نهليت
اناتررأ اعررلت  رررم  م(0202  مصــطفي الســيد جمعــة بكــر ياتتارر  هرراي ناةترر ئل سرر  ةترر ئل ل نتررل 

ترمعي  ني ر بم  ررم ا ال   ا  لنال ن ا ئيل بيت نالير م نالبررأ ا نابعرلة  رأ  سير  نالي تر ت نابلةيرل ا 
 . ة ا  ناري رل نابلةيل اناس   يل ات بأ ناع ت  ااة نلا تي   ت نا  ال اهةي   ت تت 

ا ال   ا  لنال ن ا ئيل بريت نالير م نالبررأ  رم م( 0205  أحمد حمدي ياتؤعل ةت ئل ل نتل 
ارسبتررلئيت  ررأ  ي ,ررل نات سررا ناع,رررم ني رر بم  رررم ت تررت  تررمعي انابعررلة  ررأ  سيرر  نالي ترر ت نابلةيررل ا 

 نات يعاةلا .
اناتررأ اعررلت  رررم  (مKirsten Legerlotz   0202 يل نتررل اتتارر  هرراي ناةترر ئل سرر  ةترر ئل 

ترررل يي بورررعا  ررر لإ  رررأ نذفاررر ا اناسررر نهليت ااة نع  ررررل يعتبررر  الن   ع ارررل ات تررريت ررررا  ناع,رررتت   نا
اتلريررا نذارر       اناار يررل سررت نعارر ب ت.انا  اررل نابلةيررل   اناارر ل ناعلريررل   اسا ررا  ناررانت   اناتررسةل 

 .اتلايل ناعة   
يجــاب البــديوي يايع  رره  نات سررا ناع,رررأ  رررم اةررل رررل    (01:  0225  محمــد جــابر بريقــع وا 

نت نا  عرررل اا ناع,رررل  ررررم  ةتررر ج نالرررا  بورررعا ستاررا  ررررم سرررلن   تررر   لسةيرررل فايرررل ايلررر م بعرررلل تعررر ن  
 ناس     .
هرا سلرل   ناس سا ر ت  ناع,رمات نات سا ( 012:  0225عصام الدين عبد الخال    ياع  يا 

ناع,ريل ناعبي    رم نلاتتس ن   أ نةلب , ت  ,ريه ستاترفل اااتر نت فايرره ةتربي  اناترأ تفرري تعيرا 
 نا   ليت نالا ة اناتةاتأ ا ان ناةو ف. 

توجـد فـرو  دالـة إحصـائية بـين القياسـين مما سب  يتضح صـحة الفـرض والـذى يـنى علـى )
ــي  ــاس البعــدى ف ــى والبعــدى لصــالح القي ــامج  التحمــي العضــلىالقبل ــي البرن ــاي المشــاركين ف ــدي الأطف ل

 ( . المقتر 
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 : وتوصيات البحث إستنتاجات -
 :ستنتاجات البحث أولا : إ

ناستررت لسل   ررأ ,رراغ هررلا ناب رر  ا  ,رره ا ررأ  ررلال  يةرره ناب رر  اناسع ا رر ت نع ارر ئيل  
 س  يرأ: تسعت ناب    ست  تتةت ج است  تا ناةت ئل ناتأ تااا  اي   

الأفارر ا ااة ناتا ررل سررت  ررتا ت تررت  ناتررل يبأ اعة ارر  ناري رررل نابلةيررليا ررل تررمعي   ي رر بأ ارب ةرر سل   -
 .ناع,رم ت سا نابوعا سر اة  أ  ةا  

 توصيات البحث :ثاني ا : 
 :الخاصة بموضوع البحث توصل الباحث إلىبناءًا على الإستنتاجات   

ارس  رل ناعس يل  ااة ناتا ل اتةسيل نات سا ناع,رأ  الأفا ا  نتت لن  ناب ة سل ناتل يبأ ناسلت   أن   -
  .تةل 01:02س  بيت 
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 المراجع
 العربية :باللغة المراجع أولا  :   

 م(0202إبـــــــــــــــراهيم عبـــــــــــــــد الله مشـــــــــــــــرف )  -0
 

التواصي الوظيفي فـي خفـض السـلوكيات غيـر فاعلية التدريب على  :
المرغوبـــة وتنميـــة المجـــارات الإجتماعيـــة لـــدي أطفـــاي التوحـــد فـــي 
الأردن. رســــالة دكتــــوراة  غيــــر منشــــورة  كليــــة الدراســــات العليــــا  

 الجامعة الأردنية  عمان.
ـــــــد الفتـــــــا  )  -0 ـــــــع أحمـــــــد عب ـــــــو الع  م(0200أب

 
الخطــــط  -التــــدريب الرياضــــي المعاصــــر )الأســــس الفســــيولوجية  :

ــة  ــدريب الناشــئين  -التدريبي ــي المــدى  -ت ــدريب طوي أخطــاء  -الت
  حمي التدريب(   دار الفكر العربي  القاهرة.

 م(0204) لســــــــــــــــنة 02القــــــــــــــــانون رقــــــــــــــــم   -2
 

 فبراير 02مكرر )ج(  1(  عدد 0204الجريدة الرسمية ) :
لسنة  02المصري رقم  )قانون حقو  الأشخاى ذوي الإعاقة

0204.) 

   ريســـــــــــــــــــــــــــان خـــــــــــــــــــــــــــربيط مجيـــــــــــــــــــــــــــد   -1
ـــــــد الفتـــــــا  ـــــــع أحمـــــــد عب ـــــــو الع   م(0201) أب

 

 . التدريب الرياضي  مركز الكتاب للنشر  القاهرة :

ـــــــــد الخـــــــــال  مصـــــــــطفى  -5 ـــــــــدين عب  عصـــــــــام ال
 

  منشـأة المعـارف  00تطبيقـات(   ط –التدريب الرياضى )نظريات  :
 م.0225الإسكندرية   

 محمـــــــــــــــــــــــــــــد جـــــــــــــــــــــــــــــابر بريقـــــــــــــــــــــــــــــع     -1
ــــــــــــــــــــــــــــديوي   إيجــــــــــــــــــــــــــــاب فــــــــــــــــــــــــــــوزي الب

 

ــة فــي تــدريب القــوة والتحمــي العضــلي   منشــأة  : المنظومــة المتكامل
 م . 0225المعارف   الإسكندرية   

ـــــــــى  -1  م(0222) ميـــــــــاده حمـــــــــدي ابـــــــــراهيم يحي
 

حركية الخاصة بمجارة العـدو فـي  –ديناميكية تطور القدرات الحس  :
ـــر  ـــيم الأساســـي   رســـاله ماجســـتير غي ـــى مـــن التعل ـــة الاول المرحل

 منشورة   كليه التربية الرياضية  جامعه طنطا 
ـــــــــــــــــــــــــــــــد العظـــــــــــــــــــــــــــــــيم  -4  ياســـــــــــــــــــــــــــــــر عب

 
: 
 

 م .0221التدريب الرياضى   رشيد للنشر والتوزيع   رشيد   

.عمـــان دار الفكــر العربـــي للنشـــر 0مقدمــة قـــي الاعاقــة العقليـــة ط  : ( م0202ارو  )ـــــــــان فــــــــالروس  -2
 .والتوزيع

ــــي لــــذوي الاحتياجــــات الخاصــــة  : م(0202عـــــــادي علــــي حســـــن )  -02 ــــة والتأهيــــي الحرك ــــة البدني التربي
  مركز الكتاب للنشر  القاهرة0 ط

الأســــس العـلـمــيـــة لـــبــنــــاء الفـــورمــة الـــريــاضــيـــة للنــاشــئــيــــن    : م(0201)وجـدي مصطفــي الفــــاتح   -00
(   الــمــؤســســــة  0ســلـســــلـــــة الــــعــــلـــــم والــمــعــرفـــــة للــتـــــدريـــــــب )

 العــربيــة للعــلـــوم والثــقــافـــة   المنيـا .
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 ملخص البحث

  لدي الأطفاي ذوي التوحد التحمي العضلى تنمية علىتأثير برنامج تدريبي 
 أحمد سعيد زهرانأ.د/ 

 ياسر يوسف عبد الرؤوفأ.د/ 
 مصطفى أحمد قطبأحمد أ.م.د/ 

 نور الدين أحمد عبد الرحمن الشاذليالباحث/ 
ترل يبم اتةسيرل نات سرا ناع,ررم ت رلا هراي نال نترل  ارم ناتعر ا  ررم سرلل ترمعي  ب ةر سل هدف البحث: 

نترررت ل  ناب  ررر  ناسرررة ل نات  يبرررأ ترررةل   ا  01:02ارررلة نذفاررر ا ااة ناتا رررل ارس  ررررل ناعس يرررل سررر  بررريت 
 02:01ن تي  ه  ب اف يلل ناعسليل ست افا ا ااة ناتا ل  رأ ناس  ررل ناعس يرل سر  بريت اس سا ل ان ل  ت  

   افا ا. 1تةل بس عل  يل د ارانس   ي
ناررم سرر  اة  ترره ناةترر ئل نلا ارر ئيل ارب رر  ا ررأ ,رراغ اهررلنا ا رر اك ناب رر  نت  :نتررتة لن   أهــم النتــائج

ناب ة سل ناتل يبأ ناسلت   اتةسيل نات سا ناع,رأ انااة ت  تفبيله  رم ا  نل  يةل ناب   اه تمعي   ي ر بأ 
  أ  ةا  نات سا ناع,رم.  رم ا  نل  يةل ناب   بوعا سر اة
ارس  رل  يبأ ناسلت    اتةسيل نات سا ناع,رأ  الأفا ا  ااة ناتا لنتت لن  ناب ة سل ناتل    :التوصيات

 .تةل 01:02ناعس يل س  بيت 
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Abstract 

The effect of a training program on developing muscular 

endurance in children with autism 

 
Prof. Ahmed Saeed Zahran  
Prof. Yasser Youssef Abdel Raouf  
Dr. Ahmed Mustafa Ahmed Qutb  
Researcher. Nour El-Din Ahmed Abdel-Rahman El-Shazly 

 

Research objective: This study aims to identify the extent of the effect of a 

training program to develop muscular endurance in children with autism in the 

age group between 12 and 15 years. The researcher used the experimental 

method for one group that was intentionally selected from children with autism 

in the age group between 12: 15 years at the Rhythm Center, with a staff of (9) 

children. 

The most important results: Based on what the statistical results of the 

research showed and in light of the objectives and hypotheses of the research, 

the proposed training program for developing muscular endurance, which was 

applied to the members of the research sample, has a significantly positive 

effect on the members of the research sample in the muscular endurance 

component. 

Recommendations: Use the proposed training program to develop muscular 

endurance for children with autism for the age group between 12 and 15 years 
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