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 : مقدمة البحث

 ان منافساااال ااساااعابر منمعااا  مااان افقااا  لسااااع  ااملااالسب ايمنااا ر بيااا  بااااار ااساااعابسن اام  سعسااار       
  لال ااما     لق  مهب بي  منفسذ االاجعاال فا  وقالن اامنافساال ا يماا سملا  مبيسا  اامنافسار  با    اب

ااساعاقال عكاي  بااب لفا   بيا  مساملا ااساعابسن فا  م ميار انمااي لااعابا  ايمنا ر عي سلار ملقالبسر
اايمسااار لاايسفسااار بااان اي ا  اابلسلااا   اسااام  اب م ميااار يااا   ل ساااااس  قسااااع ااملااالسب امجمسااا  اامنيلماااال

 . ايسعابسن مبل ظ لر اامنافسر ل اي ا  ايقص 
ا  ااساعا   اح  ااساعا  قا ل   محبظار    ااا  ( ٥)  ( ٣٠٠٢)   " Dick . H " الا  اكاا        

سمل  ااع   . امب س  مظا   منفسذ االاجعال ااب يسر ااظا    عما سساب  ف  ملجسه بميسال اام  س  مسملعح
 امااا فاا  مساااعلال ااسااعابر  اامهااا   ااب يساار ا لااا  ااماا  مااق ت فاا  سااعاقال ااسااعابر لسيناا  ااعاا    ل ا

لساامب ااعاا   عاانسااعر اجمساا  ياا   ااسااعابر  لاالاال   صلصااا اذا مسااالا مسااملا ااسااعابسن ماان بساا  ااساا بر
ا لسأ اذ ااعا    ااماا بيا  ااظها  بسا  سامب ااعا   فسهاا مان  ا ا   من فل  مينعاال ااعا   ماا با ا ااساعابر

 . ا صاعص ااسعا  نفسه للفلا ايل  مسافر ااسعا  لنلبه  كيا  ممن    لفلا
ان مهاا   ااعا   اهاا ممييعاال بيا  ااساعا  املانهاا )٤)( ٤٩٩١سذي "  عل اانح ابم  بع  اافما  " )       

قعا  ااا ف  لقال  ااا ف   ا لاسارمنها سا بر ااعا   لسا بر    اافنا   كاا   ااعا   لسا بر ا ا  ب ياال ااجساب 
ااقا عال  ملقسالايمين  لمسا  يس ان ااجسب للق  اا  ل  ف  ااما  لا نالا   لاا ا لل ايسايش لكا   

 .  ا لا  اي سلر ااسعابر 
منهاا  اصر عااع   ان  ناك ب ه ممغس ال  (٤٠) ( ٣٠٤٥)  "  Michael Everett" عسنما  كا         
جمسنهاا مملا  اا  ل  ف  ااما  للامن اايسا ان لان للاالسر لاامسافر ا فلسر اييس ان للامن    اافن   ااس بر
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 لفلا ابااه ااسعا  . سمها اانسعسر ق  ممنلعف  ا ا  ااع   الإ  ن   م م ابامها صاعص سج  
عااع   من  بيا  اامينا  فا   ممبمها   ااع   عكي  باب سلا  يانل  ي ا  اافنسرال  من  ل ااي          

سااعاقال  ااباا   لااف اكاار لااصاا   ال اافاا  ت ااممناالع   ل ماان  ا اا  اامااا  يمااا فاا  سااعابر ااظهاا  لمماااع  
عااساااعاقال ااف  سااار  ل ساااعاقال . سااالا  ا معيااال" FINA" ااممنااالع لان اهاااا ااكااا لي االانلنسااار اامبااا    مااان 

 اامماع  ا مظه   ن  ناك ف   عسن ااع   ايسعاقال ااف  سر لااع   ف  سعاقال اامماع  بس  
من ااسعابر ااف  ت عق ل    ن سظا  ااساعا  فا  بااار لعاال فا  لقا  ا سامن ا  بما   ااع  سكم ي ا ا  

عااأ ا   عااااف س  مااا فاا  سااعاقال اامماااع  سلاالب ااسااعا  ايل  . سااماع اكااا   ااعاا   احنيااح  ماان ميناا  ااعاا  
 ا عسنما سسمش ايسعا  " FINA" ااع   لفلاً انفع قلاب  ااسعاقال ااف  سر من قانلن 

ممهس سه من ااجسب ف   ا لقل مان بميسار ااعا   عكا ي  ن مظا   با  ااا جيسن  ب يراالان  لما سيسه عأ ا  
 . بي  ا ق  بي  مين  ااع   بم  سيمع االامس   ا   ااما  اباعي اابماب 

ع   اامماع  مني  مسلا  ايف س   يمسا  ف صه ف  مناقص  ي ا الانلنسر سكس  ااعابللن  ن االلاب  ا   
ا ٢ا ٣ايسعابسن  اامعا  لامن ااسعا  ملا نر ايع    ف  ااسعاقال ااف  سر  اصر من  ح   لامن بميسر 

ف    اسمهب بن  (٩) (٣٠٤٠) "  " FischerاKibele. A"" ذاك ف  قل  ما ملص  ااسه  ا١
 عسن ااسعابسن من اامعا  اسم امسجسال ع   اامماع  ايسعابسن اامه   من ان الامنر 

   اافن  مما سكس  اا  ابمعا  بميسر  يلامنر( لانسر  ٠.٣ – ٠.٤) ق  م البل ما عسن   ( ١ا  ٢ا  ٣)  
 ف  اامماعنال  من ميلنال ااب ير اام  سمين ان مقل  بي  م ايلا ااف   ف  اانماعج  اامعا  
 ن اامنلع ااهاع  ف  انماي سعاقال سعابر اامنافسال ف  ااعيل ل اام ميفر سظه   سقا   مسر         

 ٣١)  ب   بي  اامنلع ف  سعاقال اامماع  يجلا  من سعاقال ااسعابر اا لاسر ل اصر  نها مسمبلذ
 .مللابر بي  سعاقامها اام ميفر ل   سعنر سعاقال ( مس ااسر
ذي  ان ااسعابر مصعش  ساقر ف   بلسلسر مان  (٦) ( ٣٠٣٤) "   " Eric Coodmanبم   ن        

 ااح  سااعاقال اامماااع  ا بساا  سمياالن ااف ساا  ماان   عناار سااعابسن ياا  ماانهب سااق ت سااعا   عاا  مسااافر ناالع 
االااان  سياالن االااا ب لماان سيسااه بياا    ا  ااعاا   ايمسااافر اا اصاار عااه عمجاا    ن ااسااعا  ااييساار ل ن ااسااعا  

 .سيمع لامسيه  ا   ااما  اباعي  اابماب 
سعاقال اامماع  مني  ف ص جس   انم  بلسل  ما عسن  بقا  ااف س  ل ن ي  منهب سينا   ل  ان        

 اب فا  اانمااعج مماا سجنا  مان ااساعاقال ااملسا   اا ا اامكاا يسن ا  ن  يلا  اامبا  ال ماألس ا فا    ا  عا   
امن اا اااص عنميساار اامماااع  ساا معي عب ياار ااااذ ابسن لاالاا مسن  لنااا  لقاا  ااعاا   لاامباا   ا  اا  ساا معي عااااملا 

 .لاام  سج   ن ممب ف  اق  لامن ممين  اامعا  
مان  ن اانناصا  ااما  سجا  ا  ممااب عهاا  ( ٤١) (  ٣٠٣٤) " Ryam "  ذيا  سمفا  ذااك ما  ماا        

لااس بر لق  ه ف  بميسر اامبل  م معي عاالق  بيا  مينا  ااعا   مان  عاينسسا اع   اامماع  بم  سممسلا 
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 .عسن ااسعابسن  اامعا  لاا جيسن لب ااملاامن ف  بميسر  ااذ ابسنمماعنر لب ير ي  من 
فا   اامعاا   يلامنارفا    اسامه االصافسر  (٣٤) ( ٣٠٤٠)    "   " William Sidersالا   كاا         

سعاقال اامماع  اامنافسسر من   مسار ا قاابها يها ر فا  بميسار ااما  س  لسانسا امبساسن اام مسا  اانهااع  
 .ايف س  اعيلار ااسعابر 

فا   )٣٠٤١(  لآ ا لن  "   Saavedra"  نلاح بان (   ٤٢(  ) ٣٠٣٠")  Qiu Xiao " ل كاا  يما   
سانر  ٤٢لالامنار ساعا  ااممااع  فا  عيال ل ااساعابر اا لاسار اساعاب   اامعا    اسمه بن اانحقر عسن الامنر 
 .سنمع   ب  بلام  مب س  ا  ا  اايي  ايسعا   اامعا  لاام  اسم يص فسها  ن لامن 

من مبيس  الامنر ااع   بي  (  ٤١( ) ٣٠٤١)لآ  لن " Saavedra"من جان  آ   ملص          
 ن ع   اامقما  يان ا س ع عسن (  ٣٠٤٣)  ح   ل   ان ن ( ااسس ال  -اا جا  ) اامين  ايسعابسن  

 .اافنسر ا   ا ايع   عكي  باب ايسعابسن لااسعابال  ااي  
ان  نااك عناا ا  محفاال ماا عاسن ساعابر ( ١)(  ٣٠٤٢)    "Armin Kibele "  سقاا اكاا          

اامماع  لسعابر ااسعاقال ااف  سر ممليل  يل  ميك ا  محفال ف  سيلك ااسعابسن لإ ا  ااع   من اامينا  
بساا  سعاا   ااعاا   ايسااعا  ا ل  ابظاار سااماع اكااا   ااعاا   ماان لقاا  ساايلن للعااال ا عسنمااا سمياان ايسااعا  

ب ير ااجسب ايع   لبميسر ا  ملا  ف   ت لقل س س ه عك ي  اسمهح االان  لما سيسه ف  سعا  اامماع  من 
 . ب ب فل  مالس  امصا  اال مسن م  اامين  ا  عن  امع لامسيه  ا   ااما  ايباعي

 ) " "Takedنلاااح بااان  (٤٦) ( ٣٠٤٥)  "  Scott Rodeoا Riewald Scott "الااا   كاااا       
عسن ااسعابسن ايع   ف  اامماع  سنا  بميسار منلا   ل اصار ما   اامعا   ن ااملاامن اا اص عنميسر  ( ٣٠٠٢

عنااا ااياا   اافنساار يناالاع ااعاا   اامساام  مر  اصاار اام معياار عاااا يل اح ملااا  ماان ميناا  ااعاا   لااماا  
 .مميي  ملاس  من اام  س  بم  مصعش ع اسر  يل  فابيسر 

اا اصااااار "   FINA" عناااااا  بيااااا  قااااالانسن  (  ٤٢)(  ٣٠٣٠)   " "Qiu Xiao   كاااااا لعسنماااااا        
عاسن ابظار اماع اابااعي  اامعاا  عمساعلال اامماع  لاامب    اي سلر   ا  ااعا    ن لامان ااماأ س  فا  بميسار 

مااان االامسااا   ا ااا  ااماااا  لااساااعا  ااماااق ت ايعااا   مااان اامينااا  مساااهب فااا    ا  ااف سااا  ييااا  اساااعا  ااممااااع  
اا  اساااال ااسااااعلر قااا  ا ممااال  عناااايماااا ان  اماااا  ميااان  اي نااا ايبااا   اامعاااا  م فاااسا  لامنااار  لامبالاااار

 Fischer" ا ( ٣٠٣٠)ل  ا لن "   Qiu" ملا   اامعاا  عفبص   ا  سعاب  ف   اامماعنال يلامنر بميسار 
 Siders ""  ا ( 2014)لا  لن (  ٣٠٤٩) "  Saaredra"  لا  لن " 
 (٣٠٤٠ . ) 

   : مشكلة البحث
اام جناا  لااعباال  لاا  اسااال ا جنعساار ااماا  منالااال ا سملصااا  اانيماا   بااظ ااعاباا  فاا  قاال         

ملا نااار عااعااا   فااا   صلصاااسر ا  ا  اعااا   ااممااااع  عاا  اسااار لاامبيسااا  ل واااب قيمهاااا ا ل واااب عااا   اامماعناااال 
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اسااعابر  ا اا  ماان ااعاا   فاا  سااعاقال اماالاف   ت   اساار م جنساار م ااص  ااذا ااناالع ااسااعاقال ااف  ساار . باا ب 
مماعنار   ا  ساعاب  اام بيار ااسانسر ايعا   ف  ب ل  بيب ااعاب  . يما  بظ من  ح   –ااعسعر اامص سر 

 مظا   قنر  ان عنا اامبي ف  سعاقال اامماع  بي  مسملت 
لمنهاا ماا سنر من ااجنسسن عكاي   ااص  ٤٤بي  مسملت ف   اامماع  عكي  باب لاسعاب  م بير ا  ا  

ااسااه اامم صصااسن لااعااابلسن ..اااا( ( انيحقااا ممااا  كااا   ٣ا٢س ااص  لامناار اامعااا   عااسن سااعاب  ااف ساا  ) 
 ااذت ق  سقل  اا مليس   لامنر اامعا   ايب  ا  ن  ي مسر 

ااااذا ( FINAعااا   ااممااااع  مااان جانااا  )ل لن ا  اااح  عااللابااا  االانلنسااار اا اصااار عاااا ا  ) ااصاااف  لامااان (  
مماا  باا   ( ا عجاناا  اايكاار  ٥٠×  ٤٠ماان  ااح  سااعا  مماااع  )   سبااال  ااعااابلسن فاا  اا  اساار اابااساار 

           . اامعا  بن عنا ااظلا   اا اصر عألامنر ا ا  بميسر 
 : الأهمية العلمية والتطبيقية

اا  اسر اابااسر ف  لاسا   اايب اامن ف  بل    ا  ع   سعاقال اامماعنال اسعاب  اام اب  مسهب         
ااسنسر بي  اامسملت اامبي  لعما سمين  ن سننيع بي  مبلس  فهب صبسش ايعسنر   ا  مها   ااع   
 ح  منافسال سعاقال اامماع  لما سمع  ذاك من اايكر بي  عنا اابلاع  اام  سمين  ن مساب  
اام  عسن ف  من س  ل ميلس  ع امج اام  س  ل مبلس  ملاس  من ا  مماب بل  اام  س  بي  مها   ع   
اامماعنال قمن  يي اام  س  عصل   مبل  ملاس  من فابيسر ا  ا   ح  اامساعلال لما سبل  اسقا 

 .مبسن نسع  ف  اامسملسال اا قمسر ايف   ااممنافسر
 : مصطلحات البحث

  سعابسن ا عنر من منها ي  سميلن عف   مق ا اام  ااسعابر مساعلال  ب :   "  Relays"  اامماعنال .٤
 .(٣٣) ااممنلع لمماع  ااب   مماع     اامماعنال من نلبسن لممقمن يف س  مناً  سكا يلن

بس  سللملن عأ ا    ...اا( عااف س  االان  لاالاام ج  اا  ااسعابسن : "  Relay Startع   اامماع  " .٣
 .(  ٣٢) ااما  ايباعي االامس   ا   بن ما سيمع ااسعا  ااع اسر  ويسر

النا  اامماعنال بن ما سيمع  ب  ااسعابسن ايباعي من ااما  " : بميسر مب    Exchange" اامعا    .٢
 ( . ٣٢اسللب ااسعا  ااماا  عغيسر ااع   ف  ااما  )

عن  ابيا  ااسعا  ام ك مين  ااع    سسمغ قه: االامن ااذت "  Time Reaetion"    اافن لامن  .١
سلاع من ابظر امع ااسعا  ا..اا( ٣ا٢لامن    اافن  ايسعابسن اكا   ااع   .  ما ف  اامماع  فإن 

 ( .٣٢ابظر م ك ااسعا  ااماا  امين  ااع   )  ا   ااما  ايباعي بم  
 : أهداف البحث

 : سسن  ااعاب  اامن ر بي         
 ( . انا  –عي  ف س  ) ذيل   ) ٤٠اا   ٣عسن ااسعابسن ايع   من )  اامعا   لامنر بميسر  .٤
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 ا تف   لامنر اامعا   (  ااقنسر - ااممل ب)  اامسملتسعاب   عسنااف ل   .٣
 . سنر ٤٤ م بير  نا  ( -) ذيل   
 (  اامق    -سعاب  ف   ) اامل مر  عسن اامعا  ااف ل  ف   لامنر   .٢

 . سنر ٤٤ م بير  نا  ( -اي  من ) ذيل  
 ا ت سعاب  ف    اامل مر   اامعا  ااف ل  ف   لامنر بميسر  .١

 . سنر ٤٤م بير  ( عنال –عنسن )   اامق   لف     ( لااعنال –ااعنسن ) 
 : ايمسر سبال  ااعاب  ا جاعر بي  اامساق ل    افرانيحقا من مكيير ااعب  ل : تساؤلات البحث

 ايع   من ااسعا  اامعا  بميسر  يلامنرلاانسعر اامعلسر  اامي ا تما  ل اامللاس   .٤
 . ) انا  -عي  ف   ) ذيل   ( ٤٠-٣)        
)  ايا  مانفا   لامنار اامعاا    ( ااقانسر - اامملا ب)  اامساملتساعاب   عاسنما      اار اافا ل   .٣

  . سنر ٤٤( م بير  الإنا  -ااذيل  
)  اياا  ماان(  اامااق    -اامل ماار  (  سااعاب  فاا   عااسن اامعااا  مااا  اا    ااار اافاا ل  فاا  الامناار   .٢

 . سنر ٤٤( م بير  الإنا )  (اااذيل  
 ا ت سعاب  ف   اامعا  ما      ار ااف ل  ف  الامنر بميسر  .١

 . سنر ٤٤عنال ( م بير  -) عنسن  لاامق   عنال (  -اامل مر ) عنسن            
 : الاجراءات

 . اسم  ب ااعاب  اامنهج االصف  عااملا نر ااسععسر منهج البحث : 
 ٥٠×٤٠(  سمل  مجمم  ااعب  مجملع ااسعابسن لااسعابال اامكا يسن فا  ساعا  ممااع  مجتمع البحث :

 اح  اافما   مان )  ااا لا  االاا    ( لااملامار عمجما  اساما  ٣٠٣٣مم  ب   ( ععيلار ااجمهل سر املساب ) 
ا  عناا  ااملافا   سالب( ال   با    مما  ٥٠×  ٤٠لممال ساعاقال ممااع  )  ( ٢٠/٤٣/٣٠٣٣اا   ٤٢/٤٤
 ااح  اافماا    ٤٦/٤٤/٣٠٣٣ايعنااال ساالب عسنمااا اقااسب نفااع ااسااعا   ااح  اافماا   اامساااعسر  ٤٦/٤٤/٣٠٣٣

 .) سعابر ٣٠٠ل) ( سعا  ٢٠٠سعا  لسعابر ( مللابسن بي  ) ٥٠٠لعيغ قلامها )   اامساعسر
  : عينة البحث

 ٥٠×٤٠) مااب ا مسااا  بسناار ااعباا   عي سلاار بكاالاعسر ماان اافاا   اامكااا ير عااعيلااار اسااعاب  مماااع        
 ف س  ( ايسعابسن عيغ ب   ب ٤٢)  سنر مملير ف  ٤٤ام بير  مم  ب   ( 

ل ا   (ساعا  لساعابر ٢٠٠سعابر ( عإجماا  ) ٤٣٠)ب   نعيغ  ااسعابالف س   ٤٣ا   ( سعا  ٤٢٠ )
  (. ايسعابال ٪ ٦٠سعابسن ( ا )  ٪٦٠من مجمم  ااعب  ( لمنهب )  ٪٦٠)ممل  

انميسااار اامصااالس  عاافسااا سل لفااا  ا سااايل  قااااب ااعابااا  عامعااااع نفاااع ا جااا ا  إجرررراء التصررروير بالفيرررديو : 
مما  (  ٥بيا  عنا  ) ( بس  ماب لقا  ااياامس    ٤٠ ( ) ٣٠٤٥" )  ".Micheal Eف    اسر  اامسم  ب 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 ابريل

78 

 بن مين  ااع   من ااباعي ااجانع  . 
 سنة ( لأزمنة التبادل :  ١١سباحي ) تقويم أداء 

الامنر ( ان  ٩ ( ) ٣٠٤٠" ل   لن ) Fischer"سكس  ااعاب  ف  قل  ما  كا  ااسه ي  من        
ما ملص  ا   (لانسر ٠.٣ – ٠.٤ق  م البل ) اامبل  ) لامن    اافن  ( ايسعابسن اامه   ف  ع   اامماع  

 ٠.٢ – ٠.٣سنر ق  م البل ما عسن )  ٤٦ان  لامنر اامعا   اسعاب  ( ٤٣" ل   لن )Nathanااسه "
من ااجنسسن . اذا سنر  ٤٤ا لان ب ملاف   ت م جنسر  اصر عألامنر اامعا   ا ت سعاب  م بير لانسر ( 

)  ق   ايم ااممل ب لاامسملت ااقنسر ف   لامنر اامعا   بي  اانبل فل  معن  ااعابلسن املسسب اامسملت 
اب سنر  ٤٤سعاب  م بير  ينلانسر ايقنسر ( نظ ا  ٠.٥ايممل ب ( ا )  يل  من لانسر  ٠.١من 

ما اامكا ير ا لاسر ف  سعاقال اامنافسر اا سمسر س قنلا ام  س  جا  بي  ع   اامماع  عجان  يلنها 
 لاامسملسال اانيسا من ااسعابسن .اهذه اام بير ملا نر عم بير ااكعا  نر عجان  صغ  ااس
 ٤٤ام بير   (مم  ب   ٥٠×  ٤٠اسعاقال مماع  )قاب ااعاب  عاسم  اب اامصلس  عاافس سل تنفيذ التجربة : 

عناا   (٣٠٣٣ )انااا  ( لااماا  اقسماال  ااح   عيلااار ااجمهل ساار فاا  ناالفمع  -ساانر ماان ااجنسااسن ) ذياال  
 . اج ا  ااملافلال ا  ا سر ااحلامر

امب ساا   لامناار ياا   ااعاامب سااك لاميانساار ايمبيساا  ااب ياا  " Kinoveaع نااامج " عاساام  اب  ااعاباا يماا قاااب 
   ا  ااع   .اامعا    ح  

 من ااسعابسن اامعا  اا اص عألامنر  ااممغس ااممغس ال اا اقنر اي  اسر : مب ا مسا  
  ايف س   لااذت سن ر يذاك " علامن    اافن  " عنا  بي  ماملصيل ااسه   اسر ) ٤٠ – ٣ ( 

Micheal E. "  " (٣٠٤٥ ) (٤٠)  ايلاا   صاااعص ااممغساا ال ممساالاا فاا   ياناال اامعااا  ماان ان  لامناار
اامااألس  بياا  ا ا  مهااا   عاا   اامماااع  ع  اااه مننلساار ملا ناار ععاا   ااسااعا  اافاا  ت ا عسنمااا اااب مظهاا  فاا ل  

  ) .اا  ل  لالاسه - ااالصل مملسي ااس بر  - ا فلسرمملسي ااس بر  ) مننلسر اممغس ال
 ا بصاعسر اامناس  ليعسنر اا  اسر لاام  مقمنلاامنااجر ا بصاعسر : مب اسم  اب اامنامحل 

 . ( ""ل)   اه ااف ل   - ²يا –اامللاس  اامي ا ت لاانس  اامعلسر  -ا بصا  االصف  
  نتائج البحث :

(  الإنا ااذيل  ( ا ) )  ايع   عي  من ف   اامعا  اامللاس  اامي ا ت لاانسعر اامعلسر يلامنر بميسر اولا : 
 . سنر ٤٤م بير 
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 (  حرة م ٠١× ١١)  تتابع في التبادل عملية لأزمنة المئوية والنسبة التكراري التوزيع ( ١جدول ) 
 .سنة ١١ مرحلة والبنات البنين(  ١١ -٢)  سباحي بين

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 بميسار يلامنار)٪(  اامعلسار اانساعر لعاامااا  ااميا ا ت اامللاسا  فا  مفاالل  نااك ان(  ٤)  ج ل  من سمقش
 . لااعنال ااعنسن من اي (  ب   ب ٥٠×  ٤٠)  مماع  ف (  ٤٠ - ٣)  ا قاب من ااسعابسن عسن اامعا  
 - ٠.٢) الامناار عااسن مااا ظهاا ل قاا  ااسااعابسن عااسن اامعااا   بميساار الامناار فاا  اامياا ا ال ايلاا  ان سمقااش يمااا
(  ٪١٠.١)   ايساعابسن عيغال بسا )٪(  اامعلسار اانساعر مفالمال لان لااعناال ااعناسن من اي (  لانسر ٠.٦
ايساعابسن بنا  لامان  اامعاا  فا  باسن يانال ايلا  ااميا ا ال فا  الامنار بميسار  ( ٪٢٤.١)  ااسعابال عسنما

( عسنماا  ٪٤٩.٢سعا  ( عيغل اانسعر اامعلسر من مجملع بسنار ا ل   )  ٢٣لانسر ( عمي ا  )  ٠.٦ق    ) 
اانسااعر اامعلساار ماان مجماالع سااعابر ( عيغاال  ٣١لانساار ( عمياا ا  )  ٠.١ياناال ايسااعابال بناا  لاماان قاا    ) 

                           (  %٣٥ ل )بسنر ااعنا

  
 .متر حرة (  ٠١×  ١١لتتابع )  التبادل لأزمنةالتكرارات والنسب المئوية (  ١شكل ) 
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 % ك % ك

 
 ..ز

٢.٠ ٤ .١١ ------ ------ 
٤.٣ ٧ .٢١ 6 ٠.6 
٢١.٣ ٢٣ ١٠.٤ ٢٠ .٣١ 
٢ .٤١1 ٢٠.١ ٢٧ ١٧.٣ 
٢٣.١ ٢٠ ١٧.٢ ٢٢ .٠١ 
6١٢ ٣٢ .١.1 ١٢.١ ١٣ 
٤ ٠ ١١.٠ ١٧ .٧١.6 
1١ .١1 ٤ ٠ ١١.١.6 
٣.٧ ٤ ١.٢ ٢ .٢١ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 ابريل

75 

  اي  من ف   لامنر اامعا   (  ااقنسر – ااممل بسعاب  اامسملت )  عسن ااف ل   ار ثانيا : 
 . سنر ٤٤الإنا  ( م بير  –) ااذيل  

 (  البنات - البنين)  السباحين لدي(  الضعيف - المتقدم)  المستوي بين الفروق ( ٢جدول ) 
 ( . حرة م ٠١× ١١)  تتابع خلال التبادل عملية ازمنة في

 ٢كا الدلالة
 البنات

 ٢كا الدلالة
 البنين

 المستوي الزمن
 ك % ك %

١.١٤ ١.٧١١1 
٠١.1 ٠6 

١.١١1 ٧.١٣ 
 المتقدم فاقل ١.٤١ 6٤ ٣٢.٠

 المتأخر فأكثر١.٠١ ٢1 6١.٤ ٠٢ ١.٤1

( ان  ناااك فاا ل   اااار ابصاااعسر عااسن سااعاب  اامسااملت اامملاا ب لاامسااملت  ٣سمقااش ماان جاا ل  )        
   ²(ب ب   ( بس  عيغل ) يا ٥٠×  ٤٠ ح  مماع  )  اامعا  ف   لامنر بميسر  ااقنسر

 .) ٠.٠٥بن  )   ااج لاسر( ل   اصغ  من االسمر  ٠.٠٠٢علسمر )  ( ١.٤٣)
عسنما اب مظه  ف ل    اه ابصاعسر عسن ااسعابال ايمسملت ااممل ب لاامساملت ااقانسر فا  الامنار بميسار 

( ل   ايع   ٠.١٠٠)( ع  ار   ٠.٤١٢(  )  ²ب ب   ( بس  عيغل ) يا ٥٠× ٤٠ ح  مماع  )  اامعا  
                                              . ااج لاسرمن االسمر 

ماا عاسن ساعاب  اامساملت اامملا ب  اانساعر اامعلسار( ان  نااك مفاالل لاقاش فا   ٣يما سمقش من جا ل  ) 
 ايبيااا ( بيااا  اام مسااا  بسااا  اانساااعر اامعلسااار  ٪٦٠.١( ا)  ٪٣٩.٠لاامساااملت ااقااانسر لاامااا  عيغااال ) 
عاسن ااسااعابسن فا  ياناال )٪( ماا عااسن ساعابال اامسااملت  اامعااا  انميسار  يانال فاا  امجااه ا  ا  ااقاانسر 

  ( ا ٪٥٤.٢بس  عيغل )  مملا عرااممل ب لاامسملت ااقنسر 
 . بي  اام مس  الان يان ا  ا  ف  امجاه اامسملت ااممل ب%)١٢.٤ (

 
 للجنسين .(  الضعيف –المتقدم  للفرق ) التبادل لأزمنةطات الحسابية المتوس(  ٢شكل ) 

 –ااااااااااااذيل  )اامااااااااااق    ( اياااااااااا  ماااااااااان   –عااااااااااسن سااااااااااعاب  فاااااااااا   ) اامل ماااااااااار    ااااااااااار اافاااااااااا ل ثالثررررررررررا : 
 سنر ف   لامنر اامعا   . ٤٤الإنا ( م بير 
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 ( المؤخرة - المقدمة)  لفرق الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط) ٣جدول ) 
 . التبادل عملية أزمنة في( بنات - اولاد)  لسباحي 

 ل ع م الاقصى الحد الحد الادنى البيان
 -.١١٣ .١1٣٢٧ .٤٣٣٣ .1١ .٤٠ بنين متقدم

 .١١١ .١٠٠6٢ .٠٢6٣ .٢١ .٢٠ بنينمتأخر 

 .٠6٤ .١٢١1٢ .٤١١١ .٧١ .٣٠ بنات متقدم

 .٤١٠ .٢١٤٤٤ .٠٢٢٢ .٢١ .٣٠ بناتمتأخر 

 اامل ماار فاا   سااعاب  ااا ا اامعااا   بميساار يلامناار اابساااعسر اامملساايال قااسب ان( ٢) جاا ل  سلقااش       
 يانااااااال عسنماااااااا اام مسااااااا ا بيااااااا (  ٠.٤٥±    ٠.٥٩٦)  -(   ٠.٤٢. ±   .١٢٢)  عيغااااااال لااماااااااق   
 . اام مس  بي (  ٠.٣٠±    ٠.٥٣٣( )  ٠.٤٣±    ٠.٤١)  ايسعابال

 )لانسر( 

 
 المتأخر ( –) المتقدم لدي سباحي فرق  التبادل لأزمنة( المتوسطات الحسابية  ٣شكل ) 

 سنة . ١١تحت لكل من ) الذكور ( ، ) الاناث (  
 من لكل(  المؤخرة - المقدمة)  لفرق التبادل عملية ازمنة في الفروق دلالة ( ٤جدول ) 

 ( . حرة متر ٠١×١١)  تتابع لسباق(  البنات - البنين)  

اا ا ساعاب  فا   اامل مار  اامعاا  بميسار  يلامنار( ان قاسب اامملسايال اابسااعسر ١ سلقش ج ل  )       
( بيااااااا  اام مسااااااا ا عسنماااااااا يانااااااال  ٠.٤٥±    ٠.٥٩٦)  -(   ٠.٤٢± .  . ١٢٢لااماااااااق    عيغااااااال ) 

  . ( بي  اام مس  ٠.٣٠±    ٠.٥٣٣( )  ٠.٤٣±    ٠.٤١ايسعابال ) 
  لاامق   ااعنال (  –ا ت سعاب  اامل مر ) ااعنسن  اامعا    ار ااف ل  ف  الامنر  رابعا :
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 سنر . ٤٤ م بيرعنال (  –) عنسن 
 (  حرة متر ٠١×١١)  تتابع خلال التبادل عملية ازمنة في الفروق دلالة ( ٠جدول ) 
 ( . بنات - بنين)  الضعيف والمستوي(  بنات - بنين)  المتقدم المستوي سباحي

 الدلالة ت ع م الجنس الفرق

 متقدم
 ١.٠٤٤ ١.6١١ .١1٠6٧ .٤٢٢6 بنين
 .١١٢٢٣ .٤١٣٧ بنات

 متأخر
 ١.١٤١ ١.٤٢ .١٠٠6٢ .٠٢6٣ بنين
 .٢١٤٤٤ .٠٢٢٢ بنات

( ان   ملجا  فا ل   اااه ابصااعسر عاسن فا   اامساملت اامملا ب فا  الامنار بميسار  ٥سلق  ج ل  )        
اااا ت فااا   اامساااملت ااقااانسر فااا  الامناااه بميسااار ايمعااا س   اكياااذااعناااال ( ا  -ايساااعابسن ) ااعناااسن  اامعاااا  

يانال  اامعاا  ا لامنر بميسار  عسنااعنال ( . يما سظه  ان قسب اامملسيال اابساعسر  -ايسعابسن ) ااعنسن 
 . اف   ااعنال افق  نسعسا من ف   ااعنسن سلا  يان ذاك ايمسملت ااممل ب ال اامسملت ااقنسر

  :  النتائجمناقشة 
اامعا   عي  من ااساعابسن  يلامنر( اا اصر عاانس  اامعلسر  ٣( ا )  ٤) ج لا   نماعج ف  قل         

 ( بي  اام مس   ٪ ٢٩.٥ا ) (  ٪ ٥٠.٢لااسعابال لاام  عيغل ) 
ماان باا    ٪ ٦٠لانساار ( لااماا  منناا  ان مل سعااا نصاار باا   ااسااعابال لايلاا  ماان  ٠.١لياناال اقاا  ماان ) 
مقك   ذاكعااقنر ف  ا ا  بميسر اامعا   عسن ااسعابسن عكي  باب ا وااعا سنمع   ا اعهبااسعابسن ممسلا 

م ابا  اانالع مان ااعا   فا  ساعاقال ساعابر اامنافساال اا ت  لاا   ياذاكبن قنر مساملت ااما  س  بيا  
  (سنر  ٤٤) مبل  اامنافسر
(  فا    اسار مان ان مملساي   ٤٠) (  ٣٠٤٥" )  Michael Everett" ااساهعناا  بيا  ماا اكاا         

 Xiaoلانسر ( ا لما ملص  ااسه "  ٠.٠٢±  ٠.٣٦لامن    اافن  اا اص عنمير اامعا   اع   اامماع  عيغ ) 
Qiu ( ٠.٤٤±  ٠.٣٤( ماان ان مملسااي الامناار اامعااا   ااا ت ااسااعابسن عيااغ )  ٤٢( )  ٣٠٣٠" لا اا لن 

( عاااأن   ٤جااا ل  )  نمااااعجن لفااا  ماااا معاااسن مااان سااا ت ااعاااابلسلانسااار(  ٠.٤٤±  ٠.٣٥)لانسااار ( لااساااعابال  
ماااا لانساار(  ٠.٢)( قاا  بللااالا الامناار معاااا     ملاساا  بااان  ماان ااعناااال  ٪ ٣٦.٩) ماان ايل  ( ا  ٪ ٣٣.٣)

ف  ع   بميسر اامعا   .هب اال    اام  ممينهب من مبلس  الامنر    فن  جس   ينجالا سنن  ان ااسعابسن ا س
( مان ان ايفاا  مياك اام بيار ااسانسر ) ٢)(  ٤٩٢١اامماعنال. ذا سمف  لما اكا  ااسه " مبم  باحلت " ) 

 سنر ( ا سهب اال    بي   ٤٤
" ياذاك ماا اكاا  ااساه  ااملجسه ااب ي  ااهاا ر ما  ممسالا ب عاا كااقر لااسا بر لبسان ااملقسال لا نساساعسر .

 ٤٤( من ان الامنر    اافن  ااب ي  قاع  ايمبسن ف  ميك اام بر اانم سر ) ٣( ) ٤٩٩٩  " ) اسامر  ام
 –سااانر ( مااان ااجنساااسن ) ااعناااسن  ٤٤)سااانر ( ل اااذا سننااا  ان ساااعاب  م بيااار   ٣٠لبمااا  سااان ) سااانر ( 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 ابريل

77 

لايان مان جانا  ا ا   ا.سمينهب مبسسن الامنر    اافن  اا اصر عنميسر اامعاا   فا  عا   اامماعناال( ااعنال
بيا    ا  ما  سعال  اصار ( ب ب ا  مماب مان جانا  ااما  عسن  ٣( ا )  ٤)ما ملا   نمسجر ج لا   وااعا 

 عع   اامماعنال عكي   اص .
مبيسااا  الامنااار اامعاااا   اااا ت لاامااا  منالاااال (  ٥( ا )  ١( ا )  ٢جااا ال  )  نمااااعج اسقاااا عمحبظااار        

 –أ لاااح  فااا   اااا ت ) ااعناااسن ياااذاك يعيااا –اامعاااا   ايااا  ف سااا  ر فااا  مجمااالع الامنااا –افقااا  لاااح  فااا   
اامعا   سلا  اف   اامل مر ال ااماق    اساعاب  ( م ت امساع م ت الامنر  ٢( . امقش من ج ل  ) ااعنال

ذااك (  ٠.٩ – ٠.٤لاام  م البل فسهاا الامنار اامعاا   ماا عاسن ) عنال ( بي  ب  سلا   –ااجنسسن ) عنسن 
الاسب بيا  مساملت ااف سا  االابا  ال مجمالع اافا   ل اذا اامكامل وااعاا ماا   ار بيا  مكامل ااام ت سني  

لم ت اامجانع عسن سعاب  ااف س  االابا  فا  اب  مظا   قنر اي ا  لمسملت اام  س  ااعابلسن  سنمع ه
 لف  الامنر اامعا   عكي   اص . املان مها   ع   اامماع  عكي  باب 

بللان قاسب مكامل اقا  ا كاا   ان فا   ساعابال اامساملت اامملا ب فا  الامنار اامعاا    وب ذاك سجا          
لانسار ( .  اذا اامكامل  ٠.١ – ٠.٣ماا عاسن )  ملا نر ععاق  اامسملسال بس  م البل الامنار اامعاا   اا سهن

ن سار عكاي  بااب ااا  ققاا  االقال اايااف  ايما  س  بيا   اذا وااعا ما س ج  اا  افميا  ف   اامماعناال عاي
 من ااع   لااذت سنمع  اه اايلس  من ا بمساجال لاالاجعال اام  سجس  م ق  ايم  س  ل اصر ميك اانلع 

ب يااال ااااذ ابسن لاااا جيسن ال ا ا  ر عيسفساار اامماعناار اب ياار ااسااعا  االامساا  فاا  اامااا  ال يسفسااااماا  ماا معي 
لعماا سميان ان سسااب  فا  مبلسا    ا  عا   سا س  "من ااعسنا  اا ت ااساعابسن لفا  ماا اكا  ااساه مبلس  اامالاا

 لانسساع  لف  ما  كا  ااسه "
( اا اصاار عااملا ناار  ٥( ا )  ١اا  اساار اابااساار اسقااا لفاا  مااا معااسن ماان جاا لا  )  نماااعجملصاايل        

لان  نااك فا ل   ااار اامعاا  ااساعابسن ا ااعنال ( ف  الامنار  –ااعنسن امق    اي  من ) عسن ف   اامل مر لا
ابصاعسا . س ت ااعابلسن انه وااعا ما ملقش عكي  ماا ماألس  مساملسال ااما  س  اا اصار عف سا  يا  ناا ت 

 عسن ف   اامل مر ف  الامنر ( عن ب لجل  ف ل  مننلسر  ٥. بس  سقي  ذاك ما معسن عج ل  ) بي  ب   
ااعنااال ( ال فاا   اامااق    يااذاك بساا  عيااغ مملساايال قااسب الامناار اامعااا    –اامعااا   ااا ت سااعاب  ) ااعنااسن 

ي ا  ع   اامماع  اامسملت ااجس   بسلابي  اام مس  ل   قسب بي  لانسر (  ٠.١٠ - ٠.١٢اف   اامل مر ) 
لانسار ( ل ا  فا  بسالا مساملت  ٠.٥٣ – ٠.٥١اامق    )  ا ف ظه ل مملسيال االسب من ذاك  اانيع. 

( ان فااا   ااعناااال سااالا   ٥نفاااع ااجااا ل  ) بميسااار اامعاااا   عاااسن ااساااعابسن ا لان اظهااا  ااقااانسر  اي ا 
ااممااأ    ياناال ا فقاا  نسااعسا باان فاا   ا ل   .  ااذا وااعااا مااا س جاا  اااا   صاااعص اانماال ااممل ماار ال 

 سنر ( .  ٤٤ااب ي  ااممسلا  ايعنال ملا نر ايعنسن ف   ذه اام بير اانم سر ) 
سنر ( من ااجنسسن  اقنسن ام بير  ٤٤لعنا  بي  ان سعاب  م بير ) يحقا من نماعج ااعب  ان       

 صاعصاها أبا  م ابا  اام ياسي يلسا  ااما ت امنمسار ا  ا  ايساعابسن لااما  مان ما  س  ( ياا –) اامنيسب 
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لااماا  مملااا   نماذجهااا ماا  فناالن لاسااا   االاا    بياا  ايمسااا  لاملااان اامهااا ال لمبسااسن مسااملت ااملافلااال 
يار ايمبسان ان الامنار    اافنا  ااب يا  قاع (٣)(٤٩٩٩)" اساامر  اما  "   ا  ا  اييعا  لف  ما اكا  ااسه 

. عابمعااا  ان مهااا   ااعاا   عكااي  باااب لعاا   اامماعنااال عكااي   اااص مملاا  اباا  فاا  ميااك اام بياار اانم ساار 
بميساال ااما  س  .  اذا عا ل ه سلقاش قا ل   ف  وقالن  صليهامها ال ااسعا  ف  ااسعابر لاام  سج  

اصال  مهاا   عا   سانر (  ٤٤ا  مماب عميلس  ع امج اام  س  مان جانا  ااما  عسن اهاذه اام بيار اانم سار ) 
( مان  ٣٠٣٤" ) Giuا "  (١) ( ٣٠٤٢" ) Armin Kibeleاامماعنال عكي   اص لف  ما  كاا  ااساه " 
 .عاقال ااف  سر لع   اامماعنال ان  ناك ا محر ما عسن ااع   اا اص عااس

 الاستنتاجات : 
 : ايمسر ا سمنماجال ب ا سمين نماعج من اسه ملص  لما ااعب  ا  ار من انيحقاً        

 عسن ما م البل ق  اامماعنال ع   ف  ااسعابسن عسن اامعا    لامنر ان .٤
 . ( لانسر ٠.٩ - ٠.٤) 
×  ٤٠)  ممااع  فا  اامكاا يال ااساعابال مان(  ٪ ٢٤)  ا ااسعابسن من(  ٪ ١٤)  من سل   ما ان .٣

 ( .لانسر ٠.٦ - ٠.٢)  عسن ما اامعا    لامنر م البل ق (  ب   ٥٠
  اامعا    لامنر   ا  ف  ااممل ب اامسملت اسعاب  اامعلسر اانسعر عيغل .٢

 ( . ٪ ٥٤.٢)  ااسعابال ا ت عيغل عسنما(  ٪ ٢٩.٥)  
 اامعااا   بميسار   ا  فاا  ااقانسر لاامساملت اامملاا ب اامساملت سااعاب  عاسن ابصااعسر  اااار فا ل   نااك .١

 ( . ب   مم  ٥٠×  ٤٠)  اسعاب  اامماعنال ع   ف 
 بميساار ا ا  فا  ااقانسر لاامسااملت اامملا ب ايمساملت ااسااعابال عاسن ابصااعسر  اااار فا ل  لجال  با ب .٥

 اسعا  اامماعنال ع   ف  اامعا  
 ( . ب   مم  ٥٠×  ٤٠)  
 مان ايا  ااماق    لف س  ااممل ب ف س  عسن اامماع  اع   اامعا    لامنر ف  ابصاعسر  اار ف ل   ناك ان .٦

 . ب   بي  ي (  ااعنال - ااعنسن) 
 اامساااملت  ل اامملااا ب اامساااملت  صااابا  اااا ت ااممااااع  اعااا   اامعاااا    لامنااار فااا   ااااار فااا ل  لجااال  بااا ب .١

 ( . ااعنال - ااعنسن)  ف   عسن ااممأ  
 ٤٠)  ممااع  اعا   اامعاا   بميسار ا ا  فا  ااساعابسن بن نسع  مفل  سنر ٤٤ م بير سعابال  ظه ل .٢

 ( ب   مم  ٥٠× 
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 :التوصيات 
 : سي  عما ااعابلسن سلص ه لنماعج هلمساق م ااعب     ار قل  ف        

 عااا امج  اااح  اايااااف  االقااال امااالفس  ا  ممااااب مااان ملاسااا  امابااار نبااال اامااا  عسن ملجاااه قااا ل   .٤
 .عاامماعنال اا اص ااع   بي  اام  س 

 .اامماعنال اع   ااسعابسن ي ا  اامنلالا  اانلبسر عاام  سعال ااياف  ا  مماب .٣
 اناالع لفلااا منااا اامماعنااال ف ساا   بقااا  اماا  س  مناسااعر فاا ص مبلساا  نباال ااماا  عسن ملجسااه .٢

 بميسار   لا  فا  لااسا بر لااسحسار اامنااوب منلاسالا بيا  سنياع عماا ااسعابسن لم مس  ااسعا 
 .  لامنمها لمبسسن اامعا  

 لفلااا ايسااعابسن اامهااا ا عايباا ا  اا اااص عااجاناا  ااماا  عسن صاال   ل ال فاا  ا  مماااب لاسااا  . ١
 . ااسعا  مها ال   ا  اممييعال
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 : لمراجع ا
 :اولا المراجع باللغة العربية 

( :"م  س  ااسعابر ايمسملسال اانيسا"  ا  اافي  اان ع  .  ٤٩٩١ عل اانح  بم  بع  اافما  )  .٤
  االا    

 اانمل ااب ي  .  ا  اافي  ااب ي   .(  ٤٩٩٩ سامر يام   ام  )  .٣
 ٦( . بيب اانفع اا ساق  .  ا  اامنا ر ي ٤٩٢١مبم  بسن بحلت )  .٢

 :ثانيا المراجع الاجنبية 
4. Armin Kibele , Sebas Tiam Ei, ( 2018 ) " relay starts in swimming 

".the science of swimming and Aquatic Activities " pubpisher. 
5. Dick Hannula ( 2003 ) ." Swim coaching " Humam Kinetics.U.S.A. 
6. Eric Coodman ( 2021 ) , " Swimming 101 : Rules " , " lbe olympies 

.com "  
7. Fischer , Brannc , Kibele A, (2019 ) " mixed modeling   
8. analysis of change – over times in relay swimming races " 
9. Fischer , Kibele A. ( 2010 ) " relay start strategies in elite swimmers " 
10. Mchael Everett . ( 2015 ) ," Acomparison of Relay and indivual 

Racing Dive Reaction Time , Speed ,and Distanee."  
11. Mcleen, Hofthe, Vint, Beckett, (2000)," Addition of an approach to a 

swimming Relay start.", Jurnal of Applied Biomechanics. 
12. Natham D., Scott P. Mclean, " Effect of Block Design on Swimming 

Realy Start Perdomance ". international Journal of exercise Science 
13. Qiu X, Veigo S, Calvo Al, Kibele A, Navarro En. ( 2020 ) , " 

Biomechanieal Analysis of Swimming Relay Starts. " Masters Degree- 
Beijing Sport University. 

14. Ryam ( 2021 ) " best swimming rely start technique" 
15. SebasTiam Fischer , Armin Kibele ( 2015 ) , " Comtemporary Swim 

Start Research " Conference Book , Meyer sport, ( UK ) . 
16. Scott Riewald , Scott Rodeo ( 2015 ) ," Seience of Swimming Faster"  
17. Saavedra,T.M,Garcla H., Escalamte, Doningueg , Arellano , 
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Navarro . ( 2014 ) , " Relatimship between exchang block time in swim 
starts and Final performance in relay races in international 
championships . Jurnal of sports sciences. 

18. Siders w. ( 2010 ) . " Competitile swimming relay Exchange Times" . 
19. Suito H.  ( 2015 ) وأخررون " Relatimship between 100m. Race Times 

and Start, stroko,Turn,Finish phases at the freeslyfe japanese 
swimmers." 

20. Takedal T .  ( 2010 ) وأخررون comparison among three types and 
Relay stant in competative swimming." 

21. William Siders (2010), " Competitive Swimming Relay Exchange 
Times: A Descriptive study". 

 ثالثا شبكة المعلومات : 
22. https://btwornets.swimtopia.com> swimming Terminology-Bookert. 

Washington Hornets Swimming- 
23. https://www.nbcolympics.com> Swimming 101: Glossary and olympic 

Terminology. 
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 ملخص البحث
 إناث(      –السباحين )ذكور لدى  التتابعفي بدء  التبادل لأزمنةدراسة مقارنة             

 سنة  ١١مرحلة                                                   
 .د/ اشرف احمد مختار هلالأ

 م.د/ حسن هشام حسن الزمر
 باحث / محمد جمال محمد مرسيال

سنمع  ع   اامماعنال اب  انماي ااع   اام  سج  ا  مماب عها الاسا   ياب اامناا ر اانيمسار ااما  ملاسا         
نا  ممييعاال ا اقه ل اصار بميسار اامالاامن عاسن ااساسابسن  ا ا  ااماا  لاماع اابااعي لبيا  من فهب لاسمس

ر اامعاااا   ايعاا   اااا ت سااعاب  فااا   ااميناا  ي ا  ااعاا   اامااااا  . اااذا مسااامه ر اا  اساار اامنااا ر بياا  الامناا
عابال مم  ب   ( عجانا  اافا ل  عاسن ساعاب  لسا ٥٠×  ٤٠سنر امماع  )  ٤٤ااعنال ( م بير  –ااعنسن )

ااماق   ( يلامنار  –ااممل مار  (ااقانسر ( يلامنار اامعاا   ل سقاا اافا ل  عاسن فا     –اامسملت ) ااممل ب 
قاا  اساام  ب ااماانهج االصااف  عاساام  اب اامصاالس  عاافساا سل اسااعا    .اامعااا   ااا ت ااسااعابسن ماان ااجنسااسن 

مماا  با   ( ااااذت اقاسب  ااح  عيلاار ااجمهل ساار ااما  اقسماال عمجما  اسااما  االاا     فاا   ٥٠×  ٤٠ممااع  ) 
لااماا  عيااغ باا   ااسااعابسن ) . يمااا مااب ا مسااا  اانسناار عي سلاار بكاالاعسر ماان اافاا   اامكااا ير  ٣٠٣٣ناالفمع  
ف ساا  مماااع  (  ٢٠عنااال ( سملياالن باا   )  ٤٣٠عنااسن ( ا )  ٤٢٠ر ( مااللابسن بياا  ) سااعا  لسااعاب ٢٠٠

 Kinovea "( من مجمم  اانسنر اامكا ير ف   اذا ااساعا  . لقا  ماب اسام  اب ع ناامج " ٪٦٠ل   ممل  ) 
ايمبيساا  ااب ياا  املسااسب  لامناار اامعااا   ل اصااسر ااناا ا ااعياا   . لقاا  ملصاايل نماااعج اا  اساار  اااا  ان ) 

لانسر فأق  ( عسنما يانل ايسعابال   ٠.١( من سعاب  ف   اامماع  ق  بلللا  لامنر معا   عيغل )  ٪ ٢٩.٥
ااقاانسر(  يمااا  –( .  سقاا باا ب لجاال  فا ل   ا    ابصاااعسا عااسن سااعابال اامساملت )اامملاا ب ٪ ٥٤.٢)

عابسن لااساعابال يا   ال اانماعج بي  لجل  ف ل   اار ابصاعسا عسن ف   اامل مر لااماق    ايا  مان ااسا
عناال (  ل  –بي  ب   ف   لامنار اامعاا   اعا   ااممااع  ل ن اان مظها  فا ل   ااار عاسن فا   اامل مار ) عناسن 

  سانر ٤٤ااعنال ( . يما  ال اانماعج بي  اامفال  اانساع  اا ت ساعابال م بيار  –ف   اامق    ) ااعنسن 
 ف   لامنر اامعا   ملا نر عااسعابسن ف  ع   اامماع 

 .مم  ب   (  ٥٠×  ٤٠)  
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Abstract 
A Comparison study of exchange times in Relay Start For 

  (males - females) swimmers   age  11 years old 
Prof. Ashraf Ahmed Mukhtar Hilal  
Dr. Hassan Hisham Hassan Al-Zumar  
Researcher. Mohamed Gamal Mohamed Morsi 
Start the relay is one of the starting patterns that must be paid attention to in order 
to increase the amount of scientific knowledge Which increases the understanding 
and comprehension of the requirements for its performance, especially the 
synchronization process between the tourists inside the water and touching the wall 
and on the cube to perform the next start. Therefore, the study aims to identify the 
exchange times for the start of the (boys - girls) tourist teams (11 years old) for the 
relay (10 For swimmers of both sexes, the descriptive approach was used using 
videotaping for the (10 x 50 meter freestyle) relay race, which was held during the 
Republic Championship, which was held at the Cairo Stadium Complex in November 
2022. The sample was also selected randomly from the participating teams, of which 
the number of tourists reached (300). Male and female swimmers, divided into (180 
boys) and (120 girls) representing (30 relay teams), which represents (60%) of the 
sample population participating in this race. The Kinovea program was used for 
“kinetic analysis” to evaluate exchange times and the slow-motion feature. The 
results of the study found that (39.5%) of the relay team swimmers achieved 
exchange times of (0.4 seconds or less), while the female swimmers had (51.8%). 
There were also no statistically significant differences between the advanced level 
swimmers (advanced - Weak) The results also indicated that there were statistically 
significant differences between the front and rear teams for both male and female 
swimmers separately in the exchange times for the start of the relay, and that no 
significant differences would appear between the front teams (boys - girls) or the 
rear teams (boys - girls). The results also indicated the relative superiority of the 
11-year-old swimmers in exchange times compared to the swimmers in the start of 
the relay ( 10 X 50 Meter freestyle) .  
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