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 مقدمة البحث
اتجهت معظم الدراسات الحديثة الي الانشطة الحركية واللعب الحر كأساس للتعليم خاصه ما قبل 

التقةةدم العلمةةي والتكنولةةوجي الةةك  المدرسةةة وكلةةا لاتاحةةه الاةةرل امةةام الةةنرا هكتشةةاا قةةدراتهم حيةة  ا  
يسير نحةو  العةالم الا  يعتمةد ااتمةادي كبيةري الةي قةدر  الاةرد الةي الخلةو والابةداع وخاصةه اللعةب والحركةة 
كضرور  حيوية للطال في هك  المرحلة وهو النشاط الغالب فةي حياتةه والةك  ينمةو مة  خدلةه بةدنيآ واقليةآ 

 (0:  01باشري في سلوكة وشخصيته في المستقبل. )واناااليآ لكا فهو يؤثر فيه تأثيري م
ولقةةةد كةةةا  للرياضةةةة نصةةةيب وافةةةر مةةة  هةةةكا التقةةةدم ا حيةةة  ااتمةةةد الماؤهةةةا الةةةي العلةةةوم المختلاةةةة 
والاسلوب العلمي ا الي ا  اصبحت م  المجةالات التةي تظهةر مةد  مةا توصةلت اليةه الدولةة مة  التقةدم ا 

 (2:  5وز في المحافل الدولية والاولمبية. )يستدل اليه م  وصولها بالرياضة لمستو  الا
التدريب المثالي هو الك  يسااد الدابي  المبتدئي  والمحترفي  الةي تحقيةو اهةدافهم ااتمةادي الةي امليةة 
مخططة تأخك في الااتبار القدرات الاردية لهم وادم إغاال البيئة الاجتمااية او نضوج المهارات الخاصه 

لابةةد ا  يعتمةةد الهةةدا بصةةور  رئيسةةية الةةي الدقةةة والوضةةوق والموضةةواية والقيةةاس بةةأداا الدابةةي  ا لةةكلا 
 (04:  64كلما امك  كلا . )

وم  المعروا ا  الهدا الاستراتيجي للتدريب بصاة اامه هو الوصول لافضل مستويات الاداا 
التةةةدريب  قةةةدر الامكةةةا  ومقةةةدر  الةةةي تطةةةوير خطةةةط نظةةةام التةةةدريب ااتمةةةادي الةةةي المعرفةةةة الخاصةةةه بعلةةةوم

والرياضةةة ا ولتحقيةةو هةةكا الهةةدا الاسةةتراتيجي يجةةب الالتةةزام بةةبعي المتغيةةرات الرئيسةةية فةةي هةةك  الخطةةو  
 (01:  66الطولية المد  هك  المتغيرات تعتبر بمثابة الركائز التي ترتكز اليها المنظومة التدريبية. )

قةدرات الخاصةه بالداةب وتطويعهةا لكلا فإ  فشل المدرب بصاه اامه يكم  في ادم تمكنه م  تحويل ال
 لدام الاداا الرياضي بالرغم م  نجاحه في إكساب الداب هك  القدرات.
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والةةةدليل الةةةي كلةةةا امةةةتدا لاابةةةي الرمةةةي بمصةةةر فةةةي العصةةةر الةةةكهبي اواخةةةر السةةةبعينيات حتةةةي اواخةةةر 
عات الاولمبيةة   البةنر الثمانييات لمعدلات هائلة م  القو  مقارنة باقرانهم م  ابطال العالم خاصه في الرف

الكلي    وبالرغم م  كلا لم يتمكنوا م  تطويع هك  القو  الهائلةة للاةوز الةي ابطةال  –الرجلي   –النطر  –
 (4:  3العالم انكاا. )

ولقةةد رنينةةا ن  الطاةةال الصةةغار لةةديهم إحتياجةةات خاصةةه فةةي الرياضةةة ويجةةب الةةيهم إتبةةاع بةةرام  
نةةدرا ن  ا  فةةرد يبةةدن ن  نشةةاط بةةدني يكةةو  لديةةه إحتاجةةات وقةةدرات خاصةةه بإحتاجةةاتهم ا ونحةة  كمةةدربي  

مختلاة للتدريب ا  شةخل يقةوم بهةكا النشةاط لاتةر  طويلةة  ا وهةك  حقيقةة بغةي النظةر اة  العمةر الةك  
يبدا فيةه الداةب التةدريب فةي نلعةاب القةو  ا فالمةدربو  الجيةدو  يعرفةو  ويةدركو  المتغيةرات الكثيةر  التةي 

 ي س  الرشد ويبنو  الي اساسها تدريباتهم بحي  تتناسب مع حاجات صغار الدابي .تحد  للطال ف
ا  املية ااداد الداب تتضم  التواز  المثةالي بةي  التاسةيس والتطةوير الشةامل والمتكامةل وبةي  التةدريب 
التخصصةةةةي ا هةةةةكا التةةةةواز  المتنةةةةاغم يتةةةةي  اكتمةةةةال نضةةةة  القةةةةدرات المختلاةةةةة لدابةةةةي  بمةةةةا يتناسةةةةب مةةةةع 
خصةةةائل النشةةةاط الرياضةةةي التخصصةةةي ونجةةةاق المةةةدرب فةةةي تحقيةةةو هةةةكا التنةةةاغم والانسةةةجام فةةةي امليةةةة 

 التطوير يمكنه م  تحقيو الهدا الرئيسي.
ومة  ثةم فيجةةب تطبيةو  ماهةةوم المةد  الطويةةل الةي تطةور الداةةب وتدريبةه مهمةةا كةا  نو مسةةتو  

 المنافسة التي يشارا فيها.
 -داب( تطبيا ماهوم المد  الطويل ويتكو  م  خمس مراحل هي:يتضم  الاهوم الساسي )لتطور ال

 : نلعاب القو  للأطاال المرحلة الأولي
 : المسابقات المتعدد المرحلة الثانية
 : تطوير مجمواة المسابقاتالمرحلة الثالثة
 التخصل المرحلة الرابعة:

 الداا المرحلة الخامسة:
بي  ويسةةةةةاادهم فةةةةةي كلةةةةةا الوالةةةةةدي  يرغبةةةةةو  ويةةةةةر  الباحةةةةة  مةةةةة  ناحيةةةةةه اخةةةةةر  ا  معظةةةةةم المةةةةةدر 

بالاستعجال في امليةة التخصةل المبكةر بهةدا الوصةول لاالةي مسةتويات الاداا فةي سة  مبكةر  ويظهةر 
كلا بوضوق في رياضات السباحه والجمباز ونصب  امام لاابي  رياضي  ابطال في س  مبكر تصل الي 

الةةدي  فةةي هةةكا الانجةةاز الخةةادع الةةك  يتعةةد  سةةنه فةةي الجمبةةاز والغطةةس وينخةةدع المةةدرب والو  03 – 02
امر  العامي  او الثدثة ااوام ثم يتهاو  هكا الانجاز الوهمي وسراا  ما يتدشي والمدرب والمعلم واولياا 

ا  لا يستسلموا لاغرااات هكا الانجازات الوهمية لا  القدرات الوظيايةة والخصةائل الناسةية  الامور يجب
لهةةؤلاا الدابةةي  الصةةغار لةة  تةةتمك  مةة  الاسةةتمرار فةةي مجابهةةة المتطلبةةات الرئيسةةية لرياضةةة المسةةتويات 

احي التاسيسةةية العاليةةة لانهةةم ياقةةدو  للةةداامات والركةةائز الخاصةةه بعمليةةة التطةةوير الشةةامل وياتقةةرو  للنةةو 
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المرتبطةةةة بالقةةةدرات الحركيةةةة الحيويةةةة التةةةي تمكةةةنهم مةةة  تحمةةةل اابةةةاا رياضةةةة المسةةةتويات العاليةةةة الاصةةةل 
 الخال بالتخصل المبكر.

وتكمة  مشةكلة البحةة  ا  مة  خةدل امةةل الباحة  كمةةدرب لالعةاب القةو  وجةةد ا  وصةول ناشةةئي 
  قصير  ينحدر بعدها مستو  الناشئي مقارنةة العاب القو  لاقصي طاقتهم في س  مبكر  والتي تستمر لاتر 

بزمدئةةة الةةي المسةةتو  العةةالمي ا وبزيةةاد  المدحظةةة والاطةةدع الةةي الدراسةةات والمراجةةع اكتشةةا الباحةة  
وسيلة تستخدم في الدول المتقدمة لااداد الاطاال اادادي  شاملآ للتعرا الةي تةأثير التةدريب التخصصةي 

 طاال ممارسي العاب القو .الي القدرات الحركية الحيوية لد
ومةة  هنةةا جةةاات فكةةر  البحةة  فةةي المقارنةةة بةةي  مسةةتو  الاطاةةال الممارسةةي  لالعةةاب القةةو  قبةةل وبعةةد 

 تنطبيو البرنام  تدريبي بناا الي توصيات الاتحاد الدولي لالعاب القو  لدطاال.
 أهمية البحث :

  الأهمية العلمية :
البح  مة  الدراسةات الاساسةية التةي تختةرو مجةال حةدي  فةي التةدريب ممهةا يجعلهةا مهةدي ياةت   يعد

امام الباحثي  مجالا جديدي وهو استخدام توصيات الاتحاد الةدولي وتاثيرهةا الةي انمةاط الحركةات الاساسةية 
 لدطاال.

جنةب التخصةل فةي وهي فكر  رائد  لا  الشائع في محاربة التخصل المبكر في العاب القو  هةو ت
مجالات الرمي او الوثب او الجر  لك  البح  ينص  بأشمل م  كلا واام ا وكلا م  خدل دام برام  
تةةةدريب الاطاةةةال بالمزيةةةد مةةة  الانشةةةطة الرياضةةةية الاخةةةر  لتطةةةوير القةةةدرات الحركيةةةة الحيويةةةة قةةةد لا تكةةةو  

   الاطاال في المستقبلموجود  في تدريب العاب القو  ولك  اكتسابها يسااد الي تطوير مستو 
 أهداف البحث : 

معرفة تأثير تطبيو برنام  اهتحاد الدولي للعاب القو  للأطاال الي القو  العضلية لاطاال المرحلة 
 الابتدائية بأحد المدارس الدولية.

  فروض البحث :
 -الآتي :في ضوا اهداا واهمية البح  قد توصل الباح  الي مجمواة م  الاروي التي تمثلت في 

البعةةد  ( للمجمواةةة الضةةابطة لصةةال  القيةةاس  –توجةةد فةةروو دالةةة احصةةائيآ بةةي  القيةةاس ) القبلةةي  .0
 البعد  في القدرات الحركية الحيوية قيد البح .

البعةةد  ( للمجمواةةة التجريبيةةة لصةةال  القيةةاس  –توجةةد فةةروو دالةةة احصةةائيآ بةةي  القيةةاس ) القبلةةي  .2
 ة قيد البح .البعد  في القدرات الحركية الحيوي

توجةةد فةةروو دالةةة احصةةائيآ بةةي  القيةةاس البعةةد  للمجمواةةة الضةةابطة والقيةةاس البعةةد  للمجمواةةة  .3
 التجريبية لصال  القياس البعد  للمجمواة التجريبية في القدرات الحركية الحيوية قيد البح . 
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 الدراسات  السابقة
 أولًا الدراسات العربية: 

بدراسةةة بعنةةوا   نثةةر ممارسةةة الجمبةةاز الةةي تطةةوير ديناميكيةةة بعةةي م 2103قةةام ماجةةد هاشةةم محمةةد  .0
-4الصاات البدنية والقدرات الحس حركية لد  التدميك بالمدرسة العسكرية الرياضةية الابتدائيةة مة  )

سةةنوات(   بهةةةدا التعةةرا الةةةي تةةاثير ممارسةةةة الجمبةةاز الةةةي تطةةوير ديناميكيةةةة بعةةي الصةةةاات  01
 01-4ة لةةةد  التدميةةةك بالمدرسةةةة العسةةةكرية الرياضةةةية الابتدائيةةةة مةةة  )البدنيةةةة والقةةةدرات الحةةةس حركيةةة

تلميةك( ا وقةد اظهةرت النتةائ   31سنوات(  وقام الباح  باتباع المنه  الوصاي وكانت العينة تشةمل )
ا  الوقةةوا الةةي ديناميكيةةة نمةةو بعةةي الصةةاات البدنيةةة والقةةدرات الحةةس حركيةةة لةةد  لاابةةي الانديةةة 

 ضة الجمباز.وغير الممارسي  لريا
 4-6م بدراسةة بعنةوا    تةةاثير برنةام  الةتعلم الةةي المهةارات الاساسةية مةة  )2102قةام حةاجي حسةةي   .2

سنوات( وقةام الباحة  باتبةاع المةنه   4-6سنوات(  بهدا التعرا الي المهارات الاساسية لدطاال )
ر برنةام  الةتعلم الةي طالآ( ا وقد اظهرت النتائ  ا  تةاثي 01التجريبي واشتلمت اينة البح  الي ) 

سنوات( له فاالية اكبر الي تعزيز المهارات الحركية الاساسةية مقارنةة  4-6المهارات الاساسية م  )
 لبرنام  التربية البدنية الروتينية.

م بدراسة بعنةوا    فااليةة ممارسةة العةاب القةو  لدطاةال الةي بعةي 2110قام تامر اويس الجبالي  .3
سةةةنه(   بهةةةدا التعةةةرا الةةةي فااليةةةة ممارسةةةة  02-01ة للمرحلةةةة العمريةةةة )القةةةدرات الحركيةةةة التوافقيةةة

سةةنه( وقةةام  02-01العةةاب القةةو  لدطاةةال الةةي بعةةي القةةدرات الحركيةةة التوافقيةةة للمرحلةةة العمريةةة )
طال( ا وقد اظهرت النتائ  ا  ممارسةة  251الباح  باتباع المنه  التجريبي واشتملت العينة الي ) 

 ال تعمل الي تحسي  القدرات الحركية التوافقية لدطاال.العاب القو  لدطا
 ثانياً الدراسات الأجنبية: 

م بدراسة ا  تأثير الانشطة البدنية الةي الطاةل حية  اشةار الباحة  الةي Malina  2115قام مالينا   .0
ة اهميةةة الانشةةطة البدنيةةة خةةدل فتةةر  الطاولةةة والمراهقةةة ا حيةة  ا  النشةةاط البةةدني مهةةم جةةدي فةةي تنميةة

قدرات الاطاةال والمةراهقي  ا وكةكلا يةؤثر ايجابيةآ فةي النمةو والنضة  لدطاةال والمةراهقي  ا وا  تنميةة 
القدرات الحركية العامه تكو  مهمه جدي لدطاال والنشئ الصغير حي  يجةب ا  نلقةي اهميةة واولويةة 

اسةةية لدطاةةال ا سةةنوات يجةةب تنميةةة المهةةارات الحركيةةة الاس 8-4فةةي المةةدارس الابتدائيةةة ا فاةةي سةة  
حي  ا  هك  الاامار السنية تكو  مثالية لممارسة مهارات وحركات متنواة تسااد فيما بعد في تعلةم 
واتقا  المهارات التخصصية الاكثر تعقيدي ا حي  ا  الاهتمةام باللياقةة البدنيةة والحركيةة للطاةل يةؤد  

ة فةي الانشةطة التةي تعتمةد الةي القةو  الي تقدم في المهارات الحركيةة ممةا يسةااد فةي الااةداد للمشةارك
والتحمل والسراة كما ا  ممارسة الانشطة البدنية المتنواة في مراحل الطاولةة والمراهقةة تسةااد الةي 
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 بناا وقو  العظام والعضدت.
م بح  بعنوا  التطور الهرمي الطبيعي للمهةارات Justen O’Conner  2113قام جوست  اوكنير   .2

ا تطةوير اختبةارات مرجعيةة المعيةار لاربعةة مة  المهةارات الحركيةة الاساسةية ) الحركية الاساسية بهةد
تنطةةيط الكةر ( وااتمةةد فةي تنايةةك البحة  الةةي المةنه  التجريبةةي  –الضةةرب بالعصةا  –المشةي  –الرمةي 

وجود تحس  في مستو  اداا المهارات الحركية  -تلميك ا وكانت اهم النتائ  : 41وكانت العينة الي 
تيجةةةه تحسةةة  فةةةي مسةةةتو  اداا المهةةةارات المتخصصةةةة و خاصةةةه المتعلقةةةة بةةةالرمي وتاةةةوو الاساسةةةية ن

 المجمواة التجريبية الي المجمواة الضابطة.
جراءات البحث  خطة وا 

 : أولا: منهج البحث
نستخدم الباح  المةنه  التجريبةي اة  طريةو القيةاس القبلةي والبعةد  لمجمةواتي  نحةدهما تجريبيةة 

 والاخر  ضابطة.
  مجتمع البحث: ثانيا:

( تلميك وهم تدميك المرحلة الابتدائية بمدرسة د. نرمي  اسةماايل 511مجتمع اينه البح  هم : )
 فرع الشروو –المدرسة الامريكية  –الدولية 

 سنه 03:  02( تلميك تتراوق اامارهم م  011اشتلمت اينة البح  الي )
 ثالثا: عينة البحث:

 تم تقسيمهم وفقآ لما يلي: 
تلميةةك( يتلقةةي تةةدريب  61تلميةةك( مقسةةمة الةةي مجمواةةة تجريبيةةة قوامهةةا ) 81العينةةة الاساسةةية وبلغةةت  )ن. 

تلميةةةك( يتلقةةةي تةةةدريب نلعةةةاب القةةةو  وفقةةةآ  61العةةةاب قةةةو  بمنةةةاه  المدرسةةةة ا ومجمواةةةة ضةةةابطة قوامهةةةا )
 لبرنام  الاتحاد الدولي لالعاب القو  لدطاال.

تلميةةك( تةةم اختيةةارهم مةة  ناةةس مجتمةةع البحةة  ولكةة  مةة  خةةارج اينةةة  21ب. العينةةة الاسةةتطداية وبلغةةت )
 البح .

 أسباب أختيار عينة البحث: 
 قيام الباح  بالتدريس في هك  المدرسة. .0
 جميع افراد العينه في مرحلة نمو واحد والنض  العقلي والحركي متقارب. .2
 توافر الامكانات المادية والبشرية في المدرسة. .3
 لمدرسي  مما يسهل الاستعانه بهم في امليات القياس والاختبار.توافر ادد كافي م  ا .6
يعتبةةةر طةةةدب الصةةةا الخةةةامس اهبتةةةدائي نصةةةحاب الفضةةةلية للبةةةدا فةةةي تعلةةةيم المهةةةارات الحركيةةةة  .5

 الاساسية لالعاب القو  لدطاال.
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 خصائص افراد العينة
 المتغيرات الاولية. -2

   الوز . –الطول  –الس 
 المتغيرات البدنية : -2

  لقياس قو  اضدت الكرااي . رمي كر  هوكي لابعد مسافةإختبار 
  كجم( لابعد مسافة للخلا لقياس قو  اضدت الضهر والكرااي 2رمي كر  طبية )إختبار. 
  كجم( لابعد مسافة للجانبي  م  الجلوس لقياس قو  اضدت الجكع2رمي كر  طبية )إختبار. 
  اضدت الرجلي مجموع الحجل بالقدمي  لقياس قو  إختبار. 
  لقياس قو  اضدت الرجلي . الوثب العريي م  الثباتإختبار 
 ( حواجز لقياس القو  لعضدت الرجلي .01الوثب بالقدمي  فوو )إختبار ا 

 (81) = الوزن     -الطول  -فى متغيرات السن  توصيف عينة البحث (1جدول )
 الإلتواء الوسيط الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى المتغيرات
 0.63 01.11 1.60 02.20 الس 
 1.10 061.11 1.21 061.85 الطول
 1.50 35.11 5.04 35.61 الوز 

 ( انه:0يتض  م  الجدول )
(. ممةةا يشةةير الةةي 0.63:  1.10ويتضةة  مةة  الجةةدول ا  معامةةل الالتةةواا لجميةةع المتغيةةرات تتةةراوق بةةي  )

 ااتدالية العينة في المتغيرات الاساسية.
 المتوسط الحسابى و الإنحراف المعيارى و الوسيط و معامل الإلتواء توصيف عينة البحث (2رقم )جدول 

 (08)ن =  للمجموعة البحث  فى الإختبارات قيد الدراسة. 
 الإلتواء الوسيط الإنحراف المتوسط الغرض وحدة القياس الإختبارات

الكرااي قياس قو  اضدت  متر رمي كر  هوكي لابعد مسافة لدمام  05.16 0.80 05.6
6 1.11 

 1.31 6.55 1.46 6.40  قياس قو  اضدت الضهر و الكرااي متر كجم( لابعد مسافة للخلا2رمي كر  طبية )
كجم( لابعد مسافة 2رمي كر  طبية )

 1.33 3.21 1.52 3.26 قياس قو  اضدت الجكع متر للجانبي  م  الجلوس

قو  اضدت الرجلي قياس  متر مجموع الحجل بالقدمي   0.26 1.00 0.25 1.20 
 1.65 0.31 1.25 0.30 قياس قو  اضدت الرجلي  متر الوثب العريي م  الثبات

00.2 2.04 00.62 قياس قو  اضدت الرجلي    ( حواجز01الوثب بالقدمي  فوو )
0 1.10 

 ( انه:2يتض  م  الجدول )
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(. ممةةا يشةةير الةةي 1.33:  1.11المتغيةةرات تتةةراوق بةةي  )ويتضةة  مةة  الجةةدول ا  معامةةل الالتةةواا لجميةةع 
 .ااتدالية العينة في قو 

 جمع البيانات: وسائلرابعا: 
تم تحديد الادوات التي تتناسةب مةع طبيعةة هةكا البحة  ا وكلةا مة  خةدل الاطةدع الةي البحةو  

 الدراسات السابقة والدوريات العلمية والمقابدت الشخصية وتحليل الوثائو.
 -واستخدم الباح  الادوات والاختبارات الاتية:

 جهاز الريستاميتر لقياس الطول الوز . .0
 ا لابعد مسافة لدمام بقو  ) قو  الكرااي  (.0اختبار رمي الكر  الطبية  .2
 ا لابعد مسافة للخلا بقو  )قو  الضهر و الكرااي  (.2اختبار رمي الكر  الطبية  .3
 مسافة للجانبي  م  الجلوس القو  )قو  الجكع (. ا لابعد2اختبار رمي الكر  الطبية  .6
 اختبار مجموع حجلتي  بالقدمي  )قو  الرجلي  (. .5
 اختبار الوثب العريي م  الثبات )قو  الرجلي  (. .4
 حواجز )قو  الرجلي  (. 01اختبار الوثب بالقدمي  فوو  .1
 (1التأهيلى المقترح مرفق رقم ) البرنامج -1

قام الباح  بعمل مس  لبعي المراجع العربية و الجنبية و الدراسات المرتبطة بموضوع البح  و توصل 
تلميةةك بمدرسةةة د. نةةرمي  اسةةماايل الدوليةةة ا  81الباحةة  الةةم تصةةميم برنةةام  مقتةةرق  لمةةد  شةةهري  الةةي اينةةة 

 سنه بالمرحلة الابتدائية. 03 - 02تتراوق نامارهم م  
 امج:الخطة الزمنية للبرن

( اسابيع 8( و موزاة الي )41( وحد  تدريبية زم  كل وحد  تدريبية )04إشتمل البرنام  الي )    
 ( وحد  تدريبية في السبوع.  2بواقع)

 البرنامج الزمني عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع الواحد عدد الوحدات التدريبية في البرنامج الزمني
 نسبوع 8 تدريبيةوحد   2 وحد  تدريبية 04

 ( محتو  البرنام  التدريبم المقترق3جدول )
 زمن الوحدة التدريبية الإحماء الجزء الرئيسى الجزء الختامي

 و 41 و 01 و 61 و 01

 ( يوض  المحتو  الزمني للوحد  التدريبية الواحد 6جدول )
 محتوى البرنامج:

 الجزا الرئيسي وتدريبات الختام وهي كما يلي: يتضم  محتو  البرنام  الم تدريبات الاحماا وتدريبات
 تدريبات الاحماء: -أ

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (102) العدد                         وعلوم الرياضة   المجلة العلمية للتربية البدنية 
 

 م2024يناير 

192 

وتتضةةةم  تةةةدريبات الاحمةةةاا والتهدئةةةة البدنيةةةة والاطالةةةة وتهةةةدا الةةةم ااةةةداد التدميةةةك بةةةدنيا  وناسةةةيا   
وكةةةكلا ناضةةةاا ونجهةةةز  الجسةةةم المختلاةةةة وبطريقةةةة منظمةةةة ومتدرجةةةة لتحمةةةل نابةةةاا الحمةةةل خةةةدل الجةةةزا 

 الرئيسي.
قةةام الباحةة  بنةةاا الةةم تحديةةد متغيةةرات البحةة  الساسةةية باختيةةار الاختبةةارات  الجددزء الرئيسددي:تدددريبات 

 -المناسبة لطبيعة البح  وهي كالاتي:
 ا لابعد مسافة لدمام بقو  )قو  الكرااي (.0اختبار رمي الكر  الطبية  .0
 الكرااي (.ا لابعد مسافة للخلا بقو  )قو  الضهر و 2اختبار رمي الكر  الطبية  .2
 ا لابعد مسافة للجانبي  م  الجلوس )قو  الجكع(.2اختبار رمي الكر  الطبية  .3
 اختبار مجموع حجلتي  بالقدمي  )قو  الرجلي (. .6
 اختبار الوثب العريي م  الثبات )قو  الرجلي (. .5
 حواجز )قو  الرجلي (. 01اختبار الوثب بالقدمي  فوو  .4

 الجزء الختامى:
 م اود  التدميك الم حالتهم الطبيعية م  خدل مجمواة م  تدريبات التهدئة.وتهدا هك  المرحلة ال
 خطوات تنفيذ البحث:

 الإجراءات الإدارية : -أ-
شةةرق نهةةداا البحةة  بتنايةةك البحةة  للعينةةة والتةةةأكد مةة  رغبةةتهم فةةي الاشةةتراا فةةي البرنةةام  والتةةزامهم  -

 بتنايك التعليمات التي يحتويها البرنام  قد البح .
 وقت معي  لاجرا القياسات المطلوبة لعينة البح  وتحديد مواايد تنايك البرنام .الي الاتااو  -
 تنفيذ التجربة الاساسية: -ب-

 .5/3/2123:  05/0/2123قام الباح  بتنايك التجربة الاساسية في الاتر  م  
 مرااا :قام الباح  بإجراا القياسات لجميع افراد العينة وتحت ناس الظروا مع 

 ن  تتم القياسات لجميع نفراد العينة بطريقة موحد . -
 استخدام ناس الدوات والقياسات لجميع افراد العينة. -
 مرااا  إجراا القياسات بناس الترتيب وبتسلسل موحد. -
 القياسات القبلية: -ج-

البدنيةة  قام الباح  بإجراا القياس القبلةي الةم اينةة البحة  الاساسةية حية  تةم قيةاس الاختبةارات
 طبقا  للمواصاات وشروط الداا الخاصة بكل اختبار.

 تطبيق البرنامج : -د-
( 8تم تطبيو البرنام  المقترق الي العينة قيد البح  مة  التدميةك وقةد اسةتغرو البرنةام  شةهري  )  
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 .5/3/2123:  05/0/2123في الاتر  م  اسابيع بواقع ثد  وحدات تدريبية كل إسبوع 
 و للتهدئة. 01و للجزا الرئيسي و  61و للإحماا و 01البرنام  يبدن  -

  القياسات البعدية:
قةةام الباحةة  بتحديةةد القياسةةات قةةد البحةة  ا قةةد تةةم إجةةراا القياسةةات البعديةةة سةةابقة الةةككر بةةناس الاجهةةز  

 وناس ظروا  القياسات القبلية.
ل  اةةدم التةةزام بعةةي الدابةةات الباحةة  بعةةي الصةةعوبات انةةد تنايةةك التجربةةة الاساسةةية مثةة قابةةلوقةةد 

 بالمواايد المحدد .
 أدوات جمع البيانات -1

 كر  هوكي 
  ا2كر  طبية 
  قياس )متر(شريط 
  اقماع لتحديد خط البداية 
 اطباو صغير  لتحديد المسافات للتدميك 
  حواجز صغير 

 الدراسة الاستطلاعية: 
م إلةةةةةةم 08/01/2120مةةةةةة  نجريةةةةةةت الدراسةةةةةةة الاسةةةةةةتطداية فةةةةةةي الاتةةةةةةر   الدراسددددددة الاسددددددتطلاعية: -1

م الم اينة اختيرت بالطريقة العشوائية م  تدميك المدرسة تتراوق الاامار السةنية مة  5/00/2120
( تلميةك ا حية  قةام 81( سنه م  مجتمةع البحة  وخةارج اينةة البحة  الساسةية وقوامهةا )03 - 02)

ة والتنظيميةة الخاصةة بالبحة ا الباح  بإجراا دراسة استطداية للتعةرا الةم النةواحي اهداريةة والانية
وهي التأكد م  سهولة الاختباراتا اختيار الماك  المناسبة هجراا الاختباراتا التأكد م  المعامدت 

 الصدو(. –العلمية لدختبار )الثبات 
 حساب المعاملات العلمية:

 أولا: حساب معامل الصدق: 
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تةم التحقةو مة  صةدو اهختبةارات اة  طريةو إسةتخدام صةدو التمةايز كمؤشةر الةم صةدو صدق التمايز: 
( تدميك مة  ناةس اينةة 01( تدميك تمثل العينة المميز  و )01اهختبارالم اينة استطداية مكونة م  )

البحةة  تمثةةل العينةةة غيةةر المميةةز  و تةةم إسةةتبعادهم مةة  اينةةة الدراسةةةا واسةةتخدم إختبةةار )ت( لمجمةةواتي  
( تبةي  1ستقلتي  للمقارنة بي  نفراد المجمواة المميز  ونفراد المجمواة غير المميز ا ونتائ  الجةدول رقةم )م

 كلا. 
 نتائج إختبار )ت( لدلالة الفروق بين أفراد المجموعة المميزة وغير المميزة (7الجدول رقم )

المجمواةةة المميةةز  ( المتوسةةط الحسةةابي )م( والانحةةراا المعيةةار  )ع( لكةةل مةة  1يوضةة  جةةدول )
( لمتغيةةرات sigوالمجمواةة الغيةةر مميةز  ا واختبةةار )ت( لدلالةةة الاةروو بةةي  المجمةةواتي  ومسةتو  الدلالةةة )

 الدراسة.
( بمسةةةتو  الدلالةةةة 2.21:  5.53كانةةةت ) يتوضةةة  مةةة  الجةةةدول ا  قيمةةةة )ت( لجميةةةع المتغيةةةرات

(sig(   تتةةراق بةةةي )ممةةةا ي 1.15( وهمةةةا اقةةل مةةة  ) 1.11:  1.16 )  شةةةيرالي وجةةود فةةةروو احصةةةائيآ بةةةي
المجمواة المميز  مما يشير الي قدر  تلا الاختبارات الي التميز بةي  المتميةزي  وغيةر المتميةزي  وبالتةالي 

 صدقها.
 ثانيا: حساب معامل الثبات

تم الاستعانة بالمراجع العلمية والبحا  السابقة في تحديد ثبةات وصةدو اهختبةاراتا وقةد قةام الباحة   -
اةةةةاد  تطبيقهةةةةا مةةةةر  نخةةةةر  )إاةةةةاد   بحسةةةةاب معامةةةةل ثبةةةةات اهختبةةةةار اةةةة  طريةةةةو إجةةةةراا اهختبةةةةارات وا 

تدميك مة  اينةة مماثلةة لمجتمةع البحة  ومة   01( وكلا الم اينة اددها  Test- retestاهختبار
سةتخدام نياما وتم ا 01خارج العينة الساسية للبح ا وكانت الاتر  الزمنية بي  التطبيو الول والثاني 

 (8معامل الارتباط  سبيرما  لدلالة العدقة بي  التطبيقي ا وكما هو موض  في جدول رقم )
 (01) =سبيرمان  لدلالة العلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لجميع الإختبارات    نتائج معامل الارتباط (0جدول رقم )

وحدة  الإختبارات
 القياس

 الثانىالتطبيق  التطبيق الاول
 الدلالة )ر(

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 الإختبارات
 

وحدة 
 القياس

 المجموعة غير المميزة
 (18)ن=

 المجموعة المميزة
 قيمة (18)ن= 

 ت
 مستوى
 الدلالة*

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط
 1.11 6.03- 2.24 21.11 2.00 04.44 م رمي كر  هوكي لابعد مسافة

 1.10 2.00- 1.16 4.11 1.51 5.06 م ا لابعد مسافة للخا2رمي كر  طبية 
 1.11 3.53- 1.01 6.50 1.30 3.60 م م  الجلوسا لابعد مسافة للجانبي  2رمي كر  طبية 

 1.10 2.80- 1.21 0.13 1.06 0.64 م مجموع الحجل بالقدمي 
 1.16 2.21- 1.20 0.10 1.01 0.42 م الوثب العريي م  الثبات

 1.13 2.31 0.58 8.48 2.84 00.15 م حواجز 01الوثب بالقدمي  فوو 
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 1.11 1.10 2.01 08.48 0.84 05.50 م رمي كر  هوكي لابعد مسافة
 1.11 1.13 1.18 5.51 1.41 6.12 م ا لابعد مسافة للخا2رمي كر  طبية 

ا لابعد مسافة 2رمي كر  طبية 
 1.11 1.88 1.88 6.16 0.10 3.24 م للجانبي  م  الجلوس

 1.11 1.81 1.00 0.61 1.05 0.30 م مجموع الحجل بالقدمي 
 1.11 1.85 1.08 0.10 1.24 0.30 م الوثب العريي م  الثبات

 1.11 1.88 2.54 0.84 2.52 00.31 م حواجز 01الوثب بالقدمي  فوو 
وااةةاد  التطبيةةو ا ( المتوسةةط الحسةةابي )م( والانحةةراا المعيةةار  )ع( لكةةل مةة  التطبيةةو 8يوضةة  جةةدول )

 ( لمتغيرات الدراسة.sigومعامل الارتباط بي  التطبيقي  ومستو  الدلالة )
( بمسةةتو  الدلالةةة 1.13:  1.88يتوضةة  مةة  الجةةدول ا  قيمةةة )ر( لجميةةع المتغيةةرات قةةد تراوحةةت بةةي  )

(sig( يةؤول الةةي )ممةةا يشةيرالي وجةةود ارتبةةاط طةةرد  قةةو  دال  1.15( وهمةةا اقةةل مةة  ) 1.11 ) احصةةائيآ
 بي  تطبيو الاختبارات واااد  تطبيقها مما يشير الي ثبات الاختبارات.

 الاسلوب الإحصائي المستخدم:
قةةةةام الباحةةةة  بالمعاجةةةةة البيانةةةةات الخاصةةةةة بنتةةةةائ  البحةةةة  إحصةةةةائيا باسةةةةتخدام البرنةةةةام  اهحصةةةةائي  -

spss22 :وم  خدل المعلومات اهحصائية التالية 
 .المتوسط الحسابي 
  المعيار .الانحراا 
 . اختبار )ت( لدلالة الاروو 
 . نسبة التحس 
 ( .1.15وقد ارتضي الباح  بنسبة دلالة اند مستو  ) -

 عرض النتائج:
بعةةةد جمةةةع البيانةةةات وتاريغهةةةاا واسةةةتخدام المعالجةةةات اهحصةةةائية المناسةةةبة لمحاولةةةة اهجابةةةة الةةةم 

 :فروي البح ا ستتم اري النتائ  وفق ا للترتيب التالي
 لمجمواة البح . القو  العضلية دلالة الاروو بي  القياسي  القبلي والبعد  فم  -0

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى و البعدى لدى مجموعة البحث نحو إستجاباتهم (9جدول )
 ( 08)ن =  فى الإختبارات قوة الذراعين 

 اهختبارات
 البعد  القبلم

 الدلالة ت
 اهنحراا المتوسط اهنحراا المتوسط

 1.11 06.03- 2.15 01.18 0.03 05.11 رمي كر  هوكي لابعد مسافة
 1.11 05.01- 1.42 5.15 1.42 6.16 كجم( لابعد مسافة للخلا2رمي كر  طبية )

 1.11 6.11- 1.11 3.02 1.51 3.50 كجم( لابعد مسافة للجانبي  م  الجلوس2رمي كر  طبية )
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( المتوسةةط الحسةةابي والانحةةراا المعيةةار  لكةة  مةة  القياسةةي  القبلةةي  0( وشةةكل )0يوضةة  جةةدول )

 والبعد  والاروو للمجمواة الضابطة لقو  الكرااي .
( بمسةةتو   05.01:  6.11يتضةة  مةة  الجةةدول والشةةكد  قيمةةة )ت( لقةةو  الرمةةي تراوحةةت بةةي  ) 

مةةا يشةةير الةةي وجةةود فةةروو دالةةة احصةةائيآ بةةي  ( م1.15( وهةةي اقةةل مةة  )1.11( يةةؤول الةةي )Sigدلالةةة )
 القياسي  القبلي والبعد  لصال  المتوسط الحسابي الافضل وهو هنا متوسط القياس البعد .

 ( 08)ن =  لإختبارات القوة للرجلين( دلالة الفروق بين القياسين القبلى و البعدى لدى مجموعة البحث نحو إستجاباتهم فى ا18جدول )

 اهختبارات
 البعد  القبلم

 الدلالة ت
 اهنحراا المتوسط اهنحراا المتوسط

 1.11 00.62- 1.04 0.38 1.01 0.21 مجموع الحجل بالقدمي 
 1.11 05.61- 1.04 0.16 1.01 0.41 الوثب العريي م  الثبات

 1.11 1.08 2.20 01.10 2.31 01.08 حواجز 01الثوب بالقدمي  فوو 

 
( المتوسط الحسابي والانحةراا المعيةار  لكة  مة  القياسةي  القبلةي  2)( وشكل 01يوض  جدول )
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 والبعد  والاروو للمجمواة الضابطة القو  للرجلي 
( 00.62:  1.08يتض  م  الجدول والشكد  قيمة )ت( لقو  اضةدت الةرجلي  تراوحةت بةي  ) 

وجود فةروو دالةة احصةائيآ ( مما يشير الي 1.15( وهي اقل م  )1.11( يؤول الي )Sigبمستو  دلالة )
 بي  القياسي  القبلي والبعد  لصال  المتوسط الحسابي الافضل وهو هنا متوسط القياس البعد .

 نسب تحسن المجموعة الضابطة في قوة الذراعين (11جدول رقم )

 وحدة المتغيرات
 القياس

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

نسبة التحسن 
% 

 %8.10 01.18 05.11 متر لابعد مسافةرمي كر  هوكي 
 %4.30 5.15 6.16 متر كجم( لابعد مسافة للخلا2رمي كر  طبية )
 %00.84 3.02 3.50 متر كجم( لابعد مسافة للجانبي  م  الجلوس2رمي كر  طبية )

 
( المتوسط الحسةابي والانحةراا المعيةار  لكةل مة  القياسةي  القبلةي  3( وشكل )00يوض  جدول )

والبعةةد  ونسةةب التحسةة  للمجمواةةة الضةةابطة فةةي قةةو  الةةكرااي  ا ويتضةة  مةة  الجةةدول ا  نسةةب التحسةة  
 (. %00.84:  %8.10لمجمواة القو  العضلية تراوحت بي  ) 

 نسبه تحسن المجموعة الضابطة في القوة للرجلين (12جدول رقم )
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مسافة (  كجم1)رمي كرة طبية 

لابعد مسافة للخلف (  كجم1)رمي كرة طبية 
من لابعد مسافة للجانبين

الجلوس

Chart Title

القبلي البعدي نسبه التحسن

 نسبة التحسن % البعديمتوسط القياس  متوسط القياس القبلي القياس وحدة المتغيرات
 %8.63 0.38 0.21 م مجموع الحجل بالقدمي 
 %0.25 0.16 0.41 م الوثب العريي م  الثبات

 %2.66 01.10 01.08   حواجز 01الثوب بالقدمي  فوو 
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( المتوسط الحسةابي والانحةراا المعيةار  لكةل مة  القياسةي  القبلةي  6( وشكل )02يوض  جدول )

التحسةة  للمجمواةةة الضةةابطة فةةي القةةو  للةةرجلي  ا ويتضةة  مةة  الجةةدول ا  نسةةب التحسةة  والبعةةد  ونسةةب 
 (. %0.25:  %2.66لمجمواة القو  تراوحت بي  ) 

 مناقشة النتائج.ثانياً: تفسير و 
 الفرض الاول:

البعدددي ( للمجموعددة الضددابطة لصددال   –"توجددد فددروق دالددة احصددائيق بددين القيدداس ) القبلددي 
 القوة العضلية لعينة البحث"القياس البعدي في 

البعةةد  (  –( والشةةكل وجةةود فةةروو دالةةة احصةةائيآ بةةي  القياسةةي  ) القبلةةي 0يتضةة  مةة  الجةةدول )
(  05.01:  6.11للمجمواة الضابطة في اختبار قو  الرمي قيد البحة  حية  تراوحةت قيمةة )ت( بةي  ) 

 (.1.15( وهي اقل م  )1.11( يؤول الي )Sigبمستو  دلالة )
( ا  القياس البعد  للمجمواة الضابطة في جميع اختبةارات قةو  الرمةي قةد تحسة  01م  جدول ) ويتض 

 -( وكا  ترتيب الاختبارات كالاتي : %00.84:  %8.10ا  القياس القبلي بنسبه تراوحت بي  ) 
 ا لابعد مسافة للجانبي  م  الجلوس.2رمي كر  طبية  -
 رمي كر  هوكي لابعد مسافة. -
 ا لابعد مسافة للخلا.2رمي كر  طبية  -

البعةةةد  (  –( وجةةةود فةةةروو دالةةةة احصةةةائيآ بةةةي  القياسةةةي  ) القبلةةةي 00كمةةةا يتضةةة  مةةة  جةةةدول )
( 00.62:  1.08للمجمواة الضابطة فةي اختبةارات القةو  العضةلية قيةد البحة  تراوحةت قيمةة )ت( بةي  ) 

 (.1.15( وهي اقل م  )1.11( يؤول الي )Sigبمستو  دلالة )
( ا  القياس البعد  للجمواة الضابطة في جميةع اختبةارات القةو  العضةلية 02)ويتض  م  جدول 

( وكةةا  ترتيةةب الاختبةةارات وفقةةآ  %0.25:  %2.66قةةد تحسةة  اةة  القيةةاس القبلةةي بنسةةبه تراوحةةت بةةي  ) 
 -لنسب تحسنها كما يلي :

 الوثب العريي م  الثبات. -
 مجموع الحجل بالقدمي . -
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 .( حواجز 01الوثب بالقدمي  فوو )  -
 الفرض الثاني :

البعدددي ( للمجموعددة التجريبيددة لصددال  القيدداس  –" توجددد فددروق دالددة احصددائيق بددين القيدداس ) القبلددي 
 البعدي في القوة العضلية لعينة البحث "

البعد  ( للمجمواةة  –( وجود فروو دالة احصائيآ بي  القياسي  ) القبلي 05يتض  م  الجدول )
( 68.10:  06.42العضةةةلية قيةةةد البحةةة  حيةةة  تراوحةةةت قيمةةةة )ت( بةةةي  )التجريبيةةةة فةةةي اختبةةةارات القةةةو  

 (.1.15( وهي اقل م  )1.11( يوؤل الي )Sigبمستو  دلالة )
( ا  القيةةاس البعةةد  للمجمواةةة التجريبيةةة فةةي جميةةع اختبةةارات القةةو  العضةةلية قةةد 04ويتضةة  مةة  الجةةدول )

( وكةا  %62.45:  %08.42بةي  )تحس  اة  القيةاس نسةب تحسة  اة  القيةاس القبلةي بنسةب تراوحةت 
 -ترتيب الاختبارات وفقآ لنسب تحسنها كما يلي :

 رمي كر  هوكي لابعد مسافة. -
 ا لابعد مسافة للخلا.2رمي كر  طبية  -
 ا لابعد مسافة للجانبي  م  الجلوس.2رمي كر  طبية  -

البعةةةد  (  –( وجةةةود فةةةروو دالةةةة احصةةةائيآ بةةةي  القياسةةةي  ) القبلةةةي 01كمةةةا يتضةةة  مةةة  جةةةدول )
:  03.06للمجمواةةةة التجريبيةةةة فةةةي اختبةةةارات القةةةو  العضةةةلية قيةةةد البحةةة  حيةةة  تراوحةةةت قيمةةةة )ت( بةةةي  )

 (.1.15( وهي اقل م  )1.11( يوؤل الي )Sig( بمستو  دلالة )32.63
البعد  للجمواة التجريببة في جميع اختبارات القو  قد تحسة  ( ا  القياس 08ويتض  م  جدول )

( وكةةا  ترتيةةب الاختبةةارات وفقةةآ لنسةةب %63.31:  %20.41اةة  القيةةاس القبلةةي بنسةةب تراوحةةت بةةي  ) 
 -تحسنها كما يلي :

 الوثب العريي م  الثبات. -
 ( حواجز.01الوثب بالقدمي  فوو ) -
 مجموع الحجل بالقدمي . -

 الفرض الثالث :
فددروق دالددة احصددائيق بددين القيدداس البعدددي للمجموعددة الضددابطة والقيدداس البعدددي للمجموعددة  " توجددد

 التجريبية لصال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية في القوة العضلية لعينة البحث "
التجريبيةةةة ( فةةةي  -( وجةةةود فةةةروو دالةةةة احصةةةائيآ بةةةي  المجمةةةواتي  ) الضةةةابطة 20يتضةةة  مةةة  الجةةةدول )

( بمسةتو  دلالةة 00.40:  3.28القةو  العضةلية حية  تراوحةت قيمةة )ت( بةي  ) لاختبارات القياس البعد 
(Sig( يوؤل الي )1.15( وهو اكبر م  )1.11.) 

التجريبيةة (  -( اةدم وجةود فةروو دالةة احصةائيآ بةي  المجمةواتي  ) الضةابطة 22كما يتض  م  جةدول )
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( Sig( )1.02( بمسةةتو  )0.50قيمةةة )ت( )فةةي القيةةاس البعةةد  للوثةةب العةةريي مةة  الثبةةات حيةة  كانةةت 
التجريبيةةة ( فةةي  -( بينمةا توجةةد فةةروو دالةة احصةةائيآ بةةي  المجمةواتي  ) الضةةابطة 1.15وهةي اكبةةر مةة  )

( بمسةةةتو  دلالةةةة 6.41:  2.11القيةةةاس البعةةةد  بةةةاقي اختبةةةارات القةةةو  العضةةةلية حيةةة  كانةةةت قيمةةةة )ت( )
(Sig( )1.16  :1.11(  وهو اقل م )1.15.) 

 وبذلك يكون الباحث قد حقق الفرض الثالث.
 -في ضوا اهداا البح  توصل الباح  الي مجمواة م  الاستنتاجات وفقآ لما يلي :الإستنتاجات: 

البرنام  المقترق والمعتمد الي تدريب العاب القو  لدطاال كو تأثير ايجابي في تنمية القةو  العضةلية  .0
 لممارسي العاب القو  اينة البح .

اختلا تاثير البرنام  المقترق  في تحسي  القدرات الحركية الحيوية قيد البح  لممارسي العاب القو   .2
 -اينة البح  وكا  ترتيب هك  القدرات وفقآ لما يلي :

 القو  لعضدت الرجلي . -
 القو  لعضدت الكرااي . -
 القو  لعضدت الجكع. -

 لتخصصي في تنمية وتحسي  القو  العضلية قيد البح .البرنام  المقترق نكثر فاالية م  البرنام  ا .3
 التوصيات:

 -في ضوا اهداا وحدود واستنتاجات البح  قد توصل الباح  الي مجمواة م  التوصيات وهي :
تطبيو التوصيات الخاصه ببرنام  الاتحاد الدولي لالعاب القو  لدطاةال لتنميةة القةدرات الحركيةة  .0

 لممارسي العاب القو .
المزيد م  الابحا  لمعرفة تةاثير التةدريب الةي مختلةا القةدرات الحركيةة الحيويةة والمسةتو  اجراا  .2

 المهار  لممارسي العاب القو .
 اجراا المزيد م  الابحا  باستخدام برام  تدريب اخر . .3

 -التطبيق :
 اقامة بطولات العاب قو  لدطاال. .0
 انشاا مداب شاطئية لدطاال. .2
 طاال.اقامة بطولات شاطئية لد .3
 توفير اماك  للتدريب لدطاال. .6
 اجرااات لنشر التوصيات الخاصه ببرنام  العاب القو  لدطاال في جميع الرياضات الاخر . .5
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 قائمة المراجع

 أولًا المراجع العربية:
 اهتحةةاد الةةدولي للعةةاب القةةو  : مسةةابقات الاةةرو مرشةةد تطبيقةةي لنشةةطة العةةاب القةةو  للأطاةةال ا الطبعةةة الثالثةةة .0

2102. 
م( : تأثير برنام  اللعاب التمهيدية الي تنمية القدرات الحركيةة الساسةية للأطاةال 2112نمير  محمد الدحلب ) .2

 كلية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية. –سنوات ا رسالة ماجستير غير منشور   4:  6م  
لةي بعةي القةدرات الحركيةة والتوافقيةة م( : فاالية ممارسةة نلعةاب القةو  للأطاةال ا2110تامر اويس الجبالي ) .3

 سنة ا كلية التربية الرياضية جامعة حلوا . 02:  01للمرحلة العمرية م  
 –سةةنوات ا دار الاكةةر العربةةي  4:  6م( : برنةةام  تعلةةيم الةةي المهةةارات الساسةةية مةة  2102حةةاجي حسةةي  ) .6

 القاهر .
بغةةةداد دار الكتةةةب  –ركةةةي ا الطبعةةةة الثانيةةةة م( : نظريةةةات الةةةتعلم والتطةةةور الح2111وجيةةةه محجةةةوب ونخةةةرو  )  .5

 والوثائو.
م( : تحديةد بعةةي الختبةةارات لمعرفةة تةةأثير التةةدريب نحةاد  الغةةري والغةةراي 2110احمةد وليةةد وامةةاد داود ) .4

سةةنه ا مجلةةة  02:  01المتعةةدد  الةةي القةةدرات البدنيةةة والحركيةةة والاسةةيولوجية لمتسةةابقي نلعةةاب القةةو  بأامةةار 
 العدد الرابع المجلد الرابع. –رياضية الوم التربية ال

سليما  احمد جبر : دراسة تحليلية لعدقةة القةدرات البدنيةة بالمهةارات الحركيةة الساسةية ا رسةالة دكتةورا  ا كليةة  .1
 جامعة حلوا  –التربية الرياضية للبني  بالقاهر  

 دار الاكر العربي. –لقاهر  م( : نختبارات الاداا الحركي ا ا2110محمد حس  ادو  ومحمد نصر رضوا  ) .8
دار الاكةةةةر  – 5م( : القيةةةاس والتقةةةةويم فةةةي التربيةةةةة البدنيةةةة والرياضةةةةية المجلةةةد 2113محمةةةد صةةةبحي حسةةةةني  )  .0

 القاهر  –العربي 
 -دار الاكةةةر العربةةةي  –م ( : القيةةةاس والتقةةةويم فةةةي التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية 2116محمةةةد صةةةبحي حسةةةني  )  .01

 القاهر 
 ثانيا المراجع الاجنبية 

11.  Justen Conner: Pyramid natural evolution of basic motor skills, 2003. 
12.  Kerry Hill: “ Run, Jump, and Throw “ Hilary commission for recrecation and sport 

New Zealand Athletic Association , Kimisport Hamilton, New Zealnd 1991 
Videocassette :Sd., col., 14 nin+manual. 

13.  Semmler JJ: MV Sale, F.G.Meyer, And MA Nordstorm. Motor unit coherence and 
its relation with synchrony are influenced by traning jneurophy 2004. 

14. Takarada Y.et al 2000: Rapid increase in plasma growth hormone after low-
intenisty resistance exercise with vascular occlusion. S.l.: J Appl Physiol  
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 ملخل البح 
تأثير تطبيق برنامج الإتحاد الدولي لألعاب القوي للأطفال علي القوة العضلية لاطفال المرحلة الابتدائية 

 بأحد المدارس الدولية
 أ.د/ أبو المكارم عبيد أبو الحمد

 هشام محمد الجيوشيأ.د/ 
 نجم  الباحث/ إسلام مجدي محمد جمال

معرفةة تةأثير تم تصميم برنام  تدريبي بنةااا الةي توصةيات الاتحةاد الةدولي لالعةاب القةو  لدطاةال بهةدا 
تطبيو برنام  اهتحاد الدولي للعةاب القةو  للأطاةال الةي القةو  العضةلية لاطاةال المرحلةة الابتدائيةة بأحةد  

نااي اليه تم امل قياس قبلي وبعد  للقو  العضلية ا وتم اتباع الخطوات العلمية والعملية فةي الدولية ا وب
البح  والقياسات المجرا  وباسةتخدام الاجهةز  المناسةبة والتحلةيدت الاحصةائية الدقيقةة ا وتوصةلت الدراسةة 

لعضةةلية ا واسةةتنت  الةةي مجمواةةة مةة  الاسةةتنتاجات الهامةةة ا فقةةد اظهةةرت النتةةائ  نسةةب تحسةة  فةةي القةةو  ا
الباح  ا  البرنام  المقترق والمعتمةد الةي تةدريب العةاب القةو  لدطاةال كو تةاثير ايجةابي فةي تنميةة القةو  
العضةةةلية وكلةةةا لممارسةةةي العةةةاب القةةةو  اينةةةة البحةةة  ا وا  البرنةةةام  المقتةةةرق نكثةةةر فااليةةةة مةةة  البرنةةةام  

مةا يوصةي الباحة  بتطبيةو توصةيات برنةام  التخصصي في تنمية وتحسي  القو  العضةلية قيةد البحة  ا ك
الاتحةةةاد الةةةدولي لالعةةةاب القةةةو  لدطاةةةال لتنميةةةة القةةةو  العضةةةلية لممارسةةةي العةةةاب القةةةو  واجةةةراا المزيةةةد مةةة  
الابحا  لمعرفة تاثير التدريب الي مختلةا القةدرات الحركيةة الحيويةة والمسةتو  المهةار  لممارسةي العةاب 

 القو .
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Abstract 
The impact of implementing the International Association of Athletics 

Federations program for children on the muscle strength of elementary 
school children at an international school 

Prof. Abo-Elmkarem Ebead Abo-Elhamd 
Prof. Hesham Mohamed El-Gushy 
Researcher. Eslam Magdy Mohamed Gamal Negm  

A training program was designed based on the recommendations of the 
International Association of Athletics Federations for children. The aim was to 
assess the impact of implementing the International Association of Athletics 
Federations program for children on the muscular strength of elementary 
school children in a specific country. Pre and post measurements of muscular 
strength were conducted following scientific and practical steps in research, 
using appropriate devices and precise statistical analysis. The study yielded 
several important conclusions, showing improvements in muscular strength. 
The researcher concluded that the proposed program, based on athletics 
training for children, has a positive effect on muscular strength development for 
the research sample. The proposed program was found to be more effective 
than the specialized program under research in developing and enhancing 
muscular strength. The researcher recommends applying the International 
Association of Athletics Federations program recommendations for children to 
enhance muscular strength for athletes and conducting further research to 
understand the impact of training on various motor skills and skill levels of 
athletes. 
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