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 بعض تعلم علي إلكترونيا   المـدعمة النمذجة أستخدام فاعلية
 المتوسطة المرحلة لتلميذات الطائرة الكرة مهارات

 

 آلاء محمد المرغني .د
 معلمة تربية رياضية بمدرسة الخنساء 
 المتوسطة  بنات بدولة الكويت
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.247414.2579 

 مشكلة البحث وأهميته .
 مجدا  فد  الأبحدا  محدو  ومشدلاتت  العصد  تحدييات من يواجهها بما التعليمية عمليةال أصبحت

 فد  التعليمد  للواقد  طبقدا المشدلاتت تلد  مواجهدة ف  التعليمية الأنظمة است اتيجيات اختلفت وقي ، التعليم
 على العم  نيو  مشلاتتها على تتغلب أن التعليمية الأنظمة هذه من لأي يملان ولا ، المختلفة العالم يو 
يجاي ذاتها تجييي  نجدا  اجد  مدن وذلد  ووسدالل  وأسداليب  ومحتدواه أهيافد  فد  جييدي لتعلديم عص ي نظام وا 
 الت بية ف  والتعلم التعليم عمليت  أن في  ش  لا ومما ، المنشوية ثما ه التعليم يؤتى حتى التعليمية العملية

 العمليدة جواندب أهدم مدن لأنهدا ومشدلاتتها معوقاتهدا للاد  منطقيدة حلدو  عدن البحد  يالما   تتطلب ال ياضية
 مددن العمليددة هددذه علددى القددالمون يسددتخيم  مددا مددي  علددى يتوقدد  نجاحهددا أن وباعتبددا  والت بويددة التعليميددة

         (21:  3).  تي يسية وأساليب ط ق

بضدد و ة اسددتخيام طدد ق وأسدداليب  المعلمددينأندد  قددي واي وعدد  الدد   م(1122)ن يكووو ر حسوو وتشددي 
جييدية للتددي يت تتمشددى مدد  الددنظم الييمق اطيددة وتسددتني علدى علددم الددنفت الحدديي  ممددا يتددي  للطددتب ف صددة 

يعمد  والذ  الاشت ا  الإيجاب  ف  العملية التعليمية ومن هذه الأساليب استخيام أسلوب التعلم التعاون  . 
.  مدن جميد  الندواح  لميدذالتعلى تحقيق ألابد  عديي مدن الأهديا  التعليميدة التد  تسدتهي  تنميدة شخصدية 

(21 : 47) 
أن أسددت اتيجيات الددتعلم الحييثددة تهددي   م(1122محموود سووعد وم ووطاي السوواي  )لاددت  مددن  ويدد ي

إلددى اسددتغت  جميدد  حددوات المددتعلم فدد  الددتعلم وذلدد  باسددتخيام الوسددال  والوسددالط التعليميددة المختلفددة التدد  
لا  وتعم  على تيسي  عملية الدتعلم حيد  يلادون تخاطب ألاث  من حاسة تساعي التتميذ على التذلا  الح  

   (64 ، 68:  23الأياء ألاث  إيضاحا  لاما تجع  المتعلم إيجابيا  . )
مدن الأتجاهدات الحييثدة التد  توايدي أهتمدام المعنيدين إلد  أند   م(1121)عماد عبود الورحيم ويشي  

الدتعلم التد  تهدي  إلد  فهدم أفضد  بها ف  مجا  التعلم الح لا  التعلم بالنمذجة والذي يعي إحديي نظ يدات 
وأعمق لسلولايات الأف اي ويتم الأعتماي عليها ف  نق  فلا ة أو سلو  معين أو خب ات إل  فد ي أو مجموعدة 
أف اي وتوظيفها ف  المواق  الحياتية المختلفة وخاصة المواق  الت بوية والإجتماعية ، ومحاولة لاسب الف ي 

 ( 13:  9  تحي   أمام  . )لأنماط سلولاية جييية من خت  مواق
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بدين التعلم بالنمذجدة يعدي مدن  أسلوبإل  أن  م(1122علي عبد السميع ووجيه المرسي ) ويشي  لات  من
أساليب التي يت الت  تعتمي على تقييم عية بيال  تعليمية للمتعلم مد  إتاحدة الوقدت اللاداف  لد  حتدى تحقدق 

لبيدة المتعلمدين بقتقدان معظدم المداية التعليميدة المقيمدة لهدم ، العملية التعليمية الأهيا  الم جوة من تعلم غا
لاما أنها تسم  للمتعلم بأن ينا  الوقت الذ  يحتاجد  فد  تحصدي  موضدو  مدا عدن ط يدق مشداهية نمدوذ  

  ( 214:  4معين والذي يؤي  ف  النهاية إلى إملاانية وصو  هذا المتعلم إلى مستو  الإتقان . )
 ، بالمتحظددة الددتعلم نظ يددة علددى عتمدديي بالنمذجددة الددتعلم أسددلوب أنإلدد   م(1121) هإبووراهيم وجيووويشددي  

 مدن مجموعدات مد  شيعدي اجتمداع  لادالن الانسدان نأ وهدو  ليسد  افتد ا  مدن النظ ية تل  تنطلق  يح
 تعلمهايو  الأخ ين الاف اي تجاهاتأو  وعايات سلولايات تحظي فهو ، بهم تأث يو  ؤث يو  معهم اع تفي الاف اي
 هدذه تد   لامدا ، بسدلولاهم الاقتدياء تميد نمداذ  بمثابد  الآخ ين هؤلاء الف ي عتب ي  يح ، والتقليي تحظةبالم

 وتنفيددذها النمداذ  تؤييهددا التد  ةيالسددلولا للأنمداط المتحظددة نيبد تتوسددط مع فيد  عمليددات هندا  انددا النظ يدة
 المع ف  البناء ف  تستق  لانول مباش  نحو على تظه  لا  بما الانماط وهذه ، المتحظ الشخص قب  من
 (47:  2) . اللاامن التعلم  يعل طلقي ما أو ، المناسب الوقت ف  تنفيذها تمي  يح للف ي

الى أهمية استخيام وسال  تلانولوجيا التعليم ف  مجدا  الدتعلم  م(1122محمد عبد الغني )ويشي  
الى حي لابي  بعي الح لا  ، حي  تجعلها الاث  فاعلية وايجابية لاما تجع  المتعلم مسل ولا  ومشا لاا  وايجابيا  

أن لاان مستقبت  ومقليا  بجانب تنشيط عملية توصي  المعلومات ، فقن الاستعانة بتل  الوسدال  تدؤي  الدى 
 فدد  العمليددة التعليميددة بويدداية سدد عتها حيدد  يتددأث  الاياء الح لادد  بشددلا  واضدد  فتصددب  مواصددفات المهددا ة 

   (271 : 28ألاث  يقة وأتقانا  . )
 العوامد  أهدم مدن الطدال ة اللاد ة فد  الأساسدية المهدا ات إتقدانأن  م(1121سوعد الجميلوي ) ويذلا 

 اسدتطاعة مدي  علدى يتوقد  الف يدق نجدا  أن أي ، والفدوو التلاامد  نحدو والتقديم النجا  للف يق تحقق الت 
 لالهددا الأساسددية لمهددا اتا التعبددين جميدد  يددؤي  أن ينبغدد  ولهددذا ، بتفددوق الأساسددية المهددا ات أياء أفدد ايه
 (27:  8. ) الملعب ف  موقف  احتياجات مقابلة لاعب للا  يملان حتى المقي ة من متلاافئ مستو  على

وتعدددي اللاددد ة الطدددال ة أحدددي الألعددداب الجماعيدددة وشدددلا  مدددن أشدددلاا  النشددداط ال ياضددد  ، وتعتبددد  ذات 
لأخ   حي  أن تلد  اللعبدة طبيعة خاصة من حي  خصالصها الواضحة الت  ميوتها عن سال  الألعاب ا

تحتددا  إلددى طدد ق الددتعلم الحييثددة التدد  تلعددب يو ا  هامددا عنددي الاتسدداب واتقددان المهددا ات الح لايددة حيدد  إنهددا 
مهمددة وضدد و ية لددتعلم المتعلمددين فدد  مختلدد  الأنشددطة ال ياضددية ، وتسدداعيهم علددى اختددوا  ومددن الاتسدداب 

يملادددن مما سدددة اللاددد ة الطدددال ة    أساسددد  ومهدددم ولاالمهدددا ات الح لايدددة واتقانهدددا ، والمهدددا ات الأساسدددية عنصددد
 (217، 213:  7) بصو ة صحيحة إلا من خت  عملية تعلم المها ات الأساسية لها .

ومن خت  عم  الباحثة لامعلمة ت بية  ياضية لتلميذات الحقلة الثانية لاحظت أن أياء التلميدذات 
ن أيالهن لا يتحسن بالصو ة المطلوبة بالإضدافة الد  لمها ات اللا ة الطال ة يوجي ب  اللاثي  من الأخطاء وأ
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صددعوبة الددتعلم واتقددان هددذه المهددا ات ، وقددي ت جدد  الباحثددة ذلدد  إلدد  قلددة إي ا  التلميددذات لددبع  تفاصددي  
المها ات وأتبا  الط ق التقليييدة فد  الدتعلم غيد  المعتمدية علد  أسدتخيام الأسداليب الحييثدة وغيد  الموجهدة 

يو  حدو  المعلمدة بحيد  تقدوم بنقد  مدا لدييها مدن معدا   وخبد ات إلد  التلميدذات بشلا  موضوع  والت  ت
 وتصب  التلميذات متلقين فقط لتل  المعلومات .

وهندا بد وت الحاجدة الد  ط الدق فعالدة فد  التدي يت لادالتعلم بالنمذجدة الميعمدة إللات ونيدا  وذلد  مددن 
المددديعم الم تبطدددة بدددأياء النمدددوذ   نيدددةالف الندددواح يعتمدددي علددد  متحظدددة خدددت  أسدددتخيام أسدددلوب تي يسددد  

الاملااندددات الهاللدددة التددد  توف هدددا تلانولوجيدددا الدددتعلم مدددن خدددت   بدددط المحتدددو  التعليمددد    اللات ونيدددا  واسدددتغت
باسددتخيام الحاسددب الألدد  والددذي  تعليمدد بوسدديط إللات وندد  والتدد  يملاددن مددن ختلهددا تقددييم محتددو  ب نددام  

للاد  م حلدة وتقييم تصو  ذهند  لاامد  الفيييو و بتة والمتح لاة الصو  الثايم  و النماذ   يعم  عل  ع  
 لمها ات اللا ة    الطال ة قيي البح  .وصولا  ال  التعليم الأمث  الأياء من م اح  

  . هدف البحث
 الطددال ة اللادد ة مهددا ات بعدد  تعلددم علدد  إللات ونيددا   المددديعمة النمذجددة أسددتخيامتددأثي   علدد  التعدد  

 الصد ) السداب  المتوسدط الصد  لتلميدذات( سدف أ مدن الا سدا  - أسدف  مدن  يد التم - اعلد  مدن التم ي )
 . اللاويت بيولة (الاعيايي الثان 

 . فروض البحث
تدوجدي ف وق يالدة إحصاليا بين متددوسدط نتدال  القياسيين القبل  والبعديي للمجموعدة التج يبية ولصال   -2

 الثدان  الصد ) المتوسدط السداب  الصد  لتلميذات ل ةالطا اللا ة مها ات بع  تعلمالقيات البعيي ف  
 . اللاويت بيولة( الاعيايي

تدوجدي ف وق يالدة إحصاليا بين متددوسدط نتدال  القياسيين القبل  والبعديي للمجموعدة الضابطة ولصال   -1
 ان الثد الصد ) المتوسدط السداب  الصد  لتلميذات الطال ة اللا ة مها ات بع  تعلم ف القيات البعيي 

 . اللاويت بيولة( الاعيايي
توجددي فدد وق يالددة إحصدداليا بددين نتددال  القياسدديين البعددييين للمجمددوعتين التج يبيددة والضددابطة ولصددال   -3

 الصد ) المتوسدط السداب  الصد  لتلميدذات الطدال ة اللاد ة مهدا ات بعد  تعلدم فد المجموعة التج يبيدة 
 . اللاويت بيولة( الاعيايي الثان 

 دمة في البحث .الم طلحات المستخ
عبدددا ه عدددن عمليدددة الاتسددداب ونقددد  المهدددا ات والخبددد ات السدددلولاية الم غوبدددة مدددن خدددت  .  بالنمذجوووة الوووتعلم

. متحظة نماذ  معب ة ت تبط بموق  التعليم ومدن ختلهدا يملادن التعديي  مدن السدلولايات الخاطلدة للمدتعلم 
(3  :77)  
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 . المرجعيةالدراسات 
 تدأثي ي اسدة عنوانهدا    (21م()1128) .,Deborah Ifeltz,et, al نوأخورو إيالتز ديبورا  يأج -2

 تقيدديم إلددى  ، وتهددي   الجددامعيين الهددولا  لتعبدد  الذاتيددة واللافدداءة التصددويب أياء علددى الذاتيددة النمذجددة
 هدولا  لتعبد  التصدويب مهدا ه وأياء الذاتيدة اللافاءة لتطوي  لاأياة الفيييو باستخيام الذاتية النمذجة تأثي 
،  ( تدددم تقسددديمها عشدددواليا  إلددد  مجمدددوعتين تج يبيدددة وضدددابطةلاعدددب 81، اشدددتملت العيندددة علددد  ) جليددديال

 الفيددييو باسددتخيام الذاتيددة النمذجددة ب نددام  أظهدد واسددتخيم المددنه  التج يبدد  ، حيدد  أشددا ت أهددم النتددال  
 . سنة26 تحت لييالج هولا  لتعب  التصويب مها ه وأياء الذاتية اللافاءة تطوي  عل  إيجابيا   تأثي ا  
     ي اسدة عنوانهدا (24)(م1128),.Zetou Bielinis,et, al  وأخورون بيلينوي  زيتوو تأجد   -1

 تدأثي  ي اسة  ، وتهي  إل   الشاطلية الطال ة للا ة الذاتية واللافاءة المها ة تعلم على الذاتية النمذجة تأثي 
 لاعبة 11) ، اشتملت العينة عل  الذاتية اللافاءةو  الشاطلية الطال ة لا ة مها ات تعلم على الذاتية النمذجة
 احصدداليا يالددة فدد وق وجددويإلدد  ، حيدد  أشددا ت أهددم النتددال   ، واسددتخيم المددنه  التج يبدد  (سددنة27 تحددت
 لا ه مها ات تعلم ف  التج يبية المجموعة  لصال  والضابطة التج يبية للمجموعتين البعييين القياسين بين

 . سنة27 تحت المبتيلات لتعبات الذاتية واللافاءة الشاطلية الطال ة
 إلکت ونيددا الميعمددة النمذجددة اسددتخيام فاعليددةي اسددة عنوانهددا    (21)م(1111) حموودأ هاشوومأجدد ي  -3

  اللاويدت  بيولدة المتوسدطة الم حلدة لتتميدذ ال ياضية الت بية بي ت القوي العاب مها ات بع  تعلم على
 العدداب مهددا ات بعدد  تعلدم علددى إلکت ونيددا الميعمدة النمذجددة اسددتخيام فاعليددة علدى التعدد   إلدد ، تهدي  

( تلميذ 36، اشتملت العينة عل  ) اللاويت بيولة المتوسطة الم حلة لتتميذ ال ياضية الت بية بي ت القوي
حيدد  أشددا ت أهددم ، وأسددتخيم المددنه  التج يبدد  ، تددم تقسدديمها عشددواليا  إلدد  مجمددوعتين تج يبيددة وضددابطة 

 فد  البعديي القيدات فد  والضدابطة التج يبية المجموعتين بين إحصالية يلال  ذات ف وق توجي أنالنتال  
 . التج يبية المجموعة لصال ( الناعمة اللا ة  م  ، الطوي  الوثب ، عيو مت  81) مها ات

 تحسدين علدى بالنمذجدة الدتعلم أسدتخيام فاعليدةي اسة عنوانهدا    (21)(م1111) رشدي محمد يأج   -7
 المددديعم بالنمذجدددة الددتعلم باسدددتخيام ب ندددام  تصددميم  ، وتهددي  إلددد   للبددد اعم الدددبطن علددى  الوحددد سددباحة

، واشددتملت  سدنوات21 -6 مدن للبد اعم الددبطن علدى الوحد  سدباحة تحسددين علد  تدأثي ه ومع فدة إللات ونيدا  
سددددتخيم المددددنه  أ، و  ( تددددم تقسدددديمها عشددددواليا  إلدددد  مجمددددوعتين تج يبيددددة وضددددابطةبدددد عم 17العينددددة علدددد  )

 البعددددييين القياسددددين متوسددددط  بددددين إحصددددالية يالددددة فدددد وق توجدددديتج يبدددد  ، حيدددد  أشددددا ت أهددددم النتددددال  ال
 الددبطن علددى الوحدد  سددباحة تحسددين فدد  التج يبيددة المجموعددة لصددال  والضددابطة التج يبيددة للمجمددوعتين

 . سنوات21 -6 من للب اعم
 إجراءات البحث . -
يبدد  وذلدد  لمناسددبت  لنددو  وطبيعددة هددذا البحدد  ، وقددي أسددتخيمت الباحثددة المددنه  التج  موون ا البحووث .   -
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البعديي استعانت بالتصميم التج يب  لمجموعتين أحياهما تج يبية والأخ   ضابطة بتطبيق القيات القبل  
 للا  مجموعة .

 مجتمع وعينة البحث . -
يشتم  مجتمد  البحد  علدى تلميدذات الصد  السداب  المتوسدط )الصد  الثدان  الاعديايي( بمي سدة  

م ، حيدد  بلددد عددييهن 1113م/1111الخنسدداء متوسددطة بنددات بيولددة اللاويددت والمسددجلين بالعددام الي اسدد  
( تلميدددذة ، وقامدددت الباحثدددة باختيدددا  عيندددة البحددد  بالط يقدددة العمييدددة مدددن تلميدددذات الصددد  السددداب  136)

العيندة  المتوسط )الص  الثان  الاعديايي( بمي سدة الخنسداء متوسدطة بندات بيولدة اللاويدت حيد  بلدد عديي
( تلميدددذة وقدددي تدددم تقسددديمهم الددد  مجمدددوعتين أحدددياهما تج يبيدددة والأخددد   ضدددابطة قدددوام لاددد  11الأساسدددية )
( تلميدددذات مدددن نفدددت 6( تلميدددذات ، بالإضدددافة إلدددى عيندددة الي اسدددة الاسدددتطتعية وعدددييهم )21مجموعدددة )

 ينة الاستطتعية( .( تلميذة )العينة الأساسية ، الع16مجتم  البح  ، ليصب  إجمال  العينة اللالية )
 إعتدالية عينة البحث . -

قامت الباحثة بحساب معدامد  الالدتدواء بيلالدة لاد  مدن المددتوسط الحسداب  والوسدديط والانحد ا   قام
المعدديا ي لعددينة البحدد  فد  متغيد ات النمدو والمتغيد ات البينيدة وأختبدا ات مهدا ات اللاد ة الطدال ة قيدي البحدد  

 . (2لاما يتض  ف  جيو  )
 توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث إعتدالية ( 2)  جدول

وحدة  المتغيرات م
 القيا 

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

2 
مو
الن

 
 - 0.79 0.38 13.35 13.25 سنة العمر الزمني

 0.92 4.59 149.50 150.91 سم ارتااع القامة 1
 0.84 3.51 52.00 52.98 كجم موزن الجس 3
7 

نية
لبد
ا

 

 - 0.83 0.65 6.00 5.82 متر كجم  2رمي  قل زنة 
 0.97 0.87 8.00 8.28 سم  ني الجذع من الوقوف 7
 - 0.70 0.81 9.84 9.65  انية م21×2الجري المكوكي  8
 1.05 1.06 10.70 11.07 درجة التوافق بين الذراع والعين  4
 0.89 2.53 45.00 45.75 درجة ازن فوق العلاماتالو ب والتو  6
9 

رية
م ا

ال
 

 - 0.74 1.46 14.00 13.64 درجة دقة التمرير من أعلي علي الحائط

 التمرير من اسال علي                  21
 0.67 2.74 15.50 16.11 درجة ث( 21الحائط لمدة )

 - 0.94 2.18 15.00 14.32 درجة للإرسال   APHERايار  22

( أن جمي  قيم معامتت الالتواء لأف اي عينة البح  اللالية ف  المتغي ات قيي 2يتض  من جيو  )
( ممددا يشددي  إلدد  أن أفدد اي 3)±( وقددي انحصدد ت هددذه القديم مددا بددين 2.17:  1.97 -البحد  ت اوحددت بددين )

 18ن = 
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 عينة البح  تتوو  توويعا  إعتياليا  ف  المتغي ات قيي البح  .
 -قامددت الباحثددة بددقج اء التلاددافؤ بددين مجمددوعت  البحدد  )التج يبيددة  .جموووعتي البحووث التكووافب بووين م -

الف وق ف  متغي ات النمو والمتغي ات البينية وأختبا ات مها ات اللا ة الطدال ة قيدي الضابطة( بحساب يلالة 
 ( . 1جيو  ) البح  ، لاما يتض  ف  
 لضابطة في المتغيرات قيد البحثدلالة الاروق بين المجموعتين التجريبية وا (1دول )ج

وحدة  المتغيرات م
 القيا 

 المجموعة التجريبية
 21ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 21ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

2 

مو
الن

 

 0.72 0.42 13.31 0.32 13.19 سنة العمر الزمني
 0.80 4.41 149.19 4.95 150.87 سم اع الجسمارتا 1
 1.07 3.17 51.74 3.87 53.44 كجم وزن الجسم 3
7 

نية
لبد
ا

 

 0.60 0.42 5.60 0.67 5.75 متر كجم  2رمي  قل زنة 
 0.82 0.89 8.45 0.75 8.15 سم  ني الجذع من الوقوف 7
 0.73 0.78 9.51 0.92 9.79  انية م21×2الجري المكوكي  8
 1.06 0.92 10.80 1.17 11.30 درجة التوافق بين الذراع والعين  4
 0.69 2.23 45.30 2.89 46.10 درجة الو ب والتوازن فوق العلامات 6
9 

رية
م ا

ال
 

 0.92 1.27 13.30 1.63 13.90 درجة دقة التمرير من أعلي علي الحائط

 التمرير من اسال علي                21
 ث( 21الحائط لمدة )

 0.64 2.54 15.80 3.61 16.70 درجة

 0.86 2.06 13.70 2.59 14.60 درجة للإرسال   APHERايار  22

  1.212=  28ودرجات حرية  1.10قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بددين المجمددوعتين التج يبيددة  1.17( عدديم وجددوي فدد وق يالددة إحصدداليا عنددي مسددتو  1يتضدد  مددن جدديو  )

 يي البح  ، مما يشي  إل  التلاافؤ بين مجموعت  البح  ف  هذه  المتغي ات .والضابطة ف  المتغي ات ق
 وسائل وأدوات جمع البيانات . 

 اولًا : الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث .
 (2مرفق )الاختبارات البدنية . أ. 
البينيدة المناسدبة لتلميدذات  قامت الباحثة بقعياي استما ة لاستطت   أ  الساية الخب اء لتحييي المتغيد ات -

، حيد  تدم قبدو  المتغيد ات البينيدة التد  ( ، 2مرفوق )الص  السداب  المتوسدط )الصد  الثدان  الاعديايي( 
 . %61بلغت أهميتها النسبية ألاث  من 

الباحثة بقعياي استما ة لاستطت   أ  الساية الخب اء لتحييي الاختبا ات البينية المناسبة لتلميذات  قامت -
، حيدد  تددم قبددو  الاختبددا ات التدد  بلغددت ( 1مرفووق )لصدد  السدداب  المتوسددط )الصدد  الثددان  الاعدديايي( ا
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 . %61أهميتها النسبية ألاث  من 
 (0ب. الاختبارات الم ارية في الكرة الطائرة . مرفق )

  قامت الباحثة بتحييي المتغي ات المها ية ف  اللا ة الطال ة المق  ة عل  تلميذات الص  الساب  -
 المتوسط )الص  الثان  الاعيايي( وهذه المتغي ات المها ية ه  : 

 مها ة التم ي  من أعلى وللأمام . -2
 مها ة التم ي  من اسف  بالييين معا  . -1
 الأمام  المواج  من اسف  .مها ة الإ سا   -3
المها ية ف  اللا ة الطال ة   ة لاستطت   أ  الساية الخب اء لتحييي الاختبا اتقامت الباحثة بقعياي استما -

، حيدد  تددم قبددو  ( 2مرفووق )المقدد  ة علدد  تلميددذات الصدد  السدداب  المتوسددط )الصدد  الثددان  الاعدديايي( 
 . %61الاختبا ات الت  بلغت أهميتها النسبية ألاث  من 

  انياً : استمارات تسجيل البيانات . 
 (6مرفق )البح  .  قامت الباحثة بتصميم استما ات تسجي  البيانات الخاصة بعينة

  ال ا : الأج زة والأدوات المستخدمة .
 ميوان طب  لقيات الوون )لاجم( . -جهاو  ستاميت  لقيات الطو  )سم( .                   -
 ش يط قيات الأطوا  )سم( . -ثانية .        1.12ساعة إيقا  لقيات الومن لأق ب  -
 لا ات طال ة . -   مسط ة )سم( مي جة لقيات الم ونة .             -

 رابعا : أدوات وأج زة تنايذ البرمجية التعليمية .
 ( .Presentationجهاو ع   ياتا شو ) -
 أو متوافق مع  . IBMجهاو حاسب آل    -
 لايلو بايت/ ثانية71x  (50  ×150 . )بس عة  CD-Romمشغ  أق اص ميمجة  -
 .ة الوسالط الفالقالمخون ب مجية  CD-Roomالق ص الضول  الميم   -
 شاشة ملونة ، لوحة مفاتي  ، فأ ة . -

 الدراسات الاستطلاعية .
( تلميددذات مددن 6قامددت الباحثددة بددقج اء هددذه الي اسددة علددى عينددة قوامهددا ) الدراسووة الاسووتطلاعية الأولووي : 

نفددددت الم حلددددة السددددنية مددددن نفددددت مجتمدددد  البحدددد  وخددددا   عينددددة البحدددد  الأساسددددية ، وتددددم إجدددد اء الي اسددددة 
م  ، 7/21/1111م إلددى الأ بعدداء الموافدددق 3/21/1111مددن يددوم الأثنددين الموافددق  الاسددتطتعية الأولدد 

 -الاتشدددا  ندددواح  القصدددو  والعمددد  علدددى تتشدددى الأخطددداء  -وتهدددي  الي اسدددة الددد  )تدددي يب المسددداعيين 
التألاددي مددن صددتحية الأجهددوة والأيوات المسددتخيمة ومددي  صددتحية  -تحييددي الددومن الددتوم لعمليددة القيددات 

 ب الآل  المستخيمة ف  تنفيذ محتو  الب مجية( .أجهوة الحاس
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 الدراسة الاستطلاعية ال انية :
 قامت الباحثة بقج اء الي اسة الاستطتعية الثانية عل  عينة البح  الاستطتعية وعييها  

م ، ولاددان 21/21/1111م إلدى يدوم الأ بعداء الموافدق 9/21/1111( تلميدذات مدن يدوم الأحدي الموافددق 6)
 الثبات( . -ا حساب المعامتت العلمية لتختبا ات )الصيق الهي  منه

 أولا :  دق الاختبارات .
قامدددت الباحثدددة بحسددداب صددديق الاختبدددا ات باسدددتخيام ط يقدددة صددديق التمدددايو بدددين مجمدددوعتين مددددن 

( تلميددذات يمددثلن ف يددق اللادد ة الطددال ة بالمي سددة 6التلميددذات متسدداويتين فدد  العدديي أحددياهما مميددوة وعددييهم )
( تلميدذات وهد  عيندة البحد  الاسدتطتعية مدن نفدت مجتمد  6مجموعة الأخد   غيد  المميدوة وعدييهم )وال

 ( .3، لاما يتض  ف  جيو  )البح  وخا   العينة الأساسية 
 دلالة الاروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات  (2جدول )

 ة قيد البحث البدنية والاختبارات الم ارية في الكرة الطائر 

وحدة  الاختبارات م
 القيا 

 غير المميزةالمجموعة  مميزةالمجموعة ال
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

2 

نية
لبد
ا

 

 5.53 0.68 5.94 0.75 7.92 متر كجم  2رمي  قل زنة 
 6.21 0.82 8.25 0.91 10.94 سم  ني الجذع من الوقوف 1
 5.89 0.78 9.57 0.79 7.26  انية م21×2الجري المكوكي  3
 6.24 1.14 11.38 1.26 15.13 درجة التوافق بين الذراع والعين  7
 5.59 2.41 45.63 2.68 52.75 درجة الو ب والتوازن فوق العلامات 7
8 

رية
م ا

ال
 

 6.91 1.34 15.38 2.18 21.63 درجة دقة التمرير من أعلي علي الحائط

 التمرير من اسال علي                  4
 ث( 21الحائط لمدة )

 6.96 2.83 16.25 3.85 28.00 درجة

 8.64 2.29 14.50 2.51 24.88 درجة للإرسال   APHERايار  6

 1.220=  22ودرجات حرية  1.10قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
ذات يلالدددة إحصدددالية فددد  الاختبدددا ات البينيدددة والاختبدددا ات  ( وجدددوي فددد وق3يتضددد  مدددن جددديو  )

المها يددة فدد  اللادد ة الطددال ة قيددي البحدد  بددين المجموعددة المميددوة والمجموعددة غيدد  المميددوة لصددال  المجموعددة 
  ، مما يعط  يلالة مباش ة عل  صيق تل  الاختبا ات .  المميوة

الاختبدا ات باسدتخيام ط يقدة تطبيدق الاختبدا ات ثدم  قامت الباحثة بحسداب ثبدات  انياً :  بات الاختبارات .
( تلميددذات مددن نفددت مجتمدد  6إعدداية تطبيقهددا مدد ة أخدد   علددى عينددة الي اسددة الاسددتطتعية والتدد  قوامهددا )

ساعة( بين نتال  التطبيق الأو  41البح  ومن خا   العينة الأساسية للبح  ، بفاص  ومن  ثتثة أيام )
 . (7ض  ف  جيو  )لاما يتوالتطبيق الثان  ، 

   8 = 1= ن2ن
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 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول وال اني للعينة الاستطلاعية في الاختبارات (2) جدول
 البدنية والاختبارات الم ارية في الكرة الطائرة قيد البحث

 1.666=  7ودرجات حرية  1.10قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 1.17( وجددوي عتقددة إ تباطيددة ذات يلالددة إحصددالية عنددي مسددتو  معنويددة 7يتضدد  مددن جدديو  )

عددداية التطبيدددق فددد  الاختبدددا ات البينيدددة والاختبدددا ا 4وي جدددات ح يدددة  ت المها يدددة فددد  اللاددد ة بدددين التطبيدددق وا 
 الطال ة قيي البح  ، مما يعط  يلالة مباش ة عل  ثبات تل  الاختبا ات .

 . البرناما التعليمي باستخدام التعلم بالنمذجة -
 الإطار الزمني للبرناما التعليمي المقترح .  -أ
ة بالمي سدة ، ولادان قامت الباحثة بالالتوام بدالمنه  والمقد   الي اسد  التعليمد  فد  ضدوء طبيعدة الي اسد -2

 ذل  عل  النحو التال  :
 ( أسابي  .6عيي الأسابي  : ) -
 ( وحية تعليمية .1عيي الوحيات التعليمية أسبوعيا : ) -
 ( يقيقة .77ومن الوحية التعليمية : ) -
 ساعات . 21يقيقة =  411إجمال  ومن الب نام  =  -
 اء حددو  التوويدد  الومندد  لمحتويددات الوحددية قامددت الباحثددة بقعددياي اسددتما ة لاسددتطت   أ  السدداية الخبدد -1

 (7مرفق )التعليمية بناء على متغي ات البح  . 
 ( يوض  آ اء الساية الخب اء حو  التووي  الومن  لمحتويات الوحية  التعليمية.7وجيو  )

  

وحدة  الاختبارات م
 القيا 

 ال انيالتطبيق  الأولالتطبيق 
 قيمة )ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

2 

نية
لبد
ا

 

 0.91 0.71 6.00 0.68 5.94 متر كجم  2رمي  قل زنة 
 0.89 0.90 8.31 0.82 8.25 سم  ني الجذع من الوقوف 1
 0.84 0.76 9.54 0.78 9.57  انية م21×2الجري المكوكي  2
 0.86 1.23 11.50 1.14 11.38 درجة التوافق بين الذراع والعين  2
 0.88 2.59 45.88 2.41 45.63 درجة الو ب والتوازن فوق العلامات 0
6 

رية
م ا

ال
 

 0.90 1.39 15.5 1.34 15.38 درجة دقة التمرير من أعلي علي الحائط

 التمرير من اسال علي                   7
 ث( 21الحائط لمدة )

 0.86 2.95 16.38 2.83 16.25 درجة

 0.89 2.34 15.63 2.29 14.50 درجة للإرسال   APHERر ايا 8

   8 =ن 
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 التوزيع الزمني لمكونات الوحدة التعليمية   ( 0جدول ) 
 قيقةالزمن بالد مكونات الوحدة التعليمية  م
ق 21 مشاهدة البرمجية التعليمية 2  
ق 7 الأعمال الادارية والإحماء 1  
ق 4 الأعداد البدني 3  
الجزء الرئيسي   7 ق 11    
ق 3 الختام 7  

ق 77 اجمالي زمن الوحدة التعليمية   
 

 بناء وت ميم البرمجية التعليمية .  -ب
 (8)اولًا : ت ميم السيناريو المقترح للبرمجية .  مرفق 

يعب  السينا يو عن اللايفية الت  ستلاون عليهدا شاشدات الب مجيدة ، وقدي  وعد  عندي بنداء الب مجيدة 
 أن تحتو  على مجموعة من الشاشات ومنها :

 شاشة مقيمة الب مجية . -
 الشاشة ال ليسية للب مجية . -
 شاشة ع   المحتو  الخاص بلا  وحية تعليمية . -

  انياً : إعداد البرمجية التعليمية .
 وتقييم محتو  الب مجية باستخيام مجموعة من الوسال  :قامت الباحثة بقعياي 

 الصو  .  -الفيييوهات التعليمية .                                    -
 الموسيقى . -الماية التعليمية الملاتوبة )النص الملاتوب( .           -
                                 المؤث ات الصوتية . -

  ال اً : متطلبات إنتاج البرمجية التعليمية .
تم تصميم الب مجية بمساعية باح  متخصص لتصميم الب ام  حي  تم اختيا  أفضد  الب مجيدات  -

 الت  تملان  من إعياي وتنفيذ وتجهيو الب مجية على هيلة ملفات  قمية .
 تعليمية .لإنتا  الب مجية ال Microsoft Visual Basicتم استخيام ب نام   -

 رابعاً : ت ميم شاشة البرمجية .
تدددم تصدددميم شاشدددة الب مجيدددة حيددد  يدددتم عددد   لقطدددات الفيدددييو والصدددو  الخاصدددة بمهدددا ات اللاددد ة 

 الفأ ة . Mouseويتم التنق  بين هذه الملاونات بواسطة الطال ة قيي البح  
 إستراتيجية التحكم في البرمجية .خامساً : 

 مبيأ التفاعلية بين التلميذات والحاسب الآل  وذل  من خت  الفأ ة .قامت الب مجية التعليمية على  .2
 جمي  الشاشات تظ  أمام التلميذة حتى تضغط على أي من مفاتي  الانتقا  أو الفأ ة . .1

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 امعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (102) العدد                         بية البدنية وعلوم الرياضة   المجلة العلمية للتر
 

 م2024يناير 

211 

 سهولة التنق  ياخ  شاشات الب مجية التعليمية باستخيام الوسالط الفالقة . .3
باحثدددة بعددد   الب مجيدددة التعليميدددة علدددى هيلدددة الإشددد ا  قامدددت ال سادسووواً : تقوووويم البرمجيوووة التعليميوووة .

 . ومجموعة من الخب اء المتخصصين ف  مجا  ط ق التي يت للتألاي من مي  وضو  جوانب الب مجية
 تطبيق تجربة البحث .

قامت الباحثة بقج اء القيات القبل  للاد  مدن المجمدوعتين التج يبيدة والضدابطة وذلد  يدوم  القيا  القبلي .
م ، وذلددد  طبقددا للمواصدددفات وشدد وط الأياء الخاصددة مددد  توحيددي القياسدددات 28/21/1111موافددق الأحددي ال

 والقالمين بعملية القيات ووقت القيات للمجموعتين التج يبية والضابطة .
 (1مرفق ) تطبيق البرناما التعليمي .

صدو ت  النهاليدة  قامت الباحثدة بتطبيدق الب ندام  التعليمد  بقسدتخيام النمذجدة المديعم إللات ونيدا  فد 
علددد  المجموعدددة التج يبيدددة ، وتدددم تطبيدددق الب ندددام  التعليمددد  التقليددديي )الشددد   والنمدددوذ ( علدددى المجموعدددة 

م إلددددددى يدددددوم الأ بعدددددداء الموافددددددق 24/21/1111الضدددددابطة وذلدددددد  فددددد  المددددددية مدددددن يددددددوم الأثنددددددين الموافدددددق 
أيام الأحدي والثتثداء مدن لاد   ( وحية تعليمية أسبوعيا ه 1( أسابي  ، وبواق  )6م ، ولمية )4/21/1111

 ( يقيقة .411( يقيقة بقجمال  ومن )77أسبو  ، وبلد ومن الوحية التعليمية )
قامت الباحثة بعي الانتهاء مدن المدية المحديية لتنفيدذ الب ندام  المقتد   والب ندام  التقليديي  القيا  البعدي .

مجمدددوعت  البحدددد  بدددنفت الشدددد وط  بدددقج اء القيدددات البعدددديي وفدددق المتغيدددد ات الخاصدددة بلادددد  مجموعدددة مددددن
والمواصفات الت  تمت ف  القيات القبل  ، وذل  لضمان يقة وستمة البيانات وذل  يوم الخميت الموافق 

 م ، حي  تم تف يد البيانات ف  جياو  معية لذل  تمهييا لمعالجتها إحصاليا .6/21/1111
 - معامدد  الالتددواء -نحدد ا  المعيددا ي الا - الوسدديط  -)المتوسددط الحسدداب   المعالجووات الإح ووائية .
 معام  الا تباط البسيط )بي سون(( . -اختبا  يلالة الف وق )ت( 

 عرض النتائا . -
 اولا : عورض نتائا الارض الأول :

 
 

 دلالة الاروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  (6جدول )
 قيد البحثفي المتغيرات الم ارية في الكرة الطائرة 

 الأختبارات المتغيرات م
وحدة 
 القيا 

 القيا  البعدي القيا  القبلي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6.49 1.93 19.30 1.63 13.90 درجة علي الحائطر من أعلي دقة التمري التمرير من أعلي وللأمام 2
 5.30 3.75 25.90 3.61 16.70 درجة ث(21التمرير من اسال علي الحائط لمدة ) التمرير من اسال باليدين معاً  1
 5.62 2.62 21.50 2.59 14.60 درجة للإرسال APHERايار  الإرسال الأمامي المواجه من اسال 2

   1.161=  1ودرجات حرية  1.10قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجدوي فد وق ذات يلالدة إحصدالية بدين القياسدين القبلد  والبعديي للمجموعدة 8تض  مدن جديو  )ي

   21 = ن
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 التج يبية لصال  القيات البعيي ف  المتغي ات المها ية ف  اللا ة الطال ة قيي البح  .
  انيا : عورض نتائا الارض ال اني :

 الضابطة  دلالة الاروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة (7جدول )
 المتغيرات الم ارية في الكرة الطائرة قيد البحث في

وحدة  الأختبارات المتغيرات م
 القيا 

 القيا  البعدي القيا  القبلي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

دقة التمرير من أعلي            علي وللأمامالتمرير من أ 2
 4.53 1.78 16.60 1.27 13.30 درجة علي الحائط

التمرير من اسال علي  التمرير من اسال باليدين معاً  1
 4.28 2.81 21.20 2.54 15.80 درجة ث(21الحائط لمدة )

 3.17 2.47 17.10 2.06 13.70 درجة للإرسال APHERايار  الإرسال الأمامي المواجه من اسال 2
   1.161=  1ودرجات حرية  1.10قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجدوي فد وق ذات يلالدة إحصدالية بدين القياسدين القبلد  والبعديي للمجموعدة 4يتض  مدن جديو  )

 الضابطة لصال  القيات البعيي ف  المتغي ات المها ية ف  اللا ة الطال ة قيي البح  .
 الارض ال الث : ال اً : عورض نتائا 

 دلالة الاروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة (8جدول )
 في المتغيرات الم ارية في الكرة الطائرة قيد البحث  

 الأختبارات المتغيرات م
وحدة 
 القيا 

 المجموعة التجريبية
 21ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 21ن = 

 المتوسط المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التمرير من أعلي  2
 وللأمام

دقة التمرير من أعلي           
 علي الحائط

 3.25 1.78 16.60 1.93 19.30 درجة

التمرير من اسال  1
 باليدين معاً 

التمرير من اسال علي 
 ث(21الحائط لمدة )

 3.17 2.81 21.20 3.75 25.90 درجة

الإرسال الأمامي  2
 المواجه من اسال

 3.86 2.47 17.10 2.62 21.50 درجة للإرسال APHERايار 

     1.212=  28ودرجات حرية  1.10قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجددوي فدد وق يالددة إحصددالية بددين متوسددط  القياسددين البعددييين للمجمددوعتين 6يتضدد  مددن جدديو  )

 ال  المجموعة التج يبية ف  المتغي ات المها ية ف  اللا ة الطال ة قيي البح  .التج يبية والضابطة لص
  

   21 = ن

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 امعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (102) العدد                         بية البدنية وعلوم الرياضة   المجلة العلمية للتر
 

 م2024يناير 

211 

 مناقشة النتائا .
تدوجدي ف وق يالدة إحصاليا بين متددوسدط نتدال  القياسيين  أولًا : مناقشة نتائا الارض الأول والذي ينص "

بع  مها ات اللا ة الطال ة لتلميدذات  القبل  والبعديي للمجموعدة التج يبية ولصال  القيات البعيي ف  تعلم
   .الص  الساب  المتوسط )الص  الثان  الاعيايي( بيولة    اللاويت

( وجدددوي فددد وق يالدددة إحصدددالية وجدددوي فددد وق ذات يلالدددة إحصدددالية بدددين 8نتدددال  جددديو  ) أظهددد ت
يدددة فددد  اللاددد ة القياسدددين القبلددد  والبعددديي للمجموعدددة التج يبيدددة لصدددال  القيدددات البعددديي فددد  المتغيددد ات المها  

 . الطال ة قيي البح 
وتعددوي الباحثددة هددذه الفدد وق المعنويددة بددين القياسددين القبلدد  والبعدديي للمجموعددة التج يبيددة لصددال  
القيددات البعدديي فدد  أختبدددا ات مهددا ات اللادد ة الطدددال ة قيددي البحدد  إلددى فاعليدددة الب نددام  التعليمدد  بقسدددتخيام 

الب نام  على ع   نماذ  واضحة للا  م حلة مدن م احد   أسلوب النمذجة الميعم إللات ونيا  حي  أحتو 
أياء مهددا ات اللاددد ة الطددال ة قيدددي البحدد  ممدددا أيي إلددد  جددذب انتبددداه التلميددذات وتطبيدددق مددا شددداهيوه بط يقدددة 
صدددحيحة ، بالإضدددافة إلددد  إسدددتخيام أسدددلوب النمذجدددة المددديعم إللات ونيدددا  أيي الددد  إملاانيددد  عددد   النمددداذ  

مددا العد   العدايي والعد   البطد ء ممددا أي  الدى م اعداه الفد وق الف ييددة بندوعين مختلفدين مدن العد   ه
بددين التلميددذات مددن حيدد  السدد عة فدد  المقددي ة علددى الددتعلم والمشدداهية ألاثدد  للادد  مهددا ة مددن مهددا ات اللادد ة 
الطال ة قيي البحد  علدى حديه وبدألوان مختلفدة وجذابدة ممدا جعد  عد   النمداذ  لاوحدية متلااملدة مدن حيد  

ون ممددا جعلهدا أقد ب مددا تلادون للحقيقددة والدذي أيي إلد  خلددق بيلدة تعليميدة جيددية مدن خددت  الشدلا  والمضدم
إش ا  جمي  حوات التلميذات واستثا ة يوافعهدم نحدو الدتعلم والشدعو  بدذاتهم وقيمدتهم ويو هدم ممدا أيي إلد  

مسدتوي أنعلادت  الأياء الجيي والتناسق والتوافق بين م اح  الأياء للا  مها ة مما أيي بالوصو  ال  أفض 
 عل  تحسين الأياء الفن  للا  مها ة من مها ات اللا ة الطال ة قيي البح  .

إلد  أن تلانولوجيدا التعلديم التد  يدتم م( 1122محمود محموود ) م  ما أشا  إليد وتتفق هذه النتال  
ييدة للتعلديم إلدى استخيمها تعي تغي ا  نموذجيا  لمجا  تلانولوجيا الت بيدة حيد  انتقد  الت لايدو مدن الطد ق التقلي

الت لايددو علددى عمليددات الاتصددا  مددن خددت  أنظمددة حييثددة مثدد  اللامبيددوت  حيدد  تقدديم للمددتعلم المعلومددة مددن 
خددت  البدد ام  المتلااملددة بددأوهى الألددوان والح لاددات والمددؤث ات الصددوتية ممددا يجعلهددا وسدديلة مشددوقة للددتعلم . 

(24 : 72 ) 
تلانولوجيددا التعلديم تلعددب يو ا  هامددا  فدد   أنإلدد   مFernch park (1122) فوورنب بووار ويشدي  

العمليددة التعليميددة حيدد  انهددا تويددي مددن فاعليددة تطبيقددات الوسددال  التعليميددة ولاددذل  تويددي مددن يافعيددة الددتعلم . 
(11 : 284) 

أسدتخيام تلانولوجيدا التعلديم يشدج  المدتعلم علدى المشدا لاة إلد  أن  م(1122ب يور  شوايق )وتشي  
ها أثناء التعلم فيؤي  إلى تعلم أفض  لهدم حيد  أنهدا تجعد  المدتعلم عضدوا  فعدالا  ف  الأنشطة والانيما  في
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ومشا لاا  ف  عملية التعلم ومسلولا  عن تعلم  ومشا لاا  ف  اتخاذ الق ا ات الم تبطة بالتعلم ، فهو يتعلم عن 
 (227:  1ط يق البح  والالاتشا  . )

  تدوجددي فد وق يالددة إحصداليا بدين متددوسددط نتددال   علوي انياً : مناقشة نتائا الارض ال واني والوذي يونص 
القياسددديين القبلددد  والبعدددديي للمجموعددددة الضدددابطة ولصدددال  القيدددات البعددديي فددد  تعلدددم بعددد  مهدددا ات اللاددد ة 

 الطال ة لتلميذات الص  الساب  المتوسط )الص  الثان  الاعيايي( بيولة اللاويت   .
إحصدددالية وجدددوي فددد وق ذات يلالدددة إحصدددالية بدددين ( وجدددوي فددد وق يالدددة 4أظهددد ت نتدددال  جددديو  )

القياسدددين القبلددد  والبعددديي للمجموعدددة الضدددابطة لصدددال  القيدددات البعددديي فددد  المتغيددد ات المها يدددة فددد  اللاددد ة 
 الطال ة قيي البح  .

 وتعوي الباحثة هذه الف وق المعنوية بين متوسط  القياسين القبل  والبعيي ف  أختبا ات 
قيي البح  للمجموعة الضابطة إلى أن الط يقة التقليييدة )المعتداية( تقدوم علد  الشد   مها ات اللا ة الطال ة 

اللفظددد  للمعدددا   والمعلومدددات الم تبطدددة ووصددد  الأياء الفنددد  للاددد  مهدددا ة مدددن مهدددا ات اللاددد ة الطدددال ة قيدددي 
 سددة البحدد  وأياء نمددوذ  بددالأياء العملدد  يصددحب  شدد   لاامدد  وواضدد  لهددذا النمددوذ  ، بالإضددافة الدد  المما

والتلاددد ا  مدددن جهدددة التلميدددذات حسدددب النمدددوذ  الدددذ  يقددديم أمدددامهن حيددد  يقدددومن بتقليدددي النمدددوذ  وتصدددحي  
     الأخطاء من قب  المعلمة .

 لهدا وعد   صدو ة المهدا ة شد   مد  نمدوذ  بعمد  المعلدم قيام أن م(1118حسن أحمد )ويشي  
 مقدي ة علد  تتوقد  للمهدا ة أياء التعبدين ي جدة وان ، المهدا ات تعلديم فد  الط ق أفض  من يعي هذا فان

 عملية خت  الجسم أجواء للا  الأوضا  صحة من حي  المها ة أياء لفن اليقيق الجيي الش   عل  المعلم
 ( 97: 7التعليم . )

أن المع فة تلاتسب من خت  التعلم وأنهدا تختدون بالدذالا ة وتسداعي م( 1121وحيد جبران )ويشي  
  أسات توجي  وتنظيم السلو  ، فالاتساب المها ات ي تبط بنوعيدة مدا يقديم للمدتعلم ف  عمليات التفلاي  وه

من معا   ومعلومدات ومبدايم متصدلة بد  ، لامدا أن الإعدياي المع فد  يدؤيي يو ا  هامدا وفداعت فد  عمليدة 
 ة تعندى التعليم لاون أن وياية المع فة تؤث  بشدلا  إيجداب  فد  تطدوي  المقدي ة العلميدة لاسديما أن تلد  المقدي

أن يستخيم ال ياض  عقل  وذلاال  ف  محاولدة إلاتشدا  أخطالد  الفنيدة مدن أجد  التصدحي  وهدذا مدا يحتدا  
إلددى متطلبددات عقليددة عاليددة يوف هددا إمددتت  المعلومددات والمعددا   التدد  تعمددق ال ؤيددا فدد  متطلبددات الأياء . 

(11  :82) 
 وق يالة إحصاليا بين متوسط نتال  القياسديين   توجي ف  ال اً : مناقشة نتائا الارض ال الث والذي ينص

البعييين للمجموعتين التج يبية والضابطة لصال  المجموعة التج يبية ف  تعلم بع  مها ات اللا ة الطال ة 
   .للاويت االص  الثان  الاعيايي( بيولة لتلميذات الص  الساب  المتوسط )

ة بين متوسط  القياسين البعييين للمجموعتين ( وجوي ف وق يالة إحصالي6أظه ت نتال  جيو  )
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 التج يبية والضابطة لصال  المجموعة التج يبية ف  المتغي ات المها ية ف  اللا ة الطال ة قيي البح  .

وتعدددوي الباحثدددة هدددذه الفددد وق المعنويدددة بدددين متوسدددط  القياسدددين البعدددييين للمجمدددوعتين التج يبيدددة 
فد  أختبدا ات مهدا ات اللاد ة الطدال ة قيدي البحد  إلدى تدأثي  الب ندام  والضابطة لصدال  المجموعدة التج يبيدة 

التعليمددد  بقسدددتخيام أسدددلوب النمذجدددة المددديعم إللات ونيدددا  وذلددد  مدددن خدددت  تدددوفي  مدددياخ  جييدددية للتلميدددذات 
لمشدداهيه النمدداذ  المختلفددة مددن صددو  ثابتددة وصددو  متح لاددة ولقطددات فيددييو لددلأياء الفندد  للادد  مهددا ة مددن 

لطدددال ة قيددددي البحددد  مددد  أملاانيددددة إعددداية واسدددت جا  النمدددداذ  بالتصدددوي  البطددد ء وبالسدددد عة مهدددا ات اللاددد ة ا
الطبيعية بجانب شد   لاامد  للاد  مهدا ة مدن مهدا ات اللاد ة الطدال ة قيدي البحد  فد  ضدوء التسلسد  المنطقد  

البحدد  لهددا بط يقددة منظمددة ومتتابعددة ممددا أي  إلددى الأياء الفندد  للادد  مهددا ة مددن مهددا ات اللادد ة الطددال ة قيددي 
فدد  حددين أن الب نددام  التقليدديي )المتبدد ( بصددو ة سددلمية وتقليدد  الاسددتجابة الخاطلددة وتحسددن الأياء الفندد  ، 

بقسددتخيام الشدد   والنمددوذ  والتدد  خضددعت لهددا المجموعددة الضددابطة تتخددذ أشددلاا  تقليييددة حيدد  ينظدد  إلدد  
تعليمية مما يقلد  مدن يافعيدتهن التلميذات عل  أنهم مستقبتت للمعلومات فقط ويو هن سلبى ف  العملية ال

للتعلم ، ومن ألاب  المآخذ على التعليم التقلييي المتب  عيم أستخيام الأساليب الحييثة فد  التعلديم والبد ام  
 .المقننة الموضوعة ل ف  مستو  التلميذات

إلددى أن تلانولوجيدددا التعلددديم مدددن الاثددد   م(1111م وووطاي عبووود السوووميع )وفدد  هدددذا الصددديي يشدددي  
فالددية فدد  الاتسدداب الخبدد ات التعليميددة حيدد  ان الح لاددة فدد  الصددو ة واسددتخيام المددؤث ات الصددوتية الوسددال  

 (73:  26والألوان الجذابة المبه ة تجع  ع ضها الاث  حيوية واق ب الى الواق  . )
أن تلانولوجيا التعليم تتميو عن غي ها من  مDaniel Maclean (1122)  ماكلين دانيلشي  ي لاما
تعليميددة بعددية مميددوات مثدد  تددوفي  عنصدد  الإثددا ة والتشددويق أثندداء عمليددة الددتعلم ، وتددوفي  الوقددت والجهددي ، الوسددال  ال

أن تلانولوجيددددا التعلدددديم وسددددط تعليمدددد  ذو تفاعدددد  عدددال  يسددددتطي  المددددتعلم مددددن ختلهددددا أن يطلددددب بعدددد  لامدددا 
لم علدى التفلايد  المنطقد  المعلومات ويستجيب لبع  الأسللة الت  يط حها الب نام  ، لاما انهدا تسداعي المدتع

 (283:  23) ومواجهة الظ   المختلفة بط يقة علمية .
 الإستخلا ات .

توجي ف وق يالة إحصالية بين متوسط  القياسين البعدييين للمجمدوعتين التج يبيدة والضدابطة لصدال  المجموعدة  -2
سدط )الصد  الثدان  الاعديايي( بيولدة التج يبية ف  تعلم بع  مها ات اللا ة الطال ة لتلميذات الصد  السداب  المتو 

 اللاويت .
اسددتخيام الب نددام  التعليمدد  بقسددتخيام الددتعلم بالنمذجددة المدديعم إللات ونيددا  أظهدد  تددأثي ا  إيجابيددا  علددى تعلددم بعدد   -1

 مها ات اللا ة الطال ة لتلميذات الص  الساب  المتوسط )الص  الثان  الاعيايي( بيولة اللاويت .
 التو يات .

الب نددام  التعليمدد  بقسددتخيام الددتعلم بالنمذجددة المدديعم إللات ونيددا  فدد  تعلددم وتحسددين مسددتوي أياء بعدد   تطبيددق -2
 مها ات اللا ة الطال ة لاوسيلة تساهم وتشا   بجانب المعلم ف  المي ات التعليمية .
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 ص البحثلخم
 فاعلية أستخدام النمذجة المودعمة إلكترونياً علي تعلم بعض

 وسطةم ارات الكرة الطائرة لتلميذات المرحلة المت
 د. آلاء محمد المرغني
يهدددي  البحددد  إلددد  التعددد   علددد  تدددأثي  أسدددتخيام النمذجدددة المدددديعمة إللات ونيدددا  علددد  تعلدددم بعددد  
مها ات اللا ة الطال ة لتلميذات الص  الساب  المتوسط بيولة اللاويت ، استخيمت الباحثة المنه  التج يب  

التج يبددد  لمجمدددوعتين أحدددياهما تج يبيدددة وذلددد  لمناسدددبت  لندددو  وطبيعدددة هدددذا البحددد  مدددن خدددت  التصدددميم 
والأخدد   ضددابطة ، وقامددت الباحثددة باختيددا  عينددة البحدد  بالط يقددة العمييددة مددن تلميددذات الصدد  السدداب  

( تلميذة ، ولاانت أهم النتال  توجي فد وق يالدة 16المتوسط بمي سة الخنساء متوسطة بنات وبلد عييهن )
مجمددوعتين التج يبيددة والضددابطة لصددال  المجموعددة التج يبيددة إحصددالية بددين متوسددط  القياسددين البعددييين لل

فددد  تعلدددم بعددد  مهدددا ات اللاددد ة الطدددال ة لتلميدددذات الصددد  السددداب  المتوسدددط بيولدددة اللاويدددت ، ولااندددت أهدددم 
التوصيات تطبيق الب نام  التعليم  بقستخيام الدتعلم بالنمذجدة المديعم إللات ونيدا  فد  تعلدم وتحسدين مسدتوي 

  ة الطال ة لاوسيلة تساهم وتشا   بجانب المعلم ف  المي ات التعليمية .أياء بع  مها ات اللا
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Abstract 
Effectiveness of modeling supported electronically on learn 

some volleyball skills for middle school girls 
 Dr. Alaa Mohamed El marghani 

The research aims to identify effect of modeling supported electronically 
on learn some volleyball skills for seventh-grade middle school girls in Kuwait, 
the researcher used the experimental method due to its suitability to the nature 
of the research and its procedures through experimental design with two 
groups pre and post for each group, the researcher choose research sample in 
a deliberate manner from school girls at Al-Khansaa Middle School for Girls 
where number of sample (28) student, and the most important results there 
are statistically significant differences between the averages of the two 
measurements experimental and control groups on learn some volleyball skills 
for seventh-grade middle school girls in Kuwait, and the most important 
recommendations application of educational program using electronically 
supported learning by modeling on learning and improving performance  level 
as a means that contributes and participates alongside teachers in educational 
schools . 
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