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 مهارة كوزوريه كيسا جاتاميه للاعبي الجودوفي 

Doi: 10.21608/jsbsh.2024.266432.2656 

 مقدمة ومشكلة البحث:
يَّي لت يلي   يُعَدُ تحليل النَّشاط الكهربى العضللى للعضل ا العاةللي ملا ةهلاراا الألادا وداع ةاضلاتق

 بلراة  التلدري الأداء الةهارى، اةا يتيحه ةن بياناا اةعلاةاا تصف وداء ال تبين يسةح تطبي ها ت لد  
يَّي االفنقيَّلي  الةهارى. داءال تبين الأ ات انا  ليَّي االفسليالاأق ايبحث ةدربا اتلةاء الرياضي تن التنبؤاا النفسق

يَّللي للفللاق ايتح لل  النأللاا مللا ةباريللاا الأللادا بالعديللد ةللن الأللراءاا الفن يَّللي، االهأللا   االةيكانيكقيَّللي الحياق
العليللا االسللفلى مللا سلسلللي ةللن الحركللاا  صلليرع الةللدى االهأللا  الةضللاد، ابلللخ باسللتادا  وطللراف الأسلل  

 الأداء اصللا   (. امهلل  Kawczyński, et al. 2015كاوتشينسككك و وروكك و وبللال اع ال صللاى االسللرتي  
للللليَّي نو جككككككال و الةااهلللللل    تحديللللللد اتنةيلللللي ملللللا يسللللللاتد الألللللادا مللللللا اللللللدالا بالنأللللللاا الةرتبطلللللي الأساسق
ات يلي  اتحليلل  الةؤثرع ما نتا   الةباريلاا، الةُهقةَّيالةهاراا تلى  االتعرف (.Norjali et al. 2017ورو و و

يَّي يسللاه  مللابطللال الفعلللا لهللا ةللن ال تبللين الأداء الأ يَّللي االةاضللاتق بللراة   دملل  باسللتادا  الاسللا ل العلةق
 (2023و وآو و محمودو   .للَأحسنالتعلي  االتدري  

ى م لاا الأاقان الةاتلفللي تنلد اضلل  الاطلي الفني للي يأل  اههتةللا  بالةهلاراا الشللا عي اهسلتادا  ملل
يَّللي  يَّللي، ادااللل الاطللي الفنقيَّللي لتعلللي  الأللادا، لتح يلل  النأللاق الرياضللى بللالبطاها العالةق للةنتاابللاا ال اةق

ايحتاج ةدربا رياضاا النقال العاةلين ة  ال تبين الةبتد ين ( 2009عبد ال ؤوفو وهنوهمو االأالةبقيَّي.  
ت لدةين الحصللال تلللى الةعلاةللاا الةرتبطللي بلالأداء الرياضللا، حيللث وَنَّ  ياسللاا ت يللي  الأداء الةهللارى االة

ليككدو و وروكك و و   تسللاتده  مللى تا لل  مللر  نأللاا البرنللاة  التللدريبا، اتا لل  ةسللت بل هللؤهء ال تبللين.
 (et al., Lidorو 2006

يَّي االةد  ن  وَ ربين يسهل حل كثير ةن الةشاكل، اةلن الةهل  االتَّعَاان بين الةيكانيكا الحيايَّي الرياضق
البحلللللاث تللللللى تحسلللللين الأداء اتسلللللهيل اكتشلللللاف الأاطلللللاء، اتقايلللللد الةلللللدربين بال ياسلللللاا اللللللاميرع تركلللللق 

للرياضلا يلامر تللى الةلدر  البدنيَّلي بالةعلاةاا الةاأقع اسهلي التفسير، حيث وَنَ الاصلف الكَة لا للحاللي 
لاو ككامومي؛ et al., Teixeiraو 2019 و وروك و وتيكسكي او الرياضليين الألدد.  ةقيد ةن الأدااا تنلد ااتيلار
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ااهتةاَ  الباحثينق بالدراساا التحليليَّي ما الأادا يفيد ما تا   الأداء (. et al., Camomillaو2018ورو و و 
 للد  الأداء ةتناتللي تفيللد مللا ت نتللا   ااستا صللاا إلللى يللؤدى االنتللا  ، الكللن  تنللال الأسللالي  الةسللتادةي

 (.et al.2023 Wakwak,ووكوك ورو و   .الرياضا ل تبا الأادا
لت يلي  ي يَّ ةاضلاتق ا  ييَّلتلةق  التحليل الكهربا للعضل ا العاةللي لةهلاراا الألادا اسليلياستادا  وَنَّ 

الأرضللا، اةللا يترتلل  تليلله ةللن تنللال اللعلل  ابلللخ لتنللال ةهللاراا منللان الرةللا ا  ات للاي  الأداء الرياضللا،
 الرياضلاالكشلف تلن الع  لاا الةتدااللي بلين حركلي وألقاء أسل  الةستادةي، ا ةفاصل داء العضلا االالأ

للللُ ه  هوثنلللاء تتديتللله ةهاراتللل . الفعللللا ةعةليَّلللا وثنلللاء الأداء منيَّلللاا الألللادابةتابعلللي اتحليلللل  هإتليهلللا  يُتَحَص 
 .(2023و وآو و محمودو  

يَّتله مللا وَنَّ اهسترشلاد بنتلا   التحليللل الكهربلا ال عضللا للعضلل ا العاةللي ملا الأداء الةهللارى وَهة 
ت ييةلله، اةعرمللي نسلل  ةسللاهةي العضلل ا العاةلللي، االمللادع وثنللاء اضلل  بللراة  التللدري ، ارملل  الةسلللتاى 

لللع ف ملللا الأداء، االحلللد ةلللن الصَلللابي.   ؛ 2024حلكككويشو وآوككك و والةهلللارى، اةعرملللي ةنلللاط  ال لللاع االضَّ
لليَّي مللى كثيللر ةللن ( 2018شككهابو ؛ إبكك اهيمو و 2020 مضككا و  وَنَّ التللااقن العضلللى وَحللد الةتطلبللاا الَأساسق

يَّتلله مللى اهرت للاء بةسللتاى الأداء البللدنى االةهللارى، اتح يلل  الأداء الأةثللل ل تلل   لليَّيم لأهة  الأنشللطي الرياضق
ق العضللى الأادا، مهلا ةلا يةيلق هتبلى الةسلتاا العلالى، ايسلاتد ملى الحصلال تللى الأداء الأيلد للأهلا

 (2015 ؛ مط و2020مط و الهيكلى وثناء وداء ةهاراا الأادا.  
  Randori   تسللتاد  كثيللرا  مللا الةباريللاا  رانللداراKatame-waza ااقا-كتاةىمنللان اللعلل  الأرضللى 

بَُ   كتاةا ااقا  باستادا  الرةا، ايشلةل  كتلاةا ا ااقا  منلان التثبيل-االةنامساا، اما الةةارسي الفعلي ي يُس 
 ، امنلللان حلللبص الةفصلللل Shime-wazaااقا -، امنلللان الانللل   شللليةا Osae-komi-wazaاقا -كلللاةى-ىسلللاا ا 

اللعل  فنلان اههتةلا  بيأل  (. ا Kanoو2005وكانو ؛2017وغازىو بيومى .  Kansetsu-wazaااقا - كانسيتسا
كل  حلال تكلامؤ  االلعل  الأرضل ملىةلن الةباريلاا تنتهلا  كثيلر نَّ لأالأرضا ةثل منان اللع  ةن وتلى، 

 (2017وغازىو بيومى.  ما اللع  ةن وتلى الةتنامقسَي نق 
  ينفلب الةهلاأ  السليطرع تللى اصلةه الةسلتل ا تللى البسلاط اللقةن اقاـكاةىـىساا ااما ةهاراا  

الةحللدد، ايكللان وتلل ه اهدملله تللد  كسللر اصللةه هللبه السلليطرع بةنعلله ةللن إةسللاخ الأللبل وا وحللد سللا يه 
 ااحراقا   تكرارااقا  وكثر ـكاةى ـىساا ا منان . اوظهرا نتا   بعض الدراساا وَنَّ (Kano,2005وكانوبرأليه  
 2022و؛ كككونسو وروكك و 2023عككزتو وعبككدالمنعم؛   ةثللل دراسللي   Ne-Wazaااقا ـالنللقال ورضللا   نللى لن للاط

Kons et al. 2012؛ ويتكوفسك و ورو و و2014محمودوم 2020و؛ عوضو ورو و  (Witkowski et al. 
ما الأادا، اشلكل ةعلدل لةهلارع   اقا -كاةى -ىساا ا إحدى ةهاراا   كاقاريه كيسا أاتاةيه اوَنَّ 

  للتر لا لةسلتاى Katame no kata هان كيسا أاتاةيه  الةهارع الأالى ما ةأةاتي ةسكاا  كتاةى ناكاتلا 
الي ودا هللا اسللرتي السلليطرع   اهللى وُالللى الةسللكاا تعليةهللا  للةبتللد ين، لسللهNi-danدان - نللى 2الحللقا  الأسللاد
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 2022وواتانكاب و ورفاكيككا بهلا تللى الةنلامص، اةللدا  للتحلال إللى اضل   نللى ااقا  اتسلأيل ن لاط الفللاق.  

Watanabe, & Avakian, ؛ 2001و ط فكك  ؛2013 ؛  عبككد الحلككيمو2017غككازىو بيككومى؛ 2018 ؛ محمككودو
 (Kano,2005وكانو

 ـىسلاا اةهلاراا   أيل الن لاط ملا الةنامسلاا ةلن بلينبتكلرار تسل  كاقاريله كيسلا أاتاةيله اتحظلى 
( تكلرار.ات  13تسلأيلها الن لاط بعلدد   2020  اةن بلخ ةنامساا دارع الألعا  الأالةبقيَّي طاكيلا اقا ـكاةى

  ابلخ اقا ـكاةى ـىساا ا( تكرار كتتلى تكرار ةن بين ةهاراا  7تسأيل الن اط بالةهارع  يد البحث بعدد  
 (2023وعبدالمنعمو عزتو  .2022طش ند   بطالي العالمى 

سلتادا  ه ايشهد الأادا ت دةا  ةستةرا  ما ات ان الأداء الةهارى االتنامسا ا ل الةبارياام ابللخ
يَّلللي ةهلللارع  ي ملللا التعللللي  االتلللدري  االت يلللي يَّلللالأسلللالي  العلةق  كاقاريللله كيسلللا ، ابنلللاء  تللللى ةلللا ظَهلَللرَ ةلللن  وهة 

لله   االحاأللي إلللى تللأاتاةيلله يَّي لت يللي  ات للاي  ةسللتاء الأداء، تاأَّ يَّللي االةاضللاتق امير ةقيللد ةللن الأسللالي  العلةق
 البللاحثان إلللى  ةحاالللي تللامير اهسللتفادع ةللن البيانللاا االةعلاةللاا الةتاحللي ةللن التحليللل الكهربللا العضلللا

ت  للي العضلل ا ا ، ي كللل تضلللي مللا الأداءيَّللهةَّ وَ ا ،  كاقاريلله كيسللا أاتاةيلله عضلل ا العاةلللي مللا ةهللارع لل
ألراءا ، ىةهلار الداء الأةسلتاى بالعاةللي  شلاط الكهربلا للعضل ا لةهللارع بدهللي النَّ  اتنبلؤ  إحصللا انةلابج  ا 

 ، حيث ل  تتطر  دراسي ساب ي لبلخ.كاقاريه كيسا أاتاةيه ل تبا الأادا
ةهارع لعاةلي مى اشاط الكهربا للعض ا بدهلي النَّ  تنبؤاالتاصل إلى نةابج إحصا ى إلى  :هدف البحث

 ايتح   بلخ ةن ا ل  كاقاريه كيسا أاتاةيه ل تبا الأادا
شلللاط الكهربلللا للعضللل ا اةسلللتاى وداء ةهلللارع التعلللرف تللللى ت  لللي الرتبلللاط بلللين بعلللض ةت يلللراا النَّ  -1

 كاقاريه كيسا أاتاةيه ل تبا الأادا. 
ةسلتاى وداء ةهلارع كاقاريله كيسلا شاط الكهربلا للعضل ا ملا التعرف تلى نس  ةساهةي ةؤشراا النَّ  -2

 أاتاةيه ل تبا الأادا. 
شاط الكهربلا للعضل ا لةهلارع كاقاريله كيسلا أاتاةيله تلى ةؤشراا النَّ  التاصل لةعادها تنبؤيي بناء   -3

 ل تبا الأادا. 
 ف وض البحث:

ةهارع كاقاريه كيسا شاط الكهربا للعض ا اةستاى وداء ي بين بعض ةت يراا النَّ تاأد ت  ي ارتباطيَّ  -1
 أاتاةيه ل تبا الأادا. 

شاط الكهربا للعض ا ما ةستاى وداء ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيله تاأد نس  ةساهةي لةؤشراا النَّ  -2
 ل تبا الأادا. 

شللاط الكهربللا للعضلل ا لةهللارع كاقاريلله كيسللا ةؤشللراا النَّ تلللى  يةكللن التاصللل لةعللادها تنبؤيللي بنللاء   -3
 تبا الأادا.أاتاةيه ل 
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 مصطلحات البحث:
 تحليل النشاط الكه ب :

ها وحد الاسا ل التكنالاأيي لت يي  تةل العض ا العاةلي اثناء الأداء الفعلى للةهاراا الرياضليي 
 باستادا  الأأهقع الةتاصصي مى  ياص النشاط العضلا الكهربى.  تعريف اأرا ى(

 :كوزو ي  كيسا جاتامي 
هللا احللدى ةهللاراا منللان التثبيللا مللا  Kuzure Kesa Gatame أاتاةيلله كاقاريلله كيسللاان ةهللارع 

 اللع  اهرضى االأكثر استادةا ما ةنامساا رياضي الأادا.  تعريف اأرا ى(
 : ج اااتالإ
   الةنه  الاصفا لةناسبته لطبيعي البحث. اناستاد  الباحث منهككج:ال

 مجتمع وعينة البحث:
 .هتبى الةنتا  ال اةى للأادا( هت  ةن 13لى  اشتةل ةأتة  البحث ت مجتمع البحث:

تقيللرَا: البحككث عينككة ( اام للاا تلللى األلراء %38.462بنسللبي   أللادا هتبللين( 5 عللدد لي بالطري للي العةديَّلل اا 
هتبللين للتأربللي  (3 تللدد ا ، (%15.385بنسللبي   اهسللتط تيَّيهتلل  للتأربللي  (2 تللدد اةللنه   لل ياسللاا،
لل ، للأللادا الةصللرااهتحللاد بالةسللألين الةنتالل  ال للاةا  ةللن هتبللااهلل   ،(23.077%  بنسللبي ييَّ الأساسق

ةحللااها لكللل هتلل ، ابللبلخ وصللبحا ( 4 ، اتلل  ااتيللار ومضللل تللدد اشللاركاا مللا وكثللر ةللن بطالللي داليَّللي
 ةحاالي.( 12 تيني البحث 

 (3 =) لعينة البحث الإحصائ التوصيف  (1) :جدول

 الالتواءمعامل  المعياري الانحراف ط الحسابىالوس الوسيط وحدة القياس المتغيرات

 0.495- 4.041 84.333 85 كجم الكتلة

 1.134 2.646 179.000 178 سم الطول الكلى

 0.655 1.528 23.333 23 سنة العمر الزمنى

 0.397- 2.517 12.667 13 سنة العمر التدريبي

 1.732- 0.577 79.667 80 سم طول الذراع

 1.732 1.155 101.667 101 سم طول الطرف السفلي

للعةللر  اهلتللااءاةعاةللل  الةعيللارااالنحللراف  الحسللاباالاسلليط االةتاسللط  (1 يتضللح ةللن أللدال 
ابعض الةت يراا الأنثراباةتريي، ون أةي   لي  النحراملاا الةعياريلي و لل ةلن  لي   التدريباالقةنى االعةر 

للةق  3بلين  تتللرااا ةلا ااءاهلتلأةيلل   لي  ةعاةللل  نَّ الةتاسلطاا الحسلابيي، اوَ  تةثللل  البحلثتينللي  نَّ ا يلدل وَ ةَّ
 ةأتةعا  إتتداليا . 

 وسائل وردوات جمع البيانات:
 ةن ا ل   ي ت  أة  البياناايَّ نتا   الدراسي اهستط تق  تلىبناء  الأجهزة والأدوات المستودمة:

ديأيتللال  طبللاةيللقان ، تاةيتر ل يللاص الطللال بالسللنتيةترأهللاق رسلل :الأجهككزة والأدوات الواصككة بالقياسككات
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اسللتةارع  يللاص ، بطا للي تسللأيل، شللريط  يللاص طللال الأسلل  اوطللاال االاصلل ا، ل يللاص الكتلللي بللالكيلاا أللرا 
 (.4  لعيني البحث ةرم  هةستاى الأداء لةهارع كاقاريه كيسا أاتاةي

    EMG ردوات واصة بتحليل النشاط الكه ب  للعضلات 
  ةن نال (Electromyogaraphy  EMG إلكتراةاياأراماالعضلا -النشاط الكهربا أهاق -

 (Myon 320 16 – channel   16  بهسايسرا الصن )ناع ل ياص النشاط الكهربا . 
ةتقاةنلللي ةللل  تسلللأيل النشلللاط ، ثانيلللي /كلللادر( 30 تلللردد باا ( Canon VIXIA HV40كلللاةيرا ةلللن نلللال   -

 .(Triggerإشارع بدايي انهايي للتسأيل   للعض ا اتعةل ةن ا ل الكهربا

 Simi   تسلأيل الةحلااهال يحتلاا تللى برنلاة  (Fujitsu Siemens-Serverنلال  أهلاق كةبيلاتر ةلن  -

Reality motion analysis V. 9.0.6.) 

 (.TP link  لأهاق الكةبياترةن نال (Wireless  أهاق ةست بل الشارع ال سلكيي -

 (.SKINTACT-FS-521  ةن نال( Surface Electrodes  ه طاا سطحيي -

اص ا ةطاطي باا وطاال ةاتلفي لتثبيا ةرسل إشارع النشاط ، (Data Acquisitionةست بل إشاراا   -
 .Printerأهاق طابعي ، الكهربا تليها

كحللال وبلليض لتطهيللر اتنظيللف ، ا ةاكينللاا ح  للي لقالللي الشللعر ةكللان اضلل  اللكتللراد تلللى الأسلل  -
قالي الكحال.، ا أانتى طبا، هص اا طبيي، ا  بل اض  اللكترادةكان الح  ي    طن للتنظيف اا 

بكليللي التربيللي الرياضلليي  الحركللابةعةللل التحليللل اهسللتط تيَّي الدراسللي  وأريللا هللب الاسككتطلاعية: الد اسككة
ألللللراءاا  يلللللاص النَّشلللللاط الكهربلللللأاةعلللللي للبنلللللين  ا اهسلللللكندريي، لتأربلللللي صللللل حيَّي وداء ةهلللللارع البحلللللث، اا 

 :الاستطلاعية إلى وهدفت هذه الد اسةللعض ا. 
  ةعرمي الطري ي الةثلى لتأهيق ةكان التصاير اطري ي تثبيا الكاةيراا. -

 العضلا. –دااا الااصي بالنشاط الكهربا االأتامير وس خ تاصيل التيار الكهربا،  -

 ترتي  العض ا داال البراتاكال الاا  بها تند إداالها  بل بدء ال ياص. -

 .البحثتحديد ةكان تثبيا الأ طا  السطحيي  اللكتراداا( تلى العض ا العاةلي  يد  -

تحديلللد ةراحلللل الأداء ام لللا  للت سلللي  الكيفلللا لةراحلللل الأداء، اتأهيلللق ةنط لللي اةسلللاحي الأداء للةهلللارع،  -
 تدري  الةساتدين. ، ا EMGاتحديد ومضل ةكان لاض  أهاق  

 وقد رسف ت الد اسة ع :
ةتلر ةسلامي وم يلي ( 8 ، ااض  الكاةيراا تلى بعلد العضلا -شاط الكهربالتحليل النَّ  ص حيي الةكان -

ةتللر ةللن سللط  الأرض حتللى تكللان حركللي الأداء دااللل ةأللال تصللاير ( 1 ةللن ةكللان الأداء، اارتفللال 
 لعض ا الةراد  ياسها.لتامير اللكتراداا ال قةي الكاةيراا، ا 

 البراتاكلللال( ابللللخ حسللل  ترتيللل  تاصللليل الأ طلللا   التلللدري  تللللى إدالللال العضللل ا تللللى الأهلللاق -
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تللللدري  ، ا تللل  التعلللرف تللللى وةلللاكن اضلللل  اللكتلللراداا تللللى العضللل ا الةلللراد  ياسلللها، ا  ال نلللااا(
 الةساتدين تلى الةها  الةكلفين بها.

تحديللد شللكل الأداء الفنللا لأداء ةهللارع ا  ،ةللن ال تبللين الل ل الأداء يالةطلابللالعةللل شللرا اطللااا تلل   -
ت  التدري  ا له، ي اوسلا  ة ااةي الةدام  لظهار الةهاأ  و صى  درع تضليَّ  ،كيسا أاتاةيه كاقاريه

 نشاط الكهربا للعض ا.لَّ اتلى استاراج نتا   

 ة:الأساسي   الد اسة
 :الوطوات الإج ائية

 تحديد العضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي : -
 ؛,Arus 2018و ر وس؛ ,Watanabe, & Avakian 2022ورفاكيكا واتاناب و و ةن ا ل الةراأ  ةثل  

يَّللي اضللعيَّي اللعلل  الأرضللى. ااأللاد بعللض  (.Fahey, et alو2011و واوكك و  وفككاهى التللى واضللحا وهة 
الةت يراا البدنيَّي الةلؤثرع ملا النلقال الأرضلى ملا الألادا، اةنهلا  لاع تضل ا اللبطن، اتضل ا الكتفلين 

(. اواضللح تحليللل ال للاى ,Rana & Shrivastava 2018ووشي يفاسككتافاو  انككان.  اال بضللي، اتضلل ا السللا ي
الأيقاةتريي لةاا ف شبيه بالنقال الأرضا اأاد ةؤشراا تاليَّي لل لاى الأيقاةتريلي ملا العضل ا ال ابضلي 

 (..Marković, et al 2018و وآو و  وما كوفيتشلليدين االظهر، االعض ا الباسطي للسا  اةشط ال د   
يَّي التى اصفا وداء ةهارع   واتانكاب و   ملا الألادا ةثلل   كاقاريه كيسلا أاتاةيلهاةن ا ل الةراأ  العلةق

؛ 2017و بيكومىو غكازىو ؛ 2018محمكودو ؛ Arusو 2018و ر وس؛ Watanabe, & Avakianو 2022 وورفاكيكا 
 (.2001؛ ط فةو Kano,2005و؛ كانو2013عبدالحليمو 

لنةللابج وداء ةهللارع البحللث الةتاحللي تلللى الةا لل   الكيفللالبياةيكللانيكى ا التشللريحىلتحليللل ا ااملل 
تللى شللبكي  IJF ACADEMY اهتحللاد اللدالا للأللادا  ي، اوكاديةيَّل KODOKANالتعليةلا لأكاديةيَّلي الكاداكللان

اهنترنلا. اوَنَّلله لتحديللد العضلل ا العاةلللي يللت  التعللرف تللى الةفاصللل االحركللاا التللى تحللدث ميهللا، ااتأللاه 
لحركي اةداها ادرأي الحريي، انال اهن باض العضلا االةأةاتاا العضليَّي الةشتركي ما إنتاج الحركي. ا
اةللللا يتيحللللي ةللللن  ياسللللاا   EMG اةللللن الللل ل أهللللاق  ( 2014ووعقككككل وب يقككككع؛ 2010والسككككك ىو ب يقككككعو  

قاريللله كيسلللا كا العاةللللي ملللى وداء ةهلللارع  تللل  التاصلللل إللللى العضللل ا  ييَّ الدراسلللي السلللتط تق ا للعضللل ا، 
 (.2   يد البحث، االةاضحي بأدال  أاتاةيه

 .لكت وداتمكا  وضع الإ و و كوزو ي  كيسا جاتامي مها ة  ف العضلات العاملة  (2): جدول
Muscle name يمي  اسم العضلة(R)  يسا (L) 

Trapezius muscle (R, L) اليةنى، اليسرى( الةربعي الةنحرمي  
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Muscle name يمي  اسم العضلة(R)  يسا (L) 

M.Deltoid(R, L) اليةنى، اليسرى( يي الاسطىالدال  

  

Biceps brachii (R, L) اليةنى، اليسرى( باا الروسين العضديي  

  

Rectus Abd (R, L) اليةنى، اليسرى( الةست يةي البطنيي  

  

Ext. Oblique (R, L) اليةنى، اليسرى( العضلي الةا لي للبطن الاارأيي  

  

Erector spinae (R, L) اليةنى، اليسرى( الناصبي للعةاد الف را  

  

Biceps femoris (R, L) اليةنى، اليسرى( العضلي باا الروسين الفابيي  

  

Gastrocnemius (R, L) اليةنى، اليسرى( العضلي التاوةيي  

  
 العضل  لمها ة كوزو ي  كيسا جاتامي : - ب شاط الكهإج اا الن  الد اسة الأساسي ة: 

العضلللا تلللى ال تبللين بةعةللل التحليللل الحركللى بكليللي التربيللي  -شللاط الكهربللاتلل  إأللراء تحليللل النَّ 
 ، ابلخ ةن ا ل الاطااا التاليي للبنين أاةعي اهسكندرييي الرياضيَّ 

سللتط تيَّي، تلل  تصللاير اتسللأيل مللا ضللاء ةللا  للا  بلله البللاحثان ةللن دراسللي اتجهيككز اللاعبككي  والأدوات: 
العضلللا للةهللارع  يللد البحللث ابلللخ ةللن الل ل تحديللد وةللاكن اللكتللراداا تلللى العضلل ا -النَّشللاط الكهربللا

اتأهيقهللا باقالللي الشللعر اتطهيرهللا بللالكحال، ثلل  تأهيللق ال تلل  باضلل  اللكتللراداا مللا الأةكللان الةحللددع 
( إلكتلراد تللى ةنتصلف 2( تضلي، ات  اض  تلدد  16الااصي بالعض ا العاةلي وثناء الأداء اتددها  

كل تضلي، اتثبيا اللكتراداا تلى أس  ال ت  باص ا ةطاطي باا وطاال ةتناتي تناس  الأةاكن 
  تللى أهلاق الكةبيلاتر، EMGالةاتلفي للعض ا، االتتكلد ةلن اسلت بال إشلارع النَّشلاط الكهربلا للعضل ا  
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 لكل تضلي.  Maximum Voluntary Contraction (MVC) إرادا  و صى ان باض تضلالتسأيل 
تلل  تاأيلله ال تبللان بعةللل الحةللاء، ثلل   للا  ال تبللان بللاأراء ةحللااها التأربللي، اوثنللاء م حلككة القيككاس: 

تادع الةحاالي.  ال ياص ت  ةراأعي الةحاالي، اوى اطت ما الأداء وا ال ياص يت  الحبف اا 
 لمها ة كوزو ي  كيسا جاتامي : العضل  -النشاط الكه ب  م حلة تحليل

ملللللتح  اطااا التاليلللللي   بلللللالEMGإلكتراةيلللللاأراف أهلللللاق بالعضللللللا -شلللللاط الكهربلللللاتللللل  تحليلللللل النَّ 
ترتيلللللل  تاصلللللليل بتركيلللللل  الكابللللللل الاللللللا  بالعضلللللل ا ، ا EMG  (Myon 320 16-channel أهللللللاق

داال بياناا ال ت ، ا الأ طا  ال نااا( داال البراتاكال ةلن ، ا ا  ثل  ، Advanced Protocol ثل  Protocolا 
ااتيللللار  نللللاع العضلللللي الأالى( ، ا General bodyةللللن الأسلللل  وا الأسلللل  كلللللي  بحثللللهااتيللللار الأللللقء الةللللراد 

اضل  اللكتلراداا تللى ، ا Pick to Protocolثل  ااتيلار  ،اهكلبا (الثانيلي ثل  العضللي ،  select sourceةلن
لَ ةراتلاع نفلص الترتيل  اللبى ، ا العض ا العاةلي الحاسل  ب Wirelessتاصليل  طعلي ، ا للى البرنلاة ت سُلأق

ةراتاع تةل كل ال نلااا ال ل الأداء، ثل  ا  يإأراء الةحاال، ايت  Run Protocolثم  Measureث  متح  الآلا،
شللاط النَّ لتحليللل ( Simi Reality motion analysis V. 9.0.6 برنللاة  ، اتلل  اسللتادا  الغلل  ، ثلل  الحفللظ

 يللد البحللث، اتلل  ةتابعللي اكتةللال ةراحللل وداء السلليطرع مللا كللل ةحاالللي للةهللارع،  ةهللارعللالعضلللا -الكهربللا
 (.3ابلخ كةا ها ةاضح بأدال  

 العضل  -  رثناا استو اج النشاط الكه ب كيسا جاتامي  كوزو ي( م احل رداا مها ة 3: )جدول
 ملاحظة التوصيف المرحلة م

 الداال 1
 للسيطرع

ةسلللخ ء ايلللرع ل  تلللرا  ابلللدتبلللدو ةلللن لحظلللي نهايلللي الاطلللاع الأ
 التثبيا.بدو  -تليه السيطرع ااحكا  اهاكى 

ةتتاب   ه(كيسا أاتاةي هكاقاريوداء  
اسري ، ايصع  الفصل بين ةراحل 

يتتكد ةن ةهارع الأداء، اما كل ةحاالي لل
 سيطرع الةهاأ  بهبه الةهارع.

 لهرا .ااهاكى  يتبدو لحظي و صى دمال ضد ةحاال التسارل 2
 تبدو ةن لحظي اةاد الةدام . الةتابعي 3

 ااسلللتادا  ةعالألللاا  SPSS  لللا  البلللاحثان بةعالألللي النتلللا   ةلللن اللل ل برنلللاة : المعالجكككات الإحصكككائية
نسلل   ةعاةللل اهرتبللاط، (،ف  يةللي الةتاسللط الحسللابا، الاسلليط، اهنحللراف الةعيللارا، ةعاةللل اهلتللااء، )

 (.نييالرسا  البيا ،تحليل النحدارالةساهةي، 

 ع ض ومناقشة النتائج:
 ع ض النتائج:

مصفوفة الا تباط البسيط بي  مساحة نشاط العضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  على  (4) :جدول
 مستوى الأداا للاعب  الجودو
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R_Trapezius                 
L_Trapezius -0.333                

R_m.Deltoid 0.613* -0.688*               

L_m.Deltoid 0.018 0.737* -0.568              

R_ Biceps brachii 0.728* -0.156 0.525 0.041             

L_ Biceps brachii 0.571 -0.491 0.931* -0.494 0.457            

R_Rectus Abd 0.203 0.176 0.056 0.235 0.443 0.015           

L_Rectus Abd -0.216 0.647* -0.034 0.360 0.007 0.117 0.089          

R_Ext. Oblique 0.208 -0.600* 0.752* -0.424 0.125 0.612* -0.179 0.183         

L_Ext. Oblique 0.639* -0.580* 0.913* -0.530 0.458 0.975* 0.005 -0.088 0.514        

R_Erector spinae 0.110 -0.580* 0.650* -0.390 -0.033 0.530 -0.287 0.161 0.980* 0.440       

L_Erector spinae 0.775* -0.279 0.589* 0.107 0.656* 0.550 0.360 -0.099 0.250 0.587* 0.155      

R_ Biceps femoris 0.769* -0.089 0.682* 0.130 0.594* 0.742* 0.335 0.277 0.362 0.709* 0.260 0.834*     

L_ Biceps femoris 0.141 -0.687* 0.741* -0.548 -0.005 0.647* -0.307 0.058 0.961* 0.582* 0.975* 0.176 0.270    

R_Gastrocemius -0.306 0.455 -0.420 0.334 -0.310 -0.356 0.164 0.080 -0.520 -0.342 -0.0528 0.051 -0.029 -0.0551   

L_Gastrocemius -0.413 0.855* -0.428 0.560 -0.115 -0.316 0.148 0.897* -0.151 -0.496 -0.158 -0.295 -0.026 -0.300 0.280  

 0.022 0.084- 0.149- *0.668 *0.763 0.099- 0.208 0.030- 0.074 *0.653 0.195 *0.629 0.476 0.194 0.122 *0.662 مستوى الأداء

 0.553=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  ( )قيمة *
ةصللفامي اهرتبللاط البسلليط بللين األلاد بعللض ت  للاا اهرتبللاط بللين نتللا    (4 أللدال يتضللح ةللن 

 . تلى ةستاى وداء هتبا الأادا  يد البحثةهارع الط العض ا العاةلي ما ةساحي نشا
 تحليل الإنحدا  لمساحة نشاط العضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  على مستوى الأداا (5):جدول

  يةي ف الةؤشراا الةساهةي
الاطت 
 الةعيارا

الة دار 
 الثابا

 ةعاة ا النحدار
نس  
 الةساهةي

 0.583    0.0001 7.935 0.319 13.977 اليسرى الف راناصبي للعةاد ال

 0.748   0.001 0.000 7.691 0.280 13.343 اليسرى + الةست يةي البطنيي اليةنى الف راالناصبي للعةاد 

 الناصبي للعةاد الف را اليسرى + 
 الةست يةي البطنيي اليةنى + الداليي الاسطى اليسرى

15.009 0.260 7.411 0.002 0.003 8.582  0.849 

الناصبي للعةاد الف را اليسرى + الةست يةي البطنيي اليةنى + 
 العضلي التاوةيي اليةنى الداليي الاسطى اليسرى +

27.433 0.376 8.496 0.001 0.005 0.001 -0.001 0.940 

قاريله كيسلا تحليل النحدار لةسلاحي نشلاط العضل ا العاةللي ملا ةهلارع كا  (5 أدال يتضح ةن 
(، 0.583العضلللي الناصللبي للعةللاد الف للرا اليسللرى سللاهةا بنسللبي  للدرها   نَّ أاتاةيلله تلللى ةسللتاى الأداء وَ 

( تاضلح 0.748العضلي الناصلبي للعةلاد الف لرا اليسلرى، العضللي الةسلت يةي البطنيلي اليةنلى بنسلبي  لدرها  
طنيلللي اليةنلللى، العضللللي الداليلللي الاسلللطى العضللللي الناصلللبي للعةلللاد الف لللرا اليسلللرى، العضللللي الةسلللت يةي الب

( كةا تاضح العضلي الناصبي للعةلاد الف لرا اليسلرى، العضللي الةسلت يةي البطنيلي اليةنلى، 0.849اليسرى  
( ةن التباين 0.940العضلي الداليي الاسطى اليسرى، العضلي التاوةيي اليةنى ةأتةعين نسبي تفسير  درها  

 الكلى.
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Y = م  الةت ير التابA    =م  الة دار الثاباB     =م ةعاةل النحدارX       =الةت ير الةست ل 
 Y=a+B1x1+ B 2x2 + B 3x3 + B 4x4 

الةسلللللت يةي البطنيلللللي ×  0.005)الناصلللللبي للعةلللللاد الف لللللرا اليسلللللرى(+ × (0.001+ ((8.496ةسلللللتاى الأداء= 
 ي اليةنى(العضلي التاوةي×  (-0.001الداليي الاسطى اليسرى(+ ×  0.001)اليةنى(+ 

 

 نسبة مساهمة مساحة نشاط العضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  على مستوى الأداا (1: )شكل

 مصفوفة الا تباط البسيط بي  نسب مساهمة العضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي   (6) :جدول
 على مستوى الأداا للاعب  الجودو

 العضلات
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R_Trapezius                 
L_Trapezius -0.411                

R_m.Deltoid 0.053 0.127               

L_m.Deltoid -0.678* 0.833* -0.088              

R_ Biceps brachii 0.966* -0.516 -0.007 -0.667*             

L_ Biceps brachii 0.023 -0.557* -0.024 -0.370 0.100            

R_Rectus Abd -0.706* 0.634* -0.290 0.667* -0.740* -0.302           

L_Rectus Abd -0.579* 0.453 -0.400 0.781* -0.524 -0.093 0.630*          

R_Ext. Oblique -0.431 -0.234 -0.004 0.119 -0.346 0.003 -0.091 0.245         

L_Ext. Oblique 0.219 -0.823* -0.097 -0.661* 0.317 0.784* -0.296 -0.233 -0.010        

R_Erector spinae -0.133 -0.109 0.174 .087 -0.037 0.711* 0.004 0.202 -0.108 0.529       

L_Erector spinae 0.566* -0.709* 0.012 -0.773* 0.654* 0.385 -0.431 -0.497 -0.098 0.702* 0.158      

R_ Biceps femoris -0.400 -0.234 -0.045 -0.002 -0.303 0.670* 0.123 0.165 0.260 0.501 0.714* 0.216     

L_ Biceps femoris -0.179 -0.640* -0.135 -0.387 -0.129 0.702* -0.186 0.032 0.483 0.716* 0.349 0.320 0.640*    

R_Gastrocemius -0.774* 0.586* 0.052 0.691* -0.753* -0.191 0.882* 0.598* 0.062 -0.227 0.212 -0.346 0.231 -0.177   

L_Gastrocemius -0.674* 0.447 0.004 0.731* -0.609* 0.037 0.525 0.826* 0.407 -0.175 0.358 -0.334 0.361 0.182 0.671*  

 0.101- 0.076- 6040.* 0.791* 0.340 0.649* 6450.* 0.058- 0.213- 0.057- 0.745* 0.021- 0.361- 0.053- 0.373- 0.021- مستوى الأداء

 0.553=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية ( )قيمة *
ةصللفامي اهرتبللاط البسلليط بللين األلاد بعللض ت  للاا اهرتبللاط بللين نتللا   ( 6  أللداليتضللح ةللن 

  ةساهةي العض ا العاةلي ما ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه تلى ةستاى الأداء ل تبا الأادانس  
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 تحليل الإنحدا  لنسبة مساهمة العضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  على مستوى الأداا (7):جدول

 قيمة ف المؤشرات المساهمة
الخطأ 
 المعيارى

المقدار 
 الثابت

 معاملات الإنحدار
نسب 

 المساهمة

 0.626   0.796 6.925 0.285 56.863 العضلة ذات الرأسين الفخذية اليمنى

 0.797  0.330- 0.957 7.265 0.223 64.846 العضلة ذات الرأسين الفخذية اليمنى + العضلة التوأمية اليسرى
العضلة ذات الرأسين الفخذية اليمنى + العضلة التوأمية اليسرى + 

 د الفقري اليمنىالناصبة للعمو
52.704 0.243 6.933 0.775 -0.353 0.168 0.832 

كيسللا -تحليللل النحللدار لنسللبي ةسللاهةي العضلل ا العاةلللي مللا ةهللارع كاقاريلله( 7 أللدال يتضللح ةللن 
(، 0.626العضللللي باا الروسلللين الفابيلللي اليةنلللى سلللاهةا بنسلللبي  لللدرها   نَّ أاتاةيللله تللللى ةسلللتاى الأداء وَ 

(، كةلا تاضلح العضللي 0.797لفابيي اليةنى، العضلي التاوةيي اليسرى بنسلبي  لدرها  العضلي باا الروسين ا
باا الروسللين الفابيللي اليةنللى، العضلللي التاوةيللي اليسللرى، الناصللبي للعةللاد الف للرا اليةنللى ةأتةعللين نسللبي 

 ( ةن التباين الكلى.0.832تفسير  درها  
Y = م  الةت ير التابA  =م  الة دار الثاباB  =م ل النحدارةعاةX     =الةت ير الةست ل 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3 
العضلي التاوةيي ×  0.353-) +العضلي باا الروسين الفابيي اليةنى( × (0.775 +((6.933ةستاى الأداء = 

 الناصبي للعةاد الف را اليةنى(× (0.168 +اليسرى(

 

 يسا جاتامي  على مستوى الأداانسبة مساهمة العضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  ك (2:)شكل
 مصفوفة الا تباط البسيط بي  نشاط العضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي   (8):جدول

 على مستوى الأداا للاعب  الجودو

 العضلات
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R_Trapezius                 

L_Trapezius 0.379                

R_m.Deltoid -0.022 -0.088               

L_m.Deltoid -0.016 -0.085 1.000*              

R_ Biceps brachii -0.141 0.037 -0.083 -0.088             

L_ Biceps brachii -0.100 -0.046 -0.322 -0.331 0.704*            

R_Rectus Abd -0.403 -0.159 0.090 0.079 0.742* 0.569           

L_Rectus Abd -0.347 -0.158 -0.091 -0.100 0.714* 0.629* 0.890*          

R_Ext. Oblique -0.401 -0.011 0.438 0.425 0.436 0.354 0.714* 0.524         

L_Ext. Oblique -0.240 0.046 0.144 0.138 0.354 0.302 0.122 0.127 0.522        
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R_Erector spinae -0.273 -0.054 0.559 0.550 0.024 0.036 0.597* 0.431 .665* -0.189       

L_Erector spinae -0.273 -0.054 0.559 0.550 0.024 0.036 0.597* 0.431 0.665* -0.189 1.000*      

R_ Biceps femoris -0.298 0.149 0.198 0.191 0.690* 0.412 0.871* 0.755* 0.617* -0.075 0.636* 0.636*     

L_ Biceps femoris -0.196 0.042 0.242 0.229 0.366 0.318 0.744* 0.526 0.827* 0.246 0.706* 0.706* 0.569    

R_Gastrocemius -0.382 -0.263 0.269 0.256 0.309 0.323 0.717* 0.474 0.851* 0.315 0.675* 0.675* 0.474 0.900*   

L_Gastrocemius -0.382 -0.263 0.269 0.256 0.309 0.323 0.717* 0.474 0.851* 0.315 0.675* 0.675* 0.474 0.900* 1.000*  

 0.113 0.113 0.163 0.619* 0.101 0.101 0.036- 0.184 0.631* 0.593* 0.867* 0.746* 0.244- 0.240- 0.091 0.014 مستوى الأداء
 0.553=  0.05*قيمة ) ( الجدولية عند مستوى معنوية 

األلاد بعللض ت  للاا اهرتبللاط بللين ةصللفامي اهرتبللاط البسلليط بللين نشللاط  (8 أللدال يتضللح ةللن 
 اةلي ما ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه تلى ةستاى الأداء ل تبا الأادا. العض ا الع

 تحليل الإنحدا  لنشاط العضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  على مستوى الأداا (9):جدول

الوطأ  قيمة ف المؤش ات المساهمة
 المعيا ى

المقدا  
 الثابت

نسب  معاملات الإنحدا 
 المساهمة

 0.772     0.003 7.160 0.213 85.479 ات ال رسي  العضدية اليس ىالعضلة ذ

العضلة ذات ال رسي  العضدية اليس ى+ العضلة ذات ال رسي  الفوذية 
 اليمنى

72.578 0.180 6.957 0.002 0.007    0.851 

 العضلة ذات ال رسي  العضدية اليس ى+ 
لة للبط  العضلة ذات ال رسي  الفوذية اليمنى + العضلة المائ

 الوا جية اليمنى

185.344 0.100 7.142 0.002 0.014 -0.003   0.957 

العضلة ذات ال رسي  العضدية اليس ى+ العضلة ذات ال رسي  الفوذية 
اليمنى + العضلة المائلة للبط  الوا جية اليمنى + العضلة الدالية 

 الوسطى اليس ى

254.975 0.108 6.805 0.003 0.013 -0.004 0.001  0.976 

العضلة ذات ال رسي  العضدية اليس ى+ العضلة ذات ال رسي  الفوذية 
اليمنى + العضلة المائلة للبط  الوا جية اليمنى + العضلة الدالية 

 الوسطى اليس ى + العضلة المستقيمة البطنية اليس ى

275.543 0.097 6.877 0.003 0.015 -0.004 0.001 -0.002 0.982 

 

تحليللل النحللدار لنشللاط العضلل ا مللا ةهللارع كاقاريلله كيسللا أاتاةيلله تلللى ةسللتاى ( 9 أللدال يتضللح ةللن 
(، العضللللي باا الروسلللين 0.772العضللللي باا الروسلللين العضلللديي اليسلللرى سلللاهةا بنسلللبي  لللدرها   نَّ الأداء وَ 

(، كةللا تاضللح العضلللي باا 0.851العضللديي اليسللرى، العضلللي باا الروسللين الفابيللي اليةنللى بنسللبي  للدرها  
الروسين العضلديي اليسلرى، العضللي باا الروسلين الفابيلي اليةنلى، العضللي الةا للي لللبطن الاارأيلي اليةنلى 

(، العضلللي باا الروسللين العضللديي اليسللرى، العضلللي باا الروسللين الفابيللي اليةنللى، العضلللي الةا لللي 0.957 
باا الروسلين العضلديي اليسللرى، ( العضللي 0.976لللبطن الاارأيلي اليةنلى، الداليلي الاسلطى اليسللرى ب يةلي  

العضلللي باا الروسللين الفابيللي اليةنللى، العضلللي الةا لللي للللبطن الاارأيللي اليةنللى، الداليللي الاسللطى اليسللرى، 
 ( ةن التباين الكلى.0.982العضلي الةست يةي البطنيي اليسرى ةأتةعين نسبي تفسير  درها  

Y = مالةت ير التاب A   =مالة دار الثابا B    =مةل النحدارةعا  X    =الةت ير الةست ل 
Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5 

العضللللي باا الروسلللين ×  0.015باا الروسلللين العضلللديي اليسلللرى(+ ×  0.003)+)(6.877)ةسلللتاى الأداء = 
الداليللللي الاسلللللطى  × (0.001 +العضللللللي الةا لللللي للللللبطن الاارأيلللللي اليةنللللى( × (0.004-الفابيللللي اليةنللللى(+ 
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 الةست يةي البطنيي اليسرى( × (0.002- +رى(اليس

 

 نسبة مساهمة نشاط العضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  على مستوى الأداا (3) :شكل
مصفوفة الا تباط البسيط بي  عدد القمم للعضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  على مستوى  (10):جدول

 الأداا للاعب  الجودو

 العضلات
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R_Trapezius                 

L_Trapezius 0.984*                

R_m.Deltoid -0.220 -0.182               

L_m.Deltoid -0.296 -0.239 0.990*              

R_ Biceps brachii -0.459 -0.494 0.278 0.294             

L_ Biceps brachii -0.617* -0.589* 0.233 0.301 0.877*            

R_Rectus Abd -0.235 -0.143 0.182 0.230 -0.537 -0.269           

L_Rectus Abd -0.299 -0.267 -0.080 -0.030 -0.289 -0.033 0.695*          

R_Ext. Oblique 0.252 0.174 -0.263 -0.327 -0.063 -0.090 -0.321 -0.255         

L_Ext. Oblique 0.269 0.187 -0.223 -0.297 -0.159 -0.232 -0.211 -0.208 0.963*        

R_Erector spinae -0.250 -0.214 0.819* 0.814* -0.094 -0.010 0.497 0.247 -0.141 -0.101       

L_Erector spinae -0.116 -0.221 -0.078 -0.123 -0.046 -0.159 0.035 0.419 0.083 0.137 0.251      

R_ Biceps femoris 0.518 0.475 -0.381 -0.417 -0.357 -0.345 -0.043 0.328 0.368 0.378 -0.080 0.596*     

L_ Biceps femoris 0.568 0.482 -0.301 -0.373 -0.315 -0.468 -0.149 0.241 0.184 0.224 -0.108 0.670* 0.886*    

R_Gastrocemius -0.312 -0.401 -0.074 -0.104 -0.010 -0.144 -0.093 0.110 0.039 0.149 -0.111 0.341 -0.041 0.198   

L_Gastrocemius -0.457 -0.544 0.009 -0.019 0.182 0.032 -0.098 -0.004 0.057 0.148 -0.128 0.128 -0.344 -0.095 0.919*  

 0.124- 0.389- -0.694-* -0.584-* *-0.755- 0.037- 0.210 0.276 -0.675-* 0.112- 0.114 0.080 0.135 0.133 0.096 0.045 مستوى الأداء

 0.553=  0.05* يةي  ر( الأداليي تند ةستاى ةعنايي

األلاد بعللض ت  للاا اهرتبللاط بللين نتللا   ةصللفامي اهرتبللاط البسلليط بللين  (10 أللدال يتضللح ةللن 
 تدد ال ة  للعض ا العاةلي ما ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه تلى ةستاى الأداء ل تبا الأادا.

 تحليل الإنحدا  لعدد القمم للعضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  على مستوى الأداا  (11):جدول
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 قيمة ف المؤشرات المساهمة
الخطأ 
 المعيارى

المقدار 
 الثابت

 معاملات الإنحدار
نسب 

 المساهمة

 0.543  0.215- 10.547 0.491 13.052 العضلي الناصبي للعةاد الف را اليسرى

 0.701 0.087 0.226- 9.975 0.485 11.743 ضلي الناصبي للعةاد الف را اليسرى + العضلي الةا لي للبطن الاارأيي اليةنىالع

كيسللا -تحليللل النحللدار لعللدد ال ةلل  للعضلل ا العاةلللي مللا ةهللارع كاقاريلله( 11 أللدال يتضللح ةللن  
(، 0.543يسللرى سلاهةا بنسللبي  للدرها  العضلللي الناصللبي للعةلاد الف للرا ال نَّ أاتاةيله تلللى ةسلتاى الأداء وَ 

( ةن 0.701العضلي الناصبي للعةاد الف را اليسرى، العضلي الةا لي للبطن الاارأيي اليةنى بنسبي  درها  
 التباين الكلى.

Y  م = الةت ير التابA م = الة دار الثاباB م= ةعاةل النحدارX   الةت ير الةست ل = 
Y=a+B1x1+ B 2x2 

العضلللللي الةا للللللي  × 0.087)الناصللللبي للعةللللاد الف للللرا اليسللللرى(+ × 0.226-)+)(9.975)ةسللللتاى الأداء = 
 للبطن الاارأيي اليةنى(

 
 نسبة مساهمة عدد القمم للعضلات العاملة ف  مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  على مستوى الأداا( 4:)شكل

 مناقشة النتائج:
شكاط الكه بك  للعضكلات بكي  بعكض متريك ات الن  توجد علاقة ا تباطية مناقشة نتائج الف ض الأول:  -1

 ومستوى رداا مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  للاعب  الجودو.
 ( يتضح التالا 10(، 8(، 6(، 4اةن نتا   ةصفاماا اهرتباط لةت يراا البحث ما أدال  

ل شلاط ال يتضح اأاد ت  ي ارتباط بين العض ا العاةللي ملا ةسلاحي النَّ  (4 نتا   أدال ةن 
اهلا  (0.553 حيلث  يةلي  ر( الأداليلي ا ، ( (0.05تنلد ةسلتاى ةعنايليوداء ةهلارع كاقاريله كيسلا أاتاةيله 
ت  لي  (5 ت  ي ارتباط ةاأبي، ا (29 لى إ سةاا ا ت  ي ارتباط،  (34 و ل ةن  يةي  ر( الةحسابي ما 

ملا وداء الةهلارع  يلد البحلث، اتضح تلد  األاد ت  لي ارتبلاط بلين بلا ا العضل ا العاةللي ا ارتباط سالبي، 
الللى األاد ت  لي ارتبللاط ةاأبلي بلين ةسللاحي نشلاط العضل ا العاةلللي ملا ةهلارع كاقاريلله اشلارا النتلا   ا 

ارتبلاط  يت  ل(5 ، ابلخ ملا  (0.05)ةعناييتند ةستاى كيسا أاتاةيه تلى ةستاى الأداء ل تبا الأادا 
 الةسللت يةي البطنيللياليةنللى، باا الروسللين العضللديي نللى، الية الةربعللي الةنحرملليبللين العضلل ا العاةلللي اهى 

 R_Trapezius  ،R_ Bicepsاليةنلى(  العضللي باا الروسلين الفابيلياليسلرى،  الناصلبي للعةلاد الف لرااليةنى، 
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brachii  ،R_Rectus Abd  ،L_Erector spinae ،R_ Biceps femoris)  اتلد  ةسلتاى وداء الةهلارع  يلد البحلث، ا
  أاتاةيللله-كاقاريللله كيسلللا  داء ةهلللارع وةسلللاحي نشلللاط العضللل ا اةسلللتاى  (11  ارتبلللاط بللليناألللاد ت  لللي 

 ل تبا الأادا. 

يتضلللح األللاد ت  لللي ارتبلللاط بلللين العضللل ا العاةللللي ملللا نسللل  ةسلللاهةي ( 6 نتلللا   ألللدال ةلللن ا 
داليلي حيلث  يةلي  ر( الأا ،  (0.05)ةعناييتند ةستاى العض ا ا ل وداء ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه 

ت  لللي ارتبلللاط  (23 ت  لللي ارتبلللاط،  سلللةاا اللللى  (37 اهلللا و لللل ةلللن  يةلللي  ر( الةحسلللابي ملللا  (0.553 
ت  ي ارتباط سالبي، كةا اتضح تد  اأاد ت  ي ارتبلاط بلين بلا ا العضل ا العاةللي ملا  (14 ةاأبي، ا

نسلل  ةسللاهةي العضلل ا لللى األلاد ت  للي ارتبللاط ةاأبللي بللين إاشللارا النتللا   ا وداء الةهللارع  يللد البحللث، 
، ( (0.05ةعنايليتنلد ةسلتاى العاةلي ما ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه تلى ةستاى الأداء ل تبا الألادا 

، العضللي الةا للي اليسلرىباا الروسلين العضلديي ارتباط بين العض ا العاةللي اهلا   يت   (5 ابلخ ما 
، العضلللي اليةنللى ، العضلللي باا الروسللين الفابيلليىاليةنلل ، الناصللبي للعةللاد الف للرااليسللرىللللبطن الاارأيللي 

، L_Biceps brachii  ،L_Ext. Oblique  ،R_Erector spinae ،R_Biceps femoris  اليسلرى(باا الروسلين الفابيلي 

L_Biceps femoris)  نسل  ةسلاهةي  (11  اتلد  األاد ت  لي ارتبلاط بلينةسلتاى وداء الةهلارع  يلد البحلث، ا
 داء ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه ل تبا الأادا. واى العض ا تض ا اةست

يتضللح األلاد ت  للي ارتبللاط بللين العضلل ا العاةلللي مللا نشللاط العضلل ا  (8 نتللا   أللدال ةللن ا 
 (0.553 حيللث  يةللي  ر( الأداليللي ا ،  0.05ةعنايلليتنللد ةسللتاى الل ل وداء ةهللارع كاقاريلله كيسللا أاتاةيلله 
اتضلح تلد  األاد ت  لي ارتبلاط بلين ا ت  لي ارتبلاط ةاأل ،  (36 اها و ل ةلن  يةلي  ر( الةحسلابي ملا 

للى األاد ت  لي ارتبلاط ةاأبلي بلين إاشلارا النتلا   ا با ا العض ا العاةلي ملا وداء الةهلارع  يلد البحلث، 
تنلد ةسلتاى نشاط العض ا العاةلي ما ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه تلى ةستاى الأداء ل تبا الأادا 

، اليةنلىباا الروسلين العضلديي ارتباط بلين العضل ا العاةللي اهلا   يت   (5 لخ ما ، اب (0.05)ةعنايي
الةسللللت يةي البطنيللللي اليةنللللى، الةسللللت يةي البطنيللللي اليسللللرى، العضلللللي باا  ،اليسللللرىباا الروسللللين العضللللديي 
 R_Biceps brachii-L_Biceps brachii-R_Rectus Abd-L_Rectus Abd،-R_Biceps  الروسلين الفابيلي اليةنلى(

femoris ) نشلاط العضل ا تضل ا  (11  اتد  اأاد ت  ي ارتباط بينةستاى وداء الةهارع  يد البحث، ا
 داء ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه ل تبا الأادا. واةستاى 

تللللدد ال ةلللل  يتضللللح األلللاد ت  للللي ارتبللللاط بللللين العضلللل ا العاةلللللي مللللا  (10 نتللللا   أللللدال ةللللن ا 
حيث  يةي  ر( الأداليلي ا ، ( (0.05ةعناييتند ةستاى ريه كيسا أاتاةيه ا ل وداء ةهارع كاقا للعض ا 

ت  لي ارتبلاط ةاأبلي، (12 للى إت  ي ارتبلاط  سلةاا  (14 اها و ل ةن  يةي  ر( الةحسابي ما  (0.553 
اتضح تد  األاد ت  لي ارتبلاط بلين بلا ا العضل ا العاةللي ملا وداء الةهلارع ا ت  ي ارتباط سالبي،  (2 ا

ملا ةهللارع تللدد ال ةل  للعضل ا العاةلللي للى األلاد ت  لي ارتبللاط ةاأبلي بلين إاشللارا النتلا   ا لبحلث،  يلد ا
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( 5 ، ابلللخ مللا  (0.05)ةعنايلليتنللد ةسللتاى كاقاريلله كيسللا أاتاةيلله تلللى ةسللتاى الأداء ل تبللا الأللادا 
الف لرا اليسللرى،  ارتبلاط بلين العضل ا العاةللي اهلا  الةسلت يةي البطنيلي اليسلرى ، الناصلبي للعةلاد يت  ل

 L_Rectus Abd - L_Erectorالعضلي باا الروسين الفابيلي اليةنلى، العضللي باا الروسلين الفابيلي اليسلرى( 

spinae- R_Biceps femoris- L_Biceps femoris ) اتلد  األاد ت  لي ارتبلاط ةستاى وداء الةهارع  يد البحلث، ا
لكذا ا ةهلارع كاقاريله كيسلا أاتاةيله ل تبلا الألادا.داء واةسلتاى تدد ال ة  للعض ا العاةلي ( 11 بين 

نسب مسكاهمة العضكلات و شاط مساحة الن  مِم ا تقدم م  نتائج يتضح وجود علاقات ا تباط بي  متري ات 
وبكي  مسكتوأ رداا  "جاتاميك -كوزو يك  كيسكا"عدد القمم للعضلات ولال رداا مهكا ة و  ونشاط العضلاتو 

و وبذلك يكو  قد تحقق الباحثو  م  صحة ف ض البحكث لاعب  الجودومها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  ل
 الاول.

شاط الكه ب  للعضلات ف  مسكتوى توجد نسب مساهمة لمؤش ات الن  مناقشة نتائج الف ض الثان :  -2
 رداا مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  للاعب  الجودو. 

العضلللا مللا -شللاط الكهربللااا النَّ وكثللر ةت يللر  نَّ وَ يتضللح  (1 ، شللكل (5 أللدال  ةللن الل ل نتللا   
العضلي الناصبي للعةاد  هاةساحي نشاط العض ا تتثيرا  تلى ةستاى وداء ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه 

يللي هللبه ، ا للد يرألل  بلللخ إلللى وهةَّ (0.583)حيللث بل للا نسللبي الةسللاهةي   L_Erector spinae الف للرا اليسللرى
 اال ةركلللقاال بض الةركلللقى بلللالهألللا  ي لللا  ال تللل  العضللللي اللل ل تحركلللاا الهألللا ، ماللل ل حركلللاا 

العضللللي الناصلللبي للعةلللاد الف لللرا اليسلللرى ةلللن  نَّ لعضللل ا الةركلللق  تضللل ا اللللبطن االظهلللر(، حيلللث وَ 
كاقاريلله  بةهللارعتلللى الةنللامص  السلليطرعالعضلل ا العاةلللي تلللى حركللي رملل  الأللبل للالللف الل ل حركللاا 

لالعضللي الناصلبي للعةلاد ال، ا كيسا أاتاةيه اةكلان ر ليص ي لحركلي ةلد الألبل يَّ ف لرا ةلن العضل ا الأساسق
ر؛ 2014 وحسكام الكدي ؛   2015،هندى  ما ةعظ  ةهاراا الأادا ارياضاا النقال الأارى، ااتف  بلخ ةل 

 (.2014ب يقعو وعقلو
العضللا ملا ةسلاحي -شلاط الكهربلاثلانى ةت يلراا النَّ  نَّ وَ ( 1 شلكل (، 5 كةا وظهرا نتا   ألدال 

لعضلل ا تللتثيرا  تلللى ةسللتاى وداء ةهللارع كاقاريلله كيسللا أاتاةيلله هللى العضلللي الةسللت يةي البطنيللي نشللاط ا
ةللن  (0.165) بة للدار ( وا(0.748إلللى (0.583) ةللن  حيللث رمعللا نسللبي الةسللاهةي R_Rectus Abdاليةنللى 

تللى الةنلامص لأسلفل ةل  الة ااةلي  السليطرعال تل  الةهلاأ  دا ل   نَّ يرأل  إللى وَ ا ةساهةي الةت ير الأال، 
للعضلللللي  ال ةركللللقا باهن بللللاضالأللللبل لأسللللفل وا ة ااةللللي الةنللللامص  بثنللللا الةركللللقا ل ن بللللاضالةسللللتةرع 

ايتفل  بللخ.  الةست يةي البطنيي اليةنى تند رمل  الألبل لأتللى  ةلد لألبل( ةل  ان بلاض الةسلت يةي البطنيلي
الةسللللت يةي البطنيللللي ةللللن وهلللل  ( احيللللث ونَّ 2014ور؛ ب يقككككعو وعقككككل2014 وحسككككام الككككدي ؛ 2015هنككككدىو  

يَّلللي هلللبه ( ر2014 حسكككام الكككدي و . العضللل ا العاةللللي تللللى  لللبض الألللبل  ثنلللى الألللبل وةاةلللا ( اتظهلللر وهة 
أاتاةيللله هتبلللا -كاقاريللله كيسلللا ةهلللارع العضللللي وثنلللاء ةهلللاراا الرةلللا االلعللل  الأرضلللا، اظهلللر بللللخ ملللا
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 .الأادا
العضللللا ملللا ةسلللاحي نشلللاط -شلللاط الكهربلللاثاللللث ةت يلللراا  النَّ  نَّ وَ ( 5 كةلللا وظهلللرا نتلللا   ألللدال 

العضلل ا تلللتثيرا  تللللى ةسلللتاى وداء ةهلللارع كاقاريللله كيسلللا أاتاةيللله هلللى العضللللي الداليلللي الاسلللطى اليسلللرى 
L_m.Deltoid ةللن ةسلللاهةي  (0.101) بة للدار وا (0.849)( إلللى (0.748 ةلللن حيللث رمعللا نسللبي الةسللاهةي

ة ااةلي الةنلامص االسليطرع تليله االةسلخ الأيلد الةهاأ  ا ل حركلاا  نَّ لى وَ يرأ  بلخ إا ، الثاناالةت ير 
 متللرع اسللتةرار وثنللاءللعضلللي الداليللي  ال ةركللقا باهن بللاضي للا  بالضلل ط تلللى الةنللامص  حتللى ه يهللر  للله

لتثبيا الةنلامص االت لل  تللى حركلاا الهلرا  ةق  ابل  ر  نَّ . اوللعضللي الداليلي ةركلقااهن بلاض ال  يظهلرا ةَّ
العضلللا مللا ةسللاحي نشللاط العضلل ا تللتثيرا  تلللى ةسللتاى وداء ةهللارع كاقاريلله -شللاط الكهربللاةت يللراا  النَّ 
إللى  (0.849)حيث رمعا نسلبي الةسلاهةي ةلن  R_Gastrocemiusي اليةنى العضلي التاوةيَّ  هاكيسا أاتاةيه 

ال تلل  الةهللاأ  ي للا   نَّ لللى وَ ةللن ةسللاهةي الةت يللر الثالللث، ا للد يرألل  بلللخ إ( (0.091بة للدار  وا (0.940)
ابللللخ اللل ل حركلللاا  ةركلللقابةشلللط ال لللد   ال لللبض اهرتكاسلللى( ملللا شلللكل ان بلللاض  بالسلللند تللللى البسلللاط

، املللا لحظلللاا والللرى يسللليطر الةهلللاأ  تللللى الةنلللامص باهن بلللاض الت لللل  تللللى حركلللاا هلللرا  الةنلللامص
 .(2014ر؛ ب يقعو وعقلو2014 وحسام الدي ايتف  بلخ ة  ك  ةن   ال ةركقا

العضللا مللا نسلبي ةسللاهةي -شلاط الكهربللاوكثللر ةت يلراا النَّ  نَّ وَ ( 2 ، شلكل (7 يتضلح ةلن أللدال 
 العض ا تتثيرا  تلى ةستاى وداء ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيله هلى العضللي باا الروسلين الفابيلي اليةنلى

R_ Biceps femorisي تضلللي باا الروسللين يَّلليرألل  بلللخ إلللى وهة  ا  0.626)  ي، حيللث بل للا نسللبي الةسللاهة
ب دةله  البسلاطي لا  بهلا الةهلاأ  دامعلا   التلاالفابيي اليةنلى ال ل تحركلاا الهألا ، مال ل هلبه الحركلاا 

ا يلؤدى إللى ان بلاض ةَّللأسفل للت لل  تللى هلرا  الةنلامص تحلدث حركلي بسلط افيلف ملا ةفصلل الفالب ةق 
 وحسكام الككدي ايتفل  بللخ ةل    الفابيليهلا العضللي باا الروسلين ةأةاتلي تضل ا اللف الفالب اةلن وهة  

 ربلي بما هبه الحركي يستفيد الةهاأ  ةن نظا  الراامل  الةيكانيكيلي  نَّ كةا وَ . ا (2014ر؛ ب يقعو وعقلو2014
ةن ا ل ةحاالي الةهلاأ  ت ليلل الةسلاماا  برال الة ااةلي( بينله ابلين ا ةن الةنامص البى يحاال الهرا  

اظللا ف الأسلل  تعةللل  نَّ ال للاع تنصللر ةيكللانيكى اوَ  نَّ الت للل  تليهللا، حيللث وَ  الةنللامص  الة ااةللي( التللى يريللد
 (.2010؛ الفضلىو 2017؛ بيومىو 2017بيومىووغازىو ، ايتف  بلخ ة   بنظا  الراام 
العضلللا مللا نسللبي -شللاط الكهربللاثللانى ةت يللراا النَّ  نَّ وَ  (2 شللكل  (،7 كةللا وظهللرا نتللا   أللدال ا 

ي اليسللرى ى ةسللتاى وداء ةهللارع كاقاريلله كيسللا أاتاةيلله هللى العضلللي التاوةيَّللةسللاهةي العضلل ا تللتثيرا  تللل
L_Gastrocemius  ةلن ةسلاهةي  ((0.171 وى بة لدار (0.797)إللى  ((0.626حيث رمعا نسلبي الةسلاهةي ةلن
لل لد  اليسلرى يعةلل تللى  سطح البساطالدم  القااا لل اى الةببال ةن  نَّ يرأ  بلخ إلى وَ ا  ،الةت ير الأال

ال ت  الةهاأ  ي ا   نَّ ي اليسرى، حيث وَ ان باض العضلي التاوةيَّ إلى ا يؤدى ةَّ ي الحركي القاايي ةق يَّ اليد كة  ت
تارع بلاليةنى اتلارع بال لد  اليسلرى  ال لبض اهرتكاسلى( ملا صلارع ان بلاض  بدم  الأرض وحيانا  بةشط ال د 
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الل ل الت للل  تلللى هللرا  الةنلللامص املللا ةاا للف واللرى  ،للت للل  تلللى حركللاا هللرا  الةنللامص ةركللقا
 .(2014ر؛ ب يقعو وعقلو2014 وحسام الدي ، ايتف  بلخ  لهبه العضلي ةركقا يحدث ان باض ه

العضلللا مللا نسللبي ةسللاهةي -شللاط الكهربللاثالللث ةت يللراا النَّ  نَّ وَ  (7 كةللا وظهللرا نتللا   أللدال ا 
تبللا الأللادا هللى العضلللي الناصللبي العضلل ا تللتثيرا  تلللى ةسللتاى وداء ةهللارع كاقاريلله كيسللا أاتاةيلله ل 

 وى بة دار ((0.849إلى  0.748) حيث رمعا نسبي الةساهةي ةن  R_Erector spinaeللعةاد الف را اليةنى 

االهأا  للت ل  تلى  السيطرع مىي هبه العضلي يَّ يرأ  بلخ إلى وهة  ا ، الثاناةن ةساهةي الةت ير (0.101)
العضلللي  نَّ حيللث وَ  ،لعضلل ا الللبطن االظهللر هةركللقااتللارع  قاةركللهللرا  الةنللامص متللارع يحللدث ان بللاض 

السللليطرع اصلللبي للعةلللاد الف لللرا اليةنلللى ةلللن العضللل ا العاةللللي تللللى حركلللي رمللل  الألللبل اللل ل حركلللاا النَّ 
 .(2014ر؛ ب يقعو وعقلو2014 وحسام الدي ؛ 2015هندىو ايتف  بلخ ة    ،تلى الةنامص االض ط
وكثللر ةت يللراا نشللاط العضلل ا تللتثيرا  تلللى ةسللتاى وداء  نَّ وَ  (3 ، شللكل (9 يتضللح ةللن أللدال ا 

 L_ Biceps ةهللارع كاقاريلله كيسللا أاتاةيلله ل تبللا الأللادا هللى العضلللي باا الروسللين العضللديي اليسللرى

brachii  ي العضللللي باا الروسلللين العضلللديي يَّللليرأللل  بللللخ إللللى وهة  ا  (،(0.772حيلللث بل لللا نسلللبي الةسلللاهةي
لبراته اليةنلى الةنامص ةةسكا  الةنامص بالبرال اليسرى اة ااةي   تلى هرا  اليسرى ا ل الهأا  للت ل

للةق الةنللامص ةرملل  تلللى  للبض الر ااسللتةر ا البللط  وسللفل يةللر ةللن االللبى ا يؤكللد تةللل العضلللي باا الروسللين ةَّ
 .(2014و السك ىو ب يقعو ؛ 2014؛ ب يقعو وعقلو 2014 وحسام الدي ، ايتف  بلخ  العضديي اليسرى

أاتاةيله ل تبلا -ثانى ةت يراا نشاط العض ا تتثيرا  تلى ةستاى وداء ةهلارع كاقاريله كيسلا نَّ اوَ 
حيللث رمعللا نسللبي الةسللاهةي ةللن  R_ Biceps femoris الأللادا هللى العضلللي باا الروسللين الفابيللي اليةنللى

ا الروسين تضلي با يرأ  إلى ونَّ ا ةن ةساهةي الةت ير الأال،  (0.079)وى بة دار  ((0.851إلى  ((0.772
ب دةلله للالللف ةحللااه  الت للل  تلللى  البسللاطالفابيللي اليةنللى الل ل حركللاا الهأللا  ي للا  بهللا الةهللاأ  دامعللا  

ا يلؤدى إللى  لبض  ملا ةَّلهرا  الةنامص اتليه يحدث بسط افيلف ملا ةفصلل الفالب ةق ة ااةي اةحااها 
 وحسككام الككدي ؛ 2017ومىو ؛ بيكك2017بيككومىو وغككازىو ، ايتفلل  بلللخ ةلل   العضلللي باا الروسللين الفابيللي

 (.2010؛ الفضلىو ر2014
أاتاةيله ل تبلا -ثالث ةت يراا نشاط العض ا تتثيرا  تلى ةستاى وداء ةهارع كاقاريله كيسلا نَّ اوَ 

ةللن حيللث رمعللا نسللبي الةسللاهةي  R_Ext. Obliqueالأللادا هللى العضلللي الةا لللي للللبطن الاارأيللي اليةنللى 
ي هبه العضلي يَّ يرأ  بلخ إلى وهة  ا ، الثاناةن ةساهةي الةت ير   (0.106)وى بة دار (0.957)ى إل (0.851)

هللرا  ةحللااها ة ااةللي ا ابلللخ ةللن الل ل لللف الأللبل أهللي اليةللين الل ل حركللاا الهأللا  للت للل  تلللى 
للالةنللامص ةق  ؛ 2015هنككدىو  مككع ، ايتفلل  بلللخ ا يللؤدى إلللى  للبض العضلللي الةا لللي للللبطن الاارأيللي اليةنللىةَّ
 (.2014 ر؛ ب يقعو وعقلو4201 وحسام الدي 
أاتاةيله ل تبلا -راب  ةت يراا نشاط العض ا تلتثيرا  تللى ةسلتاى وداء ةهلارع كاقاريله كيسلا نَّ اوَ 
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إلللى  (0.957)حيلث رمعلا نسلبي الةسلاهةي ةلن  L_m.Deltoidي الاسلطى اليسللرى الألادا هلى العضللي الداليَّل
الةهللاأ  ي للا  ال تلل   نَّ ا للد يرألل  بلللخ إلللى وَ  ةللن ةسللاهةي الةت يللر الثالللث،  (0.019)وى بة للدار (0.976)

 باهن باضحيث ي ا  الةهاأ  بالض ط تلى الةنامص  د االأب الشَّ  ايت  مترع ةنالهأا  ةةسكا  الةنامص ب
التلى ي لاا  حركلاا الهلرا   االسيطرع تلىي ا ل الهأا  ةحااه  تثبيا الةنامص للعضلي الداليَّ  ال ةركقا

للةق بهللا الةنللامص  ر؛ 2014 وحسككام الككدي ايتفلل  بلللخ ةلل    يللعضلللي الداليَّلل ال ةركللقايللؤدى إلللى اهن بللاض  اةَّ
 .(2014ب يقعو وعقلو 

أاتاةيللله -الللاةص ةت يلللراا نشلللاط العضللل ا تلللتثيرا  تللللى ةسلللتاى وداء ةهلللارع كاقاريللله كيسلللا نَّ او
الةسللاهةي ةللن  حيللث رمعللا نسللبي L_Rectus Abdل تبلا الأللادا هللى العضلللي الةسللت يةي البطنيللي اليسللرى 

ال تللل   نَّ يرأللل  بللللخ إللللى وَ ا ةلللن ةسلللاهةي الةت يلللر الرابللل ، (  (0.006وى بة لللدار (0.982)إللللى  (0.976 
الضلل ط تلللى الةنللامص ةللن الل ل ثنللى الأللبل وةاةللا  وسللفل تللارع ةلل  لللف الأللبل أهللي  يسللتةر مللاالةهللاأ  

للعضلي  الةركقا باهن باضةنامص ة  لف الأبل أهي اليسار ة  الة ااةي الةستةرع لل الثنااليةين، اتارع 
حسام ؛ 2015هندىو ة    ايؤكد بلخة  اللف الافيف أهي اليسار.  الثناي اليسرى تند الةست يةي البطنيَّ 

ي ةلن وهل  العضل ا العاةللي تللى  لبض الألبل الةست يةي البطنيَّ  نَّ وَ (. ا 2014ر؛ ب يقعو عقلو2014 والدي 
يَّلي هلبه العضللي وثنلاء وداء ( ر2014؛ حسكام الكدي و 2010والسك ىو ب يقعو    ثنى الأبل وةاةلا ( اتظهلر وهة 

كاقاريلله كيسللا أاتاةيلله هتبللا  ةهللارع ةهللاراا الرةللى اةهللاراا اللعلل  الأرضللى، اظهللر بلللخ باضللح مللا
 .الأادا

العضلا  تدد ال ة ( تتثيرا  -شاط الكهرباوكثر ةت يراا النَّ  نَّ وَ  (4 شكل ا ، (11 يتضح ةن أدال 
ى وداء ةهلللارع كاقاريللله كيسلللا أاتاةيللله ل تبلللا الألللادا هلللى العضللللي الناصلللبي للعةلللاد الف لللرا تللللى ةسلللتا 

ي العضللي الناصلبي يَّليرأل  بللخ إللى وهة  ا  ((0.543، حيلث بل لا نسلبي الةسلاهةي L_Erector spinae اليسرى
لعضل ا  اةركلق  االل  الةركلقاال بض بي ا  ال ت  حيث  الهأا حركاا للعةاد الف را اليسرى، ا ل 

اليسلرى ةلن العضل ا العاةللي تللى حركلي رمل   الف لرااللبطن االظهلر، حيلث ون العضللي الناصلبي للعةلاد 
؛ 2015هنككدأو ، ايتفلل  بلللخ   الألبل لةحاالللي الضلل ط تلللى الةنللامص الل ل الت للل  تلللى هللرا  الةنللامص

ل العضللي الناصلبي للعةلاد الف لرا(. إنَّ 2014ر؛ ب يقعو وعقلو 2014 وحسام الدي  ي يَّ ةلن العضل ا الأساسق
 . اها ةكان ر يص ما ةهاراا الأادا ارياضاا النقال الأارى.لحركي ةد الأبل

للعض ا  تدد ال ة ( تتثيرا  تلى ةسلتاى وداء ةهلارع كاقاريله  الكهرباةت يراا النشاط  ثانا نَّ اوَ 
ث رمعا نسبي الةساهةي ةن حي R_Ext. Obliqueكيسا أاتاةيه هى العضلي الةا لي للبطن الاارأيي اليةنى 

تضلللي  نَّ ةللن ةسللاهةي الةت يللر الأال، ا للد يرألل  بلللخ إلللى وَ (0.158) وى بة للدار  ((0.701إلللى  0.543) 
لت للل  للسلليطرع ااتعةللل الل ل حركللاا الةهللاأ   التللاالعضلل ا  ي اليةنللى ةللن وهلل   الللبطن الةا لللي الاارأيَّلل

اهللا ةللا يسللةى  ان بللاض  أهللي اليةللينةلل  اللللف تلللى هللرا  الةنللامص ةللن الل ل ثنللى الأللبل وةاةللا  وسللفل 
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، اتارع ثنى الأبل ة  اللف أهي اليسار ة  استةرار ان باض نفص العضلي اليةنى اهلا ةلا يسلةى ةركقا(
  ( 2014؛ حسام الدي و 2010والسك ىو ب يقعو ايتف  بلخ ة   ، (ةركقا  ان باض ه

للللا ت للللد  ةللللن النتللللا    ةَّ بيككككومىو   نَّلللله يتفلللل  ةلللل  ةللللا وشللللار إليللللهاتفسلللليرها ما (9(، 7(، 5 بجـــ   اةق
يَّ ب (2017وغازىو نتاأها ما ةسارها الحركلا االقةنلا امل  ظلراف تَهة  ي الحاأي لل دراا البدنيي الااصي، اا 

اكبلخ ة  كل  ،ي لت د  هتبا الأادايي ةن اهحتياأاا الةهةَّ صق اةاا ف النقال، ااهرت اء بالليا ي التاص  
؛ ,et al. Takahashi 2005 وتاكاهاشككك و وآوككك و و؛ .Bonitch, et al 2012بكككونيتشو وروككك و و  ةلللن 

نَّ رياضلللي الألللادا تشلللتةل تللللى الن باضلللاا الأيقاةتريلللي وَ  (Franchini, et al.2003،ف انشكككين  وآوككك و 
االديناةيكيلللي اللل ل وداء ةهلللاراا الألللادا، اال لللدرع تللللا تح يللل   لللاع اهن بلللاض الأيقاةتلللرا وحلللد العااةلللل 

ةنامساا الأادا حيث يحاال هت  الأادا إةساخ ةنامسه االسليطرع تليله وثنلاء اللعل  اا فلا الفاصلي ما 
ككا تقككدم يكككو  البككاحثو  قككد   ،اورضللا م لتنفيللب الةهللارع الةناسللبي نسككب مسككاهمة مؤشكك ات  مكك  تحققككالككذا مِم 
و مِم كا يشكي  ومها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  للاعب  الجكودالعاملة ولال رداا النشاط الكه ب  للعضلات 

 الت  تفس  ف ض البحث الثان . إلى التوصل للنتائج

ةؤشللراا النشلاط الكهربللا تللى  يةكللن التاصلل لةعللادها تنبؤيلي بنللاء  : الثالكثمناقشكة نتككائج الفكك ض  -3
 للعض ا لةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه ل تبا الأادا. 

 يتضح التال : (11(، 10(، 9(، 8(، 7(، 6(، 5(، 4 م  ولال نتائج جدول 

( ت  التاصل إلى اهرتباطاا التا تشلير إللى الع  لي بلين ةسلاحي العضل ا 4اةن نتا   أدال  
( تاصللل البللاحثان إللى ةعللادل تنبؤيللي بعللد التعللرف تلللى نتللا   1( اشللكل  5اةسلتاى الأداء، اةللن أللدال  

، اةيله تللى ةسلتاى الأداءأات -حليل النحدار لةساحي نشلاط العضل ا العاةللي ملا ةهلارع كاقاريله كيسلات
الةسللت يةي البطنيللي اليةنللى ، ا الناصللبي للعةللاد الف للرا اليسللرى  وقككد رصككبحت العضككلات المككؤث ة فكك  الأداا

وقد توصل الباحثو  بدلاتها إلى المعادلة التنبؤية لمساحة العضلات ومستوى ( العضلي التاوةيي اليةنلىا 
 الأداا.

نسبي ةسلاهةي اهرتباطاا التا تشير إلى الع  ي بين ( ت  التاصل إلى 6ةن ا ل نتا   أدال  
( تاصللل البللاحثان إلللى ةعللادل تنبؤيللي بعللد التعللرف 2( اشللكل  7اةسللتاى الأداء، اةللن أللدال  العضلل ا 
حليل النحدار نسبي ةساهةي العض ا العاةلي ما ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه تلى ةستاى تلى نتا   ت

العضللي التاوةيلي ، العضلي باا الروسلين الفابيلي اليةنلى  لمؤث ة ف  الأدااوقد رصبحت العضلات ا، الأداء
لنسككبة وقككد توصككل البككاحثو  بككدلاتها إلككى المعادلككة التنبؤيككة ( الناصللبي للعةللاد الف للرا اليةنللى، اليسللرى

 ومستوى الأداا.مساهمة العضلات 
نشلللاط   لللي بلللين ( تللل  التاصلللل إللللى اهرتباطلللاا التلللا تشلللير إللللى الع8ةلللن اللل ل نتلللا   ألللدال  

( تاصللل البللاحثان إلللى ةعللادل تنبؤيللي بعللد التعللرف 3( اشللكل  9اةسللتاى الأداء، اةللن أللدال  العضلل ا 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  2) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

222 

، حليل النحدار لنشاط العض ا العاةلي ما ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه تلى ةستاى الأداءتلى نتا   ت
العضللي باا الروسلين الفابيلي  ،سلرىباا الروسلين العضلديي الي  وقد رصبحت العضلات المؤث ة فك  الأداا

وقكد ( الةسلت يةي البطنيلي اليسلرى ،الداليي الاسطى اليسرى ،العضلي الةا لي للبطن الاارأيي اليةنى ،اليةنى
 ومستوى الأداا.لنشاط العضلات توصل الباحثو  بدلاتها إلى المعادلة التنبؤية 

تللدد  ةلل  ا تشللير إلللى الع  للي بللين ( تلل  التاصللل إلللى اهرتباطللاا التلل10ةللن الل ل نتللا   أللدال  
( تاصلل البلاحثان إللى ةعلادل تنبؤيلي بعلد التعلرف 4( اشلكل  11اةسلتاى الأداء، اةلن ألدال  العض ا 

أاتاةيلله تلللى ةسللتاى -حليللل النحللدار لعللدد  ةلل  العضلل ا العاةلللي مللا ةهللارع كاقاريلله كيسللاتلللى نتللا   ت
العضللي الةا للي لللبطن ، ناصبي للعةلاد الف لرا اليسلرىال  وقد رصبحت العضلات المؤث ة ف  الأداا، الأداء

ومسككتوى لعككدد قمككم العضككلات وقككد توصككل البككاحثو  بككدلاتها إلككى المعادلككة التنبؤيككة ( الاارأيللي اليةنللى
 الأداا.

لذا يتضح م  ولال ما توصل إلي  الباحثو  م  معدلات تنبؤية رَن ها تساهم ف  إعطاا المد بي  
و 2019 و وروك و وتيكسي او امى هبا الصدد يتف  ك  ةلن .  وتوقع رداا اللاعبي ووسيلة علمِي ة للتع ف 

et al., Teixeira و2018لاو وروكك و و كككامومي؛et al., Camomilla َّي التَّعَللاان بللين الةيكانيكللا الحيايَّلل( وَن
بالةعلاةلاا الةلاأقع يَّي االةدربين يسهل حل كثير ةن الةشاكل، اتقايلد الةلدربين بال ياسلاا اللاميرع الرياضق 

الاصللف الكةللا للحالللي البدنيللي للرياضللا يللامر تلللى الةللدر  ةقيللد ةللن الأدااا  اسللهلي التفسللير، حيللث وَنَّ 
نَّ اهتةللللاَ  البللللاحثينق وَ  (et al.2023 Wakwak,ووكككككوك وروكككك و  . ايتفلللل  تنللللد ااتيللللار الرياضلللليين الأللللدد

تنال الأسالي  الةسلتادةي يلؤدى إللى نتلا   ا تا  ، بالدراساا التحليليي ما الأادا يفيد ما تا   الأداء االن
وَنَّ  (et al., Lidor 2006و وآوكك و ليككدو و  . ايللرا ت للد  هتبللا الأللادامللى ااستا صللاا ةتناتللي تفيللد 

الحصللال تلللى الةعلاةللاا  انةللدربا رياضللاا النللقال العللاةلين ةلل  ال تبللين الةبتللد ين االةت للدةين يحتللاأ
يث وَنَّ  ياساا ت يي  الأداء الةهارى تساتده  مى تا   مر  نأاا البرناة  الةرتبطي بالأداء الرياضا، ح

 .ةست بل هؤهء الرياضيينا التدريبا 
تلن  اناتلةاء الرياضي يبحث اةدربوَنَّ  ( Kawczyński, et al. 2015كاوتشينسك و ورو و و ايتف 

لنألاا ملا ةباريلاا الألادا تللى العديلد يتح ل  اا التنبؤاا الفنيي االةيكانيكيي الحيايلي للفلاق ملا الرياضلي، 
االهأا  الةضاد، ابلخ باسلتادا  وطلراف الأسل  العليلا االسلفلى ملا سلسللي  ةن الأراءاا الفنيي، االهأا 

 (Norjali et al. 2017نو جكال و  ايضليف  ايضليف .ةلن الحركلاا  صليرع الةلدى بلال اع ال صلاى االسلرتي
 Talentبالنأاا الدالا ما الأادا يساتد ملا تحديلد الةااهل  رتبطيالةنَّ مه  اصا   الأداء الأساسيَّي وَ 

identification  اكبلخ تةليَّي تنةيي الةااه ،. 
نَّ  الرت لللاء بال لللدراا البدنيلللي التعلللرف تللللى العضللل ا العاةللللي ملللا الأداء ياأللله البلللاحثان نحلللا  اا 

فاق، مانَّه يتطل  ةنه ةستاى تال يح   هت  الأادا الونَّه ل (2016وربوف يوةو ورو و  ايشير  الااصي
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ةلللن التلللداد البلللدنا االفنلللا االاططلللا الةاأللله نحلللا الأداء الةهلللارى التاصصلللا، حيلللث وَنَّ ت لللد  ةسلللتاا 
لي يا ي الأداء الةهارا يرتبط بةا يةتلكانه ةن  دراا تضليَّ   محمكود بيكومىو ايضليف . ليا ي بدنيلي تَاَص صق

بللين وأللقاء الأسلل  الةنفلللبع  التاام يلليالةشللاركي يحتللاج إللللى ء النللاأح هتبللا الأللادا الأدا تنفيللب ونَّ  .(2017
تضللل ا الةركلللق وسلللاص ةشللللترخ ملللا وداء منلللان الرةلللا االلعلللل  التلللااقن بلللين ألللانبا الأسلللل ، ا لأداء، ا لللل

تصل بين الطرمين العلاى االسفلى ل ت ، اتامر اهست رار االثبلاا، ااسلتةراريي اانسليابيي مهى  ،الأرضا
لللى وأللقاء الأسلل  الةشللاركي مللا الأداءن للل ال للاع الة ( تلللى 2015 ؛ مطكك و2020مطكك و . ايؤكللد  ببالللي ةللن  اا 

يَّللي التللااقن العضلللى بللين الةأةاتللاا العضللليَّي، اتضلل ا الطللرف العلللاى االطللرف السللفلى، األلانبيى  وهة 
ككا تالأسلل  م للحصللال تلللى وداء أيللد للأهللاق الهيكلللى العضلللى وثنللاء حركللاا الأللادا. ا قككدم مكك  لككذا مِم 

لمعادلات تنبؤية بنااً على مؤش ات النشاط الكه ب  للعضلات لمها ة  واتوصلالنتائج يكو  الباحثو  قد 
التك  تفسك  فك ض البحكث  و مِم ا يشكي  إلكى التوصكل إلكى النتكائجكوزو ي  كيسا جاتامي  للاعب  الجودو

 .الثالث
  التاصل إلى ت للبياناا  حصا االاستنادا  إلى ةا تشير إليه نتا   التحليل  :الاستنتاجات

باا ارتبلللاط ةاأبلللي بلللين ةسلللاحي نشلللاط العضللل ا  الةربعلللي الةنحرملللي اليةنلللى،  يت  للل اةلللصاألللاد  .1
العضلللي باا اليسللرى،  الناصللبي للعةللاد الف للرااليةنللى،  الةسللت يةي البطنيللياليةنللى، الروسللين العضللديي 
أاتاةيله تللى ةسلتاى الأداء ل تبلا الألادا  اليةنى( العاةلي ما ةهارع كاقاريه كيسلا الروسين الفابيي
ةسلاحي نشلاط العضل ا اةسلتاى ( 11 ، اتلد  األاد ت  لي ارتبلاط بلين  (0.05) ةعنايليتنلد ةسلتاى 

 داء ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه ل تبا الأادا.و
ي ةسلاهةي لةسلاحي نشلاط العضل ا العاةللي سلاهةا ملا ةسلتاا الأداء  العضللي اأاد ةؤشراا نسلبيَّ  .2

ي الاسلطى اليسلرى، ي اليةنلى، العضللي الداليَّلالناصبي للعةاد الف را اليسرى، العضللي الةسلت يةي البطنيَّل
 .ي اليةنىالعضلي التاوةيَّ 

الناصلبي للعةلاد × (0.001+  (8.496 (نشاط العض ا العاةللي = بدهلي  ةستاى الأداء معادلة تنبؤ .3
الداليللللللللللللي الاسللللللللللللطى ×  (0.001ليةنللللللللللللى(+ الةسللللللللللللت يةي البطنيللللللللللللي ا×  (0.005الف للللللللللللرا اليسللللللللللللرى(+ 

 ي اليةنى(العضلي التاوةيَّ ×  (-0.001اليسرى(+ 
، اليسلللرىباا الروسلللين العضلللديي  ارتبلللاط ةاأبلللي بلللين نسلل  ةسلللاهةي العضللل ا  يت  للل اةلللصاأللاد  .4

 ، العضلي باا الروسين الفابيياليةنى اصبي للعةاد الف را، النَّ اليسرىالعضلي الةا لي للبطن الاارأيي 
العاةلي ما ةهلارع كاقاريله كيسلا أاتاةيله تللى ةسلتاى  اليسرى(، العضلي باا الروسين الفابيي يةنىال

نسل  ةسلاهةي  (11 اتد  اأاد ت  ي ارتباط بين،  (0.05) ةعناييتند ةستاى الأداء ل تبا الأادا 
 أاتاةيه ل تبا الأادا. -داء ةهارع كاقاريه كيساوالعض ا اةستاى 

ي ةساهةي لنسلبي ةسلاهةي العضل ا العاةللي سلاهةا ملا ةسلتاا الأداء  العضللي يَّ اأاد ةؤشراا نسبق  .5
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 ي اليسرى، الناصبي للعةاد الف را اليةنىالتاوةي   ، العضليباا الروسين الفابيي اليةنى
بؤ .6 لة تن العضلللي × )0.775+ (6.933(نسللبي ةسللاهةي العضل ا العاةلللي = بدهللي  ةسللتاى الأداء معاد

الناصلللبي للعةللللاد × (0.168العضلللللي التاوةيلللي اليسلللرى(+  ×( 0.353-ابيلللي اليةنلللى(+ باا الروسلللين الف
 الف را اليةنى(

 باا الروسلللين العضللللديي اليةنللللى، باا  ت  لللاا ارتبللللاط ةاأبلللي بللللين نشلللاط العضلللل ا اةسللللياألللاد  .7
ا الروسين ي اليسرى، العضلي باي اليةنى، الةست يةي البطنيَّ الروسين العضديي اليسرى، الةست يةي البطنيَّ 

الفابيللي اليةنللى( العاةلللي مللا ةهللارع كاقاريلله كيسللا أاتاةيلله تلللى ةسللتاى الأداء ل تبللا الأللادا تنللد 
نشللاط العضلل ا تضلل ا اةسللتاى  (11  اتللد  األلاد ت  للي ارتبللاط بللين ،( (0.05ةعنايلليةسللتاى 

 اهداء ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه ل تبا الأادا.

شللاط العضللل ا العاةلللي سلللاهةا مللا ةسلللتاا الأداء  العضللللي باا لننسللبيَّي ةسلللاهةي األلاد ةؤشلللراا  .8
الروسلللين العضلللديي اليسلللرى، العضللللي باا الروسلللين الفابيلللي اليةنلللى، العضللللي الةا للللي لللللبطن الاارأيلللي 

 ي اليسرى.ي الاسطى اليسرى، العضلي الةست يةي البطنيَّ اليةنى، العضلي الداليَّ 
باا الروسللللين × )0.003+ (6.877(لعضلللل ا العاةلللللي= ةسللللتاى الأداء بدهلللللي نشللللاط ا معادلةةة تنبةةؤ .9

العضللي الةا للي لللبطن ×0.004-)العضلي باا الروسين الفابيي اليةنلى(+ ×0.015)العضديي اليسرى(+ 
 .ي اليسرى(الةست يةي البطنيَّ ×  (0.002-ي الاسطى اليسرى(+ الداليَّ ×  0.001)الاارأيي اليةنى(+ 

ي اليسلللرى،  الةسلللت يةي البطنيَّللل تلللدد ال ةللل  للعضللل ابلللين ةاأبلللي ت  لللاا ارتبلللاط  اةسلللياألللاد  .11
الناصبي للعةلاد الف لرا اليسلرى، العضللي باا الروسلين الفابيلي اليةنلى، العضللي باا الروسلين الفابيلي 

تنللد ةسللتاى مللا ةهللارع كاقاريلله كيسللا أاتاةيلله تلللى ةسللتاى الأداء ل تبللا الأللادا اليسللرى( العاةلللي 
اةسللتاى اهداء تللدد ال ةلل  للعضلل ا العاةلللي  (11   للي ارتبللاط بللين اتللد  األلاد ت، ( (0.05ةعنايللي

 ةهارع كاقاريه كيسا أاتاةيه ل تبا الأادا. 

لعلدد ال ةل  للعضل ا العاةللي سلاهةا ملا ةسلتاا الأداء  العضللي نسبيَّي ةسلاهةي اأاد ةؤشراا  .11
 .الناصبي للعةاد الف را اليسرى، العضلي الةا لي للبطن الاارأيي اليةنى

الناصبي × )-0.226+  (9.975(ةستاى الأداء بدهلي تدد ال ة  للعض ا العاةلي =  معادلة تنبؤ .12
 .ٍ العضلي الةا لي للبطن الاارأيي اليةنى(×  (0.087للعةاد الف را اليسرى(+ 

 كيسلا أاتاةيله -كاقاريلهوهةَّيَّي استادا  ةت يلراا النشلاط الكهربلا لةهلارع  انالباحث ااستال  :التوصيات
سلللاهةا ملللا ةسلللتاا الأداء  التلللااهسترشلللاد بالةؤشلللراا  يلللد البحلللث ل تبلللا الألللادا ملللا ت يلللي  الأداء، ا 

 لهبه الةهارع.ي يَّ ي االتدريبق يَّ اض  البراة  التعليةق ، اا ل االةعادها التنبؤيي ما انت اء هتبا الأادا
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 م اجعال
 الم اجع الع بية

(. التنبلللؤ بالنألللاق بدهللللي النشلللاط الكهربلللا ا 2118ةحةلللد اليلللد  ، تلللدا صلللباا ، اشلللها ، بلللراهي إ .1
للعضللل ا العاةللللي الر يسللليي اطلللال اللللبرال للربلللاتا الشلللبا  باا اهحتياألللاا الااصلللي. ةأللللي تللللا  

 .68-66 ،(35 11 ،الرياضي
تلتثير تلدريباا  .(2116 راحلىهبلي ، طىا، وبلا الةعلةحةلداحةلد ، ، غلاقى حسلنى ةأدى، وبا مرياي .2

ض الةت يراا البدنيي امعاليي الأداء الةهارا لدا هتبا الأادا، ةألي تلا  سرتي اهنط   تلا بع
 الرياضي اتطبي اا التربيي البدنيي، كليي التربيي الرياضيي ب نا.

(. تطبي اا البياةيكانيخ ما التدري  الرياضا االأداء الحركلا، 2111صريح تبد الكري .  ، لفضلىو .3
 دار الدألي.

(. الةبلاد  الأساسليي ل يلاص النشلاط الكهربلا 2114تبد اللرحةن إبلراهي   ، ةحةد أابر، ات ل، بري   .4
 66، 66، 61، 52، 51 ،48، 44 للعض ا، ةنشتع الةعارف، السكندريي.  

(. التحليللللل الكيفللللا الأللللقء الثللللانى الةبللللاد  2111ايريللللي إبللللراهي   ، السللللكرىا ةحةللللد أللللابر، ، بري لللل  .5
، 138-136،   ةنشللتع الةعللارف، الأسللكندريي لرياضللى،الأساسلليي للةيكانيكللا الحيايللي مللا الةأللال ا

168 
(. تلللتثير تلللدريباا تضللل ا الةركلللق ملللا الهلللرا  ةلللن الأاسلللايكاةى 2116ةحةلللاد السللليد  ، بيلللاةى .6

 :Doi(.19لناش ا الأادا، الةألي العلةيي لعلا  الرياضي، كليي التربيي الرياضليي أاةعلي طنطلا، ل  

10.21608/AMPS.2017.138773 
(. تصلةي  ااتبلاراا الليا لي التاصصليي للهلرا  2116احةد ةحةد  ، غاقىا اد السيد ، ةحة، بياةى .7

الث يلللي( لناشللل ا رياضللي الأللادا، الةأللللي  -الةتاسللطي  -ةللن اهاسللاي اةى للف للاا الاقنيلللي  الافيفلله 
 :Doi(.18العلةيللللللللللي لعلللللللللللا  الرياضللللللللللي، كليللللللللللي التربيللللللللللي الرياضلللللللللليي أاةعللللللللللي طنطللللللللللا، ل  

10.21608/AMPS.2018.138782 

(. تل  الحركي الاصفا الاظيفا، ةركق الكتا  الحديث، ال لاهرع. و2114 حسين طلحي ، حسا  الدين .8
 090-091، 074، 066، 061،  46-46ص 

(. الةللدال البياةيكلللانيكى مللا دراسللاا تلللا  الحركللي، الطبعلللي  2114 حسللين طلحللي ، حسللا  الللدين .9
 241،  الأالى، ةركق الكتا  الحديث، ال اهرع

دراسلي تنبؤيلي  (.2124 ةحةلاد السليد ، بيلاةى ااحةد ياسف ، ، را ةحةد ، إبراهي تة، حلايش .11
لةستاى الأداء بدهلي النشاط الكهربا للعضل ا العاةللي ملا ةهلارع واكلى أاشلى ملا الألادا، الةأللي 

 .العلةيي لعلا  الرياضيي، كليي التربيي الرياضيي أاةعي طنطا
شللاط الكهربللا للعضلل ا العاةلللي لةهللارع كاقاريللي (. دراسللي الن2121رةضللان درايللش  ، رةضللان .11
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كيسا أاتاةيي كتساص لاض  تةرينلاا ناتيله ملا رياضلي الألادا، رسلالي ةاأسلتير غيلر، كليلي التربيلي 
 الرياضيي، أاةعي طنطا.

  ، دار الفكر العربا، ال اهرع،1(. الأادا بين النظريي االتطبي ، ط2111ةراد إبراهي   ، طرمي .12
165،  246-249 

(. الطر  الحديثي لتعلي  الألادا، دار الاملاء للدنيا الطباتلي 2113ةحةد   تبد الحلي ، د الحلي تب .13
 .91االنشر، اهسكندريي.   

(. دراسلللي ت ييةيلللي لبطاللللي العلللال  2119شلللريف ةحةلللد  ، اهنلللاه ، ياسلللر ياسلللف ، اللللرؤاف تبلللد .14
، 8البدنيلي االرياضليي، ص  ةأللي العللا  .ملا رياضلي الألادا 2114اتحليليي للدارع الأالةبيلي  2115

 .143-135، 14ل 
(. دراسللي تحليليللي لللبعض الأاانلل  الفنيللي 2123وحةللد ةحةللد  ، تبللد الةللنع ا االللد مريللد ، ، تللقا .15

 ( كتسلاص لتصلةي  البلراة  التعليةيلي االتدريبيللي.  2122-اال انانيلي ملا بطاللي العلال  للألادا  طشل ند
 .361-316، ( 5 39الرياضي،  ةألي نظرياا اتطبي اا التربيي البدنيه اتلا 

(. دراسلي تحليليلي 2121ال نلا ، راأينلا ةحةلد  ا الدسا ى، الف ةحةلاد ،  مطار  ةحةد، تاض .16
  لتحديلد ويثلر الةهلاراا اسلتاداةا  ملا رياضلي الألادا. 2119اليابلان  –لبطالي العال  للشلبا  طاييلا

 .386-316 أقء وال(،  141 41الةألي العلةيي للبحاث االدراساا ما التربيي الرياضيي، 
 -الأشلللكال  -رياضلللي الألللادا  الأصلللال  .(2116 السللليدةحةلللاد ابيلللاةى، ، ةحةلللد وحةلللدغاقى، .16

، 144-143تطبي للاا، ةكتبللي نللار الأيةللان، طنطللا،    –الةةارسللي  -الةاهيللي  -تربايللي –التللاري  
  146-146 

اأيللله بعلللض (. ت2123ةحةلللاد السللليد  ، ا بيلللاةى ،وحةلللد ةحةلللد، تةلللر سلللعد ، غلللاقى، ةحةلللاد .18
العضللللا لاضللل  وسلللاص ت لللايةا باسلللتادا  الةنحنلللى الاصا صلللا لةهلللارع -ةت يلللراا النشلللاط الكهربلللا

 :Doi، 96- 66(، 4 3واأاشللا ل تبللا الأللادا، ةألللي بحللاث التربيللي البدنيللي اتلللا  الرياضللي، 

10.21608/osdj.2023.241208.1088 
للللرداراا الةهاريلللي االاططيلللي  (. دراسلللي تحليليلللي للأسلللالي  الفنيلللي2114نفلللين حسلللين  ، ةحةلللاد .19

  رألللال ملللا رياضلللي الألللادا، الةأللللي العلةيلللي للتربيلللي البدنيلللي اتللللا  الرياضلللي، 2112لأالةبيلللاد لنلللدن 
 .446 - 416، 61ل
رياضللللي الأللللادا  تعليةللللا ، اتللللدريبا ، اتاطيطللللا ، ةركللللق الكتللللا   .(2118نفللللين حسللللين  ، ةحةللللاد .21

 .154. 152، 151للنشر،ال اهرع ،  
(. التااقن البياةيكانيكا لل اى تلى أانبا الأس  ما ضلاء التحليلل 2115احةد   لطاهر، وةطر .21

(، 99 ل (،53  الحركلللا لةهلللارع واأاشلللا ملللا رياضلللي الألللادا. ةأللللي بحلللاث التربيلللي الرياضللليي، ةللل 
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131- 142. 
(. تلللتثير تعلللديل ةنحنلللى ال لللاع العضلللليي لألللانبى الأسللل  ملللى ضلللاء 2121لطلللاهر احةلللد  ، وةطلللر .22

ةألللي بحللاث التربيللي  ةي اني يللي تلللى ةسللتاى وداء ةهللارع واأاشلى مللى رياضللي الأللادا.طفلراا ال للاع ال
 Doi: 10.21608/MBTR.2020.144384، 156 -132 ،(128 66،الرياضيي

، العربلا، ال لاهرع ، دار الفكلر4(. تل  التشريح الطبلا للرياضليين، ط2115ةحةد متحا  ، هندا .23
 156 ،234-236 

 الم اجع الأجنبية
24. Arus, E. (2018). Biomechanics of human motion: applications in the martial 

arts. CRC Press. 

25. Bonitch-Góngora, J. G., Bonitch-Domínguez, J. G., Padial, P., & Feriche, B. 

(2012). The effect of lactate concentration on the handgrip strength during 

judo bouts. The Journal of Strength & Conditioning Research, 26(7), 1863-

1871. 

26. Camomilla, V., Bergamini, E., Fantozzi, S., & Vannozzi, G. (2018). Trends 

supporting the in-field use of wearable inertial sensors for sport performance 

evaluation: A systematic review. Sensors, 18(3), 873. 

27. Fahey T, Insel P, Roth W (2011). Fit and Well: Core Concepts and Labs in 

Physical Fitness and Wellness. 9th Edition. Canada: Active, Softcover 

28. Franchini, E., Yuri Takito, M., Yuzo Nakamura, F., Ayumi Matsushigue, K., 

& Peduti Dal Molin Kiss, M. A. (2003). Effects of recovery type after a judo 

combat on blood lactate removal and on performance in an intermittent 

anaerobic task. Journal of sports medicine and physical fitness, 43(4), 424-

431. 

29. Kano, J. (2005). Kodokan judo. Edizioni Mediterranee.pp110 , 111, 161 

30. Kawczyński, A., Samani, A., Mroczek, D., Chmura, P., Błach, W., 

Migasiewicz, J., ... & Madeleine, P. (2015). Functional connectivity between 

core and shoulder muscles increases during isometric endurance contractions 

in judo competitors. European journal of applied physiology, 115, 1351-

1358. 

31. Kons, R. L., Agostinho, M. F., Lopes-Silva, J. P., Conceição dos Santos, D. 

F., Detanico, D., & Franchini, E. (2022). More time for judo matches? 

Analysis of type of techniques, time, scores, and penalties in the Tokyo 2020 

Olympic Games. Frontiers in Sports and Active Living, 347. 

32. Lidor, R., Melnik, Y., Bilkevitz, A., & Falk, B. (2006). The ten-station judo 

ability test: a test of physical and skill components. Strength & Conditioning 

Journal, 28(2), 18-20 . 

33. Marković, S., Dopsaj, M., Koprivica, V., & Kasum, G. (2018). Qualitative 

and quantitative evaluation of the characteristics of the isometric muscle 

force of different muscle groups in cadet judo athletes: A gender-based 
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variables on the performance of national level judokas . International Journal 
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Takahashi, T. (2005). Mastering judo. Human Kinetics. 
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Multivariate Analysis of Determining Factors for Athlete Performances in 
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39. Watanabe, J., & Avakian, L. (2022). The Art and Science of Judo: A Guide 

to the Principles of Grappling and Throwing. Tuttle Publishing, p190 

40. Witkowski, K., Maslinski   J & Kotwica T. (2012). Analysis of fighting 
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 مواقع الانت نت:

https://www.youtube.com/watch?v=Q2fb9jaoUFQ   
https://www.youtube.com/watch?v=5_TS0YHdxcQ 
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 ملوص البحث
 العاملة عضلاتلشاط الكه ب  لبدلالة الن  للتنبؤ بمستوى الأداا نموذج إحصائى 

 مها ة كوزو ي  كيسا جاتامي  للاعب  الجودوف  

 محمود السيد بيومى

 رحمد محمد ندا

  مضا  د ويش  مضا 

 رحمد محمد غازى
بدهلللي  تنبللؤا إحصللا انةلابج لالتاصللل  البحللث علةللا للبا يهللدفال يعتةلد تلللى الت نللينريبيللي البللراة  التد تصلةي ان 
كيسللا أاتاةيللله ل تبلللا الألللادا، لتعلللرف تللللى الع  لللي  - كاقاريللله ةهلللارعالعاةللللي ملللا شللاط الكهربلللا للعضللل ا النَّ 

شللاط الكهربللا للعضلل ا نسلل  ةسللاهةي ةؤشللراا النَّ ا  ،شللاط الكهربللا للعضلل ابعللض ةت يللراا النَّ  بلليناهرتباطيَّللي 
للعضللل ا العاةللللي. شلللاط الكهربلللا تللللى ةؤشلللراا النَّ  التاصلللل لةعلللادها تنبؤيلللي بنلللاء  وداء الةهلللارع، ا ملللا ةسلللتاى 

كككو  ( هتللل  للتأربلللي 2ةلللن الةنتاللل  ال لللاةا الةصلللرا للألللادا   هتللل ( 5ةلللن   ينلللعي  لالاصلللفا،  المكككنهج مَ دِ و  ت  اس 
للرقاَّ تحليللل النَّشللاط الكهربللا العضلللا  ( هتلل  للتأربللي الأساسلليَّ 3اهسللتط تيَّي، ا  ( لةهللارع البحللث، EMGي. اوُأ 

( ةحاالللي، اتلل  ت يللي  ةسللتاى الأداء الةهللارى للةحللااها 12( ةحاالللي لكللل هتلل ، التكللان تينللي البحللث  4لعللدد  
ف الةتاسللللط الحسللللابا، الاسلللليط، اهنحللللرا  SPSSبرنللللاة   باسللللتادا  الةحكةللللين، اتلللل  ةعالأللللي النتللللا   باسللللتادا 

األللاد  :النتكككائج(. الةعيلللارا، ةعاةلللل اهلتلللااء،  يةلللي  ف(، ةعاةلللل اهرتبلللاط، نسللل  الةسلللاهةي، تحليلللل النحلللدار
ةؤش راا نسبقيَّي ةساهةي لةساحي نشاط العضل ا العاةللي سلاهةا ملا ةسلتاا الأداء للعضل ا   الناصلبي للعةلاد 

لللراا نسلللبيَّي الف لللرا اليسلللرى، الةسلللت يةي البطنيلللي اليةنلللى، الداليلللي الاسلللطى ا ليسلللرى، التاوةيلللي اليةنلللى(، األللاد ةؤش 
ةسلللاهةي لنسلللبي ةسلللاهةي العضللل ا العاةللللي سلللاهةا ملللا ةسلللتاا الأداء للعضللللي  باا الروسلللين الفابيلللي اليةنلللى، 

ةؤش راا نسلبيَّي ةسلاهةي لنشلاط العضل ا العاةللي سلاهةا اأاد التاوةيي اليسرى، الناصبي للعةاد الف را اليةنى(، 
لأداء للعضلللل ا  باا الروسللللين العضللللديي اليسللللرى، باا الروسللللين الفابيللللي اليةنللللى، الةا لللللي للللللبطن مللللا ةسللللتاا ا

الاارأيي اليةنى، الداليلي الاسلطى اليسلرى، الةسلت يةي البطنيلي اليسلرى(، األاد ةؤش لراا نسلبيَّي ةسلاهةي لعلدد ال ةل  
اد الف لللرا اليسلللرى، الةا للللي لللللبطن للعضللل ا العاةللللي التلللا سلللاهةا ملللا ةسلللتاا الأداء للعض ا  الناصلللبي للعةللل

البلللاحثان وهة يَّللي اسلللتادا  ةت يللراا النَّشلللاط الكهربللا ملللا ت يللي  الأداء، ااهسترشلللاد  واسكككتولصالاارأيللي اليةنللى(، 
للللراا النسللللبيَّي الةسللللاهةي مللللا ةسللللتاا الأداء االةعللللادها التنبؤيَّللللي الللل ل انت للللاء ال تبللللين، ااضلللل  البللللراة   بالةؤش 

 التدريبقيَّي.

 التنبؤ بةستاا الأداء. - كيسا أاتاةيه كاقاريه - ا العاةلي ضالع – ت يي  الأداء -أادا -: الكلمات المفتاحية
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Abstract 
Statistical Model for Predicting Performance of Kuzure Kesa Gatame with 

Reference to EMG of Working Muscles in Judokas  

 

Mahmoud E. Baioumy 
 Ahmed M. Nada 
 Ramadan D. Ramadan 
Ahmed M. Ghazy 
 
Training Programs should be science-based. The research aimed to develop a 
statistical model for predicting the performance of “Kuzure Kesa Gatame” (a 
variation of the Scarf Hold) concerning EMG of working muscles in judokas, 
identifying correlations between some EMG variables and its percentages of 
contribution in performing the skill, conclude a predicative equation based on EMG 
indicators of working muscles during the skill. Methods: used the descriptive 
approach. Five Egyptian National Team judokas were recruited for this study (2 for 
the pilot study and 3 for the main study). For EGM measurements, each judoka 
performed (4) trials and this makes a sample of (12) trials. The technical performance 
of judokas was evaluated by judges. Results: Relative EMG indicators were 
contributing to the performance level for the following muscles: Erector spinae (L) – 
Rectus Abdominis (R) – Medialis Deltoid (L) – Gastrocnemius (R). Relative EMG 
indicators were contributing to the performance level for the following muscles: 
Biceps femoris (R) – Gastrocnemius (L) – Erector spinae (R). Relative EMG indicators 
were contributing to the performance level for the following muscles: Biceps brachii 
(L) – Biceps femoris (R) – Ext. Oblique (R) – Medialis Deltoid (L) – Rectus Abdominis 
(L). Relative EMG indicators were contributing to the performance level for the 
following muscles: erectus spinae (L) – Ext. Oblique (R). Conclusions: It is important 
to use EMG variables for the skill under investigation in evaluating performance. It is 
also important to use these relative contribution indicators and predictive equations 
when selecting judokas and designing training programs.  
 
Keywords: Judo – Performance Evaluation – Working Muscles - Kuzure Kesa Gatame – 
Performance Prediction.  
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