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 قبل المنافسة( -الاعداد الخاص -)الاعداد العام ( اتجاه الفروق بين فترات3جدول )

(12)ن=  للسباحين في المتغيرات الأساسية 

≤

 

 المتغير م
المتوسط 
 الحسابي

 الفترة
 قبل المنافسة الاعداد الخاص

  الفرق الفرق

لالطو 1

 0.00 3.13 1.480.00 الاعداد العام140.75

 0.00 1.64  الاعداد الخاص 142.23

    قبل المنافسة 143.88

 الوزن 2

 0.00 3.01 0.00 1.40 الاعداد العام 35.93

 0.00 1.61  الاعداد الخاص 37.33

    قبل المنافسة 38.94

3 
مؤشر كتلة 

 الجسم

 0.00 0.64 0.00 0.30 الاعداد العام 17.93

 0.01 0.34  الاعداد الخاص 18.23

    قبل المنافسة 18.57
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 0.05 ≥ ف دال عند

 وحدة القياس المتغيرم
 قبل المنافسةالاعداد الخاصالاعداد العام

نسبة التحسن
 ع م ع معم

 %2.22 6.89 143.88 6.14 142.23 140.755.64 سمالطول1

 %8.36 10.58 38.94 10.30 37.33 10.11 35.93 ث كجم الوزن 2

 %3.55 3.58 18.57 3.77 18.23 3.94 17.93 2ث كجم/ م مؤشر كتلة الجسم 3

 م
 المتغير 

وحدة 
القياس

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
المربعات

قيمة ف

 0.00 46.99 18.13 18.131.00كجم  وزن العضلات 1

 0.00 30.61 0.01 2.00 0.02 كجم كتلة العظم فى الجسم  2

 0.46 0.80 1.01 2.00 2.02 % ن فى الجسم نسبة البروتي 3

 0.37 1.04 0.42 2.00 0.85 % نسبة المياه فى الجسم  4

 0.38 1.02 0.11 2.00 0.22 % نسبة الدهون فى الجسم  5

 0.00 13.55 0.00 2.00 0.00 ك كالوري معدل الايض الأساسى  6
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≤

 المتغير م
المتوسط 
 الحسابي

 الفترة
 قبل المنافسة الاعداد الخاص

 الفرق الفرق

وزن العضلات 1

 0.00 1.74 0.730.00 الاعداد العام31.11

 0.00 1.01  الاعداد الخاص 31.84

    قبل المنافسة 32.85

2 
كتلة العظم فى 

 الجسم

 0.00 0.05 0.00 0.02 الاعداد العام 1.65

 0.00 0.03  الاعداد الخاص 1.67

    قبل المنافسة 1.71

3 
معدل الايض 

 الأساسى

 0.00 0.02 0.10 0.01 الاعداد العام 1.24

 0.00 0.01   الاعداد الخاص 1.25

     قبل المنافسة 1.26
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 0.05 ≥ ف دال عند

 

 م
 المتغير 

وحدة 
القياس

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
المربعات

قيمة ف

 0.00 51.47 48.94 97.882.00سم طول المسافة بين الذراعين 1

 0.00 357.09 10.58 2.00 21.15 سم طول الذراع  2

 0.00 53.28 2.53 2.00 5.05 سم طول العضد  3

 0.00 109.95 2.52 2.00 5.04 سم طول الساعد  4

 0.00 84.47 0.78 2.00 1.56 سم طول الكف  5

 0.00 105.78 3.27 2.00 6.53 سم طول الفخذ   6

 0.00 51.84 3.80 2.00 7.60 سم طول الساق   7

 0.00 80.84 1.31 2.00 2.62 سم طول القدم  8
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 المتغير م
وحدة 
 القياس

 قبل المنافسةالاعداد الخاصالاعداد العام 
نسبة 
التحسن

 ع م ع معم

 %2.82 8.86 146.58 8.21 144.21 142.577.62 سمطول المسافة بين الذراعين 1

 %3.07 4.25 62.86 4.17 61.83 4.03 60.98 سم طول الذراع  2

 %7.66 1.85 29.88 1.92 28.64 2.06 27.75 سم طول العضد  3

 %3.99 2.48 23.88 2.40 23.43 2.28 22.96 سم طول الساعد  4

 %3.36 0.88 15.66 0.85 15.38 0.81 15.15 سم ف طول الك 5

 %2.96 4.00 36.21 3.88 35.63 3.85 35.17 سم طول الفخذ   6

 %2.91 2.62 39.79 2.45 39.26 2.27 38.67 سم طول الساق   7

 %3.10 1.77 21.89 1.75 21.52 1.69 21.23 سم طول القدم  8
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 0.05 ≥ ف دال عند
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 ثانيا : المراجع الاجنبية : 
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