
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (101) العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 أكتوبر

431 

 فعالية بعض تدريبات المقاومة على القوة العضلية لمتسابقي دفع الجلة 
ذوي الإعاقات الذهنية

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (101) العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 أكتوبر

432 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (101) العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 أكتوبر

433 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (101) العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 أكتوبر

434 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (101) العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 أكتوبر

435 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (101) العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 أكتوبر

436 

 معامل الإلتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس الجنس المتغيــــــرات

 السن
 0.105- 18.500 1.302 18.625 سنة ذكور

 0.990 19.000 5.147 19.000 سنة اناث

 الطول
 0.000 155.000 6.969 155.000 سم ذكور

 0.664 145.000 13.397 149.000 سم اناث

 0.052 79.500 10.098 79.375 كجم ذكور الوزن
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 0.762- 86.000 6.308 85.400 كجم اناث

 درجة الذكاء
 0.765- 52.500 4.949 52.250 المئوية ذكور

 0.970- 52.000 3.701 50.000 المئوية اناث
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 الابعاد م

 اعادة التطبيق التطبيق

 قيمة ر
الصدق 
 الذاتي

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

رافات الانح
 المعيارية

 0.952 0.907 1.316 11.800 1.581 11.500 الجلوس من وضع الرقود 1

 0.960 0.923 1.83787 10.4000 2.31900 10.4000 ثني الزراعين من وضع الانبطاح 2

 0.993 0.988 1.751 19.800 1.888 19.700 الوثب الارتدادي 3

 0.989 0.979 6.89686 23.7000 6.53537 23.4000 الوثب العمودي 4

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (101) العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 أكتوبر

440 

 قيمة ر الابعاد م

 1.00 الوثب العمودي 1

 1.00 الوثب الارتدادي 2

 1.00 الجلوس من وضع الرقود 2

 1.00 ثني الزراعين من وضع الانبطاح 3
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 (13قيد البحث )ن= دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات )القوة العضلية( (4جدول )

 النسبة المئوية للتغير متوسط القياس البعدي قبليمتوسط القياس ال المتغيـــــــــرات

 39.6 17.076 12.230 الجلوس من وضع الرقود

 70.9 19.8462 11.6154 راعين من وضع الانبطاحذثني ال

 44.2 36.3846 25.2308 الوثب العمودي
 14.5 21.846 19.076 الوثب الارتدادي

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 مجموع البعديالقياس  القبليالقياس 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

اتجاه 
 الإشارة

 Zقيمة 
احتمالية 

 ع م ع م الخطأ
الجلوس 
من وضع 

 الرقود
 1.382 17.076 1.690 12.230 ثانية

0.00 
91.00 

0.00 
7.00 

 صفر -
 +13 

 = صفر
3.207 0.001 

ثني 
الذراعين 
من وضع 
 الانبطاح

 2.444 19.846 2.103 11.615 ثانية
0.00 

91.00 
0.00 
7.00 

 صفر -

 +13 

 = صفر

3.209 0.001 

الوثب 
 الارتدادي

 2.034 21.846 1.382 19.076 ثانية
0.00 

91.00 
0.00 
7.00 

 صفر -

 +13 

 = صفر

3.213 0.001 

الوثب 
 العمودي

 11.892 36.384 9.479 25.230 سم
0.00 

91.00 
0.00 
7.00 

 صفر -

 +13 

 = صفر
3.187 0.001 
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القياس البعديمتوسط  متوسط القياس القبلي الاختبارات غيرالنسب المئوية للت   
 40.0 16.625 11.875 الجلوس من وضع الرقود

 62.5 21.1250 13.0000 ثني الذراعين من وضع الانبطاح

 45.6 43.8750 30.1250 الوثب العمودي

 12.7 22.250 19.750 الوثب الارتدادي

 الاختبارات
وحدة 
 قياس

مجموع  القياس البعدي القياس القبلي
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ه اتجا
 الاشارة

 zقيمة 
احتمالية 

 ع م ع م الخطأ

الجلوس من وضع 
 الرقود

 1.505 16.625 2.031 11.875 ثانية
0.00 
36.00 

0.00 
4.5 

 صفر -

 +8 

 = صفر
2.536 0.011 

ثني الذراعين من 
 وضع الانبطاح

 2.23207 21.1250 1.30931 13.0000 ثانية
0.00 
36.00 

0.00 
4.5 

 صفر -

 +8 

 = صفر

2.533 0.011 

 7.54865 43.8750 8.50945 30.1250 سم الوثب العمودي
0.00 
36.00 

0.00 
4.5 

 صفر -
 +8 

 = صفر
2.527 0.012 

 2.251 22.250 2.251 19.750 سم الوثب الارتدادي
0.00 
36.00 

0.00 
4.5 

 صفر -
 +5 

 = صفر
2.546 0.012 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (101) العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 أكتوبر

443 

بليمتوسط القياس الق الاختبارات غيرالنسب المئوية للت متوسط القياس البعدي   

 39.1 17.800 12.800 الجلوس من وضع الرقود

 89.4 17.8000 9.4000 ثني الذراعين من وضع الانبطاح

 40.2 24.4000 17.4000 الوثب العمودي

 17.8 21.200 18.00 الوثب الارتدادي

 الاختبارات
وحدة 
 قياس

مجموع  القياس البعدي القياس القبلي
 الرتب

 مجموع
 الرتب

اتجاه 
 الاشارة

 zقيمة 
احتمالية 

 ع م ع م الخطأ

الجلوس من وضع 
 الرقود

 0.836 17.800 0.836 12.800 ثانية
0.00 
15.00 

0.00 

3.00 

 صفر -

 +5 

 = صفر
2.041 0.038 

ثني الذراعين من 
 وضع الانبطاح

 83666. 17.8000 54772. 9.4000 ثانية
0.00 
15.00 

0.00 
3.00 

 صفر -

 +5 

 = صفر

2.121 0.034 

 سم الوثب العمودي
17.400

0 
4.27785 24.4000 5.72713 

0.00 
15.00 

0.00 
3.00 

 صفر -

 +5 

 = صفر
2.070 0.038 

 1.643 21.200 1.870 18.00 سم الوثب الارتدادي
0.00 
15.00 

0.00 
3.00 

 صفر -

 +5 

 = صفر
2.070 0.038 
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فعالية تنمية القوو  العلوةية بيريقوة موكو متوناتاوا باموتلاثاا اعلقوا  عةو   : ر عويس الجباليتام 1
ممتوي اعنجاك الرقمي لمتمابقي أياحه يرقة رمالة ثتتوورا  تةيوة تربيوة 

 (2005)ريالية جامعة حةوان
جمووووووا  اللاييوووووو   منوووووو   2

 الحثيثي
كيع ، عمان ، الأرثن المثلا  إل  التربية اللااصة متتبة الفلاح لةنشر والتو :

(2010) 
 2021تثريبات المقاومة لةمثر  المحترف :مرتك التتا  لةنشر   الحمن عبث المجيث حمن 3
ثينوووا صووولاح الوووثين محموووث  4

 عة 
تألير تحمين القثر  العلةية لةذراعين بالأموةو  الباليموت  عةو  المموتو   :

تربيوة الريالوية تةيوة ال -الرقمي للاعبي ثفع الجةوة جامعوة جنوو  الوواثي 
 (2015مجةة عةوا ريالية وتيبيقات ريالية)،1 ، العثث2المجةث   بقنا

توووألير توووثريبات المقاوموووة وا يالوووة عةووو  تنميوووة القوووو  والقوووثر  العلوووةية  : ربا  فاروق حافظ 5
لةذراعين والرجةين وممتو  الأثاء عة  جااك حصان القفك ، مجةوة عةووا 

، العووثث الأو  ، تةيووة التربيووة الريالووية  ( 20وفنووون الريالووة ، المجةووث ) 
 لةبنات ، جامعة حةوان

القووثر  العلووةية   تووألير برنووامت مقتوورح بامووتلاثاا اعحبووا  المياييووة عةوو : رشا عصاا الثين محمث 6
لةورجةين والوذراعين والمموتو  الرقموي لموباق ثفوع الجةوة المولتمر العةمووي 

ء اعتجاهات الحثيلة و حاجه الثولي اللالث لتيوير المناهت العةمية في لو
 (2008)موق الما  مارس تةيه تربية ريالية بنات جامعه الكقاكيق

شووووووويرين محموووووووث حمووووووواث  7
 الملاحي

تألير برنامت تثريبي بالمكو بوين توثريبات الألقوا  والمرونوة عةو  تحموين  :
رموالة الصفات البثنية والممتو  الرقموي للاعبوات الرموي لوذوي ا عاقوة، 

 2022معة الأقص  ،فةميين ،جاماجمتير 
عبووووث العكيووووك احمووووث عبووووث  8

 المرلي
فاعةية امتلاثاا بعض ومائ  توثري  المقاوموة عةو  تيووير القوو  اللااصوة  :

المجةووة العةميووة بحووث منشووور، والممووتو  الرقمووي لمتمووابقي رمووي الوورم  ،
 (2020)  5، العثث 25المجةث  لةتربية البثنية وعةوا الريالة

  ، ا متنثرية ثار المعوارف10التثري  الريالي، نظريات وتيبيقات، ي : قعصاا عبث اللاال 9
(2000). 

 (2003) التثري  الريالي نظريات وتيبيقات ،ثار المعارف ،القاهر  : عصاا عبث اللاالق 10
تألير امتلاثاا تمرينات المقاومة التةية لةجما عة  تيوير الممتو  الرقمي  : عةي محموث عبيث 11

،بحوث منشوور ،المجةوة العةميوة لعةووا التربيوة الريالوية ثفع الجةة لممابقة 
 (2021) 26،العثث 26،المجةث 

عةوو  الممووتو  الرقمووي لمتمووابقي  TRXتووألير تووثريبات المقاومووة بامووتلاثاا  : عةي، أشرف رشاث شةبي 12

   2022تةية التربية الريالية -ثفع الجةة جامعة تفر الشيخ 
فايمووووووة يوووووواهر ،أحوووووولاا  13

 لحمينيا
ألوور تمرينووات بجاوواك تووثريبي مقتوورح لتنميووة القووثر  اعنفجاريووة والمرونووة  :

لةعللات العامةة في مرحةة الثوران لرمي الميرقة لةنماء، مجةوة التربيوة 
 (2020)، 2، العثث32الريالية، المجةث ،

ر ، ثار القوواه 2التووثري  الريالووي الحووثيث تلايوويي وتيبيووق وقيوواث ، ي،  : مفتي ابراهيا حماث 14
 (2001) الفتر العربي

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (101) العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 أكتوبر

448 

تووألير تمرينووات لااصووة بالأمووةو  العلووةي اللابووت والمتحوور  فووي تيوووير  : مصيف  مةيان حمين 15
–بعض قثرات الةياقة البثنيوة وإنجواك فعاليوة رموي القوري لوذوي ا عاقوة 

 (2020) بغثاثتةية تربية ريالية جامعة -رمالة ثتتورا 

ناهوووووث  حاموووووث مشوووووتور ،  16
 ث عةي قصي محم

ير تووثريبات بامووتلاثاا حبووا  الميوواي ومقاومووة الموواء عةوو  تحموو  القووو  لأتوو :
مجةوة  بحث منشور ،والقو  المميك  بالمرعة وانجاك فعالية رمي القري ،

 2021، بغثاث 4،العثث29ثرامات وبحوث التربية الريالية ، المجةث 

Anon- cooperative foundation of core- stability in 

Positive externaliy Ntu-coalition games, university of 

hagen ,Sweden(2004) 

: Marijke,j,Michael 

f,BiancaR 

17 

Effects of Resistance Training on Adults with Down 

Syndrome (2018) 

: Johnson, Marquell 18 

Optimizing strength training: Designing nonlinear 

periodization workouts. Champaign, IL: Human 

Kinetics. (2007) 

: Kraemer, & Fleck 18 

The effect of progressive resistance training on leg 

strength, aerobic capacity and functional tasks of daily 

living in persons with Down syndrome(2019) 

: Michael P Reiman : 19 

 

The Effects of Resistance Training on Health of 

Children and Adolescents With Disabilities(2020) 

: Kirsten Legerlotz : 20 

The importance of muscular strength : training 

considerations . Sports Med . 48 , 765–785 . doi : 

10.1007 / s40279 018-0862 . (2018)  

: Suchomel, Nimphius, 

, and Stone 

21 
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