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 قســـــم المناهج و تدريس التربية الرياضية كليـــــــة التربيــــــة الرياضيــــة (5جدول )
 م2022/2023للعام الجامعى  يس التربية الرياضيةبقسم المناهج و تدر العملى لطالبات تخصص "جمباز " بنود تقييم مستوى الأداء

لمهارة الشقلبة الأمامية و الهبوط رقوداً على المراتب )جهاز طاولة القفز(       

 الجهاز
 متطلبات التكوين

 D Scoreو خصومات 
 ز الرم

 )التقييم( خصومات الأداء
E Score 

درجة 

 0.5 0.3 0.1 الأخطاء                               المرحلة        

 
 منصة القفز

Vault 
 مينى ترامبولين 

 + 
 ( سلم قفز مراتب بإرتفاع )

 أو
سلم ترامبولين + مراتب 

 السابق¾ بإرتفاع 
 

لعمل هاند  –الإقتراب من المينى ترامبولين والإرتقاء 

سبرينج أمامية على مراتب إرتفاعها سم والهبوط على 

 الجسم مفروداً  –الظهر 

 تؤدى الطالبة قفزتين وتحسب قيمة القفزة الأحسن

  1.00الهبوط على الرأس  خصم penalty 

  عدددا المددرور لمرحلددة الوقددوي علددى اليدددين )دحرجددة

 penalty 1.00أمامية( خصم 

 

  فددى حددال عدددا الإرتقدداء لددالرجلين معددا أة عدددا التعديددة

لمد  السدلم أو  للجانب الآخر مدن القدقلبة الأماميدة أة

الترامبددولين  ددم الوقددوي وعدددا القفددز تحصددل الطالبددة 

 على صفر

 

  من الجهاز يسمح ً فى حال الإقتراب دون لم  أيا

قيمة المن  penalty 0.5مع خصم  لث ا إقترابل

 الكلية.

 

  فددى حددال حصددول الطالبددة علددى صددفر فددى القفددزتين ة

 1.00يمكدددن أداء محاولدددة  الكدددة و لكدددن مدددع خصدددم 

penalty 

 

 

 الإقتراب

Approach 
+ 

Tacke off 

 لترامبولينالجرى على سلم القفز عند استخدام سلم  -
 سلم القفز بعد إستخدامالجرى على الترامبولين  -
 الجرى على الكعوب -
 الجرى فى خط متعرج أو زجزاجى -
 الجرى مع هبوط الركبتين -
 وضع اليدين غير صحيح  أثناء الجرى أو عدم التوافق  -

ea #   

10 

  #  ea الجرى < من خطوة على سلم القفز قبل إستخدام الترامبولين -

 الطيران الأول
Frit Flight 

Phase 

   # Arch eaتقوس فى الظهر  -

 فتح الرجلين -
 ثنى الركب -
 180 درجة من 135ثنى الجذع بسيط أو متوسط >أو< -

 درجة

ea # #  

 #   ea أو أكبر 90ثنى الجذع بزاوية  -

 الدفع والطيران الثانى
Repulsion 

& 
Seconde Flight 

Phase  

 اليدين أو وضعها بالتناوبإنحراف  -
 عدم شد المشطين -

ea #   

 إنفصال الرجلين -
 زاوية الكتف -
 ثنى الذراعين -
 ثنى الركب -

 # #  

 الدفع مرتين -
 الإنزلاق بيد واحدة على المراتب -

  #  

 # #   دفع غير كاف -

   # Tight body  eaإستقامة الجسم  - الهبوط

 13 الدرجة الكلية D Score = 3.0 قيمة الصعوبة
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المحور 

 الأول
 الاستبيان

رقم 

 العبارة

المحور 

 الكاني
 الاستبيان

رقم 

 العبارة

المحور 

 الكالث
 الاستبيان

رقم 

 العبارة

المحور 

 الرالع
 الاستبيان

0.86* 0.86* 1 0.86* 0.85* 5 0.85* 0.83* 2 0.87* 0.86* 

0.83* 0.85* 15 0.81* 0.82* 7 0.86* 0.82* 25 0.77* 0.88* 

0.82* 0.88* 24 0.78* 0.81* 9 0.87* 0.85* 26 0.88* 0.89* 

0.82* 0.83* 36 0.79* 0.88* 16 0.88* 0.86* 27 0.76* 0.84* 

0.87* 0.85* 44 0.82* 0.81* 48 0.83* 0.81* 34 0.75* 0.82* 

0.85* 0.89* 47 0.83* 0.76* 55 0.86* 0.82* 38 0.82* 0.85* 

المحور 

 الخام 
 الاستبيان

رقم 

 العبارة

المحور 

 السادس
 الاستبيان

رقم 

 العبارة

المحور 

 السالع
 الاستبيان

رقم 

 العبارة

المحور 

 الكامن
 الاستبيان

0.86* 0.88* 29 0.82* 0.81* 10 0.85* 0.83* 18 0.86* 0.83* 

0.81* 0.82* 32 0.89* 0.83* 35 0.86* 0.82* 20 0.87* 0.84* 

0.78* 0.85* 42 0.85* 0.84* 37 0.87* 0.85* 28 0.88* 0.83* 

0.79* 0.88* 46 0.88* 0.83* 50 0.88* 0.86* 43 0.78* 0.84* 

0.82* 0.84* 49 0.84* 0.82* 51 0.83* 0.81* 52 0.79* 0.82* 

0.83* 0.79* 56 0.86* 0.84* 57 0.86* 0.82* 58 0.87* 0.83* 

المحور 

 التاسع
 الاستبيان

رقم 

 العبارة

المحور 

 العاشر
 الاستبيان

0.85* 0.81* 8 0.86* 0.85* 

0.87* 0.86* 19 0.81* 0.82* 

0.77* 0.86* 39 0.78* 0.81* 

0.86* 0.83* 45 0.79* 0.88* 

0.78* 0.89* 54 0.82* 0.81* 

0.88* 0.89* 60 0.83* 0.76* 
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ABSTRACT 

A proposed Competitive cooperation Style for Behavioral interaction 

In addition to, an effect on performing the forward hand spring  

on the vault  

Dr. Azza Helmi Mohamed Genidi 

   This research aims to recognize the impact of Competitive cooperation Style on 

improving and developing the Behavioral interaction )Disturbance, Lake of patience, 

Incitement, Dependence on others, Anxiety, Dependency, Absorption, Dispersion 

attention, Innovation and Containment), that they are considered the decisive factor 

in improving the technical performance of the skillfulness of hsnd spring, on vault of 

the female students specialized Gymnastics of the university stage, and applicate the 

experimental method by using the design of the two groups (control and 

experimental). 

   The researcher has selected the sample of the research by intentional method from 

students specialized Gymnastics from the main society of the research of classifieds 

(2022 – 2023) the sum of [117] female students specialized Gymnastics in the hall of 

gymnastic in Faculty of Physical Education, which follows Assiut university. The 

researcher has selected a sample sum of (15) female students specialized Gymnastics 

for exploratory study. 

   The sample had been divided into two equal groups. Each one contains (25) female 

students specialized Gymnastics , to apply the suggested teaching style during 

learning the skillfulness of hand spring on vault. The program is applied through (2) 

training units weekly. Each one takes (120) minutes. 

The results of the study led to:  
1- Using the Competitive cooperation Style has effective impact in 

improving physical abilities and psychological side specially in 
Behavioral interaction.  

2- Improving the Competitive cooperation Style reflected positively on the 
level of technical and skillfulness performance of the studied skill. 

So, the researcher recommends:  

1- Direct the view of the teachers to applicate teaching style concerning 
improving the Behavioral interaction to raise the abilities level of beginner 
gymnasts physically and in skills through teaching co-operation and 
competition. 

2- Necessary of students and beginner gymnasts use Competitive cooperation 
Style in the direction of motive passage of skilled performance to improve the 
level of technical performance of the different skills.  
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