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                                             شي ك را ف   .1

                                             سيليجما ك ما ت   .2

                                             سيدني إي ،آخ ،   .3

                                             أسامة سعد أب،س يع  .4

5.  
ر يستيا  ت ،تييه 

 ،آخ ، 
                                            

                                             يعل ي لسيد فهم  .6

                                             شي ك را ف ك ب يدجس  .7

8.  
 يمصطفى حفظ
 زبيد ت

                                            

                                             ساف ة سعد،  أحمد  .9

                                              أفت جميا عر   .10

11.  
أما إب  كيم  لخالديك 

 يد  زفاطمة ر يم 
                                            

                                             زينب محم،د شقي   .12

                                             إسلام عطا سعادة  .13

14.  
فاطمة  لزك  ء 
 عبد لباسط

                                            

15.  
نهلة عبد لهادي 

  لعابدي
                                            

16.  
عبد  لت، ب  يأمان

 صالح
                                            
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                                             225 بح  32 م2018 محمدي شيماء  لحسين  .17

18.  
عبي  عبد لستا  
 عبد لجبا  ،آخ ، 

                                             24 بح  42 م2018

                                             204 بح  10 م2019  لسيد منص،  محمد  .19

 26 م2019 د  لغنمه ،لا أحم  .20
ماجس
 تي 

85                                             

                                             922 بح  22 م2019 حسي  أحمد حج  .21

                                             940 بح  31 م2019 سناء عبد لفتاح  .22

23.  
عصام عبد للطيف 

 لهاديعبد 
                                             182 بح  43 م2019

24.  
محمد  لصافي 
 عبد لر يم

                                             25 بح  55 م2019

                                             72 بح  2 م2020 أحمد سعيد عبد لعزيز  .25

                                             195 بح  48 م2020 ليفر ي لطيف مت،  .26

                                             189 بح  21 م2021 حس  إد  يس عبده  .27

28.  
عادا محم،د 

  لمنشا،ي ،آخ ، 
                                             234 بح  36 م2021

                                             337 بح  62 م2021 ،سفمحم،د   مز ي  .29

 69 م2021 كالة على أحمد  .30
ماجس
 تي 

98                                             

31.  
كاني فؤ د سيدك سا ة 

 عاصم  ياض
                                             437 بح  70 م2021
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 % 41.93 13 التفاؤل 

 % 38.70 12 التشاؤم 

 % 22.58 7 الإقبال على الحياة 

 % 22.58 7 العلاقات الاجتماعية 

 % 19.35 6 الرضا والسعادة الداخلية 

 % 19.35 6 الشعور بالسلامة 

 % 16.12 5 النظرة الإيجابية للحياة 

 % 12.90 4 السلامة البدنية والتكامل البدني العام 

 % 9.67 3 التوجه الإيجابي نحو المستقبل 

 % 9.67 3 لتوجه الإيجابي نحو الذاتا 

 % 9.67 3 الشعور بالتوافق النفسي 

 % 9.67 3 المشاركة الاجتماعية 

 % 9.67 3 الإحساس بالانتماء إلى الآخرين 

 % 9.67 3 الشعور بالقيمة والجدارة الشخصية والاجتماعية 

 % 9.67 3 أنشطة الحياة اليومية الهادفة وذات المعنى 

 % 6.45 2 لطموحمستوى ا 

 % 6.45 2 المواقف الإيجابية 

 % 6.45 2 الحياة المنظمة المقننة 

 % 6.45 2 التمتع بخصائص الشخصية السوية 

 % 6.45 2 الضجر والسخط والتبرم 

 % 3.22 1 التوجه الإيجابي نحو الحياة 

 % 3.22 1 النظرة السلبية للحياة 

 % 3.22 1 رؤية الجانب المشرق 

 % 3.22 1 ع نهاية سعيدة للمشكلاتتوق 

 % 3.22 1 توقع الأحداث 

 % 3.22 1 الاعتقاد بحدوث الخير والشر 

 % 3.22 1 الأمل 

 % 3.22 1 اليأس 

 % 3.22 1 النجاح والفشل في أداء المهمات 

 % 3.22 1 التوجه نحو الهدف 

 % 3.22 1 الإيجابية 
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 % 3.22 1 رؤية المستقبل 

 % 3.22 1 لقلق المستقب 

 % 3.22 1 الرغبات في المستقبل 

 % 3.22 1 القيم الخبراتية 

 % 3.22 1 القيم الإبداعية 

 % 3.22 1 القيم الاتجاهية 

 % 3.22 1 الإدراك الذاتي للفرد 

 % 3.22 1 الثقة بالنفس وتحقيق الذات 

 % 3.22 1 لوم الذات 

 % 3.22 1 النضج الوجداني 

 % 3.22 1 الضيق والحزن 

 % 3.22 1 المناعة النفسية 

 % 3.22 1 البيئة 
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 %90.90 10 التفاؤل 

 %81.81 9 التشاؤم 

 %63.63 7 لحياةالإقبال على ا 

%63.63 7النجاح والفشل في أداء المهمات 

 %63.63 7 التوجه نحو الهدف 

 %63.63 7 الإيجابية 

 %54.54 6 الشعور بالتوافق النفسي 

 %54.54 6 التوجه الإيجابي نحو الحياة 

 %654.54 النظرة الإيجابية للحياة 

 %54.54 6 النظرة السلبية للحياة 

 %45.45 5 يجابي نحو المستببلالتوجه الإ 

 %45.45 5 التوجه الإيجابي نحو الذات 

%45.45 5رؤية الجانب المشرق 

%545.45توقع نهاية سعيدة للمشكلات 

%545.45عتباد بحدوث الخير والشرالا 

%545.45الأمل 

 %45.45 5اليأس 

 %45.45 5رؤية المستببل 

 %45.45 5مستوى الطموح 

 %36.36 4الرضا والسعادة الداخلية 

 %436.36المواقف الإيجابية 

 %436.36توقع الأحداث 

 %436.36الرغبات في المستببل 

 %436.36قلق المستببل 

 %436.36الثبة بالنفس وتحبيق الذات 

 %36.36 4للفرد يالإدراك الذات 

 %327.27جتماعيةالمشاركة الا 
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 %327.27يةجاهتالبيم الا 

 %327.27التمتع بخصائص الشخصية السوية 

 %327.27جتماعيةالشعور بالبيمة والجدارة الشخصية والا 

 %18.18 2أنشطة الحياة اليومية الهادفة وذات المعنى 

 %18.18 2جتماعيةالعلاقات الا 

 %18.18 2السلامة البدنية والتكامل البدني العام 

 %18.18 2خريناء إلى الآحساس بالانتمالإ 

 %18.18 2الحياة المنظمة المبننة 

 %9.09 1الشعور بالسلامة 

 %9.09 1الضجر والسخط والتبرم 

 %9.09 1البيم الخبراتية 

 %9.09 1البيم الإبداعية 

 %9.09 1المناعة النفسية 

 %0 0النضج الوجداني 

 %0 0الضيق والحزن 

 %0 0 لوم الذات 

 %0 0بيئةال 
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 التي تم حذفها أرقام العبارات المحاور

 69-63-62-59-58-57-54-52-49-48-43-42-39-35-33-31-26-23-20-18-13-9-7-6-5-4 التفاؤل 

 65-63-60-57-54-53-52-47-46-45-40-34-33-28-26-24-23-22-21-19-16-15-9-4 التشاؤم
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Validity 

 المحاور
رقم 

 العبارة
 العبارات

 معامل

 الاتساق الداخلى 

 التفاؤل

**0.768 لسعادة.ا يعندما أستيقظ من النوم صباحاً فإنني أتوقع أن يكون صباح جديد سوف يجلب ل 1  

**0.514 أنظر إلى الجانب المشرق والمضيء من الأمور في حياتي المهنية. 3  

5 
أشعر بتفاؤل تجاه مستقبلي المهني فهو مشرق ومضيء ومليء بالسعادة ويحمل الكثير من الأشياء 

 الجميلة.
0.745*  

**0.677 لحي وبالطريقة التي أريدها.أتوقع أن تتحسن الأمور والأحوال المهنية مستقبلاً وتسير في صا 7  

**0.784 أشعر أن الغد سيكون يوماً مشرقاً وأفضل من اليوم. 9  

**0.779 يخبئ لي الزمن مفاجآت سارة. 11  

**0.765 أتوقع أن تكون حياتي المهنية أكثر سعادة في الفترة المقبلة. 13  

**0.549 موحات مهنية سيتحقق غداً.مال وأحلام وطآأرى أن ما هو غير محقق اليوم من  15  

17 
أرى أن الحياة جميلة وممتعة ومملوءة بالخير وتستحق أن نعيشها ونـقـبــل عـلـيــهـا وتستحق 

 المجهود الذي نبذله من أجلها.
0.687**  

**0.807 أتوقع أن أشغل مركزاً مهنياً مرموقاً في الأعوام القادمة. 19  

**0.750 ببشاشة مهما كانت الأحوال والظروف. أتقبل الحياة المهنية 21  

**0.843 أؤمن بأن الظروف الصعبة التي نعيشها اليوم مؤقتة. 23  

 0.198 أشعر أن هناك الكثير من الفرص المتاحة من أجل تقدمي المهني والتي تنتظرني في المستقبل. 25

 0.284 ء المثيرة والآمال طيبة.أنا مقبل على حياة مهنية مليئة بالحب والتفاؤل والأشيا 27

**0.751 أهتم بالمستقبل وأفكر فيه وأشعر بالطمأنينة والجدية نحوه. 29  

**0.774 مهما كانت ظروفي المعيشية صعبة فإنني أتوقع أن تتحسن للأفضل في الفترة القادمة. 31  

**0.698 ظيفي.أشعر بتفاؤل كبير حيال الأيام القادمة ونحو نجاحي في مستقبلي الو 33  

**0.697 أرى أن الأوضاع المادية الخاصة بي ستتغير للأفضل مع مرور الوقت. 35  

**0.752 أعتقد أن أهدافي المستقبلية أصبحت قريبة المنال. 37  

 0.205 أنظر دائماً في حياتي للأمام ولم أعتاد النظر إلى أسفل قدمي. 39

**0.774 فيه.أتوجه لعملي صباحاً فرحاً راغباً  41  

**0.739 أتوقع النجاح فيما أقوم به من أعمال بشكل يومي، أو عندما أبدأ في عمل شيء جديد. 43  

**0.526 أنا متأكد من أن أي موقف صعب يواجهني سيكون نهايته سعيدة. 45  
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47 
عيش حياة عندما أقارن نفسي بزملائي المعلمين في المدرسة أشعر بأنني أسعد حالاً منهم وأنني أ

 أفضل منهم.
0.753**  

**0.845 أشعر أنني موفق في حياتي المهنية وهي تسير على ما يرام. 49  

**0.697 أشعر بأنني سوف أكون أسعد حالاً في المستقبل لأنه مليء بالخير ويحمل لي الخير. 51  

**0.787 وحاتي وأهدافي فيه.حينما أتبادل الحديث مع زملائي عن المستقبل أتوقع مقدرتي على تحقيق طم 53  

**0.766 هناك الكثير من السنوات الباقية في عمري لوضع خطط وأهداف جديدة أسعى إلي تحقيقها. 55  

**0.740 أشعر بأنني قادر على فعل أي شيء أطمح له في المستقبل. 57  

 0.261 أستشرق آفاقي المستقبلية بكل تفاؤل. 59

**0.783 ه نوع من التحدي وهو البداية الحقيقية للنجاح.أنظر إلى الفشل على أن 61  

**0.743 يراودني الشعور بالأمل في كل أوقات حياتي. 63  

**0.556 أتوقع نهاية سعيدة للمشكلات التي تواجهني. 65  

**0.781 مهما تكاثرت العقبات والشدائد في طريقي فسأكمل مشوار حياتي. 67  

**0.758 له مكان في حياتي.أومن بأن اليأس ليس  69  

**0.816 أعتقد أن كل أمر صعب في حياتي عبارة عن سحابة لا تستمر طويلاً. 71  

**0.736 أتوقع أن يمنحني تفوقي المهني مفاجآت سارة في المستقبل. 73  

**0.648 ما أحصل عليه من دورات تدريبية في مجال عملي يؤهلني لمستقبل مهني أفضل. 75  

**0.762 دما يحدث لي مكروه أتوقع ربما أن يكون فيه نفع لي.عن 77  

79 
عندما أقبل على امتحانات تأهيلية في مجال وظيفتي، أشعر بأنني لدي القدرة على اجتياز هذه 

 الامتحانات.
0.153 

**0.803 أتوقع حدوث أمور جيدة في معظم المواقف الصعبة التي تواجهني في حياتي المهنية. 81  

83 
عندما تعلن الإدارة التعليمية عن دورات لتنمية قدرات المُعلمين، فإنني سوف ألتحق بها وأنا متوقع 

 النجاح.
0.704**  

**0.758 إن الأحداث السارة تحدث لي أكثر من زملائي المعلمين. 85  

 التشاؤم

**0.765 ها.من المستحيل أن تتحقق أهدافي وأمالي وطموحاتي المهنية بالطريقة التي أريد 2  

**0.809 يبدو لي أن مصائب الحياة لن تفارقني وهي خلقت من أجلي. 4  

**0.677 تحدث الأحداث السارة لزملائي المعلمين أكثر مني. 6  

8 
إذا لعب فريق مدرستي في بطولة رياضية ما ووصلنا للمباراة النهائية فأنني أتوقع أن نحصل على 

 المركز الثاني وليس الأول.
796.0**  

**0.755 التعاسة. يعندما أستيقظ من النوم صباحاً فإنني أتوقع أن يكون صباح حزين سوف يجلب ل 10  

**0.639 في يوم ما فأنني أتوقع حدوث ما هو أسوأ منه. يئإذا حدث لي شيء س 12  

**7870. في حالة غياب أحد تلاميذي عن المدرسة لأكثر من يوم فإنني أتوقع حدوث مكروه له. 14  

**0.720 عندما يكلفني مدير المدرسة بأعباء وواجبات كثيرة فإنني أرى أن تحقيقها أمر صعب جداً. 16  

18 
ً وأنني أعيش حياة  عندما أقارن نفسي بزملائي المعلمين في المدرسة أشعر أنني المعلم الأكثر بؤسا

 تعيسة.
0.774**  

**0.566 ى الأسوأ، وأن الأمور ستزداد سوءاً بمرور الوقت.أشعر أن حياتي المهنية تسير من السيئ إل 20  

**0.769 سي والأحزان.آالكثير من الم يأشعر بأني مستقبلي المهني لن يحتوي على أي متعة ويحمل ل 22  

**0.743 أتوقع شيئاً سلبياً لمستقبلي المهني فهو غامض وضبابي وغير مضمون. 24  

**0.801 هدافي في المستقبل القريب.يصعب على تحقيق طموحاتي وأ 26  

**0.677 أشعر بأنني سأفارق زملائي المعلمين الذين أحبهم قريباً. 28  

30 
عندما أقبل على امتحانات تأهيلية في مجال وظيفتي، أشعر بأنني غير قادر على اجتياز هذه 

 الامتحانات.
0.281 
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**0.745 ن ما أتوقع لها أن تسوء.إذا سارت أمور حياتي المهنية سيراً حسناً سرعا 32  

**0.737 أشعر بخيبة أمل كلما فكرت في المستقبل. 34  

**0.655 أشعر أن حظي قليل في هذه الحياة وأنني غير موفق مهما حاولت. 36  

**0.806 يخبئ لي الزمن مفاجآت غير سارة. 38  

40 
أتوقع أن تسير الأمور في الاتجاه المعاكس  عندما يتعلق الأمر بخططي وتطلعاتي المستقبلية في الحياة

 وفي غير صالحي.
0.175 

**0.740 خر.أشعر بأن حياتي حزينة تتميز بنغمة من التشاؤم تجعلني مكتئباً من وقت لآ 42  

**0.724 عندما أتلقى أنباء سارة ينتابني الشعور بالخوف من الأحداث التي تليها. 44  

 **0.772 ة في معظم المواقف التي تواجهني.أتوقع حدوث أمور غير سار 46

 **0.611 أنا مقبل على حياة مهنية صعبة ومريرة. 48

 **0.688 أشعر باليأس في حل ما يواجهني من مشكلات فهي كثيرة وثقيلة وكأنني أحملها فوق رأسي. 50

 **0.770 أقول لنفسي لماذا تحلم وتتمنى والمستقبل أمامك مظلم ومخيف وغير واضح. 52

 **0.679 عندما أضحك كثيراً أشعر أنه سيحدث لي مكروه. 54

 **0.763 حينما يعرض علي عمل في المستقبل أتوقع الفشل فيه. 56

 0.235 يخيفني ما يمكن أن يحدث لمستقبلي المهني من سوء حظ. 58

 **0.697 المادي في المستقبل. يأتوقع عدم تحسن مستوا 60

 **0.751 تحقيق أهدافي يشعرني باليأس وفقدان الأمل في تحقيق مستقبل أفضل.شعوري بعدم  62

 0.230 لدي أفكار ورغبات انتحارية تدور حول الموت لفقدان أملى ويأسي في الحياة. 64

 **0.774 رؤيتي عن المستقبل وعن نفسي سلبية مما يشعرني باليأس والعجز. 66

 0.194 ي بالسوداوية وعدم الأمان وتعرض حياتي للتهديد واليأس.نظرتي للحياة سلبية مما يشعرن 68

 **0.753 عندما أفكر في المستقبل يمتلكني الخوف والقلق والحيرة، وتنتابني حالة من التوتر وعدم الارتياح. 70

 **0.697 أشعر بالفراغ واليأس وفقدان الأمل في الحياة وأنه من الصعب إمكانية تحسنها مستقبلاً. 72

 **0.740 في مستقبلي. المهمةالمستقبل غامض ومجهول لدرجة تجعل من الصعب أن أرسم خطة للأمور  74

76 
ينتابني شعور بالخوف من إصابتي بمرض خطير أو التعرض لحادث في أي وقت يعوق مستقبلي 

 المهني.

0.501** 

 **0.726 حينما تواجهني مشكلة في حياتي أعتقد أنها بداية النهاية لي. 78

 **0.758 المآسي والأحزان.   يحينما أتبادل الحديث مع زملائي عن المستقبل أراه يخبئ ل 80

 **0.697 عندما تسير الأمور بطريقة سيئة أتوقع أنها ستظل سيئة. 82

 **0.719 لي النحس والشؤم. أتجنب بعض الزملاء لأن رؤيتهم تسبب 84

 0.216 أحب أن أبقي إنجازاتي المهنية سراً خشية الحسد. 86

 **0.752 .أشعر أن المشاكل والصعوبات التي تواجهني لن تنتهي 87

 **0.701 .يئأتخلص من أشياء وملابس معينة فكلما استعملتها يحصل لي أمر س 88

   0.349=  0.05عند مست،ى  ي* معن،     0.449=  0.01عند مست،ى  ي** معن،
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 معاما  لاتساق  لد خلي  لمحا،  م

**0.784  لتفاؤا  .1  

**0.852  لتشاؤم  .2  

   0.349=  0.05عند مست،ى  ي* معن،     0.449=  0.01عند مست،ى  ي** معن،        

 

 

Reliability 

 م
 المحاور

 ثبات ألفا كرونباكمعامل 

 للمقياس ككل للمحاور

 0.735 التفاؤل  .1
0.833 

 0.768 التشاؤم  .2
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 الدلالات الإحصائية

المحاور     

نالفرق بين المتوسطي التطبيق الثاني التطبيق الأول  قيمة 

 ت

معامل 

 الثبات
ع± س ع± س  ع± س   

 0.902 1.17 0.39 18.00 1.64 137 1.25 119 التفاؤل

 0.914 1.05 0.15 3.00 1.51 140 1.36 137 التشاؤم

 0.948 1.46 0.97 23.00 4.06 238.00 3.09 215.00 المجموع الكلي للمقياس

 2.04=  0.05عند مست،ى  معن،ي*
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Validity 

 الأبعاد
رقم 

 العبارة
 معامل الاتساق الداخلى العبارات

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

بالعمل مع 

التلاميذ في 

 المدرسة

 0.811** .ضح بحصة التربية الرياضيةأشعر بأن التلاميذ لديهم اهتمام وا 1

 0.729** .التلاميذ ليس لديهم الدافع للاشتراك في حصة التربية الرياضية 7

13  ً  0.738** .مشكلة ضبط النظام مع التلاميذ تأخذ مني وقتاً طويلاً وتجعلني عصبيا

 0.659** .ملابس التلاميذ لا تساعد علي الأداء الحركي في حصة التربية الرياضية 19

 0.643** .أعداد التلاميذ في الفصل الواحد قليلة مما يساعد علي استفادتهم من حصة التربية الرياضية 25

 0.819** .يضايقني كثرة تغيب تلاميذ السنوات النهائية عن حصص التربية الرياضية 31

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

بالإمكانات 

المادية 

 بالمدرسة

 0.750** .ية لقيامي بعملي قليلة جداً أو تكاد تكون غير موجودةالملاعب الضرور 2

 0.813** .الاعتمادات المالية اللازمة للصرف منها علي النشاط الرياضي غير كافية 8

 0.711** .الأدوات والأجهزة الرياضية بالمدرسة مناسبة لكي أقوم بعملي علي خير وجه 14

 0.825** .ع علي التدريسحالة الملاعب بالمدرسة لا تشج 20

 0.659** .الإمكانات الرياضية بالمدرسة مناسبة لأعداد التلاميذ 26

 0.623**    .أعداد التلاميذ لا تتناسب مع الإمكانات الرياضية بالمدرسة 32

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

بالراتب 

الشهري 

 للمعلم

 0.700** راتبي لا يتناسب مع مسئولياتي وواجباتي. 3

 0.589** راتبي بمفرده يكفي حاجاتي الضرورية.  9

 0.816** مهنتي لا توفر لي الأمان المادي المناسب. 15

 0.705** أحصل علي حوافز مادية لا بأس بها بالإضافة لمرتبي.  21

 0.865** أشعر بأنني أعمل براتب غير مناسب. 27

 0.563** به من جهد. الراتب الذي أحصل عليه لا يتناسب مع ما أقوم 33

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

بالتوجيه 

التربوي 

 الرياضي

 0.684** الزيارات المفاجئة للموجه التربوي تسبب لي القلق. 4

 0.795** يضايقني تركيز الموجه علي الجوانب السلبية وإغفال الجوانب الإيجابية في عملي. 10

 0.782** عية.توجيه الموجه لي لا يتأسس علي أسس موضو 16

 0.806** الموجه التربوي يمنحني الفرصة للمناقشة ويسعي جاهداً لمعاونتي. 22

 0.768** اسلوب التوجيه التربوي الحالي يشجعني علي بذل المزيد من الجهد في عملي. 28

 0.733** إصرار الموجه التربوي علي ضرورة تطبيق المنهج الموضوع بصورة حرفية يسبب لي الضيق. 34

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

بالعلاقة 

بين المعلم 

وإدارة 

 المدرسة

 0.685** أشعر بأن مدير )ناظر( المدرسة يقدر الجهد الذي أقوم به في عملي. 5

 0.803** رأيي غير مهم لمدير أو )ناظر( المدرسة. 11

 0.599** مدير )ناظر( المدرسة لا يقدر عملي التقدير الكافي. 17

 0.637** ر من إدارة المدرسة بضعف التقدير للعمل الجيد الذي أقوم به.أشع 23

 0.809** إدارة المدرسة تضع معظم حصص التربية الرياضية في نهاية اليوم الدراسي. 29

35 
 مدير )ناظر( المدرسة يمنحني قدراً كبيراً من السلطة والحرية للقيام بعملي.

**0.694 
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أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

العلاقات ب

مع 

المعلمين 

 الآخرين

6 
مناخ العمل في مدرستي يتميز بالخلافات بين المدرسين وهو الأمر الذي يسبب لي المزيد من 

 0.797** الضيق.  

 0.559** أشعر بأن العلاقات بيني وبين معظم المدرسين وثيقة جداً. 12

 0.630** ي.يوجد نوع من التعصب ضد مدرسي التربية الرياضية في مدرست 18

 0.779** معظم المدرسين بالمدرسة يقدرون قيمة عمل مدرس التربية الرياضية. 24

 0.565** نظرة بعض المدرسين لمدرسي التربية الرياضية نظرة غير عادلة. 30

 0.805** أشعر بوجود تباعد بيني وبين عدد كبير من مدرسي المواد الأخرى بالمدرسة. 36

   0.349=  0.05عند مست،ى  ي* معن،     0.449=  0.01،ى عند مست ي** معن،

 

 معامل الاتساق الداخلي الأبعاد م

 0.713** أسباب أو عوامل مرتبطة بالعمل مع التلاميذ في المدرسة   .1

 0.698** أو عوامل مرتبطة بالإمكانات المادية بالمدرسة  أسباب   .2

 0.720** أسباب أو عوامل مرتبطة بالراتب الشهري للمعلم   .3

**0.779 أسباب أو عوامل مرتبطة بالتوجيه التربوي الرياضي    .4  

**0.715 أسباب أو عوامل مرتبطة بالعلاقة بين المعلم وإدارة المدرسة    .5  

**0.652 تبطة بالعلاقات مع المعلمين الآخرين أسباب أو عوامل مر  .6  

   0.349=  0.05عند مست،ى  ي* معن،     0.449=  0.01عند مست،ى  ي** معن،   

 

Reliability 

 م
 الأبعاد

 معامل ثبات ألفا كرونباك

 ككل للقائمة للأبعاد

 0.746 يذ في المدرسة أسباب أو عوامل مرتبطة بالعمل مع التلام  .1

0.841 

 0.771 أسباب أو عوامل مرتبطة بالإمكانات المادية بالمدرسة    .2

 0.794 أسباب أو عوامل مرتبطة بالراتب الشهري للمعلم   .3

 0.738 أسباب أو عوامل مرتبطة بالتوجيه التربوي الرياضي    .4

 0.760 سة  أسباب أو عوامل مرتبطة بالعلاقة بين المعلم وإدارة المدر  .5

 0.753 أسباب أو عوامل مرتبطة بالعلاقات مع المعلمين الآخرين   .6
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 الدلالات الإحصائية                

 

 الأبعاد      

 الفرق بين المتوسطين التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة

 ت

معامل 

 ع± س ع± س ع± س الثبات

أسباب أو عوامل مرتبطة بالعمل مع 

 التلاميذ في المدرسة
19.45 0.28 20.10 0.18 0.65 0.10 1.09 0.940 

أسباب أو عوامل مرتبطة بالإمكانات 

 المادية بالمدرسة
21.30 0.52 21.45 0.60 0.15 0.08 0.40 0.806 

أسباب أو عوامل مرتبطة بالراتب 

 الشهري للمعلم
18.57 0.14 18.30 0.12 0.27 0.02 0.76 0.870 

أسباب أو عوامل مرتبطة بالتوجيه 

 التربوي الرياضي
24.20 1.05 24.17 1.00 0.03 0.05 1.25 0.953 

أسباب أو عوامل مرتبطة بالعلاقة بين 

 المعلم وإدارة المدرسة
20.63 0.47 21.30 0.36 0.67 0.11 1.70 0.910 

أسباب أو عوامل مرتبطة بالعلاقات مع 

 المعلمين الآخرين
23.11 0.61 23.00 1.08 0.11 0.47 0.68 0.967 

 0.970 1.09 0.13 6.16 2.17 97.41 2.04 91.25 المجموع الكلي للقائمة

2.04=  0.05عند مست،ى  معن،ي *

Intrinsic Motivation to Achievement 
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Validity 

 بعادالأ
رقم 

 العبارة
 العبارات

معامل الاتساق 

 الداخلى

حب العمل 

 والتفاني فيه

 

1  ً  0.740** .أشعر بالطمأنينة أثناء ذهابي إلى عملي صباحا

 0.527** .قترب موعد الذهاب إلى العملأأشعر بالضيق كلما  2

 0.633** .أحب القيام بعملي والإخلاص في أدائه 3

 0.739** .وأنا معتز بذلك اأفتخر بكوني معلم 4

 0.610** .أفكر في تغيير مهنة التدريس بشكل جدي 5

 0.795** .أسعى للمواظبة على أوقات عملي داخل المدرسة 6

 0.633** .أشعر بتعلقي بمهنة التدريس نتيجة لزيادة خبرتي 7

 0.865** .أمارس مهنة التدريس بكل قناعة وحب 8

 0.672** .لفصل على الاستمرار نحو الأفضلأشجع التلاميذ داخل ا 9

 0.795** .أعمل في مهنة التدريس مرغم لأنني ليس لدي البديل 10

العلاقات داخل 

وخارج بنية 

 العمل

 

 0.784** .أشعر بالطمأنينة والراحة لوجودي داخل جماعة العمل 11

**  .تسود الثقة والتقدير المتبادل في علاقتي بزملائي ورؤسائي 12 0.619 

 0.504** .أسعى لتخطيط بعض الأنشطة الاجتماعية داخل المدرسة 13

 0.708** .أرى أن مهنتي تنال الاحترام من قبل الآخرين 14

 0.645** .أرى أن زملائي داخل المدرسة يتقبلون أدائي بروح من الحوار 15

16 
درسة عامة ولحصة التربية يساعدني زملائي داخل المدرسة على تحقيق الأهداف العليا للم

 .الرياضية خاصة
**0.699 

 0.745** .ستمرار حينما أشعر بالمعاملة الحسنة من جانب إدارة المدرسةاأحُسن من أدائي ب 17

 0.835** .أفضل التعاون مع زملائي داخل العمل بدلاً من منافستهم 18

 0.600** .أتمتع بعلاقات جيدة مع أولياء أمور التلاميذ 19

 0.749**  .يزداد إصراري على تحسين أدائي داخل العمل 20

 الرضا العام

 

 0.773** .أقوم بعملي بما يمليه علي ضميري داخل المدرسة 21

 0.855** .أرى أن خوفي من الله يدفعني للعمل بإخلاص داخل المدرسة 22

 0.650** .أتحمل المسئولية كاملة تجاه ما أقوم به من عمل 23

42  0.711** .أشعر بالاعتزاز كلما كانت نتائج تلاميذي مرضية 

 0.547** .أشعر بالرضا عن أدائي في عملي 25

 0.626** .أرى أن نظام الحوافز المتبع يجعلني راضي ويدفعني للعمل بجد 26

 0.739** .ستقراري المهني يزيد من عطائيا 27

 0.700** .وسائل التعليمية متوفرةيزداد عطائي داخل المدرسة كلما كانت ال 28

 0.795** .أرى أن الزيادات في الأجور تساعدني على تحسين عملي 29

 0.680** .أرى أن حبي لوطني يدفعني لبذل أقصى جهد وتحمل العقبات 30

الطموح 

 والمثابرة

 0.765** .أسعى جاهداً لتحسين مستواي الأكاديمي لخدمة تلاميذي 31

 0.684** .مل لفترات طويلة دون الشعور بالتعبأستطيع الع 32
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 0.736** .أبذل أقصى طاقتي لتحقيق طموحاتي 33

 0.703** .أرى أن الوصول لتحقيق الأهداف مبني على الجد والعمل 34

 0.636** .أرى أن شعوري بالمسئولية يدفعني لبذل المزيد من الجهد 35

 0.541** .ية والخارجية بصفة دائمةأشُارك في الأنشطة الرياضية الداخل 36

37  ً  0.814** .أدفع تلاميذي باستمرار ليكونوا متفوقين رياضيا

 0.686** .أرى أن مهمة مدرس التربية الرياضية أكثر مشقة وتعب 38

 0.747** .أصل لتحقيق أهدافي في وقت قياسي 39

 0.628** .أحرص على إعطاء تلاميذي أشياء مفيدة 40

   0.349=  0.05عند مست،ى  ي* معن،     0.449=  0.01عند مست،ى  يمعن، **   

 

 

 معامل الاتساق الداخلي الأبعاد م

 0.740** حب العمل والتفاني فيه  .1

 0.763** وخارج بنية العملالعلاقات داخل   .2

 0.659** الرضا العام  .3

 0.781** الطموح والمثابرة  .4

   0.349=  0.05عند مست،ى  ي* معن،     0.449=  0.01عند مست،ى  ي** معن،

  

Reliability 

م
الأبعاد

ثبات ألفا كرونباك

للمقياس ككلبعادللأ

 0.779حب  لعما ، لتفاني فيه .1

 
 

0.875 

 0.762 خا ،خا ج بنية  لعماد لعلاقات  .2

 0.711 ل ضا  لعام .3

 0.782 لطم،ح ، لمثاب ة .4
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 الدلالات الإحصائية

الأبعاد       

نالفرق بين المتوسطي التطبيق الثاني التطبيق الأول  قيمة 

 ت

معامل 

 الثبات
ع± س ع± س  ع± س   

 0.857 0.38 0.26 0.62 1.19 27.43 0.93 26.81 حب العمل والتفاني فيه

 0.853 0.91 0.04 0.11 0.80 28.31 0.76 28.20 العلاقات داخل وخارج بنية العمل

 0.928 1.54 0.10 0.38 2.99 29.86 3.09 29.48 الرضا العام

 0.901 1.36 0.22 0.81 1.14 29.76 0.92 28.95 الطموح والمثابرة

 0.884 0.68 0.42 1.92 6.12 115.36 5.70 113.44 المجموع الكلي المقياس

 2.04=  0.05عند مست،ى  معن،ي*      
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 0.349=  0.05* معن،ي عند مست،ى     0.449=  0.01** معن،ي عند مست،ى      

ائمة الضغوط المهنية أبعاد ق  
قياس التوجه نحو الحياةحاور مم  

للمقياس المجموع الكلي التشاؤم التفاؤل  

**0.511- أسباب أو عوامل مرتبطة بالعمل مع التلاميذ في المدرسة   0.530**  0.507** - 

**0.468- بالإمكانات المادية بالمدرسة   أسباب أو عوامل مرتبطة  0.490**  0.462** - 

**0.540- أسباب أو عوامل مرتبطة بالراتب الشهري للمعلم   0.357*  0.488** - 

**0.534- أسباب أو عوامل مرتبطة بالتوجيه التربوي الرياضي    0.457**  0.536** - 

**0.473- مدرسة  أسباب أو عوامل مرتبطة بالعلاقة بين المعلم وإدارة ال  0.381*  0.454** - 

**0.502- أسباب أو عوامل مرتبطة بالعلاقات مع المعلمين الآخرين   0.408*  0.539** - 

**0.518 للقائمة المجموع الكلي - 0.573**  0.658** - 
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 0.349=  0.05* معن،ي عند مست،ى       0.449=  0.01** معن،ي عند مست،ى   

 أبعاد قائمة الضغوط المهنية 

 أبعاد مقياس الدافعية الداخلية للإنجاز

حب العمل 

هوالتفاني في  

العلاقات داخل 

بنية العملوخارج   
 الطموح والمثابرة الرضا العام

 المجموع الكلي

 للمقياس

أسباب أو عوامل مرتبطة بالعمل 

 مع التلاميذ في المدرسة
-0.502** -0.457**  -0.460**  0.417* - 0.684** - 

أسباب أو عوامل مرتبطة 

 بالإمكانات المادية بالمدرسة
-0.432*  -0.541**  -0.356*  0.508** - 0.470** - 

باب أو عوامل مرتبطة بالراتب أس

 الشهري للمعلم
-0.349*  -0.526**  -0.557**  0.369* - 0.500** - 

ه أسباب أو عوامل مرتبطة بالتوجي

 التربوي الرياضي
-0.510**  -0.452**  -0.471**  0.402* - 0.416* - 

 أسباب أو عوامل مرتبطة بالعلاقة

 بين المعلم وإدارة المدرسة
-0.531**  -0.407*  -20.36*  0.405* - 0.399* - 

ت أسباب أو عوامل مرتبطة بالعلاقا

 مع المعلمين الآخرين
-0.408*  -0.513**  -0.551**  0.581** - 0.551** - 

**0.559-  لمجم،ع  لرلي للقائمة  -0.600**  -0.508**  0.481** - 0.507** - 
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 0.349=  0.05* معن،ي عند مست،ى       0.449= 0.01** معن،ي عند مست،ى       

محاور مقياس التوجه نحو 

 الحياة

 أبعاد مقياس الدافعية الداخلية للإنجاز

حب العمل 

 والتفاني فيه

العلاقات داخل 

 وخارج بنية العمل
 الطموح والمثابرة الرضا العام

المجموع الكلي 

 للمقياس

**0.561 التفاؤل  0.468**  0.423*  0.512**  0.651**  

**0.577- التشاؤم  -0.381*  -0.460**  -0.438*  -0.630**  

للمقياس المجموع الكلي  0.655**  0.482**  0.453**  0.547**  0.684**  
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Abstract 

Professional Pressures and their Relationship to Life Orientation and Internal 
Motivation for Achievement Among Physical Education Teachers 

Dr. Mohamed ElShahat Ibrahim Ali 
The aim of this research is to identify professional pressures and their 

relationship to life orientation and internal motivation for achievement among 
physical education teachers. The researcher used the descriptive approach to suit the 
aim and hypotheses of the research. The total research sample included (378) male 
and female physical education teachers working in the various educational 
departments affiliated with the Directorate. Education in Dakahlia Governorate, 
during the academic year 2022/2023 AD, they were chosen randomly from the 
research community, the basic study (346) male and female teachers - the 
exploratory study (32) male and female teachers, and among the data collection 
tools is a measure of the orientation towards life among physical education teachers 
prepared by the researcher, and a list The professional pressures of the physical 
education teacher, prepared by Muhammad Hassan Allawi (1998), and the measure 
of internal motivation for achievement among physical education teachers, prepared 
by Shaima Muhammad Ragheb (2019). 

The results of the research resulted in a negative correlation between all 

dimensions of the occupational stress list and their total sum and the optimism axis 

as one of the axes of the life orientation scale for physical education teachers, and a 

positive correlation between all dimensions of the occupational stress list and their 

total sum and the pessimism axis as one of the axes of the life orientation scale. 

Among physical education teachers, there is a negative correlation between all 

dimensions of the occupational stress list among physical education teachers and 

their total sum and all dimensions of the internal motivation scale for achievement 

among physical education teachers and the total sum of the scale, and there is a 

positive correlation between the optimism axis as one of the axes of the life 

orientation scale and all dimensions of the motivation scale. The internal motivation 

for achievement among physical education teachers and the total scale of the scale, 

and the presence of a negative correlation between the pessimism axis as one of the 

axes of the life orientation scale and all dimensions of the internal motivation scale 

for achievement among physical education teachers and the total scale of the scale. 

The life orientation scale for physical education teachers was constructed, which 

proved Its validity in identifying the level of life orientation among physical education 

teachers. The scale resulted in 77 statements distributed over two axes: the first axis 

is optimism, which includes 38 statements, and the second axis, pessimism, which 

includes 39 statements. 
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