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 النسبة المئوية العينة الاستطلاعية العينة الأساسية المجتمع  م

1 

الأسر 

بجمهورية 

 مصر العربية

 %14.33 3 129 إقليم القاهرة

 %14.33 3 129 يم الإسكندريةإقل

 %14.33 3 129 إقليم الدلتا

 %14.33 3 129 إقليم القناة

 %14.22 3 128 إقليم شمال الصعيد

 %14.22 3 128 إقليم وسط الصعيد

 %14.22 3 128 إقليم جنوب الصعيد

 %100 21 900 إجمالي الأسر المصرية
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 الأبعاد م
 رأي الخبير

 النسبة المئوية
 غير موافق موافق

 %100 - 11 الصحة الغذائية 1

 %90.91 1 10 الصحة الشخصية 2

 %81.82 2 9 الصحة البدنية 3

 %81.82 2 9 صحة القوام 4

 %100 - 11 الرعاية الصحية 5

 

 الأبعاد م
عدد العبارات في 
 الصورة المبدئية

عدد العبارات 
 المحذوفة

أرقام العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 المتفق عليها

 13 - - 13 الصحة الغذائية 1

 8 - - 8 الصحة الشخصية 2

 11 - - 11 الصحة البدنية 3

 9 - - 9 صحة القوام 4

 10 - - 10 الرعاية الصحية 5

 51 - 51 المجموع الكلي
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 العبارات الأبعاد

الصحة 
 الغذائية

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 11 9 10 9 11 9 9 11 تكرارها

 %100 %81.82 %90.91 %81.82 %100 %81.82 %81.82 %100 النسبة المئوية

    13 12 11 10 9 رقم العبارة

    9 9 10 9 11 تكرارها

    %81.82 %81.82 %90.91 %81.82 %100 ة المئويةالنسب

الصحة 
 الشخصية

 21 20 19 18 17 16 15 14 رقم العبارة

 9 10 9 9 9 9 10 9 تكرارها

 %81.82 %90.91 %81.82 %81.82 %81.82 %81.82 %90.91 %81.82 النسبة المئوية

الصحة 

 البدنية

 29 28 27 26 25 24 23 22 رقم العبارة

 9 10 9 10 10 11 9 10 هاتكرار

 %81.82 %90.91 %81.82 %90.91 %90.91 %100 %81.82 %90.91 النسبة المئوية

      32 31 30 رقم العبارة

      9 9 10 تكرارها

      %81.82 %81.82 %90.91 النسبة المئوية

صحة 

 قوامال

 40 39 38 37 36 35 34 33 رقم العبارة

 11 9 10 11 9 10 9 9 تكرارها

 %100 %81.82 %90.91 %100 %81.82 %90.91 %81.82 %81.82 النسبة المئوية

        41 رقم العبارة

        11 تكرارها

        %100 النسبة المئوية

الرعاية 

 الصحية

 49 48 47 46 45 44 43 42 رقم العبارة

 10 11 10 11 9 10 10 9 تكرارها

 %90.91 %100 %90.91 %100 %81.82 %90.91 %90.91 %81.82 النسبة المئوية

       51 50 رقم العبارة

       11 10 تكرارها

       %100 %90.91 النسبة المئوية

- 
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 العبارات عادالأب

 الصحة الغذائية

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.74 0.64 0.68 0.61 0.56 0.75 0.91 0.77 معامل الارتباط

    13 12 11 10 9 رقم العبارة

    0.63 0.69 0.74 0.68 0.72 معامل الارتباط

الصحة 
 الشخصية

 21 20 19 18 17 16 15 14 رقم العبارة

 0.92 0.74 0.69 0.75 0.76 0.82 0.83 0.79 طمعامل الارتبا

 الصحة البدنية

 29 28 27 26 25 24 23 22 رقم العبارة

 0.69 0.69 0.65 0.72 0.80 0.86 0.80 0.77 معامل الارتباط

      32 31 30 رقم العبارة

      0.68 0.91 0.82 معامل الارتباط

 صحة القوام

 40 39 38 37 36 35 34 33 رقم العبارة

 0.88 0.76 0.72 0.91 0.82 0.94 0.83 0.92 معامل الارتباط

        41 رقم العبارة

        0.80 معامل الارتباط

الرعاية 
 الصحية

 49 48 47 46 45 44 43 42 رقم العبارة

 0.88 0.76 0.72 0.91 0.82 0.94 0.83 0.92 معامل الارتباط

       51 50 رقم العبارة

       0.69 0.86 امل الارتباطمع

 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 رتباطالا

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 0.88 12 0.73 23 0.69 34 0.84 45 0.62 

2 0.78 13 0.89 24 0.67 35 0.74 46 0.75 

3 0.81 14 0.75 25 0.90 36 0.84 47 0.72 

4 0.62 15 0.70 26 0.91 37 0.77 48 0.63 

5 0.75 16 0.65 27 0.83 38 0.91 49 0.84 

6 0.72 17 0.69 28 0.76 39 0.68 50 0.90 

7 0.63 18 0.73 29 0.84 40 0.92 51 0.92 

8 0.84 19 0.85 30 0.68 41 0.86   

9 0.90 20 0.93 31 0.74 42 0.81   

10 0.69 21 0.92 32 0.69 43 0.75   

11 0.81 22 0.86 33 0.59 44 0.71   
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 

  الصحة الغذائية 

  الصحة الشخصية 

  الصحة البدنية 

 صحة القوام

الرعاية الصحية

 

 

 معامل الفا أبعاد الاستبيان م

 0.98 الصحة الغذائية 1

 0.98 الصحة الشخصية 2

 0.97 الصحة البدنية 3

 0.95 صحة القوام 4

 0.97 اية الصحيةالرع 5

 0.99 الدرجة الكلية   

 
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 الدلالات الاحصائية الاستجابة

 % أبدا % نادرا % أحيانا % دائما
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الترتيب 2قيمة كا

 8 151.09 65.22 2348 29.78 268 18.67 168 12.44 112 39.11 352 اهتم ان يكون الغذاء اليومي متكاملا وشاملا 1

 2 980.65 79.64 2867 23.33 210 2.89 26 5.67 51 68.11 613 أحرص على تناول وجبة الإفطار بصفة يومية 2

 6 209.92 67.17 2418 14.33 129 38.33 345 11.67 105 35.67 321 اتناول الشاي والقهوة مرة واحد يوميا   3

 5 173.36 69.17 2490 17.22 155 29.56 266 12.56 113 40.67 366 أتناول كميات قليلة من السكر في المشروبات والمأكولات 4

 4 277.14 71.39 2570 16.44 148 27.78 250 9.56 86 46.22 416 اهتم بمعرفة عناصر الغذاء التي تمدني بالطاقة 5

 11 74.64 58.25 2097 35.78 322 21.78 196 16.11 145 26.33 237 احافظ على وزني بالشكل المناسب 6

 3 223.45 73.06 2630 20.67 186 12.00 108 21.78 196 45.56 410 أتناول الفاكهة والخضروات بين الوجبات الأساسية 7

 12 142.27 57.47 2069 35.78 322 27.00 243 8.78 79 28.44 256 احاول الابتعاد عن الطعام المقلي وأفضل المطهي 8

 10 216.77 59.92 2157 39.33 354 16.22 146 9.89 89 34.56 311 ابتعد عن تناول الأطعمة الغنية بالأملاح كالمخللات والموالح 9

 13 404.00 57.39 2066 47.11 424 11.33 102 6.44 58 35.11 316 المتكاملة أحرص على أن تكون وجباتي متنوعة وغنية بالعناصر الغذائية 10

 7 406.48 66.19 2383 37.44 337 5.78 52 11.33 102 45.44 409 أحرص على تناول الطعام فقط عندما أشعر بالجوع 11

 1 1122.62 88.36 3181 2.00 18 15.22 137 10.11 91 72.67 654 أتوقف عن تناول الطعام قبل الإحساس بالشبع 12

 9 363.96 63.39 2282 38.44 346 12.44 112 6.22 56 42.89 386 أحرص على تقليل تناول السكر 13

   55.76 31558 27.51 3219 18.38 2151 10.97 1283 43.14 5047 البعد الأول )الصحة الغذائية(
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يكون الغذاء
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وشاملا

أحرص على 
تناول وجبة
الإفطار 
ةبصفة يومي

اتناول 
الشاي 

والقهوة مرة 
واحد يوميا  

أتناول 
ة كميات قليل
من السكر 
في 

المشروبات 
والمأكولات

ة اهتم بمعرف
عناصر 

الغذاء التي 
تمدني 
بالطاقة

احافظ على 
وزني 
بالشكل 
المناسب

أتناول 
الفاكهة 

والخضروات 
ت بين الوجبا
الأساسية

احاول 
الابتعاد عن
الطعام 
المقلي 
وأفضل 
المطهي

ابتعد عن 
تناول 
الأطعمة 
الغنية 
بالأملاح 
كالمخللات 
والموالح

أحرص على 
أن تكون 
وجباتي 
متنوعة 
وغنية 
بالعناصر 
الغذائية 
المتكاملة

أحرص على 
تناول الطعام
فقط عندما 
أشعر 
بالجوع

أتوقف عن 
تناول الطعام
قبل 

الإحساس 
بالشبع

أحرص على 
ل تقليل تناو
السكر

65.22

79.64

67.17 69.17 71.39

58.25

73.06

57.47 59.92
57.39

66.19

88.36

63.39

الوزن النسبي
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 العبارات م
 ت الاحصائيةالدلالا الاستجابة

 % أبدا % نادرا % أحيانا % دائما
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الترتيب 2قيمة كا

 5 341.71 66.56 2396 27.78 250 24.00 216 2.44 22 45.78 412 اهتم بالنوم والراحة لساعات كافية. 1

 2 700.98 78.44 2824 18.78 169 11.22 101 7.44 67 62.56 563 اهتم بالاستحمام وخاصة بعد المنافسة الرياضية والتمرين والعمل 2

 4 561.52 68.42 2463 35.11 316 8.44 76 4.11 37 52.33 471 أراعي اختيار الملابس التي تتناسب مع حرارة الجو 3

 3 688.36 71.44 2572 33.22 299 4.89 44 4.78 43 57.11 514 أحرص على التهوية الجيدة للمنزل ودخول الشمس والهواء إليه 4

 1 1123.16 80.81 2909 23.00 207 2.00 18 3.78 34 71.22 641 أهتم بتقليم اظافر يداي وقدماي كلما احتاج الامر ذلك 5

 7 742.96 48.36 1741 62.44 562 5.44 49 8.33 75 23.78 214 أتجنب السهر ليلا  لوقت متأخر 6

 6 260.51 63.03 2269 37.22 335 13.00 117 10.22 92 39.56 356 ت طويل تحت الشمساستعمل النظارات الشمسية عند البقاء وق 7

 8 653.66 45.86 1651 61.67 555 9.56 86 12.44 112 16.33 147 أقوم بأجراء فحص طبي شامل كل سنة على الأقل  8

   40.22 18825 37.40 2693 9.82 707 6.69 482 46.08 3318 الصحة الشخصية الثاني:البعد 
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اهتم بالاستحمام
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المنافسة 
الرياضية 

والتمرين والعمل

أراعي اختيار 
الملابس التي 
تتناسب مع 
حرارة الجو

أحرص على 
التهوية الجيدة 
للمنزل ودخول 
الشمس والهواء 

إليه

فر أهتم بتقليم اظا
يداي وقدماي 
كلما احتاج الامر 

ذلك

لا  أتجنب السهر لي
لوقت متأخر

استعمل النظارات
الشمسية عند 
ل البقاء وقت طوي
تحت الشمس

أقوم بأجراء 
فحص طبي شامل
كل سنة على 

الأقل 

66.56

78.44

68.42
71.44

80.81

48.36

63.03

45.86

الوزن النسبي
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 العبارات م
 الدلالات الاحصائية الاستجابة

 % بداأ % نادرا % أحيانا % دائما
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الترتيب 2قيمة كا

1 
أحافظ على المشي لمدة نصف ساعة على الأقل يوميا  بغرض تنشيط الدورة 

 لدموية
314 34.89 26 2.89 38 4.22 522 58.00 1932 53.67 758.67 5 

 1 183.26 61.78 2224 38.00 342 7.44 67 24.00 216 30.56 275 أشارك في الأنشطة الرياضية والترويحية خلال وقت فراغي 2

 4 530.63 55.06 1982 53.44 481 4.11 37 11.22 101 31.22 281 أحرص على ممارسة التمارين الرياضية يوميا   3

 6 627.14 52.58 1893 57.22 515 4.78 43 8.44 76 29.56 266 أحرص على الإحماء الجيد قبل ممارسة النشاط الرياضي  4

 9 737.54 50.00 1800 60.89 548 6.11 55 5.11 46 27.89 251 قف عن ممارسة النشاط الرياضي إذا شعرت بالتعبأتو 5

 11 791.37 48.67 1752 62.22 560 8.33 75 2.00 18 27.44 247 أشارك في الانشطة الرياضية بهدف الشعور بالسعادة والرضا 6

 8 555.40 51.94 1870 55.44 499 10.22 92 5.44 49 28.89 260 ثناء ممارسة الرياضةأتابع الطبيب المختص عند التعرض لإصابة أ 7

 2 288.89 55.44 1996 47.00 423 12.11 109 13.00 117 27.89 251 أنتعل الحذاء المناسب للعبة التي أمارسها أثناء الدرس أو التدريب 8

 7 206.41 52.19 1879 42.78 385 26.67 240 9.56 86 21.00 189 ته الصحية.يجب وجود بطاقة صحية لكل فرد في الأسرة مسجل بها حال 9

 10 420.55 49.72 1790 53.44 481 16.11 145 8.56 77 21.89 197 عند ممارسة الرياضة ألتزم بتنفيذ تعليمات المدرب دون زيادة أو نقصان 10

 3 276.83 55.17 1986 46.89 422 12.56 113 13.56 122 27.00 243 أرتدي الملابس الرياضية عند ممارسة النشاط الرياضي 11

   45.09 21104 52.30 5178 10.24 1014 9.43 934 28.02 2774 (البدنية)الصحة الثالث البعد 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (101) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023أكتوبر 

144 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

أحافظ على 
المشي لمدة 
نصف ساعة 
على الأقل 
ض يوميا  بغر
تنشيط 
الدورة 
لدموية

أشارك في 
الأنشطة 
الرياضية 
والترويحية
خلال وقت 
فراغي

أحرص على 
ممارسة 
التمارين 
الرياضية 
يوميا  

أحرص على 
الإحماء 
الجيد قبل 
ممارسة 
النشاط 
الرياضي 

أتوقف عن 
ممارسة 
النشاط 
الرياضي إذا
شعرت 
بالتعب

أشارك في 
الانشطة 
الرياضية 
بهدف 
الشعور 
بالسعادة 
والرضا

ب أتابع الطبي
المختص عند
التعرض 
ء لإصابة أثنا
ممارسة 
الرياضة

أنتعل الحذاء
المناسب 
للعبة التي 
أمارسها 
أثناء الدرس
أو التدريب

يجب وجود 
ة بطاقة صحي
لكل فرد في
الأسرة 
مسجل بها 
حالته 
.الصحية

عند ممارسة 
الرياضة 
يذ ألتزم بتنف
تعليمات 

المدرب دون 
زيادة أو 
نقصان

أرتدي 
الملابس 
الرياضية 
عند ممارسة 
النشاط 
الرياضي

53.67

61.78

55.06
52.58

50 48.67
51.94

55.44
52.19

49.72
55.17

الوزن النسبي

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (101) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023أكتوبر 

145 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (101) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023أكتوبر 

 

 العبارات م
 الدلالات الاحصائية الاستجابة

 % أبدا % نادرا % أحيانا % دائما
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الترتيب 2قيمة كا

 4 758.67 53.67 1932 21.33 192 23.78 214 12.00 108 42.89 386 عمل والمنزلاهتم بمعرفة الشروط الصحية لوضع الجلوس في ال 1

 1 183.26 61.78 2224 43.56 392 17.33 156 10.67 96 28.44 256 اهتم بمعرفة شروط المشي الصحيح في الشارع 2

 3 530.63 55.06 1982 25.78 232 4.33 39 23.78 214 46.11 415 أتجنب حمل الأشياء ثقيلة الوزن 3

 5 627.14 52.58 1893 42.89 386 5.44 49 19.56 176 32.11 289 أهتم بمعرفة تأثير ممارسة الرياضة على القوام 4

 8 737.54 50.00 1800 43.67 393 9.22 83 12.44 112 34.67 312 اهتم بمعرفة كيفية التقاط الاشياء وحملها عن الارض بطريقة صحيحة 5

 9 791.37 48.67 1752 41.22 371 13.00 117 7.56 68 38.22 344 ة حماية الجسم والمحافظة عليهاهتم بمعرفة كيفي 6

 7 555.40 51.94 1870 45.33 408 12.11 109 10.33 93 32.22 290 اهتم بمتابعة حالة الاجهزة الحيوية في جسمي 7

 2 288.89 55.44 1996 55.11 496 9.56 86 8.11 73 27.22 245 اتجنب وسائل التعب البدني والاجهاد 8

 6 206.41 52.19 1879 63.00 567 6.11 55 7.22 65 23.67 213 أراعي أوضاع الجسم الصحيحة أثناء الجلوس والمشي والجري 9

   41.17 19268 42.43 3437 11.21 908 12.41 1005 33.95 2750 (صحة القوام)الرابع البعد 
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 العبارات م
 الدلالات الاحصائية الاستجابة

 % أبدا % نادرا % أحيانا % دائما
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الترتيب 2قيمة كا

 9 179.58 51.64 1859 42.11 379 27.22 245 12.67 114 18.00 162 أحافظ على ارتداء الكمامة الطبية عند الخروج من المنزل 1

 5 23.93 60.61 2182 29.67 267 25.00 225 18.56 167 26.78 241 والأشياء بشكل مباشر  أتجنب ملامسة الأسطح 2

 6 51.76 60.50 2178 21.67 195 35.33 318 22.33 201 20.67 186 أحرص على إجراء التحاليل بشكل دوري للكشف عن أي عدوى 3

 7 23.66 58.89 2120 29.33 264 28.44 256 19.56 176 22.67 204 ألتزم بالحصول على اللقاحات والأمصال المضادة للعدوى 4

 1 413.32 79.64 2867 9.22 83 16.44 148 20.89 188 53.44 481 أحافظ على استخدام أدواتي الشخصية بشكل فردي 5

 2 491.23 73.94 2662 25.78 232 7.44 67 12.00 108 54.78 493 أحرص على استعمال الكحول والمطهرات داخل المنزل وخارجه 6

 10 338.52 48.81 1757 50.67 456 21.22 191 10.33 93 17.78 160 أتخلص من الكمامة الطبية بعد استخدامها مرة واحدة 7

 3 307.33 69.42 2499 29.67 267 9.78 88 13.78 124 46.78 421 أحرص على تناول الأغذية الغنية بالفيتامينات والمعادن للوقاية 8

 4 238.18 63.03 2269 36.89 332 12.89 116 11.44 103 38.78 349 الأدوات الشخصية المستعملة بشكل دوري بعناية أتخلص من 9

 8 142.96 56.75 2043 38.33 345 23.78 214 10.44 94 27.44 247 أقوم بالكشف الطبي الدوري الشامل لمتابعة حالتي الصحية 10

   47.94 22436 31.33 2820 20.76 1868 15.20 1368 32.71 2944 (الرعاية الصحية)الخامس البعد 
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The reality of sports health culture in the family in the Arab 

Republic of Egypt in Light Sustainable Development 2030 

Prpf. Abdul Aziz Saeed Al Mulla  

  Dr. Ahmed Saeed Ragab   

Dr. ABDUL HAMID ISMAIL SHAABAN ISMAIL 

The current research aimed to identify the reality of sports health 

culture in the family in the Arab Republic of Egypt in Light Sustainable 

Development 2030. The researcher used the descriptive approach to suit 

the nature of the research. The research community included experts and 

academics in the fields of sports health and sports management and 

parents in the family in the Arab Republic of Egypt. The research sample 

was chosen intentionally from regions The Arab Republic of Egypt, so 

that the Arab Republic of Egypt is fully represented in the basic sample 

of the current study, The sample included (921) families in the Arab 

Republic of Egypt, and the most important results were that the level of 

(food health) culture in the family in the Arab Republic of Egypt reached 

(55.76%). The level of culture of (personal health) in the family in the 

Arab Republic of Egypt reached (40.22%), and the level of culture of 

(physical health) in the family in the Arab Republic of Egypt reached 

(45.09%). 

Keywords: (sports health culture - family - Egypt) 
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