
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

272 

 البدنية  القدرات بعض  على تنمية   الأنفوميديا تقنية  استخدامبرنامج تعليمى ب ثيرتا
 الدماغي  الشلل  ذوىمن  لسباحي دى ال

معارك  عبدالعزيز أ.د/ أحمد  
  الرياضية التربية تدريس وطرق  المناهج أستاذ
حلوان جامعة - للبنين الرياضية التربية كلية   

ري بص منير أشرف /د.أ  
  الرياضيـــــــــــــة التربية تدريس طرق  استاذ

حلوان  جامعة - للبنين الرياضية التربية كليةب مناهج قسم  
   قطب احمد مصطفى أحمد /م.د.أ
المعدلة   الرياضية التربية بقسم مساعد أستاذ  
حلوان  جامعة  - للبنين الرياضية التربية كلية  

وهبه  أيوب رجب أحمدالباحث/   
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Doi: 10.21608/jsbsh.2023.227964.2503 
 :البحثومشكلة مقدمة  ال

 ظييتة   ف يي  وتعليي  الح ييت  مجييت    جم يي  فيي  السيي    والتغ يي  بييتلتر   يتسيي  عصيي  فيي  ال يي   نعيي        
 التي  والتكن ل ج ية العلم ية الث    التغ  ا   ةذه ومن واضحة، بص    والتكن ل ج  والمتدي  الثقتف   ا نفجت 

 التغ يي ا   لهييذه تسييتج    أ  التعل م يية اليين   عليي  كييت  ولييذل  وم احليي ، مسييت  تت  بكتفيية التعليي   فيي  أثيي   
 طب عيية ميي  والتك يي  بتلتعتميي  للمتعلميي ن يسييم  بشييك  وأنشييرتهت ومق  اتهييت ب امجهييت عليي  تيينعك  بح يي  

 التكن ل ج ة. الث    تل  أف زتهت الت  المستحدثت   من وا ستفتد  ف   يع ش     الذي العص 
 المحل ييية وايمل م ييية المسيييت  ت   كتفييية علييي  الشيييت   الشيييغ  التعلييي   أصيييب  فقيييد  المن ييي   ةيييذا ومييين      

ت والعتلم يية  وتريي   ه تتمثيي  بييتلتعل   مسييتدامة مجتمع يية تنم يية لأي الأستسيي ة ال ك يي   بيي   الجم يي  ميين إيمتنيي 
 المتحييد  الأميي  فيي  الييدوا الأعءييت  اعتمييد   2015 العييت  نهتييية ففيي  للجم يي ، وإتتحتيي  مخ جتتيي  وتحسيي ن

 عليي  و يين   بييتلتعل   يعنيي  الخرييةلهييذه  ال ابيي  الهييد  كييت  ح يي   ،2030 لعييت  المسييتدامة التنم يية خريية
 (6:  15)للجم  ".  الح ت  مدى ف ص التعل  وتع    للجم   والشتم  المنص  الج د  التعل   ضمت "

 علييي  مييي ي  وبشيييك  تعتميييد  أصيييبح   التعل م ييية العمل ييية أ ( ۲۰۰۹) السييي د  اليييدين سيييعد  محميييد  و ييي ى      
 أ  ييي ى  كمييت المختلفيية، التعل م يية للمؤسسييت   التعل م يية الأةييدا  لتحق يي  وذليي  الحديثيية التعل م يية التقن ييت  
 متغ ي ا   وم اكبية لم اجهية منهيت  بيد  ضي و   أصيب   واليتعل   التعلي    عمل تي   في   التعل    تكن ل ج ت  استخدا 
 عليي  القييتوم    يسييتخدمهت الصييلة وث قيية التعل م يية والعمل يية التعليي   تكن ل ج ييت بيي ن فتلعلاميية الحييتل ، عصيي نت
 (62:  11). التعل   لن اتج مست ى  أعل  لتحق   التعل  
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 المتضييييي ة القل لييييية السيييين ا   فييييي  ت هييييي  بييييدأ   التييييي  الحديثييييية التكن ل ج يييية المسيييييتحدثت   بييييي ن وميييين      
 ةتولييييية ثييييي    أحيييييدث   والتييييي " Infomedia Technology اينف م يييييديت تكن ل ج يييييت"  عل ييييية يرلييييي  مييييت
 التعل م  المجتا ف 

 حليي   تمثيي  جديييد  كبييداو  جديييد، شيي   أي أو ترب يي  أو عمل يية أو فكيي   التكن ل ج يية المسييتحدثت   وتعتبيي 
 يصيب  بح ي   مك نتتي  بعي   أو كلي  الن يت  في  محمي د  تغ  ي  إلي  وتؤدي القتو ، الن ت  لمشكلا    مبتك  
 (11:  7) .المجتم  احت تجت   وتلب ة أةداف  وتحق   التعل م  الن ت  تحس ن ف  وفتعل ة كفت   أكث 

وتعتبيي  اينف م ييديت أحييد المسييتحدثت  التكن ل ج يية التيي  ظهيي   فيي  اجونيية الأخ يي   فيي  مجييتا الييتعل        
فهيي  تيي ود المييتعل  بمنييتت ت بيي ى تعل ميي  تتيي ف  ف يي  ال سييتو  التعل م يية المتعييدد  فيي  وحييد  متكتمليية لأشييكتا 

عد  لتك  ن نس  ن يتم  واحيد ييدي ه الحتسي  اجلي  و يتحك  ف ي  الب تنت  والمعل مت  المنتقته من مصتد   
بهد  مستعد  المتعل  عل  تحق   أةدا  واضحة سب  تحديدةت، و ت م  إنجتزةت بد جة عتل ة من الكفت   

 (14:  7) .من ج ا  التعتم  المبتش  للمتعل   ب ن  وب ن الب مج ة عل  جهتز الكمب  ت 
 وتعنيي  media و المعل مييت   وتعنيي  info ميين مكيي    infomedia اينف م ييديت مصييرل  جييت  ومييد       

 القي   الحيتدي ف  مذةلة بس عة تنتم   الت  الجديد  الصنتعة  تمث   الت   ال ستوط المعل متت ة  أي  ال ستوط
  infomedia revolutionال سيتوط المعل متت ية ثي    وا تصيت  ، جيت    الح سيبة ثي  ت  بعيد  والعشي  ن

 فعصيييي  Convergence التقنيييي  التقييييت    ايعلام يييية المعل مييييت  وال سييييتوط بيييي ن التقييييت    عليييي  كييييدل  
 infomedia  المعل متت ة ايعلام ة  ال ستوط عص  أمت  وحدةت،  الب تنت    يعتلج  كت  المعل مت  والح اس   

age والصيييي    والح كييية والليييي    الثتبتييية والصييي   وال سييي   الب تن يييية والجيييداوا وال سيييي   النصييي ص  ف عيييتلج 
الجمهيي   المسييتهد .  إليي  ال سييتو  إ سييتا بهييد  ايد اك يية القييد ا   ميي  مندمجيية ومتك فيية بك ف يية والف ييدي ،

(20) 
تتءيمن نقيتم مين  التي اينف م يديت تعني  مجم عية بي امج  أ Antoniou Derri et . al و ي ى      

ميين  مصتصييةةنيت مييد تكيي   فقيي   مين نيي  وصيي    او مصتصيية مين صيي   او  بييتل وابطالمعل ميت  تتصيي  
 (3:  16) ن ع آخ  من المعل مت  امت ال ابرة فتعن  العلامة ب ن نقرت ن. أيف دي  او 

 الجسي  لتح  ي  ك سي لة الميتو  ال سيط تسيتغ  التي  المتو ية ال  تضيت    أني اع  إحيدى  السبتحة  وتعتب 
 ف  اينست  بكفت   ا  تقت  بغ ض  والجذع وال جل ن الذ اع ن ح كت   من كلا   ط    عن خلال  البش ى 

 (7:  3.)العقل ة وأيءت   وا جتمتع ة والنفس ة والمهت  ة البدن ة النتح ة من مختلفة ج ان   
 فقيط يعتميد    العتل ية ال مم ة المست  ت   إل  ال  تض   وص ا  أ (  2000)  الجبتل   ع     و ذك 

 بتلخصييتو   ذليي   بييط ولكيين سييل مة علم يية أسيي  عليي  الم ضيي عةوالتعل م يية  التد  ب يية البيي امج تنف ييذ  عليي 
 (19:  6. )لل  تض  ن النفس ة والسمت   البدن ة والقد ا   الجسم ة

 اللاعبي ن بقيد ا   ا  تقيت  التد  ب ي  العمل ي  اةد  ة أ  من ا  (2001)زاة  ال حمن عبد  يذك   كمت
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 المجيييتا فييي  العيييتمل    يحتيييت  ليييذا عيييتل ،  ممييي  مسيييت ى  تحق ييي  يمكييين حتييي  يمكييين ميييت أمصييي  إلييي  بيييدن ت  
 ووسييتو  بريي    الم تبريية بتلمعل مييت   ايلمييت  ضيي و   إليي  اللاعبيي ن مسييت ى  تريي    محتوليية عنييد  ال  تضيي 
 (3 : 4. )ال مم  والمست ى  البدن ة الصفت   تنم ة عل  إيجتب  ت ث   من لهت لمت التد    

الح ك يية ضيي و    للفيي د السييل   ف نهييت تصييب  أكثيي  ال  تضيي ة و وإذا كتنيي  الت ب يية البدن يية وممت سيية ا نشييرة 
ضيي و   وأةم يي  للفيي د ذوى ايعتميية وذليي  ن يي ا  لجتحتيي  الملحيي  للتم ن ييت  وا نشيير  ال  تضيي   التيي  تعميي  
عل  تحس ن القد ا  الح ك   للجس  وتحس ن الت اف  العءل  العصيب  والتي از  الح كي  والدمي   وتحسي ن 

 (1 : 13حت   التصل  والتشنجت  وكذل  الحتل  الق ام   للجس . )النغمة العءل ة والتخل  من 
يؤث  الشل  اليدمت   بشيك   و سي  علي  القيد ه الح ك ية للرفي  وتجعلي  لديي  بعي  القصي   الح كي  
الذى يختلي  مين طفي  الي  أخي ، ح ي  ت جيد مسيت  ت  تحيدد الصيع بة الح ك ي  لهيؤ   ا طفيتا مين ذوى 

الشيديد( و ت مي  ذلي  علي  حجي  ايصيتبة الدمت  ية التي   –المت سيط  –البسي ط الشل  اليدمت   تبيدأ مين )
 يي  يمكين أ  يصيي   الشيل  الجسيي  تعي ض لهيت الرفيي  سي ا  أثنييت  فتي ه الحميي  أو الي  ده أو بعييد الي  ده، ح

أو يص   الأذ ع أكث  من الأ ج  أو الر   السفل ، أو مد يصي   جتني  واحيد مين الجسي  مميتيؤث    كل 
تحك  الح ك  لهؤ   الأطفتا من ذوى الشل  الدمت  ، ح   ي هي  ليديه  تي خ  في  النمي  الح كي  عل  ال

وعييد  القييد ه عليي  الت افيي  العصييب  العءييل  مييتب ن أجيي ا  الجسيي  مثيي  اليي جل ن وال ييدين واضيير ابت  فيي  
 ه المشيي  وعييد  التيي از  ح يي  يصييع  عل يي  أ  يسيي   فيي  خييط مسييتق   بجتنيي  صييع ب  فيي  الييتحك  والسيي ر

عليي  العءييلا  وضييع  بتلقييد ه ميين ح يي  نيي اح  الأدا  الح كيي  والنميي  البييدن ، ختصيية وأ  لدييي  التيي ز  
البصيي ى ضييع   فيي  أدا  الح كييت  الكب يي ه، وةنييت  مشييكلا  أخيي ى متعلقيي  بتلقصيي   الح كيي  لييدى ةييذه 

 (26 : 10) .الفئ 
، أ  ةنيت  للمصيتب ن بتلشيل  اليدمت   كمد   ف  مجيتا تيد    السيبتحة  خلاا عم  البتح  ومن  

والمهيت ي وفتعل تيي  عليي  المسييت ى  الفنيي ممييت يييؤث  علي  مسييت ي الأدا   ،بعي  مصيي   فيي  ايعيداد البييدن 
نم يية لتالختصيية التعليي    فييتا الشييديد لبيي امج ، ومييد ي جيي  ذليي  إليي  ا المنتفسييت   ال مميي  فيي  السييبتحة فيي 

أشييد الحتجيية اليي   نحيين فيي نجييد و  ،الييدمت   الشييل  ذوى  ميين السييبتح ن لييدى دن يية فيي  السييبتحةالعنتصيي  الب
ذليي  ميين خييلاا  و يي ت  ن يي   علم يية شييم ل ة لتر  يي  المنجيي ا  العلم يية ميين أجيي  تقييدمهت وتر  ةييت الييداو ،

وتييي ف   الأبحيييتم الهتمييية للميييد ب ن لم اكبييية الترييي   المسيييتم  فييي  إسيييتخدا  اسيييتخدا  التكن ل ج يييت الحديثييية 
 نحيي  م جهيية علم يية محتوليية ك نهييت فيي  البحيي   ةييذا فكيي   إنبثقيي  ، وميين ةنييت مختليي  وسييتو  ايعييداد البييدن 

 الشييل  ذوى  ميين السييبتح ن لييدى الختصيية البدن يية العنتصيي  لتنم يية تقن يية ا نف م ييديتاسييتخدا   تيي ث   د اسيية
  .الدمت  
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 أهمية البحث:
 :النظريةهمية الا -

 تكن ل ج ييييت اسييييتخدا  ك ف يييية عليييي  الءيييي   يلقيييي  أنيييي  فيييي  الحييييتل  للبحيييي   الن   يييية الأةم يييية تكميييين
 المعل متت يية التكن ل ج يية التقن ييت   أحييد  تُعييد  والتيي  السييبتحة، مجييتا فيي  حديثيية تعل م يية كر  قيية ا نف م ييديت

 في  اليتعل  مخ جيت   تنم ية الي  بتيضيتفة التعل مي ، ن تمنت من الحتل ة  الم حلة  ف   نحتتجهت  والت   الحديثة
 الدمت  . بتللش  المصتب ن لدى السبتحة
 :التطبيقيةهمية الا -

 الختصية البدن ية الل تمية لعنتصي  البدن ية الكفيت   وتحسي ن تنم ية  في   للبح    الترب ق ة  الأةم ة  تكمن
 ت ج يي  في  النتيتوج إسيتخدا و  سييبتح ال في  أداوهي  مسيت ي  علي  وت ث  ةييتاليدمت    الشيل  ذوى  مين لسيبتح نل

 .الح ك  لديه  أدا  تحس ن عل  بدن ت   التد     عمل ة
 تنم يية عليي  الأنف م ييديت تقن يية بتسييتخدا  تعل ميي ال ب نييتمجال تييتث   مع فيية إليي  البحيي   يهييد  البحــث: هــدف
 .الدمت   الشل  ذوى  من السبتح ن لدى البدن ة القد ا  عنتص   بع  
 البحث:  فروض

الق تسيييت  القبل يية والبعدييية للمجم عييية  ميين كيي  د جيييت   مت سيير  بيي ن إحصيييتو ة د ليية ذو فيي    ي جييد  -1
 لصتل  الق تست  البعدية.البدن ة "م د البح "، الءتبرة ف  المتغ  ا  

الق تسيييت  القبل يية والبعدييية للمجم عييية  ميين كيي  د جيييت   مت سيير  بيي ن إحصيييتو ة د ليية ذو فيي    ي جييد  -2
 لصتل  الق تست  البعدية."م د البح "،  البدن ةالتج  ب ة ف  المتغ  ا  

الق تسييت  البعدييية لمجميي عت  البحيي   ميين كيي  د جييت   مت سيير  بيي ن إحصييتو ة د ليية ذو فيي    ي جييد  -3
 المجم عة التج  ب ة.لصتل  "م د البح "،  البدن ةلمتغ  ا  الءتبرة والتج  ب ة ف  ا

 :البحث في  المستخدمة المصطلحات
 :البرنامج  -1

أو خرية يقي   المعلي  باعيدادةت وتتءيمن ايجي ا ا  والمي اد التعل م ية اللازمية   تصي  عبيت   عين    ة       
 (15 : 1من خلاا منت  من من ا  ا تصتا التعل م ة. ) لع ضهت
 : الإنفوميديا  -2

 والح اس    ايعلام ة، المعل متت ة ال ستوط ف  الحتصلة الرف   عل   القتو   التقن   التقت     حتلة  ة       
 التعل م يييية العمل يييية من  ميييية مفيييي دا   عليييي  بت ث  اتهييييت ألقيييي   التيييي  وايلكت ون ييييت   وا تصييييت    العملاميييية،
 (46:  7) .عنهت المنبثقة الت ب  ة والممت ست   المختلفة وس تستتهت

 عليي  ال حيي  سييبتحةأحييد تقن ييت  السييبتحة و شييب  ا دا  الح كيي  لةيي  : الظهــرالزحــع علــى ســباحة  -3
اليبرن ولكين تيؤدى علي  ال هي ، كميت ا  البيد  ف هيت يكي     علي   ال حي   لسبتحة  الح ك   لادا ل  ال ه 
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 (154:  8)  .داخ  المت 
 :البدنية اللياقة -4

 التيي ( ال ظ ف يية) والفسيي  ل ج ة البدن يية العنتصيي  تفتعيي  نتييت " بتنهييت( 2002) ابيي اة   مفتيي  وع فهييت      
 (171 : 14. )للاع   والح ك  البدن  ا دا  كفت   تعك 
   :الشلل الدماغى -5

ومييي  تكييي   ف ييي  القشيي   الدمت  ييية المسيييئ لة عييين الح كييية   ييي  مكتملييية النمييي   ةيي  إصيييتبة اليييدمت  فييي 
 (33 : 5وتحدم ةذه ايصتبة إمت داخ  ال ح  أو خلاا السن ا  الخم  من عم  الرف .)

 الدراسات المرجعية :
 ال هي  سيبتحة تعلي   اينف م ديتعل  إستخدا  بعن ا  ت ث   بد اس (  1( )2016)محمد    ف زى   مت  أحمد  .1

 ف يدي  – شيفتف ت  )اينف م يديت  بتسيتخدا  تعل م ية وحدا   تصم    إل   البح    المبتدو ن، و ه   للأطفتا
 سين ا  ( 10 – 9)سين مين للبي اع  ال ه  عل  ال ح  سبتحة  لتعل (    الفتوقة  ال ستوط  ب مج ة,  تفتعل 
 طف ( 20)عدد  عل  الع نة التج  ب ، إشتمل   المنهج البتح    منهمت، واستخد   كلا    ت ث    مدى  ومع فة

 مين وكتني   مجم عية، كي  في  أطفيتا( 10) ب امي  الأصيل   البحي    مجتم   من  العش او ة  بتلر  قة  ذك 
 الشيفتف ت ،) الثلاثية بيتلر    ال هي  سيبتحة تعلي  في  إيجتب يت   ت ث  ا   المصممة الب مج ة النتتوج ت ث    اة 

 .(الفتوقة ال ستوط ب مج ة التفتعل ، والف دي 
بعن ا  أث  منهج تعل م  للسيبتحة الحي   في  تري    بعي   ( بد اس 2( )2010ت  صتب  متد  )تمت  ح .2

( سييينة، 14 – 12القيييد ا  الح ك ييية للاطفيييتا المصيييتب ن بتلشيييل  اليييدمت   للاطييي ا  السيييفل  بتعميييت  )
تر    بع  القد ا  الح ك ة للاطفتا المصتب ن  عل  منهج تعل م  للسبتحة الح   ف   التع    بهد 

التج  بيي ،  الميينهج البتحيي   أسييتخد  ( سيينة، ومييد 14 – 12بتلشييل  الييدمت   للاطيي ا  السييفل  بتعمييت  )
النتيتوج ا   اةي  مين اطفيتا مصيتب ن بتلشيل  اليدمت   البسي ط، وكتني  ( 4) علي  الد اسية ع نية اشيتمل  

ة الحي   للاطفيتا المصيتب ن بتلشيل  اليدمت   للاطي ا  السيفل  للمنهج التعل مي  تيتث   في  تعلي   السيبتح
 للاطفيييتا الح ك ييية القيييد ا   بعييي   ترييي    فييي  تيييتث   التعل مييي  ( سييينة، ا  للمييينهج14 – 12بتعميييت  )
 سنة.( 14 – 12) بتعمت  السفل  للاط ا  الدمت   بتلشل  المصتب ن

 سييبتحة تعليي  اينف م ييديتعل  إسييتخدا  فتعل ييةبعنيي ا   بد اسيي ( 8( )2006)السيي د  عف فيي  محمييد  متيسيي  .3
 تقن يييية باسييييتخدا  كمب يييي ت  ب مج يييية المبتييييدوت ، وةييييدف  اليييي  تصييييم   للرتلبييييت   ال هيييي  عليييي  ال حيييي 

 اينف م يديت ليتعل  بتقن ة المعد  الب مج ة  يتءمن  ب نتمج  ووض   ال ه ،  عل   ال ح   اينف م ديتلسبتحة
 طتلبيت   علي  الد اسية ع نية اشيتمل   التج  ب ، المنهج البتحثة واستخدم   ال ه ، عل  ال ح   سبتحة
  سييييتةم   النتييييتوج اةيييي  ميييين ال مييييتز  ،  وكتنيييي   جتمعيييية للبنييييت   ال  تضيييي ة الت ب يييية بكل يييية الأوليييي  الف ميييية

 المبتييدوت   للرتلبييت   ال هيي  عليي  ال حيي  سييبتحة تعليي  فيي   فعييتا بتينف م ييديت بشييك  الختصيية الب مج يية
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 .ال متز   جتمعة للبنت   ال  تض ة الت ب ة بكل ة
 والمهيت ا   الح كة وظ فة عل  المتو  التدخ  بعن ا  تتث    ةبد اس  et.al  Marco  (2013 ()19)مت    .4

 عليي  المييتو  التييدخ  تييتث   نت جيية عليي  التعيي   الييدمت  ، وةييدف   بتلشييل  المصييتب ن للأطفييتا المتو يية
 عليي  الد اسيية ع نيية اشييتمل   التج  بيي ، الميينهج البتحيي   المتو يية، واسييتخد  والمهييت ا   الح ك يية ال ظ فيية

 جمتعية في  الأطفيتا ا  النتيتوج اةي  مين ، وكتني  (12:6)مين  أعميت ة   الأطفتا    تض   من  طف (  46)
 .الح ك ة مهت ته  تحسن   مد  المتعدد  ال ستوط إستخدا 

 والسيبتحة الح كية ب نيتمج علي  المت تبية بعن ا  الأثيت  ةبد اس Ladel L.H et.al (2013 ()18)مت   .5
 ةيييذا وةيييدف  الد اسييية اليي  تيييتث   الييدمت  ، الشيييل  لأطفيييتا للم ييته الت ج ييي  ومهيييت ا   الح   يية القيييد   فيي 

 اشييتمل   التج  بيي ، الميينهج البتحيي   المتو يية، واسييتخد  والمهييت ا   الح ك يية ال ظ فيية عليي  المييتو  التييدخ 
 كب   تحسن النتتوج ل حظ اة  من سنة، وكتن    (14:  5)  من  أعمت ة   طفلا  ( 29)  عل  الد اسة  ع نة

 .المتو ة المهت ا   تحسن من النق    وعل  ايستب ت  من الثتن ى  للتق   
 مع فية اينف م ديت لتع    بمستعد  التد    بعن ا ترب   ةبد اس Antoniou et.al (2003()16)مت   .6

 التيد    تي ث   فحي   علي  التعي   الد اسة من الهد  كت  السلة، ك   بق اعد  ال  تض ة الت ب ة طلا  
 المينهج البتحي   السلة، واسيتخد  ك   ف  الق اعد  خ     تعل   عل   التقل دى  اينف م ديت والتد     بمستعد 

 النتتوج اة  من الجتمع ة، وكتن   الأول  السنة من طتلبة (70)  عل  الد اسة  ع نة اشتمل    التج  ب ،
 .السلة ك   ف  الق اعد  بانتهتكت   مع فتهن تحسن   اينف م ديتمد  إستخدا  جمتعة ف  الرتلبت  

 ال  تضيي  ن عليي  القيي   تييد  بت   بعنيي ا  تيي ث   ةبد اسيي Holland  ،stead ward (2002()19)مييت  .7
 القي   تيد  بت   تي ث   ميدى علي  التعي   الد اسية  مين  الهيد   الدمت  ، كيت   بتلشل   المصتب ن  المع م ن

 الد اسية ع نية اشيتمل   التج  بي ، المنهج البتح   الدمت  ، واستخد  بتلشل  المصتب ن ال  تض  ن  عل 
 الييدمت   بتلشييل  المعييتم ن النتييتوج أ  اةيي  ميين سيينة، وكتنيي   (14:8) ميين أعمييت ة  طفييلا (14) عليي 

 فيي  ايطتليية التم  نييت   أدا  م اعييت  ميي  الجتنب يية الأثييت  ميين خيي   دو   ايثقييتا تم  نييت   أدا  يمكيينه 
 ونهتيتهت. التد  ب ة ال حد  البداية

 اجراءات البحث 
تحق قيت لأةيدا  البحي  وف وضي  اسيتخد  البتحي  المينهج التج  بي  ن ي ا لملاومتي  لرب عية   منهج البحث :

 .إحداةمت تج  ب ة , والأخ ى ضتبرةالبح  بتستخدا  التصم   التج  ب  لمجم عتت  
 عينة البحث : و مجتمع 

بنيتدى البني ن  دميت   الشيل  فئية اللاعبي ن مين العمديية بتلر  قية البحي    مجتمي   بتخت يت   البتحي    مت       
وتيي  اخت ييت  الع نيية ا ستسيي ة  ، عيي  ( 46والييذى يبلييد عييددة  ) السييبتحة لنشييتم والممت سيي ن البنيي  ا ةليي 

 تي ( مين المجتمي  ا صيل  للبحي  و %87بنسبة )  ع  (  40)  عددةت  لدت  بوالللبح  بتلر  قة العش او ة  
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 التعل ميي  الب نييتمج معهييت اتبيي  ومييد  ، عيي  ( 20) ب اميي  تج  ب يية الأوليي  متسييتو ة مجميي عت ن إليي  تقسيي مه 
 الشييل  ذوى  ميين السييبتح ن لييدى البدن يية القييد ا   بعيي   تنم يية عليي  ا نف م ييديت تكن ل ج ييت بتسييتخدا  المقتيي  

 وأدا  الشي  ) المتبي  التعلي   أسيل    معهت اتب  ومد  ، ع  ( 20) عل  واشتمل   ضتبرة والثتن ة  ،الدمت  
 (4) م امهيت ع نية علي  ا سيترلاع ة الد اسيت   إجي ا  تي   وميد   ال هي ،  عل   ال ح   سبتحة  لتعل  (  النم ذ 
 وتيي  ،للاختبييت ا   العلم يية المعييتملا    جيي ا  ا ستسيي ة، البحيي   ع نيية وخييت   البحيي   مجتميي  ميين  عبيي ن

 انت تمه .  لعد  ع  ( 2استبعتد )
 توصيف مجتمع وعينة البحث الكلية (  1جدول )

 مجتمع البحث البيانات 
 عينة البحث الأساسية 

العينة 
 الاستطلاعية

العينة 
 المستبعدة

المجموعة  
 الضابطة 

المجموعة  
 التجريبية 

 2 4 20 20 46 العــدد

 %4.4 %8.6 %43.5 %43.5 %100 المئوية  النسبـة

 :البحث تجانس العينة -
تحقيييييييي  البتحيييييييي  ميييييييين اعتدال يييييييية ت ز يييييييي  أفيييييييي اد ع نيييييييية البحيييييييي  ميييييييين ح يييييييي  معييييييييد   النميييييييي                                

م ييد البحيي ، ن يي ا  لأةم يية ةييذه المتغ يي ا  وت ث  ةييت عليي  عمل تيي   البدن ييةوالمتغ يي ا   () السيين,الر ا,ال ز  
 (.2التعل   والتعل ، كمت يتء  من جدوا )

 (55)ن =     ضابطة ( في المتغيرات  –تجريبية  –معاملات الألتواء لعينة البحث ) إستطلاعية  (2جدول )

البحي  في  المتغ ي ا  م يد البحي  ميد انحصي   ميت   ع نية( أ  معيتملا  ا لتي ا  ل2يتء  من جيدوا )
 –في  جم ي  م تسيت  معيد   النمي  ) السين  ةطب ع ي ةالبحي  اعتدال ي ع نية( ممت يدا عل  أ     3ب ن ) ±
 .م د البح " البدن ةلمتغ  ا  ال ز  ( وا –الر ا 
 تكافؤ مجموعتي البحث : -

مجتمييي  متجيييتن  تييي  تقسييي   الع نييية إلييي  بعيييد أ  ت كيييد البتحييي  مييين أ  ع نييية البحييي  مسيييح بة مييين 
، وتحقيي  البتحيي   عيي  ( 20، والأخيي ى ضييتبرة، ب اميي  ) عيي   (20مجميي عت ن أحييداةمت تج  ب يية، ب اميي  )

 المتغيـرات
وحـدة  
 القيـاس 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 الوسيط 
معاملالال

 تواء

معــدلات  
 النمـو

 0.264 9.5 0.501 9.436 سنة العمر

 0.126- 28.5 0.766 29.073 كجم الوزن 

 0.138- 130.0 0.947 129.745 ســم  الطول 

المتغيرات 
 البدنية

 القــدرة 
 العضلية 

ــة  ــة زن ــرة طبي ــة ك ــ ر رم ــم  1اختب كج
 ب لـيدين لابعد مس فة.

 0.680 5.018 متر 
5.5 

-0.022 

 0.029- 61.5 0.637 61.036 ســم  اختبــــ ر الوثب الطويل من الثب ت.

 0.209- 7.2 0.834 7.564 ث نيـة م( من البدء الع لة.20دو )عاختب ر السرعة 

 المـرونة
أم مــ  أســنل مــن اختبــ ر ثنــة الجـــ   

 الوقـــوف.
 0.474 1.673 ســم 

1.52 
-0.757 

 0.243 13.5 0.637 13.764 الث نيـة الجري المكوكة مختلف الأبع د. الرش قـة 

 0.188- 12.0 0.503 12.545 الث نيـة اختب ر الدوائر المرقمـة  التوافق
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" كميت يتءي  مين  T، وذلي  بتسيتخدا  اختبيت  "يجتد)التكيتفؤ( بي ن مجمي عت  البحي  من التكتفؤ مين خيلاا إ
 (.3جدوا )

 ( 40ن =  )  " قيد البحث"( في القياسات القبلية للمتغيرات التجريبية -مجموعتي البحث )الضابطة  تكافؤ(  3جدول )

 2.042=   0.05م مة ) ( الجدول ة عند مست ى  *
( أ  م مة   جت       دالة إحصتو ت ب ن مجم عت  البحي  الءيتبرة   3يتء  من جدوا )  

فيي   البدن يية والمتغ يي ا  اليي ز  (  –الريي ا  –التج  ب يية عليي  جم يي  م تسييت  معييد   النميي  ) السيين  –
 ممت يدا عل  تكتفؤ المجم عت ن ف  ةذه الق تست  " م د البح ". ،الق تست  القبل ة
المشتبهة بغ ض  الم جع ةبت طلاع عل  الم اج  والد است  البتح  مت  البيانات :وسائل وأدوات جمع 

ا ستفتد  منهت ف  ك ف ة تصم   استمت   استرلاع أ ا  الستد  الخب ا ، وكذل  تحديد وإج ا  ايختبت ا   
 " م د البح ".   البدن ة

 لاستمارات المستخدمة:اأولاً : 

 (2م ف  ) " م د البح ". البدن ةاستمت   استرلاع أ ا الستد  الخب ا  ح ا أة  ايختبت ا   -1
 (3. م ف  )المقت   خلاا فت   ايعداد  ا نف م ديتب نتمج ح ا  استرلاع أ ا  الستد  الخب ا استمت    -2

 :البحث في المستخدمة ثانياً : الأجهزة
 وال ز  كج . جهتز ال ستتم ت  لق تس الر ا مقد ا بتلسنت مت  -
 0اجه   كمب  ت  –  .ستعة إيقت  لحست  ال من -
 . م تسش  ط  - . ك ا  طب ة -
 :البدنية المستخدمةالاختبارات والمقاييس ثالثا :  

" البحي   م يد " ال ه  عل  ال ح  سبتحة مهت ا   ببع   الم تبرة البدن ة  ا ختبت ا    أة   تحديد   ث  
" البحيي   م يد " بتلمهييت ا   الم تبرية البدن ية العنتصيي  تقي   التي  ا ختبييت ا   مين مجم عية اخت ييت  خيلاا مين
 والأبحييتم  الد اسييت   ميين العديييد  فيي  ا ختبييت ا   ةييذه طبقيي   ومييد  الم جع يية والد اسييت   الم اجيي  خييلاا ميين

 ـراتالمتغيـ
وحدة  

 س القي
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 (  Tقيم)
 ع م ع م

 و ت النمدلامعـ

 0.309 0.510 9.450 0.513 9.50 سنة العمر

 0.420 0.759 29.050 0.745 29.1 كجم الوزن 

 0.497 0.940 129.600 0.967 .129 ـمس الطول 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 القـــــــــدرة
 العضلية

كجــم  1اختبــ ر رمــة كــرة طبيــة زنــة 
 ب لـيدين.

 0.237 0.686 4.950 0.649 5.00 متر 

 0.237 0.649 61.000 0.686 61.0 ســم  اختبــــ ر الوثب الطويل من الثب ت.

 -0.369 0.826 7.550 0.887 7.45 ث نيـة م( من البدء الع لة.20دو )عاختب ر السرعة

 المـرونة
اختبــ ر ثنــة الجـــ   أم مــ  أســنل مــن 

 الوقـــوف.
 0.330 0.489 1.650 0.470 1.70 ســم 

 0.309 0.513 12.500 0.510 12.5 الث نيـة الجري المكوكة مختلف الأبع د. الرش قـة

 0.244 0.657 13.700 0.639 .13 الث نيـة اختب ر الدوائر المرقمـة التوافق
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 .عتل ة علم ة معتملا   ذو أنهت وثب   الممتثلة،
 :البدنيةالمعاملات العلمية للمتغيرات 

 -اولًا : صدق الاختبارات : 
 :) المحتوى ( صدق المحكمين  -1

عيي ض اسييتمت   تحتيي ي عليي  جم يي   ا ختبييت ا  المسييتخدمة عيين ط  يي د  تحقيي  البتحيي  ميين صيي 
ا ختبت ا  مب  استخدامهت بهذا البح  علي  الخبي ا  لتحدييد ميدى صيدمهت في  م يتس ميت وضيع  مين أجلي  

 : )4(كمت ة  بجدوا"م د البح ". البدن ة ( للاختبت ا  %08أنهت منتسبة بنسبة ) اتفق اومد   (1م ف  )
 ( 9)ن=  عينة البحثلدى  البدنية الاختبارات السادة الخبراء على  الاتفاق  نسبة (  4جدول )

 نسبة الاتفاق غير موافق موافق الاختبارات المناسبة المتغيرات م

1.  
  القــدرة

 العضلية  

 % 100 0 9 كجم ب لـــــيدين.  1اختب ررمة كرة طبية زنة 

 % 100 0 9 الثبـــــ ت.  اختبــــ ر الوثب الطويل من

 السرعة   .2
 % 88.888 1 8 م( من البدء الع لـــة. 20اختب ر عــــــدو )

 % 33.333 6 3 ( ثوانة من البدء الع لــة. 5اختب رالعدو لمدة )

 المـرونة  .3
اختب ر ثنة الج   أم م أسنل من وضع 

 الجلوس طولاً.
2 7 22.222 % 

 % 88.888 1 8 اختب ر ثنة الجــ   أم م أسنل من الوقــــوف. 

 الرش قـة   .4
 % 11.111 8 1 إختب ر الجري الزجزاجى )ب رو (

 % 1000 0 9 ة مختلف المح ور.مكوكـاختب رالجري ال

 التوافق  .5
 % 88.888 1 8 اختب ر الدوائر المرقمة 

 % 22.222 7 2 اختب ر نط الحبل

( أة   4يتء  من جدوا  لتحديد  الخب ا   المئ  ة لأ ا   النسبة  إ   الختصة    العنتص (  بع نة  البدن ة 
  ف كث    %80أ تء  البتح  بت ختبت ا  الت  حصل  عل   ( وعل   فقد  %100:   11.11مت ب ن )   البح  

 . %80وت   ف  ا ختبت ا  البدن ة الت  حصل  عل  النس  ام  من 
البتح  من صد  ا ختبت ا  البدن ية بتسيتخدا  الصيد  التج  بي  )التميتي (، تحق     صـــــــــدق التمايز: -2

ميين   عبيي ن( 4عيين ط  يي  ترب يي  ا ختبييت ا  عليي  مجميي عت ن متسييتو ت ن فيي  العييدد ميي ا  كيي  ميينه  )
، أحييداةمت تمثيي  ع نيية البحيي  ا سييترلاع ة ال هيي  المصييتب ن بتلشييل  الييدمت  ال حيي  عليي    سييبتح

المجم عيييية الأخيييي ى ذا  مسييييت ى م تفيييي  فيييي  تليييي  المتغ يييي ا  )المجم عيييية )مجم عيييية   يييي  مم يييي  (، و 
وتنيي " ، كمييت  -المم يي  (، وتيي  حسييت  د ليية الفيي و  بيي ن المجميي عت ن، وذليي  عيين ط  يي  اختبييت  "مييت 

 (.5يتء  من جدوا )
        (4=)2=ن1ن  وتنيبطريقة مان   البدنيةلاختبارات ل ( غير المميزة -دلالة الفروق بين المجموعتين )المميزة   (5دول )ج

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
وحـدة  
 القياس 

 المجموعات
متوسط 

 الرتب
مجموع  

 الرتب
U Z 

احتمالية  
 الخطاء  

القـــــــد 
رة 

 العضلية 

ــة  ــة زن ــرة طبي ــ ررمة ك  1اختب
 كجم ب لـــــيدين.

 283.5 18.9 المميـــزة سـم
61.5 2.36 0.018 

 181.5 12.1 غيـر المميزة

اخـــــ ر الوثــــب الطويــــل مــــن 
 الثبـــــــ ت.

 345.0 23.0 المميـــزة ســم 
0.00 4.79 0.000 

 120.0 8.00 غيـر المميزة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

281 

 السرعة 
م( مــن البــدء 20اختب ر عـــــدو )

 الع لـــة.
 ث نيـة

 174.5 11.6 المميـــزة
54.5 2.67 0.008 

 290.5 19.3 المميزةغيـر 

 المـرونة
اختبــ ر ثنـــة الجــــــــ   أم مـــ  

 أسنل من الوقـــــــــوف.
 سـم

 290.0 19.33 المميـــزة
55.0 2.95 0.003 

 175.0 11.67 غيـر المميزة

 الرش قـة 
ــى  ــري الزجزاجــ ــ ر الجــ إختبــ

 .)ب رو(
 ث نيـة

 146.5 9.77 المميـــزة
26.5 3.80 0.000 

 318.5 21.23 غيـر المميزة

 ث نيـة اختب ر الدوائر المرقمة. التوافق
 150.0 10.00 المميـــزة

 315.0 21.00 غيـر المميزة  0.000 3.78 30.0

( ممييت يشيي   اليي  وجيي د فيي و  0.05( داليية احصييتو ت  عنييد مسييت ى معن  يية )5يتءيي  ميين جييدوا )
"م يد البحي "  البدن يةذا  د لة إحصتو ة ب ن المجم عية المم ي   والمجم عية   ي  المم ي   علي  ا ختبيت ا  

 "، والذي يش   إل  ا  ا ختبت ا  عل  عل  د جة مقب لة من الصد . 
   -معامـــــــل الثبات: ثانيا :

، علي  ع نية البحي  Test,Retestت  حست  معتم  الثبت  بر  قة ترب   ا ختبت ا  وإعتد  ترب قي  
 مين  عبي ن( 4ا سترلاع ة المسح بة من داخ  مجتم  البح  وخيت   الع نية الأستسي ة، والبيتلد عيددةت )

( أييت  7واع يد ترب ي  ا ختبيت ا  بفتصي  زمني  ) ،اليدمت   بتلشيل  المصيتب ن ال ه   عل   ال ح   سبتح 
وعل  نف  الع نة، وت  حست  معتم  ا  تبيتم بي ن الترب قي ن كد لية لمعتمي  الثبيت  وا سيتق ا  بتسيتخدا  

 (.6من جدوا ) متن   ا  تبتم البس ط )ب  س  (، كمت يتء 
 ( 4" قيد البحث"ن= )   البدنيةقيم معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في الاختبارات  (6جدول )

 م
 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 

وحــــدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 قيمة "ر" 

 ع م ع م

1.  
  ـدرةالقـ

 العضلية 

م كج ــ  1كرة طبية زنة     ررمةاخت
 ب لـــــيدين

 مس
5.133 0.743 5.200 0.774 0.943 ** 

اختبـــــــ ر الوثـــب الطويـــل مـــن 
 الثبــــــــ ت.

 مس
61.06 0.594 61.13 0.639 0.915 ** 

 السرعة   .2
م( من البــدء 20و )اختب ر عــــــد

 ة.الع لــــــ
 ** 0.947 0.775 7.800 0.799 7.733 الث نيـة

 المـرونة  .3
ــــ   أم مــ  أســنل اختب ر ثنــة الج
 من الوقــــــوف

 ** 0.829 0.414 1.800 0.458 1.733 مسـ

 ** 0.915 0.594 13.93 0.639 13.86 ة الث ني  (إختب ر الجري الزجزاجى )ب رو الرش قـة   .4

 ** 0.873 0.516 12.53 0.507 12.60 الث نية  اختب ر الدوائر المرقمة التوافق  .5

 0.497( = 0.05م مة ) ( الجدول ة عند مست ى د لة )
( 0.05( أ  م مة " " المحس بة أكب  من م مة " " الجدول ة عند مست ى معن  ة )6يتء  من جدوا)

، مميييت ييييدا علييي  وجييي د علامييية ا تبيييتم دالييية ثيييتن  علييي  جم ييي  المتغ ييي ا  البدن يييةبييي ن الترب ق ييي ن الأوا وال
" م يد البحي "، مميت يشي   إلي  ثبيت  تلي   البدن يةالثتن  ( علي  اختبيت ا    -إحصتو ت ب ن الترب   ) الأوا  

 ا ختبت ا  عند إعتد  ترب قهت عل  ع نة البح .
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 البرنامج التعليمي المقترح: 

 التعليمية للبرنامج :العامة داف هتحديد الأ -1
 : معرفي عام هدف(  أ)

 م تبريية وحقييتو  وميي ان ن ومعييت   مفييتة   ميين المعل مييت   البحيي   ع نيية المييتعل  إكسييت   فيي  و تمثيي       
 مين يتبعي  ال هي  وميت علي  ال حي   سيبتحة  لمهت ا    المهت ي   والمحت ي   السبتحة  ل  تضة  التت  خ   بتلتر  
 .مع ف ة متن ن ة ج ان  
 : مهاري  عام هدف( ب)

 لمهييت ا   الفن يية الخريي ا   أدا  ك ف يية عليي  القييد   الأستسيي ة البحيي   المييتعل  ع نيية إكسييت   فيي  و تمثيي       
 سل  . وت م    وس عة بدمة ال ه  عل  ال ح  سبتحة
 :وجداني  عام هدف( ج) 

 الب مج يية إسييتخدا  نحيي  إيجتب يية واتجتةييت   آ ا  الأستسيي ة البحيي   ع نيية المييتعل  إكسييت   فيي  و تمثيي       
 .ال ه  عل  ال ح  سبتحة مهت ا   ا نف م ديت لتعل  بتقن ة المعد  التعل م ة
 : أسس بناء البرنامج -2

 أ  يتنتس  المحت ي م  ةد  الب نتمج الذي وضع  من أجل . -
 م اعت  تد   الب نتمج من السه  إل  الصع  ومن البس ط إل  الم ك . -
 والتن ع والبستطة والشم ا.أ  يتص  الب نتمج بتلم ونة  -
 م اعت  ال من المنتس  لتنف ذ الب نتمج حت  يك   أكث  ت ث  ا وإيجتب ة. -
 م اعت  خصتو  النم  الح ك  ومترلبتت ، وع ام  ا من والسلامة. -
 م اعت  إشبتع حتجت  التلام ذ من الح كة والنشتم والتفتعل ة. -
 زمة لتنف ذ الب نتمج.م اعت  ت ف   المكت  المنتس  وايمكتن ت  اللا -
 .البح   ع نة المتعلم ن ب ن الف دية الف و   ي اع  أ  -
 : تنظيم محتوي البرنامج -3

ميت  البتحي  بتحدييد محتي ي  اينف م يديت تقن يةف  ض   خصتو  الب نتمج التعل م  المقتي   بتسيتخدا  
 الب نتمج ف  ج و  ن  و س ن:
  الجزء الأول: المقدمة

تتل ييية و ا  بعءيييهت وتتءيييمن مت ت  ع ضيييهت علييي  الحتسييي  اجلييي  بصييي   وةييي  الصيييفحت  التييي  يييي
الأعييداد، ايشيي ا ، الأةيدا  العتميية، تعل مييت  ا سيتخدا  عليي  أ  تنتهيي  بعي ض متوميية ا خت ييت ا   التقيدي 

 ال و س ة وتعتب  النقرة الفتصلة ب ن الج   الأوا والج   الثتن .
 الجزء الثاني: المحتوي التعليمي:
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 ويتكون المحتوي التعليمي لكل مهارة من الآتي:
 تع  ف ومقدم  عن المهت  . -
 ط  قة أدا  المهت  . -
 بع  النقتم الت  يج  الت ك   عل هت. -
 تد  بت  متد جة عل  المهت  . -
 .ةم أسئلة تق   -

 عل  أ  يق   البتح  بتحديد الج   التعل م  الم اد تعلم  حس  تسلسل  بتلب نتمج.
  الإطار العام لتنفيذ البرنامج : -4

م يد البحي   ال هي مت  البتح  ب ض  ال حدا  التعل م ة لبع  المهيت ا  في  سيبتحة ال حي  علي          
( وحييده تعل م يية 24وذليي  بييتل ج ع إليي  الم اجيي  الن   يية والخبيي ا  مصييح بة ب ةييدا  سييل ك ة ومسييم  إليي  )

( 12( دم قيية، وبنييت  عليي  ذليي  فقييد اسييتغ   تنف ييذ ال حييدا  التعل م يية )90ب اميي  وحييدت ن أسييب ع ت ، وبيي من )
 -:وكت  الشك  النهتو  لل حد  التعل م ة عل  النح  التتل   أسب ع

 .( دمتو  5) ايدا  ة الأعمتا -
 .(دم قة 30)تقن ة ا نف م ديت  بتستخدا  التعل م ة الب مج ة مشتةد  -
 (.دمتو  5) ا ض  إحمت  -
 (.دمتو  5) متو  إحمت  -
 .(دم قة 40()ال و س  الج  ) للب نتمج العمل  الترب   -
 .(دمتو  5) الختت  -

 لبحث:الاساسية ل الدراسة
 القياس القبلي :  -

م ييد البحيي " وذلي  خييلاا الفتيي   ميين " مجميي عت ن فيي  ا ختبييت ا  البدن يةالبتحيي  بيياج ا  الق يتس للميت  
 .عل  ع نة البح   17/2/2023ال   14/2/2023
 خطوات تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح :  -

بعييي   لتنم ييية)الب نيييتمج التعل مييي  المقتييي  (  ا نف م يييديتميييت  البتحييي  بترب ييي  اسيييت اتج ة تكن ل ج يييت 
لر  قييية ا ، ب نميييت اتبعييي  المجم عييية الءيييتبرةللمجم عييية التج  ب ييية للاعبييي بحييي " م يييد ال" البدن يييةالمهيييت ا  

الي   20/2/2023وذل  عق  الق تس القبل  وف  خلاا الفت   من  التعل  ( ف  الع ض  -الش  تقل دية )ال
، بنت  عل  ذلي  ( دم قة لك  وحد  تعل م ة90وب من )  تعل م ة أسب ع ت ،  ( وحد 2)ب ام     ،2023  /22/5

 .أسب ع( 12)استغ   تنف ذ التج بة 
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 :  بعديالقياس ال -
بعد انتهت  الفتي   المحيدد  لتنف يذ الب نيتمج التعلمي  المقتي   تي  إجي ا  الق يتس البعديية علي  مجمي عت  

الي   23/5/2023م د البح " وذلي  خيلاا الفتي   مين " البدن ة والءتبرة ف  ا ختبت ا  البح  التج  ب ة  
 عل  نح  مت ت  إج اؤه ف  الق تس القبل . البدن ة، ومد ت  الق تس للاختبت ا  26/5/2023

 المعالجات الإحصائية:
المعتلجيييت  ايحصيييتو ة للب تنيييت  الأستسييي ة داخييي  ةيييذا البحييي  بتسيييتخدا  ب نيييتمج البتحييي  اسيييتخد  

  :  SPSS مة ايحصتو ة للعل   ايجتمتع ةالح
  ا نح ا  المع ت ي. -3            .ال س ط -2                 .المت سط الحستب  -1
ا لت ا .  -4 ا  تبتم.  -5          معتم   " "  -6       معتم   التغ     -7  إختبت   معتم  

   .()التحسن
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج

 :الفرض الاول النتائجوتفسير ومناقشة عرض  -
 ( 20)ن=   البدنيةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات   (7جدول )

 2.093=   0.05م مة ) ( الجدول ة عند مست ى  
ب ن الق تسيت  القبل ية والبعديية ( 0.05)وج د ف و  دالة إحصتو ت  عند مست ى ، (7يتء  من جدوا)
 المتغ  ا  البدن ة "م د البح " ولصتل  الق تست  البعدية.للمجم عة الءتبرة ف  

 جييي  البتحييي  ةيييذه النت جييية إلييي  أ  الر  قييية التقل ديييية   يمكييين إ فتلهيييت والتييي  تعتميييد علييي  الشييي    و 
ثييي  تقيييدي  مجم عييية مييين  تنم تهيييت وتعل مهيييت،اللف ييي  وأدا  النمييي ذ  العملييي  للمهيييت ا  الأستسييي ة المرلييي   

المهييت   ميين  التييد  بت  المتد جيية ميين السييه  إليي  الصييع  وميين البسيي ط إليي  الم كيي  وممت سيية وتكيي ا  أدا 
ممييت يييؤدي إليي  الييتعل  بصيي    سييل مة  ، ج هه  ميين مبيي  المعليي  أثنييت  ذليي وتصييح   الأخرييت  وتيي اللاعبيي ن

 .البدن مرتبقة للأدا  الفن  للمهت   ومن ث  تؤث  ت ث  ا إيجتب ت ف  كفت   الأدا  

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  م
وحـــــــــد 
ةالقيـــا 

 س

 القياس البعدي القياس القبلي 
 نسب التغير  ( Tقيم)

 ع م ع م

1.  
القـــــــد 
رة 

 العضلية 

اختب ر رمة كرة طبيــة زنــة 
 كجم ب لـــــيدين. 1

 % 94.3 3.907 0.47 5.70 0.64 5.00 ـم سـ

بــــ ر الوثب الطويل مــن اخت
 ــ ت.الثب

 ســم 
61.0 0.68 65.3 2.25 8.079 34.7 % 

 السرعة   .2
ـــدو  ــ ر عــــــ ــ ر  اختبـ اختبـ

 م( من البدء الع لــة.20)
 93.75 5.409 0.44 6.25 0.88 7.45 ث نيـة

 المـرونة  .3
اختب ر ثنة الجــــــــ   أم مــ  

 الوقـــــــــوف.أسنل من 
 97.8 3.179 0.52 2.20 0.47 1.70 ســـم 

 الرش قـة   .4
ــوك ة مختلـــف الجـــري المكـ

 الأبع د.
 87.3 5.125 0.65 12.0 0.63 13.7 الث نيـة

 88.4 5.931 0.50 11.6 0.51 12.5 الث نيـة اختب ر الدوائر المرقمة التوافق  .5
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 يمكين البيد  أدا  عند  وختصة للسبتح ن العءل ة القد    تنم ة  أ   إل (   2002" )القط  محمد "و ش  
 .البد   لمهت   الح ك  الأدا  م  التد  بت   ف   تتشتب  الذي التد     أسل    أستخدا  خلاا من تنم تهت
    (12  :124 ) 

 المهيت ا   تعلي  علي  إيجتب  ت ث   ل ( والنم ذ  الش  ) التقل دي الأسل     أ   إل البتح     يش    كمت
 القيي ا ا   جم يي  واتخييتذ  النميي ذ  وأدا  بتلشيي   وم تميي  المييتعل  وجيي د  إليي  ذليي  و  جيي  الد اسيية م ييد  الح ك يية
 الأثييي  لييي  كيييت  مميييت واحيييد  ومييي   فييي  جم عيييت لهييي  ال اجعييية التغذيييية وإعريييت  الأدا  أثنيييت  المتعلمييي ن ومتتبعييية
 .التعل  عمل ة ف  اييجتب 

 ، Holland ،(2)(2010) ميتد  صيتب  ت تحي د اسية مين كي  نتيتوج مي  الد اسية ةيذه نتيتوج وتتفي 
stead ward  (2002)(17)  إيجتب يية إليي  أد   الد اسييت ن فيي  المسييتخدمة التقل دييية الر  قيية أ  فيي 

 .بتلسبتحت ن الختص  البدن  الجتن   تعل  بجتن   وال ه  البرن عل  ال ح  سبتحت ن لتعل  النتشئ
ــذلك       ــذي الاول الفــرض يتحقــ  وب ــن  وال ــى ي ــه  عل ــروق  توجــد"ان ــة ف ــين إحصــائيا دال  متوســ  ب

ــد" البدنىــة المتغيــرات فــي الضــابطة للمجموعــة والبعــدي القبلــي القياســيين  القيــاس لصــال " البحــث قي
 "البعدي
 : الفرض الثانى النتائجوتفسير ومناقشة عرض  -

 ( 20ن=   )  البدنيةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات   (8جدول )

 2.093=  0.05م مة ) ( الجدول ة عند مست ى *
( بي ن الق تسيت  القبل ية البعديية 0.05وج د ف و  دالة إحصتو ت  عنيد مسيت ى ) (8يتء  من جدوا)

 ."م د البح " ولصتل  الق تست  البعدية البدن   ف  المتغ  ا   التج  ب  للمجم عة 
 التج  ب ة المجم عة عل  ترب ق  ت  والذي ا نف م ديت ب نتمج فتعل ة  إل   النتتوج  ةذه  البتح    و  ج 

 ةذه واست جتع إعتد  م  منتس   بتتتب  ف دية بر  قة المعل مت     كتست    جديد   مداخ   للمتعل   وف   ح   
 سيب  لميت العملي  بيتلأدا  ذلي   بيط مي  الصي    ةيذه أ  كميت ،الشخصي ة مد اتي  مي  يتنتس   بمت  المعل مت  

 المتغيــرات م
وحـدال 

 اس قي
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 (  Tقيم)
 نسب التغير

 ع م ع م

1.  
  القــدرة
 العضلية 

ــة  ــرة طبي ــة ك ــ ر رم اختب
 كجم ب لـــــيدين. 1زنة 

 93.65% 6.932 0.58 6.35 0.68 4.95 ــم سـ

ــل  ــب الطوي ـــ ر الوث اختبـــ
 ــ تمن الثبـ

 ـــم سـ
61.0 0.64 69.5 1.50 23.20 30.5 % 

 السرعة   .2
ـــ ــ ر عـــــ ــ ر  اختب دو اختب

 ـة.م( من البدء الع ل20)
 % 94.7 10.59 0.47 5.30 0.82 7.55 ث نيـة

 المـرونة  .3
ـ   أم مــ  بــ ر ثنــة الج ــاخت

 ـوف.الوقـن أسنل م
 2.60 0.48 1.65 ـم ســ

0.50
3 

6.056 97.4 % 

 الرش قة   .4
المكوك ــالج ـة مختلــف ري 

 الأبع د.
 % 88.05 10.21 0.39 11.9 0.65 13.7 الث نيـة

 % 88.8 8.850 0.41 11.2 0.53 12.5 الث نيـة اختب ر الدوائر المرقمـة التوافق  .5
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 تحسين إلي  يؤدي ممت ،أخ ى  م   الب نتمج إل  الع د  من تمكن  خلاا من الأدا  أخرت   وتصح    وشتةد 
 .البدن  الأدا  وتر   

 النتشيئ ن للسيبتح ن البيدن  المسيت ى  متغ ي ا   في   الحيتدم   التحسن  أو  التغ    ذل   البتح    ي ج كمت  
 ومبيتد  أسي  علي  تعتميد  التي  ا فت اضي ال امي    ب سيتخدا   الب نتمج  لترب    تع ضه   نت جة  البح    لع نة

 .ومنت مة سل مة بر  قة ال  تض  الأدا  بمست ى  ا  تقت 
 النييتج  ال  تضيي  الأدا  أ  إليي (  2001" )الييدين نصيي  محمييد "و" عييلاوى  محمييد "  ميين كييلا   و شيي  

 (53:  9. )ال  تض ة الأنشرة لمع   أستست   تشك  الت  القد ا  البدن ة إخ ا  عل  كب   بقد  يعتمد 
 Antoniou et.al (2003)(16)،  et.al د اسيية ميين كيي  نتييتوج ميي  الد اسيية ةييذه نتييتوج وتتفيي 
Ladel (2013()18)،  ح ييي   كب ييي   أةم ييية ذا   ا نف م يييديت أ  فييي  (1)(2016) محميييد  فييي زى  أحميييد 

 .البدن  الأدا  مست ى  تحس ن وكذل , يتعلم  أ  ي  د  مت وإد ا  الفه  س عة عل  الأطفتا ستعد  
 القبلـي القياسـيين متوسـ  بين إحصائيا  دالة  فروق   توجد"على  ين   والذي  الثانى  الفرض  يتحق   وبذلك
 "البعدي القياس لصال " البحث قيد" البدنىة المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي
 : الفرض الثالث النتائجوتفسير ومناقشة عرض  -

 ( 40)ن= البدنىةدلالة الفروق بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات   (9جدول )

 2.042=  0.05م مة ) ( الجدول ة عند مست ى *
 البعديييية الق تسيييت   بييي ن( 0.05) مسيييت ى  عنيييد  إحصيييتو ت   دالييية فييي و   وجييي د ( 9)جيييدوا مييين يتءييي 

 .التج  ب ة المجم عة ولصتل " البح   م د " البدن ة المتغ  ا   ف  والتج  ب ة الءتبرة البح   لمجم عت 
 ج  البتح  ةذا التقد  الذي ط أ عل  المجم عة التج  ب ة إل  المتغ   التج  ب  الذي يتمثي  في   و 

والتيي  خلقيي  ب ئيية تعل م يية ج ييد  ميين خييلاا إشيي ا  جميي  الحيي اس المييتعل  واسييتثت   دوافعيي  نحيي   ا نف م ييديت
مميت دفيي  الرفي  للشييع    ،عليي  يسي   فيي  العمل ية التعل م ييةاليتعل  ومسيتعد  عليي  التفك ي  العلميي  المين   وج

مميييت أدى إلييي  اسيييت عتب  وإد اكييي  للحقيييتو  والمعيييت   الم تبرييية  ،بذاتييي  وم متييي  ودو ه فييي  العمل ييية التعل م ييية

 ــــرات المتغيــــــ م
 ــ وحـــــــ

 دة 
 القيـــاس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (  Tقيم)

 ع م ع م

1.  
القـــــــد 
 رة

 العضلية 

اختب ر رمة كرة طبية زنة 
 ب لـــــيدين.كجم  1

 6.899 0.587 6.350 0.649 5.000 ســـــــم 

ــل  ــب الطوي ـــ ر الوث اختبـــ
 من الثب ت.

 ســـــــم 
61.05 0.686 69.50 1.504 22.854 

2.  
 السرعة 

ـــدو  ــ ر عـــــ ــ ر  اختب اختب
 م( من البدء الع لـة.20)

 9.577 0.470 5.300 0.887 7.450 ث نيـة 

3.  
 المـرونة

الجــــــ   أم م  اختب ر ثنة  
 أسنل من الوقـــــــــوف.

 5.848 0.503 2.600 0.470 1.700 ســـــــم 

4.  
 الرش قـة 

ـة مختلــف الجري المكوكــ
 الأبع د.

 10.727 0.394 11.95 0.639 13.75 الث نيـة

 9.218 0.410 11.20 0.510 12.55 الث نيـة اختب ر الدوائر المرقمـــة التوافق  .5
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ب نميييت   تمكييين الر  قييية التقل دييية )الشييي   اللف ييي  وأدا  النمييي ذ   ،واليييتعل  الصييح   البيييدن بمسييت ى الأدا  
 .ومن ث  صع بة فه  المرل   منه  العمل ( بع  الأطفتا من متتبعة الش  

 Marco(،  8()2006محمد عف ف  الس د)  متيسة  وتتف  نتتوج ةذه الد اسة م  نتتوج ك  من د اسة
et.al  (2013()19 )  نتتوجهت ال  أ  تكن ل ج ت التعل   تعتب  الأسل   الأكث  تري  ا في  والت  اكد  ف

عمل ة التعل  ح   يت ل  الب نتمج من خر ا  صغ    وسهل  ومتد جية وليذا فهي  يعتبي  أكثي  أني اع التعلي   
فتعل يية وكفتييية لق ييت  المييتعل  بييدو  إيجييتب  فيي  العمل يية الت ب  يية مييت يم يي  ةييذا الأسييل   بييتلتع    اييجييتب  

 .ل  ت ث   إيجتب  عل  متغ  ا  المست ى البدن  ، كمتللمتعل 
"توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين  تحق  الفرض الثالث والذي ين  علىوبذلك ي      

 .لصال  المجموعة التجريبية" البدنىللمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات مستوى الأداء 
 

 الاستنتاجات والتوصيات 
من وام  الب تنت  والمعل مت  الت  ت ص  إل هت البتح  وف  حدود ع نة البح  جات:  اأولّا: الأستنت

وخصتوصهت وطب عة وأةدا  ةذه الد اسة وف  حدود المجتا الذي طبق  ف   وف  ض   المعتلجت  
 ايحصتو ة ومن خلاا منتمشة وتفس   النتتوج يمكن إستنتت  الأت  : 

  في  المسيت ى البيدن ذ  العملي ( سيتةم  بر  قية إيجتب ية في  الر  قة التقل ديية )الشي   اللف ي , والنمي   -1
 لمجم عة الءتبرة.لالدمت    الشل  ذوى  من السبتح ن لدى

علي  المجم عية الءيتبرة  ا نف م يديتالمعيد  بتقن ية الب نيتمج تف   المجم عة التج  ب ة الت  اسيتخدم   -2
 .ف  متغ  ا  القد ا  البدن ةمل ( الت  استخدم  الر  قة التقل دية )الش   اللف   والنم ذ  الع

 -السيي عة  –العءييل ة  تنم يية المسييت ى البييدن  )القيييييييييد  عليي   ا نف م ييديتعييد بتقن يية فتعل يية الب نييتمج المُ  -3
 "ع نة البح ". لدى (الت اف  – ال شتمية -المي ونة 

 ثانياّ : التوصيات : 
الحتل ية مين أ  التيد    باسيتخدا  ال امي  ا فت اضي  أفءي  مين   ميت أسيف   عني  الد اسي   ف  ضي     

 التد    ب سل   الش   والع ض وف  إكتست  مبتدو  سبتحة ال ح  عل  البرن مهت ا  عمل ت  التعل .
عليي   توجيي د تيي ث   إيجييتب  لهييو ةييذا البحيي  ميين فيي  لمييت أثبتتيي  نتييتوج  ا نف م ييديت تقن ييةضيي و   اسييتخدا   -1

 .لع نة البح  مست ى الأدا  البدن ة 
 القيد ا  البدن ية تعلي   عنيد  المصيتب ن بتلشيل  اليدمت    ب ن  البدن ة  الخصتو    ف   الف و    م اعت   أةم ة -2

 .المختلفة
 علي  اليتعل  مجيتا في  التكن ل ج ية الأجهي   اسيتخدا  في  التج  ب ية والبحي م  الد است   من الم  د   إج ا  -3

 علي والبدن ية  والتد  ب ية التعل م ية بتلعمل يت   للا تقيت  السيبتحة ووحيدا   ال  تضي ة الت ب ة كل ت    مست ى 
 .المتقدمة بتلدوا الحتدم  للتر   وم اكبة الأكم  ال ج 
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

  سيييبتحة ال هييي  للأطفيييتا ( : تييي ث   اسيييتخدا  اينف م يييديتعل  تعلييي 2016احميييد فييي زى محميييد محمييي د ) -1
  .جتمعة حل ا  ،، كل ة الت ب ة ال  تض ة للبن نالمبتدو ن،  ستلة متجست   منش   

ترييي    بعييي  القيييد ا  الح ك ييية   (: أثييي  مييينهج تعل مييي  للسيييبتحة الحييي   فييي 2010ت  صيييتب  ميييتد  )تحييي -2
( سييينة، مجلييية علييي   الت ب ييية 14 – 12للاطفيييتا المصيييتب ن بتلشيييل  اليييدمت   للاطييي ا  السيييفل  بتعميييت  )
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 ملخ  البحث 
 البدنية  القدرات بعض   على تنمية الأنفوميديا تقنية  استخدامبرنامج تعليمى ب ثيرتا

 الدماغي  الشلل  ذوى من   لدى السباحين
معارك  عبدالعزيز أ.د/ أحمد  
ري بص منير أشرف /د.أ  

قطب  احمد مصطفى أحمد /م.د.أ  
   وهبه أيوب رجب أحمدالباحث/ 

 

 الشيل  ذوى  مين للسيبتح ن البدن ية الل تمية  لعنتصي   البدن ية  الكفيت    وتحسي ن  تنم يةبيهت  ةذا البح   
 بتسيتخدا  التعل مي  الب نيتمج تيتث   مع فية إلي  السيبتح ، و هيد   في   أداوهي   مسيت ي   عل   وت ث  ةت  الدمت  

 واسييتخد ، الييدمت   الشييل  ذوى  ميين السييبتح ن لييدى البدن يية القييد ا   عنتصيي  تنم يية عليي  الأنف م ييديت تقن يية
 البنيي  بنييتدي اللاعبيي ن ميين العمدييية بتلر  قيية البحيي   بتخت ييت  ع نيي  البتحيي   مييت  التج  بيي ، الميينهج البتحيي  
متسييتو ة،  مجميي عت ن إليي  تقسيي مه  وتيي   عيي  ( 40) عييددةت والبييتلد السييبتحة، لنشييتم والممت سيي ن ا ةليي 
 علي  ا نف م يديت بتقن ية المعيد  الب نيتمج استخدم   الت  التج  ب ة المجم عة تف    ة  نتتوج البح  أ وكتن   

 متغ ييي ا   فييي ( العملييي  والنمييي ذ  اللف ييي  الشييي  ) التقل ديييية الر  قييية اسيييتخدم   التييي  الءيييتبرة المجم عييية
 مين البحي   ةيذا في  نتتوج أثبتت  لمت ا نف م ديت تقن ة استخدا  ض و  وت ص  البح  ال  البدن ة،    القد ا  
 لمييت ا نف م ييديت تقن يية اسييتخدا  البحيي ، ضيي و   لع نيية البدن يية الأدا  مسييت ى  عليي  لهييت إيجييتب  تيي ث   ووجي د 
 .البح   لع نة البدن ة الأدا  مست ى  عل  لهت إيجتب  ت ث   ووج د  من البح   ةذا ف  نتتوج أثبتت 
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Abstract 

The effect of an educational program using the technique of 

anaphomedia on the development of some physical  

abilities of swimmers with cerebral palsy 

 
Prof. Ahmed Abdel Aziz Maaraak  

Prof.  Ashraf Mounir Sabry  
Dr. Ahmed Mostafa Ahmed Qutb  
Researcher. Ahmed Ragab Ayoub Wahba 

  

This research is developing and improving the physical efficiency of the 

physical fitness elements of junior swimmers and their impact on the 

performance level of juniors in belly crawl swimming. The researcher selected a 

sample of the research by deliberate method from the beginner swimmers at the 

Egyptian Shooting Club who are enrolled in the sports season 2020 /2021.  The 

number of (40) children were divided into two equal groups, and the most 

important results of the research were the superiority of the experimental group 

that used the program prepared with virtual reality technology over the control 

group that used the traditional method (verbal explanation and practical model) 

in the variables of physical abilities, and the research found the need to use 

reality It is hypothetical because the results of this research have proven that 

there is a positive effect on the level of physical performance of the research 

sample, and the importance of taking into account the differences in physical 

characteristics among children when teaching different physical abilities 
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