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 المقدمة :
حققه   ما  كل  وآثارها  إمكاناتها  في  فاقت  خاص،  نوع  من  جديدة  ثورة  المعاصر  العالم  يعيش 

المعلومات. الإنسان من تقدم حضاري خلال وجوده على الأرض، هذه الثورة هي الثورة المعرفية أو ثورة  
ومن المعلوم أن كمية المعارف الجديدة التي يتم توليدها أو إنتاجها ونشرها في المنظمات العربية هي من  
الضخامة بحيث تفوق قدرة العاملين فيها على السيطرة عليها،  أو متابعتها، أو حتى متابعة جزء يسير  

لك المعرفة،  تمتلك  العربية  المنظمات  أغلب  فإن  وعليه  تنظيمها  منها،  في  جمة  صعوبات  تواجه  نها 
وإتاحتها، أو أنها لم تستخدمها أو أنها استخدمتها بأسلوب غير ملائم، أو أن العاملين فيها لا يستطيعون  
اكتشافها والوصول إليها والإفادة منها، لأنهم غير مؤهلين أو لأنهم لا يعرفون الوسائل الملائمة لذلك، لذا 

الوسائل إيجاد  من  لابد  المطلوبة    كان  المعارف  إلى  الوصول  في  تساعدهم  التي  الحديثة  التقنيات  أو 
التقنيات خرائط   والإفادة منها في عملهم بغرض حل المشكلات واتخاذ القرارات المناسبة، ومن أهم هذه 

 .تمثيل المعرفة وتوصيفها
ال المتعلم علي  يسهم في حصول  استخداماً منظماً ومنسقاً  التكنولوجيا  والقوانين فاستخدام  مبادئ 
 ( 98:16).والحقائق التي تساعده في تحقيق النمو المتكامل لشخصية المتعلم، وتحقيق أهداف المجتمع

لذلك يواجه القائمون على العملية التعليمية واقع التعامل مع نظم وفنون تكنولوجية متجددة سعياً  
التقن العصر  متغيرات  مع  للتعامل  وتأهيلهم  طلابهم  قدرات  كيف  لتنمية  الطالب  تعليم  يتطلب  الذي  ي 

تربوية  نماذج  تطوير  إلى  الحاجة  جاءت  وبالتالي  المختلفة،  مصادرها  من  بنفسه  المعرفة  على  يحصل 
دقيقة تتوخى الاستغلال العقلاني لتقنيات الحاسبات والمعلومات مثل تقنية الإنفوجرافيك والوسائط المتعددة  

 ( 18:4) .قة مثلى في عمليتي التعليم والتعلمومهارات التصميم التعليمي وتوظيفها بطري 
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تكنولوجيا   عصر  في  للتعلم  مناسبة  صيغة  الإلكتروني  التعلم  أصبح  الثالثة،  الألفية  بداية  مع 
والاتصالات  ذات   Communication technology   Information and   (ICT)المعلومات  وفي 

مهنة التدريس بحيث تتحول الممارسة التدريسية إلى  الوقت ظهر بعض الأمل أمام البحث التربوي لتطوير  
 ممارسة تستند إلى قاعدة علمية. 

لذا تأثرت مهنة التدريس بصورة دراماتيكية من حيث: الوظائف، المتغيرات، الإجراءات المحددة  
 لأدوار المعلم ومعتقداته ومسئولياته تجاه المتعلم والمجتمع والمعرفة.  

الإلك  التعلم  عن  انبثق  وتقنية  لقد  الافتراضية  الجامعات  مثل   ، التعلم  من  أشكال  عدة  تروني 
والكتاب الإلكتروني والبريد الإلكتروني وغيرها التي تعتمد بدرجة    بيئات التعلم الافتراضيةالفصول وتقنية  

التعلم الافتراضية كبيرة على الشبكات. إن نظام   مفهوم أضافته تكنولوجيا المعلومات إلى قاموس   بيئات 
ياة المعاصرة، ينظر إليه على أنه بيئة اصطناعية تمارس فيها الخبرات بصورة أقرب ما تكون إلى تلك  الح

بناء عالم وهمي   بيئة افتراضية، تسعى من خلالها تكنولوجيا المعلومات إلى  التي في عالم الواقع، وهو 
لكنه موج الواقع  دنيا  له في  الواقع، فهو عالم لا وجود  الحاسوب وشبكات  افتراضي يحاكي عالم  ود في 

الحقيقة              عالم  في  ممارستها  يستطيع  لا  ومهارات  خبرات  المستخدم  فيه  يمارس  الانترنت، 
 ( 27: 12الواقعي. )

جميع   في  الحادث  العلمي  للتقدم  نتيجة  وتحديات  مشكلات  الحديث  العصر  في  التعليم  يواجه 
تكنو  ثورة  في ظهور  واضحة  بصورة  والمتمثل  إعادة المجالات  معه  تطلب  الذي  الأمر  المعلومات  لوجيا 

النظر في مناهج التعليم وأساليب التدريس المختلفة المستخدمة حتى تستطيع أن نواكب التقدم السريع في  
 (55:  7المجالات المختلفة. )

تعددت وسائل التعلم والتدريب الحديثة وأصبحت تتضمن: التعليم من بعد، والمدارس والجامعات 
و الالكتر   ، الإلكتروني  والتعليم   ، الافتراضية  والجامعات  الافتراضية  التعلم  وبيئات  التعلم  ونية  بيئات 

بالافتراضية الحالية  الدراسة  وترتبط  الافتراضية،  التعلم  تفاعلي    بيئات  ذات طابع  تقنية متطورة  باعتبارها 
 وتشاركي.

اليوم ويقع   العالم  ثورة هائلة في  التعليم  تقنيات  التعلم الإلكتروني على رأس هذه  ان مستحدثات 
المستحدثات التي توظف أحدث ما تتوصل إليه التقنية من أجهزة وبرامج في العملية التعليمية، بدأ من 

بإنشاء   وانتهاء  المعتادة،  الفصول  في  الدروس  لإلقاء  الإلكتروني  العرض  وسائل  التعلم  استخدام  بيئات 
لتفاعل الهادف لتحقيق نواتج التعلم ولا ترتبط بمكان ولا زمان  التي تتيح للمتعلمين الحضور وا  الافتراضية
 ( 27: 3)  .لحدوث تعلم

الخاصة   التعلم  أنشطة  ومركز  بؤرة  ليكون  مصمم  نظام  هي  الافتراضية  التعلم  بيئات  ان   كما 
لك  بالطلاب، وكذلك إدارة وتسهيل تلك الأنشطة، بالإضافة إلى توفير الموارد والإمكانات المطلوبة لجعل ت
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 (33: 15الأنشطة ناجحة. )
إحدى التطبيقات الشائعة الرئيسية للتعليم عن بعد وهي النواة التي    بيئات التعلم الافتراضيةوتعد  

 (.45:  10تبني حولها المؤسسات التعليمية الافتراضية )
)الشهري،   الافتراضية(  2010ويعرف  التعلم  تشم  بيئات  التي  التقنية  التعليم  أنظمة  أحد  ل  بأنها 

التعليمي   للمحتوى  كامل  من خلال عرض  والصورة  بالصوت  المعلم  مع  التفاعل  تتيح  إلكترونية  أنظمة 
للفصل التخيلي من خلال الانترنت أو على الهواء مباشرة وهو ما يطلق عليه التعلم والتفاعل التزامني أو  

 ( 38:12المباشر. ) 
بأنها "أدوات وتقنيات وبرمجيات  التعلم الافتراضيةبيئات ( 2005بينما يعرفها )الموسى والمبارك، 

والمهام   الواجبات  ووضع  والأهداف  الدروس  نشر  من  المعلم  تمكن  )الانترنت(  العالمية  الشبكة  على 
الدراسية والاتصال بالطلبة من خلال تقنيات متعددة كما أنها تمكن الطالب من قراءة الأهداف والدروس  

وإر  الواجبات  وحل  على خطوات التعليمية  والإطلاع  والحوار  النقاش  ساحات  في  والمشاركة  المهام  سال 
 ( 62: 11سير الدرس والحصول على الدرجة بشكل مباشر.)

(  2009بمجموعة من الخصائص يوضحها )زهير ناجي خليف،    بيئات التعلم الافتراضيةوتتميز  
لمتعلم مع نقاط الدرس المختلفة والتي فيما يلي: توفير جميع وسائل التفاعل بين المعلم والمتعلم، تفاعل ا

تعرض مباشرة، إمكانية تقسيم المتعلمين إلى مجموعات صغيرة في غرف تفاعلية بالصوت والصورة من  
أجل تمكين المعلم من النقاش مع أي مجموعة ومشاركة جميع المتعلمين في تحليل نتائج أحد مجموعات  

تقييم   عمل  من  والمتعلم  المعلم  تمكين  تفاعل  العمل،  ومناقشة  تقييم  يتم  سريع  اختبار  خلال  من  فوري 
 ( 71: 8).المتعلم المباشر وفي وجود المعلم
التعلم الافتراضية أن  (Rich; et al,2009) ويؤكد ريتش وآخرون  تجعل الطالب مشاركاً    بيئات 

العال والسرعة  قيود،  دون  الطلاب  من  كبير  تغطية عدد  في  وتساعد  التعليمية،  العملية  في  في صنع  ية 
التعامل والاستجابة وإمكانية الدراسة في أي مكان من العالم دون التقيد بحدود جغرافية والحرية الكاملة في  
اختيار الوقت والمادة التعليمية، وتوفر هذه الخدمة كم كبير من الأسس المعرفية من مكتبات وموسوعات 

ال منتديات  في  عديدة  محاور  وتفتح  الشبكة  على  البحث  على  ومراكز  الحصول  في  وتساعد  نقاش 
 ( 14: 26).المعلومات المرتدة وتحليها كمصدر أساسي وهائل لاستيفاء المعلومات 

تلك   الافتراضيةوتمتاز  التعلم  استخدام  بيئات  احتياجات   Interface بواجهات  مع  تتفق  سهلة 
وتق الافتراضي،  الفصل  أدوات  التعامل مع  كيفية  تعليمية  المتعلمين، وتساعدهم على استكشاف  بيئة  ديم 

المتعلمين في حال وجود  به  الذي يمكن أن يصاب  إلى حد كبير الإحباط  يقلل  سهلة الاستخدام، وهذا 
صعوبة في الاستخدام ويعتمد تطوير بيئات التعلم الرقمية على قاعدة أساسية وهي أن التعلم يحدث من  

العلاقات التي تربطهم ببعض داخل   خلال المشاركة وبالتالي يحدث تبادل لخبرات المتعلمين من خلال
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 .(13: 18) بيئات التعلم الافتراضيةجلسات 
بيئات التعلم  وقد حاولت العديد من الدراسات التعرف على المنافع والمزايا التي تثري بها تقنيات  

نتائج دراسات كل من حلمية يوسف )   الافتراضية والتعلم، واتفقت  التعليم  ( ، هويدا 5( )2015عمليتي 
 (2012) (، فايزة أحمد 19() 2012(، ناصر عبد الله )9()2012(، صالح أحمد )20()2015مود )مح
(14،) (Yenika Agbaw، 2010)   (28  التي استهدفت معرفة تأثير )على    بيئات التعلم الافتراضية

على المتغيرات    بيئات التعلم الافتراضيةنواتج تعلم بعض الموضوعات المختلفة، فأظهرت نتائجها فاعلية  
 .المختلفة التي تم قياسها

تقنية   برزت  الافتراضيةكما  التعلم  والتقنيات   (Virtual Classroom) بيئات  الخدمات  كأحد 
الإنترنت( للمجال التربوي والتعليمي. وتعد هذه التقنية  التعليمية التي تقدمها الشبكة العالمية للمعلومات )

الدين،) زين  محمود  محمد  يذكر  الشبكات    2007كما  على  القائم  للتعليم  الشائعة  التطبيقات  "إحدى  م( 
من خلال دمج   ،بيئات التعلم الافتراضيةوالنواة التي تبنى حول المدارس والجامعات الافتراضية"، وتنشأ  

 ( 171:  17)  .ي ذات السرعة العالية والوسائط المتعددة التفاعليةشبكات الحاسب الآل
الافتراضيةونظراً لأهمية   التعلم  تحويل    بيئات  العمل على  المصرية  الجامعات  بدأت معظم  فقد 

التعلم   نواتج  لتنمية  المتعلمين  من  عريضة  قاعدة  تخدم  إلكترونية  مقررات  إلى  المعتاد  بشكلها  المقررات 
 .امعة حائل مثالًا على ذلكالمختلفة، وتعد ج

التعلم الافتراضيةلذلك يمكن القول ان     Oneتعتمد بشكل كبير على النظام المباشر )  بيئات 
line  استقبال ويتم  المتدربين،  أو  الطلاب  وجود  توقيت  نفس  في  المدرب  أو  المعلم  تواجد  يتيح  الذي   )

ك مباشرة.  الهواء  على  عليها  والردود  والاستفسارات  أن  الأسئلة  يتضح  الافتراضيةما  التعلم  تتنوع    بيئات 
حسب الهدف من الاستخدام أو نوع التقنية المستخدمة أو التركيز على نوع واحد من التفاعل أو التركيز  

 ( 34:21على الأدوات والبرامج المستخدمة، أو التركيز حول الأنشطة المتبعة داخل موقع إلكتروني.) 
الا أحد  التدريسية  الكفايات  جامعة  وتعد  دليل  يشير  حيث  المعلم،  إعداد  في  الهامة  تجاهات 

مشاركة   المحتوى،  اختيار  الدرس،  تنظيم  هي  للتدريس  اللازمة  المهارات  تحديد  أسس  أن  إلى  ستانفورد 
المتعلمين، التفاعل والانسجام بين المعلمين والطلاب، العلاقة بين المعلم وبقية الهيئة التدريسية، المشاركة 

 ( 38: 2المجتمعية الرابطة للمدرسة بالمجتمع. ) في الأنشطة 
تعمللل المؤسسللات التعليميللة حللول العللالم نحللو تزويللد المتعلمللين بالمعللارف والمهللارات التللي  مشــةلة البحــث:

تخاطب مهلارات التفكيلر العليلا، وتزويلدهم بالمهلارات التلي تعيلنهم عللى التلأقلم ملع متطلبلات الحيلاة، بحيلث 
فلي بنلاء الشخصلية المتكامللة، التلي تلوفر لصلاحبها الشلعور بالكفايلة والثقلة وتلزوده تساهم العملية التعليمية  

بالقلللدرة عللللى الإنجلللاز والتغللللب علللل مشلللكلات الحيلللاة. ولا يتحقلللق ذللللك إلا إذا تلللم اسلللتخدم أسلللاليب تلللدريس 
 (45: 13مناسبة وفعالة.) 
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وبما   العصر،  لمتغيرات  تبعا  وآخر  حين  بين  التربوية  العملية  المحور تتطور  للطالب  يحقق 
الرئيسي فيها أعلى درجات التنمية بمفهومها الشمولي؛ وإذ هو على هذه الدرجة من الأهمية، فإنه لا بد  
من متابعة العملية التعليمية خاصة في ظل التسارع المتواصل في منظومة البنية المعرفية التي يعايشها  

تربوية تحكم وتحدد م بد من تحديد أطر  ذلك كان  الطالب، ولا  ذاته، ولأجل  واقعه وتسمو  ليستقيم  ساره 
المعلم هو الأقدر والأجدر على تحقيق تلك الغايات، والساعي لتحقيق أعلى درجات التدريس الفعال في  
المدرسة، وهو ما تحرص عليه المؤسسات التربوية وتتابعه عبر برامج التغذية الراجعة التي يمكن الكشف  

ومنها البحوث التربوية. وعليه فقد جاءت الدراسة لتقصي ذلك الواقع من خلال عنها عبر أذرعها المتعددة  
إلى  ترقى  ان  على  وقدرتها  التعليمية  الممارسات  في  ونظرتهم  تقديرهم  مستوى  على  للتعرف  المعلمين 

 مستوى التدريس الفعال .
كالويب   للويب  متنوعة  للإنترنت وظهور إصدارات  التحتية  البنية  تطور  وغيرها،    2.0وفي ظل 

حدث تطور كبير في الخدمات المقدمة عبر الشبكات ظهرت ملامحه في توافر مساحات تخزينية كبيرة،  
وسرعات هائلة للاتصال بالإنترنت، وإتاحة عدد كبير من البرمجيات التي يمكن للمتعلم استخدامها دون 

يعرف   ما  ظهور  إلى  التطور  ذلك  وأدى  الحاسب،  جهاز  على  لتثبيتها  السحابية الحاجة  الحوسبة  باسم 
Cloud Computing   إلى بالحاسب  الخاصة  التخزين  ومساحة  المعالجة  عملية  نقل  على  تعتمد  التي 

 (84: 1خوادم ومنصات عمل يتم الوصول إليها عبر الإنترنت دون التقيد بجهاز محدد أو مكان محدد. )
ع المتعلمين في مجموعات وتكليفهم  ولا تتحقق فاعلية بيئة التعلم التشاركي الإلكتروني بمجرد توزي 

ذاته،   التشاركي  والتعلم  التفاعل  ببيئة  المتعلقة  القائمة  المتغيرات  دراسة  يتطلب  الأمر  لكن  التعلم،  بمهام 
التعلم   ليحقق  الظروف،  لأفضل  للتوصل  التفاعل  وأنواع  ومستويات  وأدوات  استراتيجيات  بين  والربط 

 ( 48:  6)( 66: 4التشاركي أقصى فاعلية ممكنه. )
م(، إلى أن    2011م(، رانده بنت أحمد بن عباس نتو )  2001وقد أتفق تيسير احمد الكيلاني،)

بمهام   وتكليفهم  مجموعات  في  المتعلمين  توزيع  بمجرد  تتحقق  الإلكتروني  التشاركي  التعلم  بيئة  فاعلية 
التفاعل و  ببيئة  المتعلقة  القائمة  المتغيرات  ذاته، والربط  التعلم، لكن الأمر يتطلب دراسة  التشاركي  التعلم 

التشاركي   التعلم  ليحقق  الظروف،  لأفضل  للتوصل  التفاعل  وأنواع  ومستويات  وأدوات  استراتيجيات  بين 
 (48:  6( )66:  4أقصى فاعلية ممكنه. )

اطلاع   خلال  لاحظ    الباحثون ومن  والدراسات  المتخصصة  العلمية  المراجع  في    الباحثون علي 
ل كثير من البحوث موضوع الدراسة الحالي وان هناك ندرة للبحوث في استخدام حدود علمه انه لم يتناو 

 منصات التعليم الالكتروني في تنمية الكفايات التدريسية لدى الطلاب معلمي التربية الرياضية. 
استخدام   وجدوى  واقع  حول  الدراسات  نتائج  من  العديد  أكدته  ما  ضوء  التعلم  وعلى  بيئات 

(، 6م( ) 2011في التعليم بصفة عامة والتعليم عن بعد بصفة خاصة ومنها دراسة رائده نتو ) الافتراضية
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ات (؛ حيث أوصت تلك الدراس1م()  2010(، ودراسة ابتسام القحطاني ) 3م()  2004ودراسة المبارك )
في برامج التعليم عن بعد، ودراسة رزق            بيئات التعلم الافتراضيةبأهمية العمل على التوسع في استخدام  

(؛ التي أوصت بضرورة العمل على تذليل العقبات والمعوقات التي تحول دون الاستخدام  13م()  2009)
ط التعليمية الحديثة في التعليم عن بعد. الأمثل للفصول الافتراضية، كما ذكرها الكيلاني كأحد أهم الوسائ

(4 :55  ) 
( المبارك  أوضح  للمعلومات   2004وقد  العالمية  الشبكة  في  المتعددة  الأنظمة  استخدام  أن  م( 

الدولي  المستوى  على  نشأ  وقد  هذا  والعمل،  الحياة  في  التكنولوجيا  بها  تؤثر  التي  الطريقة  يغير  سوف 
للمعلو  العالمية  الشبكة  مع  بعد للتعامل  عن  التعليم  منها:  وفلسفات  مصطلحات   Distance) مات 

Education) الويب عبر  والتفاعل   ، (Interactive web)الإلكترونية والجامعات  والمدارس   ، (E-
School and E-university) الافتراضية التعلم  وبيئات   ، (Virtual learning environment)  ،

بيئات التعلم  ، و (E. Learning) ، والتعليم الإلكتروني(Virtual Universities) والجامعات الافتراضية
 (3  :147-148.)(Virtual Classroom) الافتراضية

لاحظ   التربية    الباحثون فقد  معلمي  الطلاب  بعض  أن  رياضية  تربية  كمعلم  عمله  خلال  من 
التخط كمهارات  المطلوب  بالشكل  التدريسية  الكفايات  بعض  استخدام  يجيدوا  لا  والتنفيذ  الرياضية  يط 

وإتباع   الحديثة  التدريس  طرائق  واستخدام  الأهداف  صياغة  ومهارة  التلاميذ  مع  التعامل  وفن  والاتصال 
الطريقة التقليدية في شرح الدروس مما أدى إلى جمود الحصص وسلبية المتلقي ونظراً للطبيعة العملية  

الطلاب معلمي التربية الرياضية لتزويدهم  الوقت لدى    الباحثون الميدانية لدرس التربية الرياضية فلم يجد  
بهذه المهارات من خلال عقد مجموعة من المحاضرات التوجيهية والارشادية، ومن هنا برزت فكرة هذا 
الرياضية كحل   التربية  التدريسية لدى الطلاب معلمي  الكفايات  لتنمية  افتراضي  إنشاء فصل  البحث في 

اللقاءات   تلك  تصل  بحيث  المشاكل،  مما  لتلك  انعقادها  لأماكن  الحضور  مشقة  تحمل  دون  للمعلمين 
 يمكنهم من التدريب الكافي. 

بيئات  بناء على ما تقدم جاءت هذه الدراسة كمحاولة علمية مقننة للتعرف على فعالية استخدام  
 تنمية بعض الكفايات التدريسية لدي الطلاب معلمي التربية الرياضية.  فى التعلم الافتراضية
 بيئلللات اللللتعلمبرنلللامج  اثرائلللي باسلللتخدام تلللأثير التعلللرف عللللى يهلللدف لبحلللث الحلللالي اللللى  هدف البحث  :

فللى الكفايللات التدريسللية للطالللب المعلللم بكليللة التربيللة  Virtual learning environmentالافتراضللية 
 .جامعة حلوان -الطلاب المعلمين بكلية التربية الرياضية للبنين لديالرياضية 

 إختبار الفروض الأتية: الباحثون في ضوء هدف البحث، وأهميتة حاول  فروض البحث:
البعديلللة للمجموعلللة التجريبيلللة  بلللين متوسلللط درجلللات القياسلللت  إحصلللائيةتوجلللد فلللروق ذات دلاللللة  -1

ومتوسلللط درجلللات المجموعلللة الضلللابطة عللللى بطاقلللة ملاحظلللة مسلللتوى الأداء التدريسلللي، لصلللالح 
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 .المجموعة التجريبية
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسلات البعديلة للمجموعلة التجريبيلة ومتوسلط درجلات المجموعلة  -2

 لصالح المجموعة التجريبية. التحصيل المعرفي اختبار مستوى الضابطة في 
 :مصطلحات البحث

ــي ــامج اائرائـ هلللو تصلللور أو خطلللة يقلللوم المعللللم بإعلللدادها يتضلللمن الإجلللراءات التنظيميلللة والملللواد  :البرنـ
 (48: 29)التعليمية اللازمة وعرضها من خلال قناة اتصال تعليمية" 

 بيئات التعلم اافتراضية:  
توظف فيها تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الحديثة، بحيث تمكن  "بيئة تعليمية تفاعلية عن بعد،  

المتعلمين   مع  والتفاعل  المتعددة،  الوسائط  وعروض  الإلكترونية  المحاضرات  مشاهدة  من  المتعلمين 
 .(344: 16بالصوت والصورة وتحت إشراف معلمهم" )

 بيئات التعلم  اافتراضية المتزامنة: 
اتصال متزامن بين المعلم والطلاب، وذلك بغرض التعاون والتعلم فيما  "بيئة رقمية تسهم في توفير  

التشارك في  إمكانية  الصوت، مع  الفيديو،  النصية،  الكتابة  مثل  متنوعة  اتصال  قنوات  بينهم، وتتضمن 
 ( 328:  24التطبيقات المختلفة. )

 اافتراضية اللامتزامنة:  بيئات التعلم 
تفاعل غير مباشر توفر  تواجدهم في وقت واحد   بيئة تعلم  المشاركين، حيث لا يستلزم  بين كافة 

والمنتديات   الخاصة  الرسائل  مثل  متنوعة  أدوات  على  وتتضمن  تواجدهم،  أماكن  عن  النظر  بصرف 
 ( 11: 25النصية. ) 

 :الكفايات التدريسية
تعر ِّف بأنها مجموعة من المهارات وانماط السلوك التي يمكن ان يظهرها المتعلم وتشتق من تصور  

 (   25:  2واضح ومحدد لنتاجات تعلم مرغوبة )
 خطوات وإجراءات البحث:

البحث إحداهما     الباحثون إستخدم    :منهج  لمجموعتين  التجريبى  بالتصميم  وذلك  التجريبي  المنهج 
 التجريبية والضابطة.  لمجموعتي البحث  القبلية البعديةوباتباع القياسات خرى ضابطة،  تجريبية، والأ

  مجتمع البحث:
  -على الطلاب معلمي التربية الرياضية بالفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية   إشتمل مجتمع البحث 

 م. 2023-2022 ( طالب معلم تربية رياضية للعام الجامعي147جامعة حلوان، والبالغ عددهم )
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باختيلار عينلة البحلث بالطريقلة العمديللة ملن الطللاب معلملي التربيلة الرياضللية  البللاحثون قلام  عينـة البحـث:
( طاللللب معللللم تربيلللة رياضلللية، ملللن 40، والبلللالغ قوامهلللا )2023-2022بالفرقلللة الرابعلللة للعلللام الجلللامعي 

، كعينللة  2023-2022مجتمللع البحللث الكلللي خلللال الفصللل الدراسللي الأول مللن العللام الدراسللى  إجمللالى
أساسللية مللوزعين بالتسللاوي علللى مجمللوعتين أحللدهما تمثللل المجموعللة التجريبيللة والأخللرى تمثللل المجموعللة 

( 20( طالب معلم لكل مجموعة، كما تلم اختيلار عينله اسلتطلاعيه قوامهلا )20الضابطة، بواقع تصنيفي )
 طالب معلم من مجتمع البحث، وخارج العينة الأساسية لإجراء المعاملات العلمية للمتغيرات "قيد البحث".

 عينة البحث:مجتمع و لتوصيف الإحصائي لا
 توصيف مجتمـــــــع وعينــــــــة البحث الكليــــــة( 1جدول )

العينة   البيانات 
 الكلية 

 البحث الأساسية عينة 
 العينة الإستطلاعية 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 20 20 20 147 العــــــــــــــــــــدد
 % 13.605 % 13.605 % 13.605 %100 النسبـــــــــــــــة

 البيانات للمتغيرات قيد البحث ) التجانس ( : إعتدالية
من إعتداليلة توزيلع أفلراد عينلة البحلث ملن حيلث متغيلرات مسلتوى التحصليل المعرفلي   الباحثون تحقق  

-كليللة التربيللة الرياضللية-ومسللتوى الأداء التدريسللي لللدى الطلللاب معلمللي التربيللة الرياضللية بالفرقللة الرابعللة
كمــا ضتضــ  مــن جــدول  لأهميللة هللذه المتغيللرات وتأثيرهللا علللي الللتعلم ، جامعللة حلللوان " قيللد البحللث" ، نظللراً 

(2-3). 
وقيمة الفروق لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي لبطاقة   المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ( 2جدول )

 (60ن= )الملاحظة لمستوى الأداء التدريسي 

عدد  المجموعة  الأداة 
الإنحراف   المتوسط  العينة 

 المعيارى 
 قيمة
 الدالة  )ت(

 بطاقة الملاحظة 
 0.641 19.100 20 تجريبية

 غير دالة  0.490
 0.649 19.000 20 ضابطة 

 2.021( =0.05" الجدولية عند مستوى )ت* قيمة "
( بين متوسطي  05,0عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  (2ضتض  من جدول ) 

بطاقة   في:  المتمثلة  البحث  لأدوات  القبلي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  أفراد  درجات 
في   البحث  عينة  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  أفراد  وتكافؤ  تجانس  يؤكد  مما  الكفايات  الملاحظة، 

 .  والتقويمفي مجالات: التخطيط والتنفيذ  التدريسية
  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

174 

المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة الفروق لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي للإختبار ( 3جدول )
 ( 40ن= ) التحصيلى 

عدد  المجموعة  الأداة 
الإنحراف   المتوسط  العينة 

 المعيارى 
 قيمة
 الدالة  )ت(

 الإختبار التحصيلى 
 1.050 60.050 20 تجريبية

 غير دالة 0.000
 1.050 60.050 20 ضابطة 

 2.021( =0.05" الجدولية عند مستوى )ت* قيمة "     
 ( )  (3ضتض  من جدول  دلالة  دالة إحصائياً عند مستوى  بين متوسطي  05,0عدم وجود فروق   )

الإختبار   في:  المتمثلة  البحث  لأدوات  القبلي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  أفراد  درجات 
مستوى   اختبار  على  البحث  عينة  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  أفراد  تجانس  يؤكد  مما  التحصيلي، 

 التحصيل المعرفي في مجالات: التخطيط والتنفيذ والتقويم. 
 :اً: أدوات البحـث ووسائل جمع البياناترابع
 بجمع البيانات اللازمة باستخدام الوسائل المناسبة لطبيعة البحث التجريبية وهى كالآتي : الباحثون قام 
 المراجع العلميـــــــــــة: -

على المراجع والرسائل العلمية العربية منهلا والأجنبيلة والتلي تلرتبط بموضلوع البحلث وذللك   الإطلاع
 لاستكمال البيانات اللازمة لإجراء البحث.

 المقابلات الشخصية: -
بللإجراء بعللض المقللابلات الشخصللية غيللر المقننللة مللع السللادة اعضللاء هيئللة التللدريس  البللاحثون قللام 

يلة الرياضلية بكليلات التربيلة الرياضلية، وذللك لإبلداء الآراء حلول ادوات باقسام المناهج وطلرق تلدريس الترب
بطاقللة ملاحظللة مسللتوى الاداء التدريسللي، كللذلك -البحللث والمتمثلللة فللى اختبللار مسللتوى التحصلليل المعرفللي

 .بيئات التعلم الافتراضيةالمقترح باستخدام  البرنامج الاثرائي
 إستمارات استطلاع أراء الخبراء: -

لللدى الطلللاب معلمللي  قائمللة الكفايللات التدريسلليةتطلاع أراء السللادة الخبللراء حللول أبعللاد إسللتمارة اسلل .1
 ( 2مرفق ) التربية الرياضية “عينة البحث”. 

لللدى  قائملة الكفايلات التدريسليةاسلتمارة اسلتطلاع أراء السلادة الخبللراء حلول ملدي صللاحية عبللارات  .2
 ( 3مرفق ) الطلاب معلمي التربية الرياضية “عينة البحث". 

استمارة استطلاع أراء السادة الخبراء حول أبعاد وعبلارات بطاقلة ملاحظلة مسلتوى الأداء التدريسلي  .3
 ( 4مرفق ) لدى الطلاب معلمي التربية الرياضية عينة البحث". 

 للكفايللات التدريسلليةتوى التحصليل المعرفللي اسلتمارة اسللتطلاع أراء السللادة الخبلراء حللول إختبللار مسلل .4
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 ( 6مرفق ) لدى الطلاب معلمي التربية الرياضية “عينة البحث".
 الإختبارات والمقاضيس المستخدمة:

"قيللللد البحللللث" للطلللللاب معلمللللي التربيللللة  للكفايللللات التدريسلللليةإختبللللار مسللللتوى التحصلللليل المعرفللللي  (1
إعــداد  جامعللة حلللوان "قيللد البحللث".-كليللة التربيللة الرياضللية-الرياضللية “عينللة البحللث” بالفرقللة الرابعللة

 (7مرفق ) "الباحثون 
بطاقللة ملاحظللة مسللتوى الأداء التدريسللي للطلللاب معلمللي التربيللة الرياضللية “عينللة البحللث” بالفرقللة  (2

 (5مرفق )  "الباحثون إعداد  جامعة حلوان "قيد البحث".-ضيةكلية التربية الريا-الرابعة
 شروط اختيار الخبير :

 وفقاً للشروط الآتية:  (1) مرفق(  خبراء 9باختيار الخبراء، البالغ عددهم ) الباحثون قام 
 أن يكون عضو هيئة تدريس بكلية التربية الرياضية: ▪

 قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية .  -
 ( سنوات.10ألا تقل عدد سنوات الخبرة عن ) ▪

 خامساً: التجارب ااستطلاعية: 
بإجراء تجارب اسلتطلاعية علدة، بغلرض تحديلد الأدوات المرشلحة   الباحثون نظراً لمتطلبات البحث قام  

تللائج مؤشللر حقيقللي لمللا يحصللل عليللة أفللراد للتطبيللق بالإضللافة إلللى إيجللاد الأسللس العلميللة، حتللى  تكللون الن
 عينة البحث من نتائج تلك الاختبارات. 

 التجربة ااستطلاعية:
علللي  Google classrom بيئللة الللتعلم الافتراضلليةبتجربللة البرنللامج المقتللرح وفللق  البللاحثون قللام  

خلللال  معلللمطالللب  (20)عينلله مماثلللة لمجتمللع البحللث ومللن خللارج عينللة البحللث الأساسللية، والبللالغ قوامهللا 
ــى ضــوم  م26/2/2023ااحــد اموالفــق مــن ضــوم الفتللرة  تجربللة بهللدف   م5/3/2023ااحــد الموافــق إل

وإختبلللار مسلللتوى الأدوات والأجهلللزة وتقنلللين المعلللاملات العلميلللة بطاقلللة ملاحظلللة مسلللتوى الأداء التدريسلللي، 
تجربلة لدى الطلاب معلمي التربية الرياضية “عينة البحلث” فلي المتغيلرات "قيلد البحث".التحصيل المعرفي  

مللديولات تعليميللة والتعللرف علللى مللدى مناسللبتها للعينللة "قيللد البحللث" ومللدى اسللتيعابهم لهللا فللي إطللار  (3)
التعليميلة واسلتيعاب الطللاب معلملي  التربيلة المقترح وقد تبين للباحلث وضلوح الملديولات   البرنامج الاثرائي
 بيئة التعلم الافتراضيةوبذلك تكون الموديولات التعليمية المكونة للبرنامج التعليمي وفق نظام  الرياضية لها 

Google classroom  .قد أصبحت فى صورتها النهائية جاهزة للتطبيق على عينة البحث 
 :  قائمة الكفايات التدريسيةأواً:  

لللدى  قائمللة الكفايللات التدريسلليةبتصللميم اسللتمارة لاسللتطلاع أراء السللادة الخبللراء بشللأن  البللاحثون قللام       
إتبللاع الخطللوات العلميللة فللى بنللاء تلللك الإسللتمارة،  البللاحثون الطلللاب معلمللي التربيللة الرياضللية، وقللد راعللى 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

176 

 حيث تمثلت تلك الخطوات فى الأتى:
 الهدف من القائمة:  .1

اللازملة لللدى الطلللاب معلملي التربيللة الرياضللية “عينللة  الكفايللات التدريسلليةقائمللة تحديلد اسلتهدفت هللذه ال
مرفـق جامعة حلوان، من وجهة نظلر الخبلراء والمتخصصلين. -كلية التربية الرياضية-البحث” بالفرقة الرابعة

(2)
  
ــارات:   .2 ــتقاق المهـ اللازملللة للطللللاب معلملللي التربيلللة  الكفايلللات التدريسللليةتلللم إشلللتقاق مجموعلللة ملللن إشـ

 الرياضية "عينة البحث"، وذلك من خلال:
اللازمللة للمعلمللين بصللفة  الكفايللات التدريسلليةالإطلللاع علللى البحللوث والدراسللات السللابقة فللى مجللال  -

 عامة، والطلاب معلمي  التربية الرياضية بصفة خاصة.
اهج وطرق تدريس التربية الرياضلة بكليلة إجراء مقابلات مع السادة أعضاء هيئة التدريس بقسم من  -

اللازملللة للطللللاب معلملللي التربيلللة الرياضلللية،  الكفايلللات التدريسللليةالتربيلللة الرياضلللية، وذللللك لتحديلللد 
 وكذلك المهارات المطلوب تنميتها.

فلي ضلوء الأطلر النظريلة والدراسلات  قائمة الكفايلات التدريسليةأبعاد  الباحثون حدد تصنيف المهارات:   .3
السابقة المرتبطة بموضوع الكفاءة والتي تمتعت بتكرارات عالىة في البحوث والدراسلات السلابقة ، حيلث 

( خبلراء ملن 9( أبعاد رئيسة في استمارة اسلتطلاع أراء الخبلراء، وتلم عرضلها عللى )3)  الباحثون إقترح  
يس التربيللة الرياضللية، للتعللرف علللى مللدى إنتمللاء الخبللراء المتخصصللين فللي مجللال منللاهج وطللرق تللدر 

  الأبعاد للقائمة وإعطاءها درجة لأهميتها والإضافة  أو الحذف أو التعديل للأبعاد المقترحة.
للدى الطللاب معلملي  قائملة الكفايلات التدريسليةآراء الخبلراء فلي أبعلاد   (6ما ضتض   من جدول )ك

جامعلللة حللللوان "قيلللد البحلللث" -كليلللة التربيلللة الرياضلللية-التربيلللة الرياضلللية “عينلللة البحلللث” بالفرقلللة الرابعلللة
 .%75بالأبعاد التي حصلت علي نسبه أعلي من  الباحثون والأهمية النسبية لها وقد ارتضى 

 على الأبعاد المقترحة " قيد البحث"  الكفايات التدريسيةقائمة توزيع عبارات ( 4جدول )

   قائمة الكفايات التدريسية م
 عـــــــدد  أرقام العبارات 

 النسبة المئوية  العبارات 
 إلى  من 

كفايللات مجللال التخطلليط المحور الأول:    .1
 %33.333 15 15 1 للدرس. 

ــاني:   .2 ــور الثــ كفايلللللات مجلللللال إدارة المحــ
 %44.444 20 35 16 وتنفيللللللللذ الللللللللللللدرس. 

كفايللات مجلللللللللللللللللللللللللللللللللللللال المحــور الثالــث:   .3
 التقللللللللللللللللللللويم. 

36 45 10 22.222% 

 % 100 45 المجموع الكلـــــــــــــــــــــــــــــي 
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"  – قائملة الكفايلات التدريسليةأن النسبة المئوية لإتفاق الخبراء حول محاور (  4)  ضتض  من الجدول     
 قيد البحث"  

 : الكفاياتصياغة 
بصياغة مجموعة من العبارات  الباحثون بعد أن تم الإتفاق علي تحديد الأبعاد الأساسية للقائمة قام 

حيث درجلة الأهميلة ) تحت كل بٌعللد من أبعاد القائمة وذلك في ضوء الفهم والتحليل النظري لكل بعد من 
 إنتماء العبارة للبٌعللد(. -وضوح الصياغة 
فللي صللياغة العبللارات مللا يلللى: أن تكللون العبللارات مفهومللة وواضللحة وألا تللوحي  البللاحثون كمللا راع 

نللوع الاسللتجابة ولا تشللمل العبللارة علللى أكثللر مللن معنللى )الازدواجيللة( وأن تقلليس العبللارة البعللد التللي العبللارة ب
( أبعلللاد رئيسلللية، وتوزيلللع القائملللة فلللي 3( عبلللارة موزعلللة عللللى)45تنتملللي إليللله. وقلللد بللللغ مجملللوع العبلللارات )

(  √ك بوضع علاملة ) صورته الأولى على السادة الخبراء للوقوف على مدى إنتماء كل عبارة للبٌعللد، وذل
( أمللام العبللارة التللي لاتنتمللي للبٌعللللد، وكللذلك إضللافة أو حللذف  ˟أمللام العبللارة التللي تنتمللي للبٌعللللد وعلامللة ) 

 .عبارات إذا لزم الأمر
بتفريغ آراء الخبراء وإجراء المعالجات الإحصائية الآتية: )أ( التقدير الكمي والكيفلي،  الباحثون ثم قام 

 ة بعض العبارات، وكذلك إضافة أو حذف بعض العبارات للمقياس.وذلك بتعديل صياغ
النسلبة المئويلة لإتفلاق الخبلراء حلول عبلارات قائملة مهلارات التلدريس الفعلال    ( 5كما ضتض  من جـدول ) 

 لدى لدى الطلاب معلمي التربية الرياضية “عينة البحث”. 
 لدى الطلاب معلمي   قائمة الكفايات التدريسيةالنسبة المئوية لإتفاق الخبراء حول عبارات ( 5جدول )

 (9ن= )   التربية الرياضية "قيد البحث"
 نسبة ااتفاق  التكرار  العبارة  المحور  نسبة ااتفاق  التكرار  العبارة  المحور 

ور 
مح
ال

ول 
الأ

 

1.  8 88.8 *% 

ني 
الثا
ور 

مح
ال

 

9.  9 100 *% 
2.  9 100 *% 10.    
3.  8 88.8 *% 11.  8 88.8 *% 
4.  9 100 *% 12.  9 100 *% 
5.  9 100 *% 13.  9 100 *% 
6.  9 100 *% 14.  8 88.8 *% 
7.  8 88.8 *% 15.  9 100 *% 
8.  9 100 *% 16.  9 100 *% 
9.  9 100 *% 17.  9 100 *% 
10.  8 88.8 *% 18.  9 88.8 *% 
11.  9 100 *% 19.  9 88.8 *% 
12.  9 100 *% 

20.  9 100 *% 
13.  8 88.8 *% 
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أن جمبع عبارات الاستبيان قد حققت نسلبة إتفلاق أكبلر ملن أو تسلاوى النسلبة (  5ضتض  من جدول )     
  %(.100: 88.8، حيث  تراوحت نسبة اتفاق الخبراء عليهم من )%(80)، وهىالباحثون التى إرتضاها 

 الأداء التدريسي: ئانياً: بطاقة ملاحظة مستوى 
 مرت عملية إعداد بطاقة الملاحظة بالخطوات التالية:

تهدف  -أ البطاقة:  من  توافر    الهدف  مدى  معرفة  إلى  البطاقة  التدريسيةهذه  الخاصة    الكفايات 
 بالطلاب معلمي التربية الرياضية فى مجالات: 

 الأهداف التدريسية.  .1
 التخطيط لدروس التربية الرياضية.  .2
 التربية الرياضية.تنفيذ دروس  .3
 توظيف الوسائل التعليمية فى دروس التربية الرياضية.  .4
 إستراتيجيات إدارة الفصل، والأسئلة الصفية فى دروس التربية الرياضية.   .5

ملاحظتها:  -ب المراد  الجوانب  فى    تحدضد  ملاحظتها  المراد  الجوانب  تحديد  الخطوة  هذه  فى  تم 
 ديولات وهى: التخطيط والتنفيذ والتقويم. المجالات الخمسة التى اشتملت عليها المو 

المراد ملاحظتها:  -ج الخمسة    تحليل الجوانب  المجالات  تحليل كل مجال من  تم فى هذه الخطوة 
الكفاية   لامتلاك  مؤشرات  مجموعها  فى  تشكل  التى  الفرعية،  مهارات  من  عدد  إلى  السابقة 

 الرئيسة التى تندرج تحتها. 
فى هذه الخطوة تمت صياغة المهارات الفرعية فى عبارات ائية:  صياغة المةونات بطريقة إجر   -د

الفعل  استخدم  كما  واحد،  أداء  ووصف  واحدة،  كفاية  على  عبارة  كل  اقتصرت  حيث  قصيرة، 
(  15المضارع بصيغة المفرد للدلالة على الحركة، وفى نهاية هذه الخطوة تم الحصول على )

( للتدريس،  التخطيط  مجال  فى  كفاية20كفاية   )  ( التنفيذ،  مجال  مجال 10فى  فى  كفاية   )

 نسبة ااتفاق  التكرار  العبارة  المحور  نسبة ااتفاق  التكرار  العبارة  المحور 
14.  9 100 *% 

لث 
الثا
ور 

مح
ال

 

1.  9 100 *% 
15.  9 100 *% 2.  9 100 *% 

ني 
الثا
ور 

مح
ال

 

1.  9 100 *% 3.  9 100 *% 
2.  8 88.8 *% 4.  9 100 *% 
3.  9 100 *% 5.  8 88.8 *% 
4.  9 100 *% 6.  8 88.8 *% 
5.  8 88.8 *% 7.  9 100 *% 
6.  9 100 *% 8.  9 100 *% 
7.  9 100 *% 9.  9 100 *% 
8.  8 88.8 *% 10.  8 88.8 *% 
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 التقويم. 
تم فى هذه الخطوة وضع مهارات الفرعية التى تمثل كل مجال من وضع مهارات وتنظيمها:    -ھ

متدرج    المجالات الخمسة السابقة فى بطاقة الملاحظة، ثم وضع أمام كل كفاية مقياس ثلاثى
ضعيف( لقياس مستوى الأداء، وعلى الشخص الذى يقوم بالملاحظة وضع    -مقبول    –)عال  

 ( أمام مستوى الأداء الذى يعبر عن رأيه. √علامة )
تجنبا للإرتباك والغموض الذى قد يقع فيه الملاحظ، فقد تم تضمين  تعليمات استخدام البطاقة:    -و

ا التعليمات  من  بمجموعة  الملاحظة  للبطاقة،  بطاقة  الصحيح  الاستخدام  كيفية  له  توضح  لتى 
 حيث صيغت هذه التعليمات فى عبارات واضحة ومحددة.

البطاقة :    -ز المحكمين فى  صدق  فقد تم عرضها على مجموعة من  البطاقة،  للتحقق من صدق 
مجال مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية، وتكنولوجيا التعليم حيث طلب منهم تدوين آرائهم  

 ى الآتي: ف
 مدى سلامة الصياغة اللفظية للعبارات التى تمثل مهارات. .1
 مدى قدرة العبارات على وصف الأداء المطلوب ملاحظته. .2
 إضافة أية ملاحظات أخرى.  .3

 وقد أسفرت هذه الخطوة عن الملاحظات التالية:     
إعللللادة صللللياغة الكفايللللة )يختللللار أسللللاليب التللللدريس الملائمللللة( لتصللللبح )يحللللدد أسللللاليب التللللدريس  .1

الملائمة(، وكذلك تعديل صياغة الكفاية )يغير خطة الدرس فى ضوء التغذية الراجعلة(، لتصلبح 
)يطلللور خطلللة اللللدرس فلللى ضلللوء التغذيلللة الراجعلللة(، كلللذلك وأيضلللا إعلللادة صلللياغة الكفايلللة )يلللدون 

 ة فى نهاية الحديث(، لتصبح )يلخص الأفكار الأساسية فى نهاية الحديث(.الأفكار الأساسي
 كما اقترح المحكمون إضافة مهارات التالية:      
 يستخدم الوسيلة المناسبة فى الوقت المناسب.  ▪
 يصغى بعناية لما يقول الطلاب.  ▪
 يتجنب توجيه الأسئلة الموحية بالإجابة للتلاميذ.  ▪
 آخر إذا تبين عدم وضوحه. يعيد السؤال بأسلوب  ▪
 وبعد إجراء هذه التعديلات أصبحت البطاقة تتمتع بالصدق. ▪

البطاقة:    -ح استخدم  ئبات  الملاحظة  بطاقة  ثبات  الملاحظين،    الباحثون للتحقق من  اتفاق  طريقة 
وشيوعاً، وفيها تتم ملاحظة أداء المعلم  فى وقت   الباحثون لأنها تعد من أكثر الطرق استخدمها  

بواسطة إثنين أو أكثر من الملاحظين، يوجد بينهما تكافؤ فى المستوى التعليمي فى واحد  واحد  
تحقق   معامل"    الباحثون لذا  باستخدام  التدريسي  الأداء  مستوى  ملاحظة  بطاقة  ثبات  الفا  من 
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كما ضتض  من جدول  طالب معلم،  (  20)،  لعينة البحث الاستطلاعي ة، والبالغ قوامها  كرنباخ"
(6.) 

 معامل ئبات ااستمارة باستخدام ) الفا  كرونباخ(  ابعاد بطاقة ملاحظة مستوى الأداء التدريسي( 6) جدول
 ( 20ن = ) "قيد البحث"

 0.444( =  0.05(  ومستوى ) 18)  *قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية
، 0.741)أن قلليم المعللاملات للثبللات بطريقللة " ألفللا "  تتللراوح بللين  (6ضتضــ  مــن جــدول رقــم )

 ، والذي يشير أن البطاقة على درجة مقبولة من الثبات.(0.889
  ئالثاً: إختبار مستوى التحصيل المعرفي: 

 مرت عملية إعداد الإختبار التحصيلى بالخطوات التالية:
الإختبار: -1 من  التربية    الهدف  معلمي   الطلاب  تحصيل  مستوى  قياس  إلى  الإختبار  هذا  يهدف 

 الخاصة بمجالات التخطيط والتنفيذ، والتقويم فى التربية الرياضية.  الكفايات التدريسيةالرياضية فى 
للإختبار:   -2 المعرفية  المستويات  الإختبار  الباحثون اقتصر  تحدضد  هذا  المعرفية    فى  المستويات  على 

الثلاثة الأولى من تصنيف بلوم وهى: التذكر والفهم والتطبيق حيث أن تصنيف بلوم يعتبر من أكثر  
التصنيفات فائدة فى مجال الأهداف التعليمية، كما أنه يتعامل مع العمليات العقلية للمتعلم بمستوياتها  

 المختلفة، كما أنه يعرف كل مستوى بدقة.
 ات المعرفية الثلائة هي: والمستوي

التذكر،    • والقوأنين  مستوى  والتعميمات  والمفاهيم  والحقائق  المعلومات  استرجاع  به  ويقصد 
 والنظريات.

القدرة على استرجاع مستوى الفهم،    • التعليمية أو  ويقصد به القدرة على إدراك معانى المواد 
الخ بلغته  عنها  والتعبير  الحقيقى،  معناها  وفهم  فى  المعلومات  أو  الدرس  فى  وتوظيفها  اصة 

 ميادين الحياة المختلفة. 
التطبيق،  • والنظريات   مستوى  والتعميمات  والمفاهيم  الحقائق  المتعلم  يطبق  أن  به  ويقصد 

 والطرق، التى درسها وفهمها فى مواقف جديدة لم تدرس من قبل. 
المواصفات:    -3 جدول  التإعداد  الأهداف  مستويات  يحدد  أحدهما  محوران،  )السلوكية(  وهما  عليمية 

 وتمثل أفقياً، والأخر الموضوعات، وتمثل رأسياً. 
  

 Alphaقيمة معامل ألفا  أبعاد بطاقة ملاحظة مستوى الأداء التدريسي  م
 0.889 التخطيلللللللللللللللط للدرس.كفايات مجال المحور الأول:   -1
 0.854 كفايات مجال إدارة وتنفيذ الللدرس.المحور الثاني:   -2
 0.741 كفايات مجال التقلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللويم. المحور الثالث:   -3
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 التقويم-التنفيذ -توزيع أسئلة الإختبار مستوى التحصيلى على المجاات المعرفية الثلائة التخطيط  (7جدول )

 مهارات  م
المجموع   المستويات 

 % الكلى 
 % تطبيق % فهم  % تذكر 

المحــــــــــــــــــــور الأول:  1
كفايلللللللللللللللللللات مجلللللللللللللللللللال 

 التخطيط للدرس.                                                                                
5 23.81 13 61.90 3 14.29 21 42 

ــاني:  2 ــور الثـــــــ المحـــــــ
كفايللللللللات مجللللللللال إدارة 

 وتنفيللللللللذ الللللللللللللدرس.                                                                                
7 38.89 4 22.22 4 22.22 18 36 

ــث:  3 ــور الثالـــــــ المحـــــــ
مجلللللللللللللللللللللللللللللللللللال كفايات 

 التقللللللللللللللللللللويم.
2 18.18 4 3636 5 45345 11 22 

 100 50 81.96 12 120.49 21 80.88 14 المجموع 

التحصللليلي عللللى المجلللالات الخملللس والمسلللتويات  توزيلللع أسللئلة الإختبلللار (7ضتضـــ  مـــن جـــدول )  
 المعرفية الثلاث. 

بكتابة مفردات الإختبار، مسترشداً بجدول المواصفات السلابق واختيلار   الباحثون   قاممفردات الإختبار:   -4
نوع الأسئلة، وكانت جميعها من نوعى الصواب والخطأ والاختيار من متعلدد، حيلث بللغ علدد مفلردات 

( مفللردة، وقللد اختللار 26( مفللردة، بينمللا بلللغ عللدد مفللردات الاختيللار مللن متعللدد )24الصللواب والخطللأ )
هلللذين النلللوعين ملللن الأسلللئلة، نظلللراً لأنهملللا يقيسلللان الأهلللداف التلللى تلللم تحديلللدها فلللى مختللللف  البلللاحثون 

المستويات، كما يظهر من خلالهما نمط السلوك المطللوب قياسله، باعتبلاره النلاتج التعليملى أو الهلدف 
 أو السلوكى المراد تحقيقه. الإجرائي
 وقد روعى فى صياغة هذه المفردات ما يلى:     

 مراعاة القواعد اللغوية.  ▪
 وضوح عبارات السؤال وتحديد مدلوله بدقة.  ▪
 عدم استخدام ألفاظ توحى بالإجابة.  ▪
 متساوية بقدر الإمكان.  ▪
 توزيع الإختبارات الصحيحة بطريقة عشوائية لتقليل أثر التخمين  ▪
 سؤال على قياس ناتج تعليمى واحد.تركيز ال ▪

الإختبار:  -ھ فى   تعليمات  المتدرب  المعلم  بها  ليسترشد  التعليمات  من  بمجموعة  الإختبار  تزويد  تم 
 الإجابة على أسئلة الإختبار، وقد روعى فيها: 

 السهولة ودقة الألفاظ المستخدمة. ▪
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 أن تكون موجزة وتحدد بدقة كيفية تسجيل الإجابات.  ▪
مفتاحاً للتصحيح وضع فى نهاية الإختبار، حيث أعطى لكل سؤال    الباحثون أعد  جابات:  مفتاح الإ  -و

 ( درجة.50)مفردة( درجة واحدة وبذلك تكون النهاية العظمى للإختبار هى )
بعرضه على مجموعة من المحكمين، حيث  الباحثون للتأكد من صدق الإختبار قام    صدق الإختبار:  -س

 طلب منهم تدوين أرائهم فى الآتى: 
 وضوح الصياغة اللفظية للأسئلة. ▪
 مدى ملاءمة الإختبار لقياس الأهداف الموضوعه. ▪
 مدى مناسبة الأسئلة لمستويات المعلمين المتدربين. ▪
 مدى وضوح تعليمات الإختبار ودقتها. ▪
 المعرفية فى الموديولات التعليمية مع إضافة أية ملاحظات أخرى.  الأسئلة للجوأنب  مدى شمولية ▪

 :لحساب الصدق كالتالى نوعان الباحثون واستخدم 
 أ/ صدق المضمون " المحتوى":

بعلرض أداه البحلث فللي صلورتها الأوليلة عللى مجموعلله ملن السلادة المحكملين، والبللالغ  البلاحثون قلام 
 (1مرفق )خبير من الخبراء المتخصصين في مجال مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية.  (9)عددها 

المئويلللة لاتفلللاق الخبلللراء حلللول عبلللارات إختبلللار مسلللتوى التحصللليل    النسلللبة  ( 8كمـــا ضتضـــ  مـــن جـــدول ) 
 المعرفي لدى الطلاب معلمي  التربية الرياضية  " عينة البحث". 

النسبة المئوية اتفاق الخبراء حول عبارات إختبار مستوى التحصيل المعرفي للكفايات التدريسية لدى الطلاب معلمي   ( 8جدول )
 (9ن= ) لتربية الرياضية  "عينة البحث"ا

 نسبة ااتفاق التكرار العبارة المحور  نسبة ااتفاق التكرار العبارة المحور  نسبة ااتفاق التكرار العبارة لمحور ا

طيط 
لتخ
ر ا
حو
الم

 
1.  9 100 *% 

فيذ
التن
ور 

مح
ال

 

1.  9 100*% 

ويم
لتق
ر ا
حو
الم

 

1.  9 100*% 
2.  9 100 *% 2.  8 88.8*% 2.  8 88.8*% 
3.  9 100 *% 3.  9 100*% 3.  8 88.8*% 
4.  9 100 *% 4.  9 100*% 4.  8 88.8*% 
5.  8 88.8 *% 5.  9 100*% 5.  8 88.8*% 
6.  9 100 *% 6.  8 88.8*% 6.  9 100*% 
7.  9 100 *% 7.  8 88.8*% 7.  8 88.8*% 
8.  9 100 *% 8.  8 88.8*% 8.  9 100*% 
9.  8 88.8 *% 9.  9 100*% 9.  8 88.8*% 

10.  8 88.8 *% 10.  8 88.8*% 10.  8 88.8*% 
11.  8 88.8 *% 11.  8 88.8*% 11.  9 100*% 
12.  9 100 *% 12.  9 100*%    
13.  8 88.8 *% 13.  9 100*%    
14.  8 88.8 *% 14.  8 88.8*%    
15.  9 100 *% 15.  8 88.8*%    
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ــدول)      أن النسلللبة المئويلللة لاتفلللاق الخبلللراء حلللول محلللاور إختبلللار مسلللتوى التحصللليل ( 8ضتضـــ  مـــن جـ
 .%80بالأبعاد التي حصلت علي نسبه أعلي من  الباحثون " قيد البحث"، وقد ارتض  –المعرفي  
 وقد أسفرت هذه الخطوة عن المقترحات التالية:      
دمج الأسئلة الخاصة بالمجالات الثلاثة وهى: التخطيط، والتنفيذ، والتقويم، حيث كان الإختبار   ▪

الجزء   أسئلة  عن  مستقلة  جزء  كل  أسئلة  وكانت  أجزاء،  خمسة  إلى  مقسماً  الأولية  فى صورته 
 الأخر.

إلى أسئلة اختيار    الصواب والخطأ( من أسئلة  44،  30،  27تحويل الأسئلة التى تحمل أرقام ) ▪
 من متعدد.

 (. 22،17،15إعادة توزيع الأبدال فى أسئلة الإختيار من متعدد التى تحمل أرقام ) ▪
 وجود تعليمات خاصة بكيفية الإجابة عن الأسئلة.  ▪
 تدون فيها إجابات الأسئلة.  تخصيص ورقة معدة فى نهاية الإختبار ▪

مللن صللدق  البللاحثون وقللد أخللذت هللذه المقترحللات بعللين الاعتبللار وتللم إجللراء التعللديل، وبللذلك تأكللد      
محتللوى الإختبللار، كمللا أصللبح صللالحاً للتطبيللق علللى مجموعللة اسللتطلاعية مللن الطلللاب معلمللي  التربيللة 

 الرياضية.
ــاق الـــداخلي :  /ب  الاتسلللاق اللللداخلي لإختبلللار مسلللتوى التحصللليل  ملللن صلللدق البلللاحثون تحقلللق صـــد ااتسـ

ملللن مجتملللع البحلللث وخلللارج العينلللة "  طاللللب معللللم (20)المعرفلللي علللن طريلللق تطبيقللله عللللى عينلللة قوامهلللا 
كمـا  ، إيجاد الإرتباط الثنائي بلين درجلة كلل عبلارة والدرجلة الكليلة للبعلد اللذي تنتملي إليلهالأساسية، وقد تم 
 (.9ضتض  من جدول )

 قيم معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد إختبار مستوى التحصيل المعرفي ( 9جدول )
 (20)ن="قيد البحث" 

 نسبة ااتفاق التكرار العبارة المحور  نسبة ااتفاق التكرار العبارة المحور  نسبة ااتفاق التكرار العبارة لمحور ا
   16.  9 100*%    
   17.  9 100*%    
   18.  9 100*%    
         

 قيمة )ر( العبارة المحور  قيمة )ر( العبارة المحور  قيمة )ر( العبارة المحور 

ول 
 الأ
ور
مح
ال

 

1.  0.598 

ني 
الثا
ور 

مح
ال

 

1.  0.691 

لث 
الثا
ور 

مح
ال

 

1.  0.680 
2.  0.456 2.  0.526 2.  0.597 
3.  0.547 3.  0.680 3.  0.691 
4.  0.639 4.  0.846 4.  0.526 
5.  0.879 5.  0.778 5.  0.680 
6.  0.514 6.  0.691 6.  0.846 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

184 

 0.444( =0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى ) 
وجود  معاملات ارتباط ذات دلاللة إحصلائية بلين درجلة كلل عبلارة والدرجلة (  9ضتض  من جدول )

الجدولية، واللذي يشلير  )ر(المحسوبة أكبر من قيمة  )ر(الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ، حيث جاءت قيم 
عبلارة ( 50)إلى صدق إختبار مستوى التحصيل المعرفي " قيلد البحلث، وبلذلك تصلبح عبلارات الإختبلار 

 ا النهائية. فى صورته
المقصلود بثبلات الإختبلار هلو أن يعطلى نفلس النتلائج إذا ملا أعيلد  : Test retestئبـات الإختبـار  -ح 

تطبيقلله علللى نفللس الأفللراد، وفللى نفللس الظللروف، ولحسللاب ثبللات الإختبللار تللم تطبيللق الإختبللار علللى عينللة 
ضلللية “عينلللة البحلللث” ملللن ( معللللم ومعلملللة ملللن للللدى الطللللاب معلملللي التربيلللة الريا20اسلللتطلاعية بلغلللت )

معادللة كلودر ريتشلارد  البلاحثون المجتمع الأصلى للبحث ولكن خارج علن التجلارب الأساسلية وقلد اسلتخدم 
 سن التالية:

 
 1رأ                            

  

 قيمة )ر( العبارة المحور  قيمة )ر( العبارة المحور  قيمة )ر( العبارة المحور 
7.  0.456 7.  0.526 7.  0.584 
8.  0.426 8.  0.680 8.  0.620 
9.  0.796 9.  0.846 9.  0.523 
10.  0.801 10.  0.778 10.  0.466 
11.  0.739 11.  0.796 11.  0.694 
12.  0.863 12.  0.801 12.  0.892 
13.  0.879 13.  0.739 13.  0.859 
14.  0.815 14.  0.863 14.  0.523 
15.  0.705 15.  0.879 15.  0.466 

  16.  0.815   
  17.  0.705   
  18.  0.769   
  19.  0.597   
  20.  0.796   
  21.  0.801   
  22.  0.551   
  23.  0.546   
  24.  0.499   

 م(  -م )ن   -2ن ع
 2( ع1  -)ن
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 ( على معامل ثبات الإختبار. 1حيث يدل الرمز )رأ
 ويدل الرمز )ن( على عدد أسئلة الإختبار. 

 ويدل الرمز )ع( على تباين درجات الإختبار. 
 ويدل الرمز )م( على متوسط درجات الإختبار.  

(، مما  0.92وبعد رصد البيانات التى تم التوصل إليها وتحليلها، وجد معامل ثبات الإختبار قد بلغ )     
 من الثبات.  يدل على أن الإختبار يتمتع بدرجة عالىة

الإختبار: • الإختبار  زمن  أسئلة  للإجابة عن  اللازم  الزمن  الذى    تم حساب  الزمن  تسجيل  عن طريق 
استغرقه كل معلم من أفراد العينة الاستطلاعية، بعد إجابته على جميع أسئلة الإختبار، وتم حساب  

 المتوسط باستخدام المعادلة التالية: 
 الزمن المناسب =    زمن اول طالب معلم + زمن أخر طالب معلم

2 
( دقائق للتعليمات ليصبح الزمن المناسب للإجابة على  5دقيقة +  30ووجد أن الزمن المناسب هو)     

 ( دقيقة.30هذا الإختبار هو )
 تحدضد معامل سهولة وصعوبة   •

 الإختبار: معامل السهولة=  
 ص: عدد الإجابات الصحيحة.

 خ: عدد الإجابات الخطأ. 
 معامل السهولة. -1حيث أن معامل الصعوبة = 

ومن المعروف أن الطبيعة التشخيصية للإختبار تزيد عندما يكون معامل السهولة للإختبار حوإلى       
بين  50 يترواح  سهولة  مستوى  قبول  يمكن  ولكن  الإختبار 85  -%25،  وثبات  حساب صدق  وبعد   %

معام وحساب  للإجابة  اللازم  الزمن  النهائية  وحساب  صورته  فى  الإختبار  أصبح  والصعوبة  السهولة  ل 
المعرفية  26( صواب وخطأ، )24( مفردة )50مكوناً من ) المستويات  تقيس  ( مفردة اختيار من متعدد 
لدى الطلاب معلمي  التربية الرياضية. مرفق    الكفايات التدريسيةتطبيق( لبعض    -فهم   -الثلاث )تذكر

(7) 
 المقترح:  ائيالبرنامج اائر سادساً: 

 عن بعد بالخطوات التالية : البرنامج الاثرائيمرت عملية بناء 
 أسس بناء برنامج التدريب عن بعد القائم على مهارات التدريس الفعال . -أ

 تتناسب مع هذا النمط من البرامج، وتتمثل فى:  روعى عند بناء هذا البرنامج مجموعة من الأسس التى
إلللى أهللداف تعليميللة للبرنللامج، يللؤدى تحقيقهللا إلللى امللتلاك الطلللاب  الكفايللات التدريسلليةترجمللت هللذه  -

 ص 
 ص+خ 
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معلمللي التربيللة الرياضللية "عينللة البحللث"، لمهللارات التللدريس الفعللال التللى تمكنلله مللن أداء عمللله علللى 
 أكمل وجه .

 عند تنظيم محتوى البرنامج، بحيث يتم تقديم الخبرات التعليمية بشكل متدرج.مراعاة مبدأ الاستمرارية   -
 . الكفايات التدريسيةالسمات العامة للبرنامج التعليمي عن بعد القائم على  -ب

بالعديللد  الكفايللات التدريسليةتتميلز بلرامج إعللداد وتلدريب المعلمللين علن بعللد أثنلاء الخدملة القائمللة عللى 
 :  من السمات من أهمها

 المطلوب تنميتها لدى المعلم من الأدوار المختلفة التى يقوم بها. الكفايات التدريسيةإشتقاق  -
 . الكفايات التدريسيةتحديد مستوى الأداء المطلوب لكل كفاية من هذه  -
تحديد أهداف البرنامج مسبقاً وصلياغتها بلغلة واضلحة ومحلددة، يمكلن قياسلها وملاحظتهلا، وتسلتخدم  -

 وجبه تقويم أدائه.كأساس يتم بم
 إرتباط التعليم بالأهداف التعليمية الواجب تحقيقها عند المعلم مباشرة . -
 تعدد طرق التعليم والتدريب، مع الحرص على توظيف وتنمية مهارات التعلم الذاتى . -
 تزويد المعلم المتدرب بالتغذية الراجعة أثناء عملية التدريب . -
الإعللللداد والتللللدريب هللو العمللللود الفقللللرى لتنميللة مهللارات التللدريس الفعللال للللدى الطلللاب معلمللي التربيللة  -

 الرياضية “عينة البحث” فى هلللذه الللبرامللج.
الكفايللات إسللتغلال مللا يحلليط ببيئللة المعلللم مللن الإمكانيللات البشللرية، لتحقيللق النتاجللات التللى تتطلبهللا  -

اسلللتخدام ملللواد تعليميلللة متطلللورة، والاسلللتفادة ملللن التقلللدم التكنوللللوجى بملللا ، وذللللك ملللن خللللال التدريسلللية
 يتلاءم مع متطلبات التعلم الذاتى، واستخدام وسائله المتنوعة كالموديولات التعليمية والرزم التعليمية.

 مةونات البرنامج : -ج
 عند وضع الإطار العام للبرنامج المكونات التالية : الباحثون راعى  -
 التخطيط للدرس، وإدارة وتنفيذ الدرس، وأساليب التقويم، والمراجع، والقراءات . -
 وفيما يلى إشاره إلى كل مكون من هذه المكونات. -

 الأهداف التعليمية للبرنامج : -1
ا الأهلللداف العامللله للبرنلللامج، ثلللم علللن بعلللد عللللى نلللوعين ملللن الأهلللداف همللل البرنلللامج الاثرائللليإشلللتمل 

المطلوب تنميتها. وفيما يتعلق بالأهلداف العامله وهلى  الكفايات التدريسيةالأهداف الخاصه بكل كفاية من  
التى تمثل المخرجات التى يتوقع من المعلم المتدرب بلوغها بعد الإنتهاء ملن تطبيلق البرنلامج، وقلد روعلى 

 فى هذه الأهداف الشروط التالية :
 تكون شاملة لجميع جوأنب الخبرات التعليمية المطلوبة. أن -
 أن تكون واقعية وممكنة التحقيق. -
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 أن تصاغ بطريقة إجرائية تفيد فى تحديد وتنظيم المحتوى. -
 أما بالنسبة للأهداف الخاصة بكل مجال من المجالات المطلوب تنميتها وهى: -

التلللى تلللم  الكفايلللات التدريسللليةيلللة المرتبطلللة بالتخطللليط والتنفيلللذ والتقلللويم وهلللى تمثلللل النتاجلللات التعليم
تحديدها والتى يتوقع من المعللم المتلدرب أن يكتسلبها بعلد دراسلة كلل موديلول ملن موديلولات البرنلامج، فقلد 

 روعى فى صياغتها ما يلى:
 أن يكون الهدف واضحاً ومحدداً. -1
 يمكن ملاحظته فى ذاته أو فى نتائجه المتوقعة. -2
 يمكن قياسه لأن ذلك يساعد فى تقويم نتيجة التعلم. -3
 يركز الهدف على سلوك المعلم المتدرب. -4

الكفايللات وبللذلك تللم تحديللد الأهللداف العامللة للبرنللامج، ثللم الأهللداف الخاصللة بكللل مجللال مللن مجللالات 
حقيلق هلذه المطلوب تنميتها، وذلك تمهيداً لاختيار المحتوى الدراسى المناسب اللذى يسلهم فلى ت  التدريسية
 الأهداف .

 المحتوى الدراسى للبرنامج : -2
تلللم تنظللليم المحتلللوى الدراسلللى للبرنلللامج التعليملللي علللن بعلللد فلللى صلللورة موديلللولات تعليميلللة تغطلللى 

 الخاصة بالتخطيط، والتنفيذ، والوسائل التعليمية، وإدارة الفصل، والأنشطة التعليمية. الكفايات التدريسية
وقد روعى أن يكون لكل موديول تعليملى أهدافله التعليميلة، ومحتلواه، وأنشلطته، ووسلائله، وأدوات تقويمله، 

 ثم قراءاته ومراجعه.
، اللازملللة للطللللاب ايلللات التدريسللليةالكفاللللذى نحلللن بصلللدده يتضلللمن  البرنلللامج الاثرائللليولملللا كلللان        

التلى أكلدت  الكفايلات التدريسليةمعلمي التربيلة الرياضلية، فقلد روى أن تقتصلر الموديلولات التعليميلة عللى 
البحوث والدراسات على ضرورة تنميتهلا ملن خللال البلرامج التعليميلة علن بعلد أثنلاء الخدملة، وتتمثلل هلذه 

 فى: الكفايات التدريسية
 التربية الرياضية.التخطيط لدروس  -
 تنفيذ دروس التربية الرياضية. -
 كفايات التقويم دروس التربية الرياضية. -

المجللالات الثلاثللة السللابقة، لأنهللا تللزود  فللى الكفايللات التدريسلليةوقللد اقتصللر البحللث الحللالى علللى         
، التلى تمكنلله ملن القيلام بتللدريس ملادة التربيللة الكفايللات التدريسليةالطاللب معللم التربيللة الرياضلية بلالخبرات و 

 عن بعد ما يلى: البرنامج الاثرائيالرياضية، وقد روعى فى تنظيم الخبرات والمعارف التى اشتمل عليها 
 لمياً، ومستمدة من مصادر أصلية.أن تكون الخبرات صحيحة ع -
 أن تكون فى مستوى الطلاب معلمي التربية الرياضية “عينة البحث” حتى يسهل تعليمها. -
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 أن تسهم فى حل المشكلات التى تواجههم فى مواقف التدريس. -
 أن يزود كل موديول تعليمى بمجموعة من المراجع والقراءات بهدف الاستزادة.  -
 لموديولات التعليمية تتمثل فى محاضرات نظرية عن بعد.أن توجد أنشطه مصاحبة ل -
 أساليب تدريس البرنامج : -3

أكلللدت الدراسلللات التربويلللة أنللله لا يوجلللد أسللللوب أمثلللل يصللللح لتلللدريس كافلللة الموضلللوعات لجميلللع         
المتعلمللين، فملللا يناسلللب بعلللض المتعلملللين مللن أسلللاليب لللللتعلم قلللد لا يناسلللب أخللرين، وملللا يكلللون فعلللالًا ملللع 

 عضهم قد لا يكون كذلك مع البعض الأخر.ب
والسبب فى ذلك قد يرجع إلى ما تتضمنه عملية التدريس، من متغيلرات وعواملل متداخللة، قلد تلؤثر        

فلللى اختيلللار الأسللللوب اللللذى يصللللح للتلللدريس، وملللن هلللذه العواملللل أو المتغيلللرات : خصلللائص المتعلملللين، 
حقيقها، يضاف إلى ذلك أيضاً المعلم ومدى إعداده واتجاهاته وطبيعة المحتوى الدراسى، والأهداف المراد ت

إزاء الماده التى يقوم بتدريسها، وكلذلك البيئلة المحيطلة بلالموقف التعليملى، والوقلت المتلاح لعمليلة التلدريس 
 ذاتها .

ولذا تعرف طريقة التدريس بأنها مجموعة من الأنشطة والإجراءات التلى يقلوم بهلا المعللم، وتظهلر 
ا عللللى نتلللاج اللللتعلم اللللذى يحققللله الملللتعلم، كملللا تتضلللمن الأنشلللطة والخبلللرات التلللى سللليقوم بهلللا الملللتعلم أثارهللل

 لإحداث التعلم.
والأساس الذى يقوم عليله هلذا المفهلوم هلو أن التعلليم يحلدث نتيجلة للتفاعلل بلين الملتعلم والظلروف        

ها المتعلم ويتفاعل معهلا . يتضلح ملن الخارجية، وأن دور المعلم هو تهيئة هذه الظروف بحيث يستجيب ل
ذلللك أن طريقللة التللدريس ليسللت شلليئاً منفصلللًا عللن المحتللوى الدراسللى أو عللن المللتعلم، أو المعلللم، بللل أنهللا 
جلللزء ملللؤثر فلللى موقلللف تعليملللى متكاملللل يشلللمل المعللللم والملللتعلم، والأهلللداف المنشلللودة ملللن عمليلللة اللللتعلم، 

  .لموالأساليب التى تتبع فى تنظيم المجال للمتع
 الأنشطة التعليمية للبرنامج : -4

تعتبر الأنشطة التعليميلة ملن المكونلات الأساسلية لأى برنلامج تعليملى أو تلدريبى، خاصلة البلرامج 
تنفيللذ البرنللامج، وتحقيللق أهدافلله المرجللوة،  ، لأنهللا تسللهم بشللكل مباشللر فللىالكفايللات التدريسلليةالقائمللة علللى 

ولأن الهللدف الأساسلللى للأنشلللطة التعليميلللة يتمثلللل فلللى مسللاعدة الملللتعلم عللللى بللللوغ النتاجلللات المتوقعلللة ملللن 
 البرنامج، لزم أن تكون مناسبة لخصائصه ملبية لحاجاته واهتماماته .

 الأنشطة التعليمية للبرنامج التعليمي ما يلى :  ومن أهم الشروط التى ينبغى مراعاتها فى
أن يتم اختيار الأنشطة فى ظل المحتوى الدراسى للبرنامج لأن ذلك يساعد الملتعلم عللى اسلتيعاب  -

 هذا المحتوى .
 أن تناسب الأنشطة مستوى المتعلمين وتلبى حاجاتهم بقدر الإمكان . -
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 ر من بينها .أن تكون متنوعة بحيث تتيح للمتعلمين فرص الاختيا -
أن تعتمد فى تنفيذها على التخطيط المشترك والتعاون بين المعلم والمتعلم، مما يؤدى إلى التفاعلل  -

 النشط والمشاركة الإيجابية بين طرفى التعلم.
 أن يتم تقديمها بشكل يستثير المتعلمين، ويربط بين التعلم داخل الفصل وخارجه . -
شللللكل فعلللللللال سللللللواء فلللللى المللللللواقف الحقيقيللللللة أو المواقلللللف أن تتللللاح الفرصلللللة لممللللللارسة الأنشلللللطة ب -

 المصطنعة .
 أن يتم اختيارها وتحديدها فى ضوء الإمكانيات المتاحه. -

 البرنلامج الاثرائليوفى ضوء هذه الشروط تم اختيار بعض الأنشطة التعليمية التى تسهم فى تنفيذ        
جامعللة حلللوان الفرصللة  -ة بكليللة التربيللة الرياضلليةعللن بعللد، وتتلليح لللدى الطلللاب معلمللي التربيللة الرياضللي
 لاختيار المناسب منها، وتتمثل هذه الأنشطة فيما يلى :

القلللراءات الذاتيلللة التلللى يقلللوم بهلللا المعللللم أو المعلملللة سلللواء كانلللت فلللى الموديلللولات التعليميلللة الخاصلللة  -
 مراجع أخرى تمت الإشارة إليها فى نهاية كل موديول من الموديولات التعليمية. بالبرنامج، أم فى

المناقشلللة والحلللوار ملللن خللللال ورش العملللل علللن بعلللد بلللين الملللدربين وبلللين المتلللدربين، وبلللين المتلللدربين  -
 بعضهم بعضاً .

لتنفيلذ تكليف المتدربين بمجموعة من المهام المرتبطة بكل مجال ملن المجلالات الخمسلة، التخطليط وا -
 والوسائل التعليمية وإدارة الفصل والأنشطة التعليمية.

 الوسائل التعليمية الخاصة بالبرنامج :  -5
مجموعة ملن الشلروط التلى  الباحثون عند اختيار الوسائل التعليمية المناسبة لتنفيذ البرنامج، راعى 

 ينبغى مراعاتها فى هذه الوسائل تتمثل فيما يلى : 
الهلللدف اللللذى يسلللعى البرنلللامج إللللى تحقيقللله منهلللا، كلللان يكلللون الهلللدف منهلللا تقلللديم أن تلائلللم الوسللليلة  -

 . الكفايات التدريسيةالمعلومات، أو إكساب المتدرب بعض 
أن تقللدم الوسلليلة معلومللات صللادقة ومطابقللة للواقللع، وأن تعطللى صللورة متكاملللة عللن الموضللوع الللذى  -

 تتناوله .
 اختيار الوسائل واستخدامها تبعاً لطبيعة كل موضوع . التنويع فى -
 أن تكون بسيطة وواضحة تسهل رؤيتها والإفادة منها . -
مراعاة مبدأ الكلفة والفاعلية عند اختيلار الوسليلة فقلد يغنلى اسلتخدام شلريحة شلفافة أو رسلم توضليحى  -

الفاعليللة التعليميللة  معللين عللن اسللتخدام فلليلم للصللور المتحركللة فللى توضلليح مفهللوم معللين، مللع تحقيللق
 (.8: 3ذاتها ) 

وفللى ضللوء مللا تضللمنه البرنللامج مللن أهللداف ومحتللوى، وفقللاً للشللروط السللابقة تللم اختيللار الوسللائل         
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 التعليمية التالية لمساعدة المتدربين على تحقيق أهداف البرنامج :
ادة العلميلة التلى تسلهم المادة المطبوعة المصممة فى شكل موديولات تعليمية، والتى تشلتمل عللى المل -

جامعللة حلللوان  -إلللى حللد كبيللر فللى إكسللاب الطلللاب معلمللي التربيللة الرياضللية بكليللة التربيللة الرياضللية
 اللازمة لهم . الكفايات التدريسية

 المناقشات المتبادلة بين المدربين وبين المتدربين، وبين المتدربين بعضهم بعضاً أثناء التطبيق.     -
 تفاعلية أثناء تطبيق البرنامج .عرض شفافيات وأوراق  -
المراجللع والقللراءات المختللارة وتتضللمن الكتللب والمراجللع، والللدوريات، ذات الصلللة الوثيقللة بالموضللوع،  -

 والتى يسهل الحصول عليها .
 الملاحق المرفقة بالموديولات التعليمية . -
 أساليب تقويم البرنامج: -6

عللن بعللد، موضللوع البحللث الحللالى تللم تحديللد الأدوات التاليللة  البرنللامج الاثرائلليفللى ضللوء أهللداف 
 لتقويم تقدم عينة البحث من المتدربين وهى :

الإختبلللار التحصللليلى : ويسلللتخدم لقيلللاس ملللا أنجلللزه المعللللم المتلللدرب فلللى الجوانلللب المعرفيلللة والعقليلللة  -
ذا الإختبار فى التقلويم ، ويستخدم هالبرنامج الاثرائيالتى يشتمل عليها    الكفايات التدريسيةالمرتبطة ب

 بمراحله الثلاث : قبلى وتكوينى وتجميعى .
بطاقة الملاحظة : وتستخدم فى تقويم أداء المعلم المتلدرب، وملدى اكتسلابه لمهلارات التلدريس الفعلال  -

 داخل حصة التربية الرياضية. البرنامج الاثرائيالتى يشتمل عليها 
 عاتها عند استخدام هذه الأدوات وتتمثل فى المعايير التى ينبغى مرا  الباحثون وقد رأى 

 إرتباط التقويم بأهداف البرنامج وأنشطته. -
 شمول التقويم لجميع عناصر البرنامج، وذلك حتى لا تأتى المعلومات التقويمية جزئية وغير كاملة. -
ين مراعللاة مسللتويات المتعلمللين مللن حيللث الصللعوبة والسللهولة، فللأداة التقللويم الجيللدة هللى التللى تميللز بلل -

المعلمللين المتللدربين وتكشللف عللن قللدراتهم المختلفللة، أمللا الأداة التللى لا يسللتطيع أن يجيللب عنهللا أحللد 
 لصعوبتها، أو يجيب عنها جميع المتدربين لسهولتها فهى ليست جيدة.

الإجابلة وقتلاً طلويلًا تشلكل عبئلاً  مراعاة عواملل الجهلد والوقلت والكلفلة، فالإختبلارات التلى تسلتغرق فلى -
 ذهنياً ثقيلًا على كل من المعلم والمتعلم.

 توفر شروط الصدق والثبات والموضوعية فى أدوات التقويم التى يستعأن بها. -
 إجراءات ضبط البرنامج : -7

بعرضللها علللى مجموعللة مللن المحكمللين  البللاحثون بعللد الإنتهللاء مللن إعللداد الموديللولات التعليميللة قللام        
حيللث طلللب مللن كللل واحللد مللنهم تسللجيل رأيلله علللى بطاقللة تحكلليم تشللتمل علللى أسللئلة تقويميللة تللدور حللول 
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 مكونات الموديول من حيث:
 وضوح المقدمة وبيانها لأهمية الموضوع الذى يتناوله الموديول. -
 وضوح الأهداف التعليمية ودقة صياغتها وتعبيرها عما هو مطلوب. -
 مدى مناسبة التقويم القبلى لمحتوى الموديول. -
 مدى ترجمة المحتوى الدراسى للأهداف التعليمية. -
 مدى تسلسل خبرات المحتوى الدراسى وتتابعها. -
 المطلوبة. الكفايات التدريسيةمدى شمولية الموديول للجوانب المعرفية المتصلة ب -
 مدى مناسبة القراءات المقترحة لموضوع الموديول. -
 مناسبة إجراءات التقويم البعدى لمحتوى الموديول.مدى  -

 وفيما يلى عرض بعض الملاحظات التى أبداها السادة المحكمين :
 زيادة الأسئلة الخاصة بالتقويم التكوينى عقب كل عنصر من عناصر الموديول التعليمى. -
 صياغة الأهداف الخاصة بكل موديول فى صورة إجرائية قابلة للملاحظة والقياس. -
تزويلللد كلللل موديلللول بقائملللة ملللن القلللراءات والمراجلللع التلللى يمكلللن أن يرجلللع لهلللا المعللللم المتلللدرب  -

 للاستزادة.
التنويع فلى أسلئلة الإختبلار القبللى والبعلدى الخلاص بكلل موديلول تعليملى ملا بلين صلواب وخطلأ،  -

 واختيار من متعدد، وأسئلة مقإلىة.
 ببعض الأشكال والرسومات التى تساعد المعلم المتدرب على التعلم الذاتى. تزويد الموديولات  -
 بعمل كافة التعديلات والملاحظات التى أبداها السادة المحكمون. الباحثون هذا وقد قام  -

 إجراءات البحث: 
 القياس القبلى : -

داء التدريسلي، عللى أفلراد بدأ التطبيق القبلى لأدوات البحث المتمثلة فى بطاقة ملاحظلة مسلتوى الأ       
الخمللليس الموافلللق إللللى  19/3/2023الاحلللد الموافلللق المجملللوعتين التجريبيلللة والضلللابطة اعتبلللاراً ملللن يلللوم 

فلللى تطبيلللق أدوات البحلللث وتلللدريس الموديلللولات التعليميلللة، وتنفيلللذ  البلللاحثون وقلللد اسلللتعان  م23/3/2023
 المحاضرات النظرية من خلال شبكة الإنترنت.

 : مج اائرائيالبرناتدريس  -
بعللد الإنتهلللاء مللن التطبيلللق عينلللة البحللث التجريبيلللة  علللى بتطبيلللق البرنللامج الاثرائلللي البللاحثون قللام 

حيث تم  م7/5/2023يوم الاحد الموافق حتى   م26/3/2023الاحد الموافق  يوم    وذلك اعتباراً من  القبلى
التعليميللة علللى أفللراد العينللة وطلللب مللنهم دراسللة هللذه الموديللولات دراسللة ذاتيللة، وممارسللة  توزيللع الموديللولات 

الأنشطة التعليمية والمهام المتضمنة فيها، والإطلاع على المراجع والقراءات المثبتة فى نهاية كلل موديلول 
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غرة للتعبير علن بهدف التعمق فى الموضوع، وقد زودت الموديولات التعليمية بمجموعة من الأشكال المص
 الأنشطة التعليمية داخل الموديولات .

ونشلللير فلللى هلللذا الصلللدد إللللى أنللله تلللم تصلللوير علللدد مناسلللب ملللن المراجلللع والنسللل  المصلللورة للللبعض        
القراءات ذات الصلة بالموضوع حتى يتمكنوا من الإطلاع عليها، وقد كانت هناك متابعة مستمرة من قبلل 

أن بهللم فللى تطبيللق البرنللامج لأفللراد العينللة طللوال فتللرة التطبيللق، حيللث أجللروا وزملائلله، الللذين اسللتع البللاحثون 
معهم بعض اللقاءات وذلك لتذويد من يحتلاج ملنهم إللى قلراءات، أو للإجابلة علن تسلاؤلاتهم، وكلذلك تلذليل 

 ما يعترضهم من مشكلات .
وب الجديللد فللى الللتعلم الللذى وممللا يلاحللظ أن أفللراد العينللة قللد أظهللروا منللذ البدايللة شللغفاً بهللذا الأسللل       

 يراعى قدراتهم وأوقات فراغهم، ومن ثم تحمسوا له وأقبلوا على دراسة الموديولات إقبالًا جيداً.
 القياس البعدى : -

 وزملللاؤه فللى التطبيللق البعللدى البللاحثون بعلد أن أنهللى أفللراد العينللة دراسللتهم للموديللولات التعليميلة بللدأ        
بطاقللة الملاحظللة، علللى أفللراد المجمللوعتين التجريبيللة  –لأدوات البحللث المتمثلللة فللى : الإختبللار التحصلليلى 

الخملليس وحتللى يللوم م 8/5/2023الاثنيللين الموافللق  والضللابطة، وقللد اسللتغرق ذلللك سللبعة أيللام اعتبللاراً مللن 
 ث .من التطبيق الميدانى للبح الباحثون وبذلك يكون قد فرغ  م11/5/2023الموافق  

 ئامناً: المعالجات الإحصائية :
الحزمة    الباحثون إستخدم   برنامج  باستخدام  البحث  هذا  داخل  الأساسية  للبيانات  الإحصائية  المعالجات 

 (. Statistical Package for Social Science (SPSS) الإحصائية للعلوم الإجتماعية :
 :ومناقشة النتائجوتفسير  عرض 

 البحث :عرض نتائج 
يتنللاول هللذا الفصللل عرضللاً للنتللائج التللى تللم التوصللل إليهللا مللن خلللال الدراسللة الحاليللة، فللى ضللوء        

 الكفايللات التدريسلليةعللن بعللد، فللى تنميللة  البرنللامج الاثرائلليأهللداف وفللروض البحللث للتعللرف علللى فاعليللة 
امعلللة حللللوان فلللى محلللاور : ج -اللازملللة للللدى الطللللاب معلملللي التربيلللة الرياضلللية بكليلللة التربيلللة الرياضلللية

 التخطيط والتنفيذ والتقويم، وذلك من حيث أداءاتهم فى المهارات السابقة، مع تفسير ومناقشة تلك النتائج.
عــن بعــد فــى تنميــة الجوانــب الأدائيــة المرتبطــة بمهــارات  البرنــامج اائرائــيالنتــائج المرتبطــة بفاعليــة 

 التدريس الفعال.
عن بعد على    البرنامج الاثرائيفاعلية تطبيق    مدىما  ن فروض البحث  عرض نتائج الفرضية الأولى م -

الرياضية  التربية  معلمي  الرياضية  -الطلاب  التربية  تدريسهم -بكلية  مهارات  حيث  من  حلوان  جامعة 
 المرتبطة بهذه المهارات ؟ وقد صيغ هذا السؤال فى فرض موجه على النحو التالى : 

ائية بين متوسط درجات القياس البعدية للمجموعلة التجريبيلة ومتوسلط يوجد فروق ذات دلالة إحص       
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درجللات المجموعللة الضللابطة فللي بطاقللة الملاحظللة لتنميللة الجانللب الأدائللي لصللالح المجموعللة التجريبيللة، 
ولإختبلللار صلللحة هلللذا الفلللرض تلللم حسلللاب قيملللة )ت( للفلللروق بلللين متوسلللطي درجلللات أفلللراد المجملللوعتين 

 اقة الملاحظة ويوضح ذلكالتجريبية والضابطة فى بط
 المتوسط الحسابي واانحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ( 10جدول )

 فى الجانب الأدائي لمهارات التدريس الفعال 
 مستوى الدالة  قيمة  )ت( الإنحراف المعيارى  المتوسط  عدد أفراد العينة  المجموعة 
 1.273 75.600 20 تجريبية 

 0.05دالة عند  32.490
 1.020 63.750 20 ضابطة 

 0.452( =0.05" الجدولية عند مستوى )ت* قيمة "
 وفى ضوء تلك النتيجة يمكن قبول الفرض الثانى من فروض الدراسة وهو : 

وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية بلين متوسلط درجلات المجموعلة   (10ضتض  من بيانـات جـدول )       
التجريبيلة ومتوسللط درجللات المجموعلة الضللابطة علللى بطاقلة ملاحظللة الجوانللب الأدائيلة لصللالح المجموعللة 

 التجريبية.
بفاعلية    عرض - المرتبطة  اائرائيالنتائج  المرتبط    البرنامج  التحصيلى  الجانب  تنمية  فى  بعد  عن 
 .الكفايات التدريسيةب
عللن بعللد علللى الطلللاب معلمللي التربيللة الرياضللية مللن حيللث  البرنللامج الاثرائلليمللا مللدى فاعليللة تطبيللق  •

 ؟ الكفايات التدريسيةتحصيلهم المعرفي فى مجال 
 وقد صيغ هذا السؤال فى فرض موجه على النحو التالى :

التجريبيلة ومتوسلط درجلات المجموعللة جموعللة توجلد فلروق داللة إحصللائياً بلين القياسلات البعديلة للم       
 الضابطة في الإختبار التحصيلي لصالح المجموعة التجريبية.

فى إختبار مستوى   وقيمة )ت( للفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ( 11جدول )
 التحصيل المعرفي لمهارات التدريس الفعال 

 مستوى الدلالة  قيمة  )ت(  الإنحراف المعيارى  المتوسط عدد أفراد العينة  المجموعة
 1.182 37.850 20 تجريبية

 0.05دالة عند  12.655
 1.609 32.200 20 ضابطة 

 0.452( =0.05" الجدولية عند مستوى )ت* قيمة "
( بلللين متوسلللطى 0.05وجلللود فلللروق داللللة إحصلللائياً عنلللد مسلللتوى دلاللللة ) (11ضتضـــ  مـــن جـــدول )

 درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة فى الإختبار التحصيلى لصالح المجموعة التجريبية.
 ئانياً: مناقشة وتفسير نتائج البحث :

فاعلية تطبيق    مدىما  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى من فروض البحث والتي تنص على   −

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

194 

جامعة حلوان   -عن بعد على الطلاب معلمي التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية  البرنامج الاثرائي
فى فرض موجه   السؤال  هذا  وقد صيغ  ؟  المهارات  بهذه  المرتبطة  تدريسهم  مهارات  على  من حيث 

 النحو التالى: 
توجللللد فللللروق ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين متوسللللط درجللللات القياسللللت البعديللللة للمجموعللللة التجريبيللللة        

ومتوسللط درجللات المجموعللة الضللابطة علللى بطاقللة ملاحظللة مسللتوى الأداء التدريسللي، لصللالح المجموعللة 
طى درجللللات أفللللراد التجريبيللللة، ولاختبللللار صللللحة هللللذا الفللللرض تللللم حسللللاب قيمللللة )ت( للفللللروق بللللين متوسلللل

 المجموعتين التجريبية والضابطة على بطاقة الملاحظة.
وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية بلين متوسلط درجلات المجموعلة    (10ضتض  من بيانـات جـدول )      

التجريبيلللة ومتوسلللط درجلللات المجموعلللة الضلللابطة فلللي بطاقلللة الملاحظلللة لتنميلللة الجانلللب الأدائلللى لصلللالح 
 المجموعة التجريبية.

عللن بعللد ذو فاعليللة، حيللث كللان للله تللأثير إيجللابى فللى  البرنللامج الاثرائلليتشللير هللذه النتيجللة إلللى أن 
تنميللة الجانللب الأدائللى المللرتبط بللالتخطيط وتنفيللذ والتقللويم فللي دروس التربيللة الرياضللية فللى دروس التربيللة 

 الرياضية، لدى عينة البحث التجريبية.
من خلال شبكة المعلومات الدوليلة لعلب دوراً هاملاً فلى زيلادة أن البرنامج التعليمى والموقع التعليمى  

بملللا  الكفايلللات التدريسللليةالدافعيلللة وتحقيلللق معلللدلات عالىلللة نحلللو اكتسلللاب المعلوملللات المعرفيلللة الخاصلللة ب
تتضللمن مللن أهللداف تربويللة، وكيفيللة تخطلليط واعللداد وتنفيللذ الللدرس، ، هللذا بالإضللافة إلللى اكتسللاب مهللارات 

 التقويم المختلفة.
 أن هذه النتيجة ترجع إلى: الباحثون ويرى 
التوازن بين الجانب المعرفي   -1 التعليمية، والتي راعت  غزارة المعلومات المتضمنة في الموديولات 

 والجانب الأدائي. 
التي طلبت من   -2 المهام  المتمثلة في  التعليمية  الموديولات  التي اشتملت عليها  المتنوعة  الأنشطة 

وضع   ومنها  الإنترنت،  شبكة  على  للاجتماعات  المتدربين  الرياضية  التربية  معلمي   الطلاب 
وصياغة أهداف معرفية ومهارية ووجدأنية فى مادة التربية الرياضية، وضع استراتيجيات متنوعة  
لتنفيذ دروس التربية الرياضية، وتوظيف وسائل تعليمية متنوعة في دروس، والتعامل مع العديد  
التعليمية،   والمشكلات  الإدارية  المشكلات  كذلك  الجماعية،  والمشكلات  الفردية  المشكلات  من 

 والأساليب الفعالة في إدارة الفصل.
وال -3 تعليمي،  موديول  نهاية كل  في  المقترحة  للقراءات  دور  كان  الموديولات  لهذه  المرفقة  ملاحق 

 كبير في صقل الجانب المعرفي الذي أنعكس بدوره على الجانب الأدائي لعينة البحث.
بتنمية   اهتمت  التى  السابقة  والبحوث  الدراسات  نتائج  مع  النتيجة  هذه  التدريسية وتتفق   الكفايات 
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للمعلمين سواء كان ذلك في أثناء الخدمة أو للطالب المعلم، وكان التحصيل ضمن متغيراتها، كدراسة 
(،  6)  م(.  2011رانده بنت أحمد بن عباس نتو )(، دراسة  5 )  (.2015حليمة يوسف علي المنتشري )

حسن القحطاني،  ابتسام بنت سعيد بن  (، دراسة   3 )  م(.  2004أحمد بن عبد العزيز المبارك. )دراسة  
دراسة  Hutton.S (2006)(  23  )(،  1 )  م(.  2010)  ،Mousa Afaneh and other 

وتنمية    (  25 )(2006) الاتصال  مهارات  على  إيجابياً  تأثيراً  المقترح  البرنامج  فاعلية  أثبتت  التي 
الخا التعليمية  الموديولات  أن  على  يدل  مما  البحث،  قيد  للعينة  الفعال  التدريس  بالتخطيط  مهارات  صة 

كان لها تأثير ملحوظ في إكساب لدى الطلاب معلمي التربية الرياضية “عينة البحث” للمهارات اللازمة 
دراسة   المجال،  هذا  السيد  في  ،عادل  الطلاب  (  10  )  (2012)  سرايا  أن  إلى  نتائجها  أشارت  حيث 

لإنترنت ، بالإضافه إلى طرق  المشاركين يفضلون استخدام الأدوات والمصادر والأساليب المتاحه عبر ا
تلك  استخدام  وراء  من  الملحوظه  للفوائد  مرده  وهذا   ، لوجه  وجهاً  تتم  التى  التقليديه  التعلم  وأساليب 
فى   خصوصية  وتعزيز  وتدعيم   ، المعلومات  فى  وثراء  الوقت،  فى  بمرونة  تمدهم  حيث   ، الأساليب 

 نكبوتيه وسط صالح للتعلم ومؤثر قوى.الوصول إلى مصادر موثوق بها ، وهذا يؤكد أن الشبكه الع
وتفسير- بفاعلية    مناقشة  المرتبطة  اائرائيالنتائج  التحصيلى    البرنامج  الجانب  تنمية  فى  بعد  عن 

 .الكفايات التدريسية المرتبط ب
عللن بعللد علللى الطلللاب معلمللي التربيللة الرياضللية بكليلللة  البرنللامج الاثرائلليمللا مللدى فاعليللة تطبيللق 

 ؟ الكفايات التدريسيةجامعة حلوان من حيث تحصيلهم المعرفى فى مجال  -التربية الرياضية
 وقد صيغ هذا السؤال فى فرض موجه على النحو التالى :

التجريبيلة ومتوسلط درجلات المجموعللة توجلد فلروق داللة إحصللائياً بلين القياسلات البعديلة للمجموعللة        
 الضابطة في الإختبار التحصيلي لصالح المجموعة التجريبية.

( بلللين متوسلللطى 0.05وجلللود فلللروق داللللة إحصلللائياً عنلللد مسلللتوى دلاللللة ) (11ضتضـــ  مـــن جـــدول )
 طة على الإختبار التحصيلى لصالح المجموعة التجريبية.درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضاب

 وفى ضوء تلك النتيجة يمكن قبول الفرض الأول من فروض الدراسة وهو :
عللن بعللد ذو فاعليللة، حيللث كللان للله تللأثير إيجللابى فللى  البرنللامج الاثرائلليتشللير هللذه النتيجللة إلللى أن 

في دروس التربية الرياضلية ، والأنشلطة التعليميلة تنمية الجانب المعرفى المرتبط بالتخطيط وتنفيذ والتقويم 
فلى دروس التربيلة الرياضلية، للدى عينللة البحلث اللذين تلدربوا بالبرنللامج )المجموعلة التجريبيلة ( وهلذا يعنللى 
أن البرنللامج المقتللرح للله تللأثيراً إيجابيللاً علللى رفللع مهللارات الطلللاب معلمللي التربيللة الرياضللية بكليللة التربيللة 

 .الكفايات التدريسيةحلوان فى  جامعة -الرياضية
الطلاب    الباحثون ويرجع   لدى  التدريسي  الأداء  لتنمية  متعددة  أساليب  استخدام  إلى  النتائج  هذه 

والمحاضرات  الإلكترونية  التعليمية  المديولات  استخدام  البحث من خلال  الرياضية عينة  التربية  معلمي  
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  -إثارة الدافعية    -التعلم التعاوني   -تعددة كالتعلم البنائي التدريسية، حيث تم استخدام استراتيجيات حديثة م 
وغيرها من استراتيجيات التدريس، كل هذا ساعد الطلاب معلمي  التربية الرياضية على زيادة الثقه فى  

 أنفسهم وفى أدائهم وقدرتهم على التدريس واستيعاب النماذج الجديدة التي تم عرضها عليهم.
 أن هذه النتيجة ترجع إلى: الباحثون ويرى 

تفاعل المعلمين المتدربين تفاعلًا ناجحاً مع الموديولات التعليمية، وما تضمنته من موضوعات وثيقة   •
الموديولات   هذه  حيث صممت  البحث”،  “عينة  الرياضية  التربية  معلمي  الطلاب  لدى  بعمل  الصلة 

بي  الفردية  الفروق  ومراعاة  الذاتي  التعلم  مع  تتفق  الرياضية  بطريقة  التربية  معلمي   الطلاب  ن 
 المتدربين. 

كان لكثرة الأمثلة داخل الموديولات التعليمية وارتباط هذه الأمثلة بفروع التربية الرياضية المختلفة أثر   •
التعليم على   نظريات  أكدت  دراستها، حيث  الرياضية على  التربية  الطلاب معلمي   إقبال  فعال في 

 تعليم والتدريب.أهمية الأمثلة في عمليات ال
تنوع الأنشطة المصاحبة للموديولات التعليمية، فقد كان للمحاضرات النظرية عن بعد، وورش العمل   •

عن بعد من خلال شبكة الإنترنت دور بارز في تفاعل الطلاب معلمي  التربية الرياضية مع محتوى 
 .  البرنامج الاثرائي

ية وتكليف الطلاب معلمي  التربية الرياضية المتدربين  كان للتقويم التكويني داخل الموديولات التعليم •
بمهام وتكليفات متنوعة في وضع وصياغة الأهداف بأنواعها الثلاثة معرفية ومهارية ووجدانية وفي  
المرتبط  وتوظيف  الرياضية،  التربية  دروس  بتنفيذ  خاصة  تكليفات  كذلك  المختلفة،  مستوياتها 

س التربية الرياضية دور كبير في إكساب الطلاب معلمي  التربية بالتخطيط والتنفيذ والتقويم في درو 
 في المجالات السابقة.  للكفايات التدريسيةالرياضية المتدربين 

المرتبطة   • والملاحق  نهايتها،  في  التعليمية  الموديولات  بها  زودت  التي  المقترحة  للفقرات  كان 
يعها على المتدربين أهمية كبيرة في إثراء  بتصويرها وتوز   الباحثون بموضوعات الموديولات والتي قام  

 ، واستزادة المتدربين بمعلومات إضافية في المجالات السابقة. البرنامج الاثرائي
  الكفايات التدريسية وتتفق هذه النتيجة مع نتائج الدراسات والبحوث السابقة التى اهتمت بتنمية  

المع للطالب  أو  الخدمة  أثناء  في  ذلك  كان  سواء  متغيراتها، للمعلمين  ضمن  التحصيل  وكان  لم، 
  19()  2012(، قام ناصر بن عبد الله الشهراني ) 14()2012كدراسة فايزة أحمد الحسيني مجاهد )

( المنتشري  علي  يوسف  حليمة  دراسة   ،)2015  (  )5    ،)Hutton.S  (2006()23     دراسة  ،)
Mousa Afaneh and KARAMAN Selçuk; AYDEMIR Melike & KUCUK Sevda 

و 25) (2013)  الاتصال  مهارات  إيجابياً على  تأثيراً  المقترح  البرنامج  فاعلية  أثبتت  التي  الكفايات ( 
للعينة قيد البحث، مما يدل على أن الموديولات التعليمية الخاصة بالتخطيط كان لها تأثير    التدريسية
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 المجال.ملحوظ في إكساب معلمى التربية الرياضية المهارات اللازمة في هذا 
 ااستنتاجات والتوصيات: 

 ااستنتاجات: -أواً 
في ضوء أهداف البحث وفى حدود العينة والأدوات المستخدمة، ونتائج التحليل الإحصائي تمةنت      

 لتوصل إلى الأتى:اة من الباحثون
تطوير الكفايات  له تأثيراُ إيجابياً في    المقترح باستخدام بيئات التعلم الافتراضية  البرنامج الاثرائي -1

 " قيد البحث" عبر شبكة المعلومات الدولية.التعليمية لدى الطلاب معلمي التربية الرياضية
  -جمال وتناسق تصميم الصفحات   -المقترح الأتى:)وضوح أهدافه  بيئات التعلم الافتراضيةتميز   -2

 -متنوع من حيث الوسائط المتعددة    -سهولة التنقل بين الصفحات   –اوين واضحة  يتضمن عن
وجود فعاليات تعليمية    -معلوماته صحيحة ومتنوعة وكافية    -نصوصه واضحة وسهلة القراءة  

إمكانية التواصل المستخدم مع   -المعلومات موجودة ومدرجة  -مصادره معلومه ومدرجة -هادفة
 المسؤول عن الفعالية(. 

 التوصيات:  -ئانياً 
الافتراضية استخدام   -1 التعلم  لدى    بيئات  التدريسية  الكفايات  تنمية  التربية  فى  معلمى  الطلاب 

 . الرياضية
 الذاتي.  التعلمعلى الاتجاه نحو  التعليمية المختلفةتشجيع معلمي التربية الرياضية للمرحلة   -2
على شبكة المعلومات الدولية بكليات التربية    الافتراضيةبيئات التعلم  تدعيم الاتجاه نحو استخدام    -3

 الرياضية. 
ضرورة اهتمام اقسام المناهج وطرق التدريس بكليات التربية الرياضية بتطوير وحداثة طرق تدريب  -4

 لزيادة قدراتهم وخبراتهم التدريسية. الطلاب معلمي التربية 
توفير   -5 المعلوماتية من حواسيب  بنية تحتية للاتصال والمعلومات عن طريضرورة  توفير وسائل  ق 

والكترونيات وبرمجيات والخبراء في مجال التعامل مع المعلومات داخل الجامعات وتحديداً كليات  
 التربية الرياضية . 

التربوية -6 القيادات  اهتمام  التعليم    أهمية  المراحل  جميع  في  الانترنت  عبر  التعلم  أسلوب  بإدخال 
 الجامعي .  

على مهارات والعاب اخري، ومراحل   اجراء دراسات اخري باستخدام المديولات التعليمية الالكترونية -7
 . تعليمية مختلفة
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 الأردنية.
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 ملخص البحث
   Virtual learning environmentاافتراضية  بيئات التعلمباستخدام  إئرائيبرنامج تأئير 

 فى الكفايات التدريسية للطالب المعلم بةلية التربية الرياضية  
 أ.م.د/ محمد سالم حسين درويش
 أ.م.د/ وائل السيد العبد خليفـــــــــة

 أحمـــــد حســـــن محمـــــد أحمـــد /الباحث
الافتراضية    بيئات التعلمبرنامج  اثرائي باستخدام  تأثير  التعرف على  لبحث الحالي الى  ايهدف          

Virtual learning environment    لدي فى الكفايات التدريسية للطالب المعلم بكلية التربية الرياضية
التجريبي وذلك المنهج  الباحثون جامعة حلوان  إستخدم  -الطلاب المعلمين بكلية التربية الرياضية للبنين 

تجريبية، والأخرى ضابطة،   إحداهما   لمجموعتين  التجريبى  البعدية بالتصميم  القبلية  القياسات    وباتباع 
البحث  والضابطة  لمجموعتي  كما    التجريبية  البحث ،  مجتمع  التربية     إشتمل  معلمي  الطلاب  على 

( طالب معلم تربية 147جامعة حلوان، والبالغ عددهم ) -الرياضية بالفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية 
باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من    الباحثون قام  ، كما  م2023-2022رياضية للعام الجامعي  

الراب بالفرقة  الرياضية  التربية  معلمي  الجامعي  الطلاب  للعام  )2023-2022عة  قوامها  والبالغ   ،40 )
العام   من  الأول  الدراسي  الفصل  الكلي خلال  البحث  مجتمع  إجمالى  من  رياضية،  تربية  معلم  طالب 

المجموعة    2023-2022الدراسى   تمثل  أحدهما  على مجموعتين  بالتساوي  أساسية موزعين  ، كعينة 
( طالب معلم لكل مجموعة، كما تم  20، بواقع تصنيفي ) التجريبية والأخرى تمثل المجموعة الضابطة

( طالب معلم من مجتمع البحث، وخارج العينة الأساسية لإجراء  20اختيار عينه استطلاعيه قوامها )
البحث" "قيد  للمتغيرات  العلمية  للبيانات الأساسية    الباحثون   استخدم،  المعاملات  المعالجات الإحصائية 

باستخدام  البحث  هذا  الإجتماعية    داخل  للعلوم  الحزمة الإحصائية  كانت اهم  SPSS25برنامج  ، كما 
الاثرائيالاستنتاجات   الافتراضية  البرنامج  التعلم  بيئات  باستخدام  في    المقترح  إيجابياً  تأثيراُ  تطوير  له 

الرياضية التربية  معلمي  الطلاب  لدى  التعليمية  الدوليةالكفايات  المعلومات  شبكة  عبر  البحث"  قيد   "،  
التوصيات   اهم  كانت  الرياضية  كذلك  التربية  بكليات  التدريس  وطرق  المناهج  اقسام  اهتمام  ضرورة 
 لزيادة قدراتهم وخبراتهم التدريسية. الطلاب معلمي التربية بتطوير وحداثة طرق تدريب 

الافتراضية  التعلم  بيئات  المفتاحية:  التدريسية   -الكلمات  المعلم-الكفايات  التربية  كلية    -الطالب 
 الرياضية. 
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Abstract 

The effect of an enrichment program using virtual learning environment on the teaching 

competencies of the student teacher at the Faculty of Physical Education 
Dr. Muhammad Salem Hussein Darwish  
Dr. Wael Al-Sayed Al-Abd Khalifa  
Researcher. Ahmed Hassan Mohamed Ahmed 

 
       The current research aims to identify the effect of an enrichment program using virtual learning 

environments on the teaching competencies of the student teacher at the Faculty of Physical Education 

among student teachers at the Faculty of Physical Education for Boys - Helwan University. The post-

tribal of the experimental and control research groups. The research community also included students, 

teachers of physical education, in the fourth year, at the Faculty of Physical Education - Helwan 

University, who numbered (147) student teachers of physical education for the academic year 2022-

2023 AD. The researchers also chose the research sample by the intentional method of students 

Physical education teachers in the fourth year for the academic year 2022-2023, which consisted of 

(40) student teachers of physical education, from the total research community during the first semester 

of the academic year 2022-2023, as a basic sample distributed equally into two groups, one 

representing the experimental group and the other representing the group The control group, with a 

classification rate of (20) student teachers for each group, and an exploratory sample of (20) student 

teachers was selected from the research community, and outside the basic sample to conduct scientific 

transactions for the variables "under study", the researchers used statistical treatments for the basic data 

within this research using a program The statistical package for social sciences SPSS25, and the most 

important conclusions were the proposed enrichment program using virtual learning environments has 

a positive impact on the development of educational competencies among students, teachers of 

physical education "under research" through the international information network, as well as the most 

important recommendations were the need to pay attention to the departments of curricula and 

teaching methods in the faculties of education Developing and modernizing methods of training 

students and education teachers to increase their abilities and teaching experience. 

 Keywords: virtual learning environments - teaching competencies - student teacher - Faculty of 

Physical Education. 
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