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 -:مشكلة البحث و   مقدمةال
لسخههتقا  لسداتقههك سقدعهها     عتايههك ير هه ا   هه  و  سعشهه  ولشهدت  لسنههت ل  لرة هه ا قهه  لساهه   لس ل ههت          

ذهت ا ولست  سم تاف عتت  ت لسعلاج ، وسعت لس  لس  ايك ق  للإعا ك    شت  ص رها وإشكاسدا  ه  لاهار 
قجد عك ق  لسا لعهت ولسدعهار   لتمتداع هك ولرةلا  هك ولسترت هك وللإرشهاويك ، و ه  تاهتيم لسخهتقا  لس ه  ك 

ج لستههتةا لسدركهه ا لستهه  تعدهها عقهه   دايههك وو ايههك لسدعهها    ولستفنهه ك ولست وي  ههك ، وتخوهه ي وت ههد م  هه لق
  ذهت ا ق  أي أق لض أة ي  .

ولستكت س م  ولسفك  للإننان  ولستيد   لا  أةذ   ئك لسدعها    ذهت ها  ادها وناتج لستو ر لسفك ي   
لسور عههه  ل لس عايهههك ولست م هههل ولستةه ههها س  هههاا تدتقههها ااسنهههعاوا و هههش اقكانهههاتدم و هههترلتدم وتدشههه ا قههه  تقههه  
للإ ت امهها  يهها  ت ههت قهه  ةقههش ن اقهها يههذلع  وت وي هه  ينههاعت عقهه  ت ا ههش تقهه  لسنههعاوا ولستهه ل   س  ههاا 

 (1دعا    ذهت ا . )لس
نت جك ستزلرت  جم للإعا ك لسذهت ك    يا ك لسدجتدعا  للإننهان ك ، ةصهرا لتهتدهاه  دهم قه  أ هت و 

أهم لسدؤش ل   ضارا لرقم وتاتقدا ،اجانب رعايك لر  لو ذوى للإعا ك لسذهت ك يعت قرتأ اننان ا و ضهاريا 
عتهم عقههه  للإنهههتقاج  ههه  لسدجتدههه  اشهههكا م هههت رؤيهههت عقههه   اههه ذ لر ههه لو ذوي للإعا هههك لسذهت هههك قدههها ينههها

 وار ع  .

ويؤيت عرتلس  د  لسع ن ي نالا ع  ) ي ست  ا  له ( أ  للإعا ك لسذهت ك  اسك ق  لسهتا  لسعاقه  قه      
لسد لاو، نت جك ند  قخ  ي   قكتدا   ث يا ت ال أ  لسف و ت ينتو   أ  رتعقم    نفس قنت ي أ  لنل 

 ( 12لسعد يك .)ق  هم    نفس لسد  قك 
أنههل ي  هها لسجنههم لسرشهه ى عقهه   امتههل قهه  لسوا ههك لسلا قههك  2000وتشهه   عاعشههك عرههت لسدهه س  

لإتدهههاه لنشهههوتل لس  ق هههك قههه  لسوعهههاه  دههه  لس  ههه و لسهههذي رتهههتج لسوا هههك عههه  ا يهههش عدق ههها  لستد  ههها لس هههذلع  
  لسك ب ه هترل ، لسهته   ولسر وت تهاو ت  تك   لست ذيهك قت ل نهك، يجهب ل  ي  ها لسجنهم عقه  .  ولت ت لذ
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لستهه  ينههتختقدا لسجنههم سق  هه ط عقهه  لسوا ههك، يدهها  Basic nutrients دهه  لسدهه لو لس ذلع ههك لرساسهه ك 
يشههتدا لسوعههاه لس هه   االإلهها ك سق لا ههك أنهه لى لسنههاااك عقهه  لسف تاق تهها ، لسدعهها  و لسدهها  وهههذ  تتشههكا 

 هك عقه  لس اسهك لس ي ف هك ولس ه  ك لسج هتا سو ه لو ويضه ف سع ل    لريك عاس ك ، وسكتدها له وريك سقد ا 
كدههها يوقهههش عقههه  . عقدههها  لست ذيهههك نههه ى سهههاا  سدهههذ  لسااعدهههك ولسهههذي ينهههتتع  لتنترههها  وهههه  لرس هههال لس ذلع هههك

ر  لسفهه و ي تههاج    Macro  nutrientsلسك ب ه ههترل ، ولسههته  ، لسر وت تهها  ولسدهها  لست ذيههك لسع دهه  
دهها ر ق هها   تدهها ي تههاج لسهه  لسف تاق تهها  ولسدعههاو   هه  يد هها   ق قههك سههذس  يوقههش عق دهها كد هها  ير هه ا ننههر ا قت

ر صههه  عقدههها  لست ذيهههك ل  ولههه    نهههاقج يهههذلع  صههه   يدكههه  ل  ياقههها قههه  قخهههاا  ولست ذيهههك لس ههه  ى 
            (29،49:11). للإصااك اارق لض لسدزقتك

عت هه  لسكاسنهه  ه ههه  أ ههت لتقههلاد لسدعتن ههكوت لود يد ههك ( 2008) ويههذي  صههلاد لسههتر  ةاسههت   ,وي لهها
ق  هذا لسكد ك  ه  لسع هاه ولتسهتا  اكدها  %98ي م  تنركأذ رت يز   (1-1.5لسكاسن  ه    منم لتننا )

 ( 33.10) .قق م /ست  (9-11ر مت ليضا لسكاسن  ه    لسته)
نه  ه  ه  لسجنهم وهه  لس   هتا وتعت أر نا  لسكاس  ه  ه  لسرلا قها ولسنهاعا لسخقه ى لسشهكا لس  سقكاس

 لستهه  تعههت  عاسههك قهه  لستا  ههك لسر  س م ههك وههه  تخضهه  سعدق ههك لستت هه م اوأ  لسكاسنهه  ه لس هه  يشههكا أ هها قهه 
ق  قجد ى لسكاسن  ه    لسجنم اتر نا  لسكاسن  ه لس   وور أساس     عتو ق  لستشااا    (0,0001)

لسهتاق   ه  لسعضهقك  هة  –ولست ل ش لسعضق  لسع ر  لتساس ك    لسجنم قتدا لت ارا لسع ر ك لسعضق ك  
تت  دهههك  ههه  لسرلا قههها يخضههه  لسههه  تت ههه م عهههاس  لست هههك  ههه  عدق ههها  لستد  ههها لس هههذلع  سلاقهههلاد ولسدعهههاو  

 (38:40) ولسف تاق تا  .
   تتد ك  هاقا ورع ن  ( أ  لتنشوك لست وي  ك تقعب وورل 1998ق دت ياقا عف ف  ) وي لا  
أيضهها لس هه  ك، ولسرتن ههك ولسعاق ههك ، ولستفنهه ك ، و  لساههترل  تعدهها عقهه  توهه ي     ههث  هه لو كفهها ا و ههترل  لر

 (2:20) متداع ك .للإ
ت تكهز تقه   ث   هت مهت علا هك وا هتا  ه   لس هذل  ولس ه ك سهتى لسدعها    ذهت ها ، قدا ساعت عق  أ        

 لسعلا ك عق   ااعش قؤيت  ، قتدا أ  لس ذل  ل وري وةاصك    ق  قك لسد لهاك 
  ههث ينههاعت عقهه  لكتنههاو لس هه ك ولساهه ا وقااوقههك اعهه  لرقهه لض لستاتجههك عهه  لسههتا  لو لسزيههاوا  هه  

 (7:3) لسعتاص  لرساس ك سقت ذيك .
سههانت ا  ( ا  ه قهه   لس ههتا لستر  ههك سههل تهها    قراشهه عق  2014كههارى( و)2018ويتفههش يههلا قهه ) 

لساقب ولسكرت ولتننجك لسعضق ك ولسعضهلا  ولسرتك يهاي رهت كم  ه  ته ل   لسوا هك ولسهتدلاة لسوا هك وأكنهتا 
ل ك،وأ  لى ةقا    لت داض لستهت ك لس  ا ولست  تعدا  تورها عق   ياوا قعتط لستد  ا لس ذلع  أ تا  لس  

ننهرك ه قهه   لس ههتا لستر  ههك رههؤ   عقهه   يههاوا لسه    و ههتوع لسنههدتك و يههاوا عههتولسخلايا لستهت ههك نت جههك عههته 
سههل وور  هه  تكهه ي  لسخلايههها TSHلستهه ل    هه   تكهه ي  لسههته   وت قههها لسههته   ولةهها لسجنههم سههذس  ه قههه   
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 (39لستهت ك ت ت لسجقت قراش ا لو     لتعضا  لس   يك. )
اسههههه  أ  أهد هههههك قدارسهههههك لر ههههه لو لسد ههههها     Dunstan,D.W (2002)وننهههههت    ؤيهههههت ر  هههههث   

ااسنهههدتك سونشهههوك لس يالههه ك،   هههث تعدههها عقههه  قنهههاعتتدم  ههه  لت تفههها  ادههها رتراههه  قههه   جهههم لرننهههجك 
لسعضق ك ةلاط  ت ا انااص لسه   ، وت نه   ن دهك لرس هال لسعضهق ك وةفه  قعهتت  له ي لسهته وةفه  

نههك    لسههته، وللإ ههلاط قهه  ل تدههات  للإصههااك اههةق لض لساقههب ولسههتورا لستق يههك اسهه  مانههب قنههت ى ننههرك لس
        (32) ياوا لساترا عق  لسعدا، ولستخق  ق  لساقش ولست ت  لسع ر .    

Neeland IJ, Turer AT(2012 )ن لانت و ت ي   و :Gerald Litwack(2014) ويش  يلا ق   
اسههه  أ  سوننههه س   وورل  هدههها   ههه  لستفهههاعلا  لسك د اع هههك ولةههها قع هههم ةلايههها لسجنهههم قدههها ياههه ه لسرتك يهههاي 
  ياعفل مز  هاه ق  قك ناتل وه ةلايا   تا لسد م وا    مزرتنج هانز وهه  لسدنهئ سك عه  أنتهاج ه قه   

يا لسجق ي   اس  مق ك م   سقد ا  هك لرنن س   لسذى رت كم    ت ي زلسجق ي  باسته وي فز لسكرت عق  ت   
عقه  ت ي زلسنههك    لسههته  هه  لسدنههت ى لسور عهه ا وسكهه  تهة     ي دهه  ا هه را وللهه ك  هه  لسكرههت:   ههث ياهه ه 
لرننهه س    تخههزي  لسنههك  لسزلعههت عهه   امههك لسجنههم  هه  لسكرههت عقهه  شههكا مق ك م  )نشهها   هه لن ( لإعههاوا 

عتههت هههذل لس ههت قهه  ت هه ي  لسجق يهه   لسددههت   هها  انتههاج لسنههك  و ههت لس امههكوت ياههف عدهها لرننهه س  
ينتخته    تخزي  لسجق ي      لسكرت  و يعدا عق  أت اولر داض لرق ت ك قعا ستكه ي  لسر وت تها  يدها 
لنل يناعت لسد لو لسر وت ت ك    عدق ك لسرتها ، لسعضهلا : ياه ه لتننه س    تخهزي  لسنهك  لسزلعهت عه   امهك 

ا مق ك م      لسعضلا ، لسخلايا لستهت ك: يناعت لرنن س   عقه  تخهزي  لسجنم    لسعضلا  عق  شك
لسزلعت ق  لسجق ي      لسكرت ولسعضلا  عق  ه ئك وه      لسخلايا لستهت ك    لسجنم وياقا قه  تكنه   

 هذ  لسته   سلإستفاوا قتدا و ت لس امك.
لسخلايهها قهه  تخزيتههل  هه   وقهه  هههذل رتضهها أهد ههك وور لرننهه س    هه  تتشهه ي أسههتدلاة لسنههك   هه 

 ( 80:33( )38لسعضلا  ولسكرت  تك   لسد  قك تاق ا لسنك  لسد م و    لسته. )
ولستد يتا  عاقلا  هاقا  س س   كلس  ي   وكنش( أ  قدارسك لر2006)  Warburton DER رذي  وي ب  ت   

ا  ناسهه ك أننههجك لسجنههم  اهي  هه  عههلاج لسنههدتك وسكهه  أيضهها   هه  لس  ايههك قتدها،  استد يتهها  تههؤوي اسهه   يههاو 
لسدختقفههك سد قهه   لرننهه س   وباستههاس  اسهه  ةفهه  قعههتط لسجق يهه   ااسههته وعههلاج لسا هه ر  هه  يفهها ا عدهها 

                   (42)لرنن س   لسذي يعان  قتل لسف و ذو لس    لسزلعت.
مانهب ههاه و  ه ي ينهاهم  ه   لرنشهوك ( أ  سددارسهك2018وي لا علا  لستر  ا  له م صهاسا )

تو ي  وتتد ك قدارل  لسف و لسدعاذ قدا تناعت عق  تتد ك يا ك لسج لنب ستيل ) لسددارل  لس نه ك ولستفنه ك 
وللإمتداع ك ولس   ك س ل  يهاه قعا ها ذهت ها أو ا ه يا أو   ي ها وذسه  قه  ةهلاط  ه لقج قتت ع هك تختقهف 

 (7:14) و اا سترمك ون ع ك للإعا ك .
لسرهههتن  لسدتهههت م رهههؤوى لسههه   تشههها ( ل  لس2007)Lakka&Laaksonsenتكهههاو س كنههه    ويشههه  
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ةف  ل  ل  ه ق   لتنن س   ق  لسرتك ياي ويؤوى لس   يهاوا  ناسه ك قنهتارلا  لتننه س    ه  لسخلايها 
 ةاصك لسخلايا لسعضق ك قدا يعت  ل  يد ك ل ا قه  لتننه س   ت هرا  عاسهك  ه  أقهتلو لسعضهقك اهاسجق ي  

نههاعت عقهه   يههاوا أقت ههاص لسخلايهها لسعضههق ك سقجق يهه   لسد مهه و  هه  لسههته  قداينههاعت   تاق هها قااوقههك وي
 (36) لتنن س   ولةا لسعضلا  لسد كق ك.

وق  ةلاط لسا ل ل  لست  يك سقد لم  لسعقد ك لست  تهم للإاهلاى عق دها ،ويهذس  قه  ةهلاط قلا  هك 
 لسته  تتره  مدع هك لستةه ها لسددته ، ذوى للإ ت امها  لسخاصهك ادؤسنهك لست ا هف لرسه ي   سقفت ها  لسرا  تا   

رهههه لقج لست وي  ههههك   ههههث تاهههه ه أ ههههت لسرا  هههها  ادتااعههههك لرن دههههك لس ذلع ههههك ولتةهههه ي تاهههه ه  تور ههههش وتتف ههههذ لس
لستهه ويا اكق ههك لست ب ههك لس يالهه ك سقرتهها  ماقعههك شههعرك وللإشهه لل عقهه  لستههتريب لسد ههتلن  لسخههارم  سواسرهها  

وعهههته لساهههترا عقههه  لسا هههاه اارنشهههوك ا  ههه  قنهههت ي لسق ا هههك لسرتن هههك لهههومهههت أ  هتهههاة   ههه ر ولللإسهههكتتريك 
ا لا  قههه  أوس ههها  لرقههه ر وقهههتر ي و  ههه ر قع  ههه    ههه  لسههه ع  لس هههذلع  لس ههه   وقههه  ةهههلاط امههه ل  لسداههه

   تهه  رههتم قنههاعتا  ههيههذلع  وب نههاقج ت وي نههاقجلسدؤسنههك ومههت أ  سدنههاعتا تقهه  لسع تههك ومههب ت ههد م    
ش لسفت ا  عق  انااص و ندهم ولست قهب عقه  ههذل لسا ه ر  ه  و هت أسه ى  ته  تهتدك  يها  تهاا قه  لستعهاي

 وت ا ش اع  لسددارل  لس  ات ك رنفند .
لسدراوئ لرساس ك سق فا    ايجاو  ق ط تناعت لسفت ا  ذوي للإ ت اما  لسخاصك عقلسعدا عق   و 

أ  لس مرها  لس ذلع هك لسته  تدهتا سقفت ها  يت هك   لست لمت ولسدتااعكش ل لت  ت ا  عق  لس  ك   ث ومت أ تا 
    يهه    قدارسههك  أي نشههاعقهه    تنههرك ير هه   قهه  لسنههك يا  لستهه  تنههاعت عقهه   يههاو  لسهه    وعههته لساههتر 

 .اشكا ر ق  قدا أوي اس  ام ل  هذل لسر ث 
 هدف البحث : 

تهدف الدراسة إلى تحسين معدلات التمثيل الغذائي ومقومة الأنسولين من خلال تطبيق البرنامج  
 الغذائي والبرنامج الترويحي المقترح 

سدعهها    تى لستد  هها لس ههذلع  سههقعههتت  ت نهه     هه ت وي هه  لس ههذلع  و لسر نههاقج لس  اعق ههكلستعهه ل عقهه   -1
 .ذهت ا

 .سدعا    ذهت استى للرنن س    كقااوقت ن      ت وي   لس ذلع  و لسر ناقج لس  اعق كلستع ل عق   -2
اعههت تور ههش لسر نههاقج لرننهه س   وت نهه   قعههتت  لستد  هها لس ههذلع   كقااوقههلستعهه ل عقهه  لسعلا ههك  هه    -3

 سدعا    ذهت الس ذلع  لست وي   عق  ل
   -فروض البحث:

 ت مهههت  ههه وذ ذل  وتسهههك ا  هههاع ك  ههه   لسا هههاي لسارقههه  ولسرعهههتى س هههاسا لسا هههاي لسرعهههتى اعهههت تور هههش  -1
 .سدعا    ذهت استى لقعتت  لستد  ا لس ذلع  ت ن   ت وي   عق  لس ذلع  و لسر ناقج لس

ولسرعهههتى س هههاسا لسا هههاي لسرعهههتى اعهههت تور هههش  ت مهههت  ههه وذ ذل  وتسهههك ا  هههاع ك  ههه   لسا هههاي لسارقههه   -2
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 .سدعا    ذهت استى للرنن س    كقااوقت ن   ت وي   عق  لس ذلع  و لسر ناقج لس
اعههت لرننهه س   وت نه   قعههتت  لستد  هها لس ههذلع   كقااوقههقعت يهك  هه   ذل  وتسههك لرترهها  علا ههك  ت مهت  -3

 ذهت اسدعا    عق  لتور ش لسر ناقج لس ذلع  ولست وي   
 -:مصطلحات البحث  

قجد عك ق  لسعتاص  لس ذلع ك لرساسه ك لسته  ي تامدها لسجنهم ا ه را  ) تعريف إجرائي (  الغذائى:  نظامال
ل وريك سق  ك ولسد ا  ك عق  لرننجك ولسعضلا  ولسع هاه وت ا هش لسته ل    ه   لس هذل  لسدته ل     هث 

 .لسكد ك ولست ع ك ترعا لإ ت اما  لسف و ولسوا ك لسدرذوسك سوول  لس  ق 
 إجرائي () تعريف  -البرنامج الترويحي :

ه  قجد عهك قه  لرنشهوك لست وي  هك لسدت دهك قه  أمها اكنهاو وتتد هك وتكه ي  أتجاهها  ايجا  هك 
ن   لسنق ة لس    وأكناو عاول  يذلع هك صه   ك وي ف هك لستد  هز  ه   لس هذل  لس ه   ولس  ه  صه   

 سقدعا    ذهت ا. دتل ت ن   قعتت  لستد  ا لس ذلع  وقااوقك لرنن س   .
   -الأنسولين: مقاومه -

أندا  اسك ار ك تاا   دا  ترا لرنن س   لسور ع  ااسجنم عق  تخف   قنت ى لسجق ي   ااسته، ويتنهرب -
هههذل  هه  أرتفههاى قنههت ى لسجق يهه    هه ذ لسدعههتت  لسور ع ههك  هه  لسههته.و سوننهه س   وورل    يهها  هه  قختقههف 

 نهههههاعتها عقههههه  أقت هههههاص لسجق يههههه  ، أنهههه لى لسخلايههههها ق ههههها لسخلايههههها لستهت هههههك ولسعضهههههق ك ولستههههه  ت تامهههههل س
وأقتلولسجنههم ااسوا ههك. وعتههت لرشههخاص لسههذر  ت تفهه  سههتردم قااوقههك لرننهه س   يفشهها لسكرههت ولسرتك يههاي  هه  
لسا اه   ي فتل    تت ه م قنهت يا  لسجق يه   ااسجنهم قدها رهؤ   اشهكا قراشه  عقه  ةلايها لسجنهم ويتنهرب 

 (41)  . ولةا أننجك لسجنم وت لكم لسته       يد ر ق ض قااوقك لتنن س  

 (ذوي الإعاقة الأشخاص )   -المعاقين ذهنيا :
اسجانههب لسههذهت  ويكهه   هههذل لسخقهها قههزق  ،قدهها  كهها شههخ  ستيههك   هه ر أو ةقهها يقهه  أو مزعهه  

 ( 5)ق  لسدشاريك ا  را ياققك و عاسك    لسدجتد  وق  أ  لنل    لسدجتد  . يدت  لسف و لسدعاذ 
قجد عك ق  لر  لو لسد ا    اا  ر يق  أو مزع     لساترا لسعاق ك ويترعل ةقا    لسددهارل  ويهؤ     -

تعريفففف  ). لهههو لو نفنههه  أو  نههه  ا ههه  لسدنهههت ي لسعهههاه سقهههذيا  و هههت ي هههتع ههههذل لسخقههها قههه  أو  هههتو  
 إجرائي(

لسدههتدج لستج يرهه   ت ههد م قجد عههك تج ير ههك ول ههتا ااسههتختله لسا ههاي تهها  سههتختقت لسرا  ا مننج ا البحننث  
 لسارق  ولسرعتى وذس  ن  ل سدلاعدتل سور عك لسر ث.

 -مجالات البحث :

التابعةة لمععيةة  مؤسسة التثقيف الأسري بالسيوفعلى عينة البحث فى   لسر ث تطبيق  تم  المجال المكاني:  

 الفكرى بعحافظة الإسكندرية .التأهيل 

 . 2022/2/23لس   2/1/2022 تتف ذ لسر ث    لسفت ا لسزقت ك ق   تا  اقت لسرا  : المجال الزمني
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 .لسدا دا  ااسنك  لستلةق (  فك ي.ع ك لستةه ا لسداجلسدعا    ذهت ا لسفت ا  :  المجال البشري 
 عينة البحث. 

ادؤسنهك لست ا هف لسدعها    ذهت ها ق  ( 9ااةت ار ع تك لسر ث ااسو ياك لسعدتيك سعتو )  تا  اقت لسرا  
، و هههت رلعههههت ( سهههتك 25 – 14ولةقههه  سقرتهههها  اد ا  هههك لتسهههكتتريك  هههه  لسد  قهههك لسنهههت ك قهههه  ) سههه ي لر

 -عتت لةت ار لسع تك لسش و  لستاس ك :تا  لسرا  
 .ق  لسد ا    ااسندتكك   تأ  

 (  1ق  ش ر م ) .لست وي   لسدات دلس ذلع  و ر ناقج لس شت لة   للإعق  وس  لرق  ق ل اك 

 ( 2ق  ش ر م ) .لس ذلع  ولست وي   لسدات در ناقج تور ش لسعق  لولرا لسدؤسنك ق ل اك 

 .   لسدؤسنك ) سك  ولةق (  كللإستزله  تور ش لست اه لس ذلع  وللإ اق
 توصيف عينة البحث.

اههرم ل  لست صهه ف لت  ههاع  سقتعهه ل عقهه  لستجههانس  هه   أ هه لو ع تههك لسر ههث   هه   تهها  اقههت لسرا   
و  اسا  قااوقك لتننه س    ه  لسا هاي لسارقه  سع تهك   قعتت  لستد  ا لس ذلع و  اسا   ساس ك  لسا اسا  لر
 . لسدعا    ذهت السر ث ق  

 ( 9)ن = المعاقين ذهنيا لعينة البحث من ( التوصيف الاحصائى فى القياسات الاساسية  1جدول )

 القياسات   م
 أقل 

 قيمة 

 أعلى 
 قيمة 

 المتوسط 
 لحسابى  

 الانحراف  الوسيط 
 المعيارى 

 معامل 
 الالتواء  

 معامل 
 التفلطح

 0.419- 0.514 3.674 17 18.33 25 14 السن )سنة( 1

 0.150- 0.210- 7.684 155.2 154.04 165 144 الطول )سم( 2

 0.100- 0.071- 19.924 79.5 77.51 110 50 الوزن )كجم( 3

 0.094 0.075 7.800 31.8 32.53 42.34 19.80 (2مؤشر كتلة الجسم )كجم/م 4

 ل لسدع ارى  ه  لسا اسها  لتساسه ك( أ ا وأعق    دك ولسدت سي لس نا   ولتن  ل1رتضا ق  متوط )
،   هث مها   قعهاقلا  للإسته ل  تاته و قه  لس هف ، وقعهاقلا  لسهتفقوا تت  ه  قها  ه   دعا    ذهت ا  سق

 .لسدعا    ذهت ا( قدا رتط عق  عته لستشتت وأعتتلس ك لسا م وتجانس أ  لو ع تك لسر ث ق  3)±
 ( 9)ن = لمعاقين ذهنيا ل  معدلات التمثيل الغذائيقياسات ( التوصيف الاحصائى فى 2جدول )

 أقل  القياسات  م
 قيمة 

 أعلى 
 قيمة 

 المتوسط 
 لحسابى  

 الانحراف  الوسيط 
 المعيارى 

 معامل 
 الالتواء  

 معامل 
 التفلطح

 0.447- 0.327- 7.228 44.3 41.07 51.5 31 ننرك لسته   )%( 1

 0.288 1.324 4.241 40 41.22 49.7 38 ننرك لسد ا  )%( 2

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

147 

 0.440 2.695 5.223 20 22.30 34.8 20.3 لسعضلا  )%(ننرك  3

 0.139 0.242 0.321 2.4 2.44 3.1 2 و   لسع اه )كجم( 4

 1351 2589 1932 1879 389.04 0.546 0.136 (Kcalقعتط لس  ذ لتساس  ) 5

6 
قنهههههههت ى لسد قهههههههه   لسد تشهههههههي سق ههههههههتا 

 لستر  ك
TSH (ulU/mL) (0.27- 6.4) 

0.03 5.79 1.73 1.18 1.664 2.104 0.333 

قعههتت    اسها  ( أ ها وأعقهه    دهك ولسدت سههي لس نها   ولتن هه لل لسدع هارى  هه  2رتضها قه  مههتوط )
وقعههاقلا  لسههتفقوا ،   ههث مهها   قعهاقلا  للإستهه ل  تاتهه و قه  لس ههف ، قدعهها    ذهت ها س لستد  ها لس ههذلع 

لسدعها    ( قدا رتط عق  عته لستشتت وأعتتلس ك لسا م وتجانس أ ه لو ع تهك لسر هث قه  3تت    قا     )±
 .ذهت ا

 (9)ن =  لمعاقين ذهنيا مقاومة الانسولين ل قياسات ( التوصيف الاحصائى فى 3جدول )

 القياسات  م
 أقل 

 قيمة 

 أعلى 
 قيمة 

 المتوسط 
 لحسابى  

 الوسيط 
 الانحراف 
 المعيارى 

 معامل 
 الالتواء 

 معامل 
 التفلطح

1 
 ت ق ا قااقك للإنن س  

Homa-IR (H) (Less than 1.8) 
1.1 4.8 1.92 1.5 1.261 2.061 0.335 

2 
 ت ق ا لسكاسن  ه لرر ن 

Calcium (Ionized) serum 
(mmol/L) (4.6 - 5.2) 

4.6 5 4.80 4.8 0.200 0.844 0.585 

قااوقههك   اسهها  ( أ هها وأعقهه    دههك ولسدت سههي لس نهها   ولتن هه لل لسدع ههارى  هه  3مههتوط )رتضهها قهه  
،   ث ما   قعاقلا  للإست ل  تات و ق  لس ف ، وقعاقلا  لستفقوا تت    قدعا    ذهت ا  سلتنن س    
 .ذهت ا لسدعا   ( قدا رتط عق  عته لستشتت وأعتتلس ك لسا م وتجانس أ  لو ع تك لسر ث ق  3قا     )±

  -القياسات المستخدمة فى البحث :
اههاتالاى عقهه  لسترلسهها  ولسر هه ع لسعقد ههك لسد تروههك اد لهه ى لسر ههث وذسهه  ست ترههت  تهها  اقههت لسرا  

 -لسا اسا  لسدتاسرك لست  ت اش أهتلل لسر ث وه  ياسقتاس :
 ( 3مرفق الإجراءات والتحاليل المعملية والقياسات الجسمية رقم )  أولًا: القياسات الاساسية.

 لسن  )ستك( -

 لسو ط )سم( -

 لس    )كجم( -

 ( 2قؤش  يتقك لسجنم )كجم/ه -
 (  3مرفق ) .للمعاقين ذهنيا معدلات التمثيل الغذائيقياسات ثانياً: 
 ننرك لسته   )%( -
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 ننرك لسد ا  )%( -

 ننرك لسعضلا  )%( -

 و   لسع اه )كجم( -

 (Kcalقعتط لس  ذ لتساس  ) -

 Calcium (Ionized) serum (mmol/L) (4.6 - 5.2 ت ق ا لسكاسن  ه لرر ن  -

 TSH (ulU/mL) (0.27- 6.4) قنت ى لسد ق   لسد تشي سق تا لستر  ك -

 .قياسات مقاومة الانسولين للمعاقين ذهنيااً: لثثا
 Homa-IR (H) (Less than 1.8)  ت ق ا قااقك للإنن س   -

 -الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :
 . وأ اقك اع  لستتول  أستدارا سجد  لسر انا   -
 .ست ق ا قك نا  لسجنم ق زل  ار  -
 ههت تدههت قهه  ةههلاط قعدهها ولر لسنههلاه لسدا ههت  هه  لرا لس هه ك  سهه ب ع تهها  لست اس هها لسخاصههك ااسر ههث  -

لسدهههتر  لسدنهههئ ط و/ سههه ت  7/5/2019تهههاري  صهههتور لستههه ة    15/3/2018 تهههاري  19590 ههه  م 
 عرتلسك يم و  ت .

 (7لستااري  ولرن دك لسدترعك ولةا قؤسنك لست ا ف لرس ي ق  ش ر م )  -
  -:الاستطلاعيةة الدراس

ااستور ش       لسرا  تا   لر اقت  سقتاكت ق  صلا  ك  لستولاع ك  لسدات د  عق  ع تك  ولسر ناقج  وول  
لسر ث   ع تك  ق   رتتاسب  سدجد عكلسرا  تا     ت   ث  اقسك   لسشخ  ك    ااسدؤسنك  ا   تلسف   ااسداا قك 

و  لس     لسدنت ى  لرن دك    للإ ت اويسدع  ك  ستتف ذ  لسعولا  لدانا  سدتا سدم     لسفت ا   تع و    ث 
لسدات  ك وتور ادا اشكا ص  ا وبدتتد  لست ك.وللإالاى أيضا عق  لرن دك لسدوراك  عق ا    لسدؤسنك  

 ( 7أ تا  قر ت لسفت ا  .ق  ش )
 نتائج الدراسة الاستطلاعية الاولى : 
 ختار  . لستاكت ق  ص ك لتةترارل  ولسا اسا  لسد −
 أةذ أرل  لسخر ل .و ةلاط لسد لم  لسعقد ك لسعتاص  لس ذلع ك لسلا قك سقت اه لس ذلع   ت ترت  −
وق ل اك قعدا لست اس ا عق  ام ل   لستاكت ق  ص ك لتمدزا لسدنتختقك    تور ش لسترلسك لتساس ك   −

وعته   س ا  دم  لسفت ا  ولدانا  عق   تند لا  لسدؤسنك  ولةا  أ تا   الست اس ا  أل لر  دم  أي  س اذ 
 . تور ش لسر ث 

 (:4لبرنامج الغذائى مرفق رقم )ا -1

 هدف البرنامج الغذائى  : 
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   لسته    وقنت ى لسكاسن  ه لتر ن ق تا لستر  ك وقااوقك لتنن س    لسدتشي سد ق    لست ن   قنت ى   -
 وقنت ى لسك س نت وط    لسته .

لس - سزياوا    ت اهلعتدت  لس مرا   وب    لس ع ن ك  لس مرا   لس ذلع ك     لتس ال  عق   ياوا  لس ذلع  
 .لت ناي ااسشر  

لسداته  أ - لس ذلع   لسر ناقج  لسر ث عق  قجد عك ق  لر  سقف ا  شتدا  رشاول  لس ذلع ك لس   ك  ع تك 
 وي ف ك تتاوط لس ذل  لس    لسدت ل   اةسق و عقد  قتروي 

و تت ولد      (   ل   )ن اه يذلع ( يا أسر عا   لس8ن اه يذلع ( ةلاط ) 4شتدا لسر ناقج عق  ) أ -
 سع    لرى ويتم ت ترتا ادع  ك لس    2200:2500عتو لسنع ل  لس  لريك قا      

   %10وت تزيت لسته   لسدشرعك ع    %25:30لسته    ،%20لسر وت     ،%50:55ننرك لسك ب ه ترل   -
 سع    لرى )ق اط(. 200كجم 90:80لس    ق   -
 المرحلة السنية .  هذة  للنشاط الترويحى والاحتياج الغذائى فىيتم زيادة عدد السعرات الحرارية طبقا  -

 )عينةالبحث ( :للفيات ذات الاعاقة الذهنيةأسس تصميم البرنامج الغذائى 
 ته  يكهه    هها ز سوستههزله    لتقهه رلوس ههاو  لسدؤسنهكتولرا لس هذلع  وشهه  ك  ت ههك  ت ترهت هههتل لسر نههاقج -

 عتت تور ش لسر ناقج .
تههم عهه ض لسر نههاقج  لس ههذلع  عقهه  قجد عههك قهه  لسخرهه ل   هه  لسدجههاط لس يالهه  وقجههاط لست ذيههك ر ههتل   -

 لس أى وألا ك قات  اتدم  را نور ش لسر ناقج .  
 ك ع تك لسر ث وقتااعك لس اسك لس ذلع  سقفت ا  رشاو لس ذلع  لس    ولست ع ك لس   ك للإ -
 عدا نتول  تع يف ك اك ف ك تور ش لست اه لس ذلع    ت لسر ث. -
لس ههذل  لتسههر ع  سقفت هها  ولةهها لسدؤسنههك ولستعهه ل عقهه  ن ع ههك لس ههذل  لسدتههاد قهه   لتاههلاى  أسههتدارا -

                                                ث لسكد ك ولست ع ك .
 (   5) إعداد الباحثة ( مرفق )  -البرنامج الترويحي المقترح : -2
قااوقهههك لرننههه س   وت نهههه   وت نههه   قعهههتط  اعق تهههل ت وي ههه   دهههتل نهههاقج  اقهههت لسرا  هههك ارعهههتلو       -

 ي ت ى عق  لرنشوك لست وي  ك سقدعا    ذهت ا وقعتت  لستد  ا لس ذلع  
 .ااسد لم  لسعقد ك ولسترلسا  لسد تروك  كق  ةلاط للإستعان ت ك(  – اا  ك  –) ريال ك 

   -ال دف من البرناما الترويحي : -

  لسدات د اس  لستة    للإيجا   عق  ت ن   قعتت  لستد  ا لس ذلع  وردتل لسر ناقج لست وي   
 . سدعا    ذهت استى للرنن س    كقااوق ت ن   

استولاى أرل  لسخر ل     قجاط لست ويا ولست ذيك ولسعق ه لس   ك ع   تم  -الخطة الزمجية للبرناما :
سلإستا لر عق  لسخوك لسزقت ك ستور ش   وإ تى وساعا لست لصا لتمتداع   ا يش لسداا قك لسشخ  ك

وقتى قلاعدتدا سقدعا      دك نك سقر ناقجلس لسر ناقج وعتو لس  تل  أسر ع ا و ق  يا نشا  ولرنشوك
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 (  4(  متوط )6ق  ش ) ذهت ا . 
 الخطة الزمجية للبرناما( 4جدول رقم )

 لستنرك  لستك رل  لسدت   ل   لسزق    ه

 لسزق  لسكق  سقر ناقج   1
 % 90 9 شد ي   

 % 10 1  لا ك أشد  

 عتو لس  تل   2
16 9 90 % 
24 1 10 % 

  ق  لس  تا  3
30 10 100 % 
45 0  % 

 عت ق ل  لستور ش أسر ع ا  4
 %  0 ق ا  ول تا  
 % 100 10 ق ت    

  ق  تتف ذ مز  لستدد تي  5
5 0  % 
10 10 100 % 

  ق  تتف ذ لسجز  لرساس    6
20 10 100 % 
30 0 0% 

 ختاق  ق  تتف ذ لسجز  لس 7
5 10 100 % 
10 0 0% 

لسخهههاص  تكههه لرل  ولستنهههب لسدئ يهههك لإسهههتولاى رأى لسنهههاو  لسخر ل سقخوهههك ( 4قههه  مهههتوط ) رتضههها
  ث  ق ت لستنرك لسدئ يك    لسدتا لسزقت ك سقر نهاقج لسزقت ك ستور ش لسر ناقج وقتى قتاسرتدا سع تك لسر ث 

،  %90 تنهرك و هتا  16 اات أعقه  ننهرك ( ست را شد ي  ، وعتولس  تل  %90:%10ت لو ت قا     )
وعههتو قهه ل  لستور ههش أسههر ع ا قهه ت    تنههرك ،  %100 تنههرك  ذ 30  أعقهه  ننههرك سههزق  لس  ههتا   تدهها مهها

ذ( ، وماعههت أعقهه  ننههرك سههزق  لسجههز   10س ههاسا ) %100، و ااههت  قهه  لسجههز  لستدد ههتي ننههرك  100%
 .  %100ذ  تنرك 5،ولسزق  لسدتاسب سقجز  لسختاق   %100ذ  تنرك 20لرساس  

  -لست وي   لسدات د : قك نا  و تل  لسر ناقج 
ردهتل ههذل لسجهز  اسه  للإ دها  لسعهاه ستد ئهك لسدعها    ذهت ها  هتن ا و نه  س م ا ونفنه ا     -:  الجزء التمهيدي

لستعر ههه  وإمتداع ههها ولسعدههها عقههه   هههث رود لس دهههاي ولسدشهههاريك  ههه  لرنشهههوك لست وي  هههك  تههه     تد يتههها  و 
 وللإسههت ارا ولسجههذو تنههاعت عقهه   لسد سهه ا  وللإيااعهها  لستهه وأسعههاو قختقفههك ارسههتختله لس  يهه  ولسههترلق  

 لسفعق ك سقدعا    .لسدشاريك 
 أ تهها   تهه ا لستتف ههذ  ردههتل اسهه  ت ا ههش هههتل لسر ههث وقنههانت  لسر نههاقج لس ههذلع  لسداتهه د -: الجففزء الأساسففي

  ذهت هها قهه   تهه  ي اههش قههتى لستههة    عقهه  قااوقههك لرننهه س   وت نهه   قعههتت  لستد  هها لس ههذلع  سقدعهها  
 ةلاط لسعترت ق  لرنشوك لست وي  ك لس يال ك ولس اا  ك ولسفت ك . 
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ردتل هذل لسجز  اس  لسعدا عق  تدتعك أمدزا لسجنم سقع وا سق اسك لست  يانت عق دها    -:   الجزء الختامي
 را قدارسك لستشا  وت ت ي عق  لسعترت ق  لرسعاو لست  تناهم    الا ك لسنعاوا ولسد د ولستش ذ سهتى 

 هههه لر ارسههههتختله أسههههاس ب لستعزيههههز ولسههههتعم وسعههههب لروولر ولس لسدعهههها    سشهههه ذ نف سههههدم سق  ههههتل  لسااوقههههك 
 ولسدتا شك وي  ها ق  لسو ذ لسدترعك    لستور ش. 

  -أنشطة البرنامج المقترح:
لرنشهههوك لست وي  هههك لس يالههه ك ولس اا  هههك ولسفت هههك قجد عهههك لستد يتههها  ولس   ههها  لستههه  ت فهههز عدههها 

 -مهه ى  – جهها  -و ههب  –تهه ل    –رشهها ك  –ق ونههك  –لسق ا ههك لسرتن ههك ولسددههارل  لس  ي ههك ق هها  ) سهه عك 
 -للإر وبكس - وقرا-ت ي ب أشكاط  -تشك ا –صق اط  – ت   رتويك  –أسعاو يتاع ك    –أسعاو شعر ك  

اعههه  لرسعهههاو لس اا  هههك لست وي  هههك لسخاصهههك  اهههاستع ل عقههه  لسوعهههاه لس ههه    اعههه  تد يتههها  لسكهههارور  (
ت وي  ههك  كلسه ع  لس هه   سههتى لسدعها    ذهت هها وي  ههها قه  لرنشههوك  هه  صه ر  سعرهه كولس  ه  صهه   وتتد هه

 (   5كدا ه  ق لا اد  ش لسر ناقج لست وي   لسدات د تف  ق ا ق  ش ر م )
 IBM SPSS Statisticsتم تور هش وقعاسجهك   انها  لسر هث ااسهتختله   نهاقج :  المعالجات الاحصائية

 لت  اع  ااستختله لسدعاسجا  لت  اع ك لستاس ك. 20
 أ ا ولعق    دك.
 لستنرك لسدئ يك.

 لسدت سي لس نا  .
 لس س ي.

 لتن  لل لسدع ارى.
 قعاقا للإست ل .
 قعاقا لستفقوا.

 لةترار " " سقع تا  لسدنتاقك.
 قعاقا لترترا  لسرن ي "ر" سر  س  .

 -:البحث  عرض نتائج
لست وي ه  عقه  ع تهك لس هذلع  و ر ناقج لسلستتاعج لست  تم لست صا اس دا اعت تور ش تا   تتتاوط لسرا  

  وض ، و   ل   أهتلل لسر ث س ل رتم ع ض وقتا شك لستتاعج ادا ي اش لسدعا    ذهت ا ق     لسر ث 
 -وذس  عق  لست   لستاس : لسر ث 

 -الفرض الأول: أولًا: عرض
قعهتت  لستد  ها ت نه   عق  ليجا  ا ت وي   لس ذلع  و لسر ناقج لس رؤ  رت  لسف ض لروط عق  "

 " وسقت اش ق  ص ك لسف ض ق  ةلاط نتاعج لسجتوط ولتشكاط لستاس ك.سدعا    ذهت استى للس ذلع  
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 (9)ن =  معاقين ذهنيا  للمعدلات التمثيل الغذائي قياسات  ( دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى فى 5جدول )

 القياسات  م
 قيمة الفرق  القياس البعدى  القياس القبلى 

 "ت" 

 المحسوبة 

 نسبة

 % الفرق
 ±ع -س ±ع -س ±ع -س

 3.78 0.313- 28.08 2.93- 20.12 74.58 19.92 77.51 الوزن )كمم( 1

2 
 BMIمؤشةةةةةةر كتلةةةةةةة المسةةةةةةم 

 (2)كمم/م
32.53 7.80 31.11 7.62 -1.42 7.35 -0.580 4.37 

 4.41 0.558- 9.73 1.81- 7.72 39.26 7.23 41.07 نسبة الدهون )%( 3

 2.35 0.386 7.52 0.97 4.97 42.19 4.24 41.22 نسبة العياه )%( 4

 7.62 1.566 3.26 1.70 3.90 24.00 5.22 22.30 نسبة العضلات )%( 5

 1.82 0.240- 0.55 0.04- 0.32 2.40 0.32 2.44 وزن العظام )كمم( 6

 1932 389.04 1830.67 366.66 -101.33 626.66 -0.485 5.24 (Kcalمعدل الحرق الاساسى ) 7

8 

نلةةة لل ةةد   مسةةتوى المرمةةون الع 

 الدرقية
TSH (ulU/mL) (0.27- 6.4) 

1.73 1.66 1.90 1.10 0.17 1.21 0.419 9.74 

 3.355=  0.01، **عجد مستوى  2.306=  0.05*معجوية "ت" الجدولية عجد مستوى 

 

 

 

   

 

 

 

   

77.51

74.58

72.00

74.00

76.00

78.00

(سنة)الوزن 

القياس القبلى  القياس البعدى 

32.53

31.11

30.00

31.00

32.00

33.00

(2م/كجم)مؤشر كتلة الجسم 

القياس القبلى  القياس البعدى 

41.07

39.26

38.00

39.00

40.00

41.00

42.00

)%(نسبة الدهون 

القياس القبلى  القياس البعدى 

41.22

42.19

40.50

41.00

41.50

42.00

42.50

)%(نسبة المياه 

القياس القبلى  القياس البعدى 
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 معاقين ذهنيا للمعدلات التمثيل الغذائي قياسات فى المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى ( 1شكل )
ومهه و  هه وذ ذل  وتسههك قعت يههك  هه    دههك "   " لسد نهه بك  هه   عههته ( 1( وشههكا )5رتضهها قهه  مههتوط )

مها   ننهرك لست نه  ،   هث قدعها    ذهت ها سقعهتت  لستد  ها لس هذلع    اسها   لسا اي لسارق  ولسرعتى     
 .لسدعا    ذهت اسع تك لسر ث ق   اسا لسا اي لسرعتى ( س%9.74:  %1.82قا     )

عقه  ليجا  ها ت وي ه  لس ذلع  و لسر ناقج لس رؤ   عق  "  لس ان رت  لسف ض    -الفرض الثانى:  : عرضثانياً 
" وسقت اهههش قههه  صههه ك لسفههه ض قههه  ةهههلاط نتهههاعج لسجهههتوط سدعههها    ذهت هههاسهههتى للرننههه س    كقااوقهههت نههه   

 ولتشكاط لستاس ك.
 ( 9)ن = معاقين ذهنيا للالأنسولين  ةمقاومقياسات ( دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى فى 6جدول )

 القياسات  م

 قيمة الفرق  القياس البعدى  القياس القبلى

 "ت" 

 المحسوبة

 نسبة

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س % الفرق

1 
 تحليل مقامة الإنسولين

Homa-IR (H) (Less than 1.8) 
1.92 1.26 1.61 0.89 -0.31 0.76 -1.232 16.18 

2 

 تحليل الكالسيوم الأيوني

Calcium (Ionized) serum 

(mmol/L) (4.6 - 5.2) 

4.80 0.20 4.87 0.11 0.07 0.19 1.033 1.39 

22.30

24.00

21.00

21.50

22.00

22.50

23.00

23.50

24.00

24.50

)%(نسبة العضلات 

القياس القبلى  القياس البعدى 

2.44

2.40

2.37

2.38

2.39

2.40

2.41

2.42

2.43

2.44

2.45

(كجم)وزن العظام 

القياس القبلى  القياس البعدى 

1932

1830.67

1780

1800

1820

1840

1860

1880

1900

1920

1940

(Kcal)معدل الحرق الاساسى 

القياس القبلى  القياس البعدى 

1.73

1.90

1.65

1.70

1.75

1.80

1.85

1.90

1.95

 TSHمستوى الهرمون المُنشط للغدة الدرقية 
(ulU/mL)

القياس القبلى  القياس البعدى 
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 3.355=  0.01، **عند مستوى  2.306=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
ومه و  ه وذ ذل  وتسهك قعت يهك  ه    دهك "   " لسد نه بك  ه   عته ( 2( وشكا )6رتضا ق  متوط )

مها   ننهرك لست نه  قها  ه   ،   هث قدعا    ذهت ا سلرنن س      كقااوق  اسا   لسا اي لسارق  ولسرعتى     
 .لسدعا    ذهت اسع تك لسر ث ق  س اسا لسا اي لسرعتى ( 16.18%:  1.39%)

 

 

 

 

 معاقين ذهنيا للالأنسولين  ةمقاومقياسات فى بين القياس القبلى والبعدى  المتوسط الحسابى( 2شكل )
 -الفرض الثالث:: عرض ثالثاً 

لرننه س   وت نه    كقااوقهت مت علا ك لرترا  ذل  وتسك قعت يك  ه   عق  "  لس اسث رت  لسف ض  
" وسقت اهش قه  صه ك سدعا    ذهت هااعت تور ش لسر ناقج لس ذلع  ولست وي   عق  لقعتت  لستد  ا لس ذلع   

 لسف ض ق  ةلاط نتاعج لسجتوط ولتشكاط لستاس ك.
 (9)ن =   لمعاقين ذهنياا الأنسولين وتحسين معدلات التمثيل الغذائي  ةمقاوم  بينفى القياس البعدى معامل الارتباط "ر" ( 7جدول ) 

 معدلات التمثيل الغذائي  م
تحليل مقامة الإنسولين  

Homa-IR (H ) 

تحليل الكالسيوم الأيوني  

Calcium (Ionized) 

serum (mmol/L ) 

 0.431- 0.626- الوزن )كمم( 1

 0.448- 0.461- (2)كمم/م BMIمؤشر كتلة المسم  2

 0.510- 504.- نسبة الدهون )%( 3

 0.393 * 0.701 نسبة العياه )%( 4

 0.238 0.304 نسبة العضلات )%( 5

 0.283- * 0.747- وزن العظام )كمم( 6

 0.667 * -0.428- (Kcalمعدل الحرق الاساسى ) 7

1.92

1.61

1.45

1.50

1.55

1.60

1.65

1.70

1.75

1.80

1.85

1.90

1.95

Homa-IR (H)تحليل مقامة الإنسولين 

القياس القبلى  القياس البعدى 

4.80

4.87

4.76

4.78

4.80

4.82

4.84

4.86

4.88

 Calcium (Ionized)تحليل الكالسيوم الأيوني 
serum (mmol/L)

القياس القبلى  القياس البعدى 
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8 
نلة لل د  الدرقية  مستوى المرمون الع 

TSH (ulU/mL) (0.27- 6.4) 
-0.005 -0.625 

 0.798=  0.01، **عند مستوى  0.666=  0.05" الجدولية عند مستوى ر*معنوية "
  ه  علا هك لرترها  ذل  وتسهك قعت يهك  ه    دهك "ر" لسد نه بك ( ومه و 3( وشكا )7رتضا ق  متوط )

قعههتط ،  و   لسع ههاه،  ننههرك لسد هها ) سدعهها    ذهت ههاللرننهه س   وت نهه   قعههتت  لستد  هها لس ههذلع   كقااوقهه
لتنن س   ق  ننرك لسد هاا  ه  لسجنهم ، ا ويك     ت ق ا قااوقك ،   ث ما   لسعلا ك  (  لس  ذ لتساس 

    تدهها مهها   لسعلا ههك عكنهه ك  هه   ت ق هها قااوقههك لتننهه س   قهه  و   لسعضههاه وقهه  قعههتط لس هه ذ لرساسهه 
وسكهه  مهها  ت ق هها لسكاسنهه  ه لررهه ن  قهه  قعههتت  لستد  هها لس ههذلع   هه     اسهها  قعت يههك وسههم ت دهه  علا ههك 

ت ق هها لسكاسنهه  ه اا دههك ير هه ا وعكنهه ك  هه  قعاقهها لترترهها  قهه  ( قنههت ى لسد قهه   لسد تشههي سق ههتا لستر  ههك)
 .لسدعا    ذهت اسع تك لسر ث ق  لسا اي لسرعتى    لرر ن  

 

 
 

 
وتحسين معدلات  (تحليل الكالسيوم الأيوني  -تحليل مقامة الإنسولين )الأنسولين   ةمقاومقياسات  بينفى القياس البعدى قيم معامل الارتباط "ر" ( 3شكل )

 لمعاقين ذهنيااالتمثيل الغذائي 

-0.626

-0.461
-0.504

*0.701

0.304

-0.747*
-0.667*

-0.005
0.000

0.100

0.200

0.300

0.400

0.500

0.600

0.700

0.800

(سنة)الوزن  مؤشر كتلة 
الجسم 

(2م/كجم)

 نسبة الدهون
)%(

 نسبة المياه
)%(

نسبة 
العضلات 

)%(

وزن العظام 
(كجم)

معدل الحرق 
الاساسى 

(Kcal)

مستوى 
الهرمون 

غدة المُنشط لل
TSHالدرقية 

Homa-IRتحليل مقامة الإنسولين 

-0.431 -0.448
-0.510

0.393

0.238
0.283

-0.428

-0.625
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 -:البحث  نتائج مناقشة
( أ  لتنشهوك لس ياله ك لست وي  هك تقعهب وورل    يها  ه  تتد هك 1998ياقها عف فه  ) ق دت  رؤيت  

كفا ا و ترل  لت  لو  د  تعدا عق  تو ي   ترلتدم لس   ك ، ولسرتن ك ولسعاق ك ، ولستفنه ك ، ولتمتداع هك 
(.27:20) 

س هذلع  ادها  ه  ذسه  وي تري لسخد ط لسرتن  أرترااا و  اا  تو ر ع لقها لسخوه  سدتلا قهك لستد  ها ل
 عته تدا لسجق ي   وقااوقك لتنن س   وأرتفاى ل ي لسته وأرتفاى وه   لسته و ياوا لس    

تعزيهههههز لولرا لسههههه    ولسهههههته   عقههههه  لسدهههههتى لسو يههههها  سهههههذس  ت هههههت قههههه  ورلسهههههك لتسهههههت لت ج ا  لستههههه  تهههههؤوى
(40،28:31) 

وقجهههاط لستههه ويا ولس يالهههك يشهههدا لسعترهههت قههه  لرنشهههوك لستههه  تنهههاعت و يهههاوا لسههه ع  ن ههه  لسعهههاول  
لس   ك للإيجا  ك لسد ي بك وت ن   قنت ي لس اسك لس   ك سذس  أكهت  نتهاعج لسر هث عقه  أهد هل تفع قدها 

 (1219:29)ولةا يا ك قؤسنا  ذوي للإ ت اما  لسخاصك . 
لس  لهد ك لسنق ة لس ذلع  لس ه   عه  ا يهش لترهاى ن هاه ( 2007وأول ت نراط عرت لس  د  )

لسدههه ه لس هههذلع  لسهههذى رههه    مد ههه  لسعتاصههه  لس ذلع هههك ادههها رتتاسهههب قههه  لس اسهههك لس ههه  ك سقفههه و لستههه  تشهههدا 
لستشهه يا  ولسر وت تهها  ولسههته   ولسف تاق تهها  ولسدعههاو  وتاق هها يد ههك لسدقهها  هه  لسوعههاه قهه  لتهتدههاه اشهه و 

               (111:22ذ ر ق ا .  30ك عق  لت ا لسدا  وقدارسك لس يال
( لههه ورا لست هههذر  قههه  قخهههاا  لتصهههااك 2007 ههه  نتهههاعج ورلسهههك و ههها  ق دهههت ولةههه و  ) ومههها 

اةق لض لساقب ولسش لر   نت جك  ياوا لس    ولتس لل    تتاوط لسته   لسدشرعك ولسددترمك   ث أ   ياوا 
لس ذلع ك ولسف تاق تا  ولسدعاو  لسدف تا رؤوى اسه  ته لكم لسهته   لسته   لسدشرعك ولسنك يا  ونا  لرس ال  

 يق  متلر لسش لر   قدها ينهرب ت هقب لسشه لر   وأقه لض لسنهك ى قه  لسته ى لس هان  وأرتفهاى له ي لسهته .
(26) 

وورلسههك ق فهه   سههق دا  وقامههت ( 2020وتتفههش نتههاعج ورلسههك يههلا قهه  هشههاه مههاو  ق دههت  جهه  
ق  نتاعج لسر ث    وم و تة    ايجا   سقر ناقج لست وي   لس يال  لسدات د عقه  اعه    (2019ق دت )

 –وننههرك لسدهها  –لسكتقههك لسعضههق ك –ننهرك لسههته   –قؤشهه  يتقههك لسجنههم -و   لسجنههم  لسدت  ه ل  لسجنههد ك )
 وت نهههه  ننههههرك قااوقههههك لتننهههه س    يد اع ههههك  هههه  لسههههتهر   وقعههههتط لس هههه ذ لتساسهههه  ( وبعهههه  لسا اسهههها  لس

(25()17). 
قدعها    ذهت ها نشوك لست وي  هك ولس ياله ك سلرأ   (2001ين  عرت لس ت  )ورلسك    نتاعج    تش    و 

أ  لستكه ي  لسجنهدان  سقدعهاذ ذهت ها    هث ،  ايجها   تنهاهم  ه  سه عل انتقامهل  ه  لسدجتده   تهة   ذل  
 ويفها ا عدقهل يدها أيضها تقعب   ل لست ذيك وورل هاقا قدا ينهتتع  ومه و  ه لقج ت وي  هك ت نه  قه   استهل 

ى لتنها دا ل وق  هتا تتضها نتهاعج لسر هث وقهت هم    لنااص لس    وبع  لسدت   ل  لسد تروك ااسندتاتن
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 ( 27).ق  قعتت  لستد  ا لس ذلع  ونا  قعتت  قااوقك لرنن س   
عق  أهد ك ه ق   لس تا لستر  ك    لسعترت ق  لس ياعف ولةا لسجنم ام ( 2014)سانت  ولة و   رؤيت  و

يدكههه  أ  رههؤوي ت   ههه  قنههت ى ه قههه   لس ههتا لستر  هههك  هه  لسجنهههم اسهه  قشهههاكا  هه  ذسهه  لستد  ههها لس ههذلع  و 
سههههلإورلة ولتنترهههها  لسر هههه ي ولسدعاسجههههك لسر هههه يك ولسددههههارل  لس  ي ههههك ولسق ههههك تروههههك ااسجدهههها  لسع ههههر  و ق  

السد تروك ااتلهو لاا  لسع هر ك ولستفنه ك ادها  ه  ذسه  لسف هاه ولتلهو لو  تهاع   وقدهارل  لسهذلك ا أيضه 
 ( 137:39)لساوب ولساقش ولتكتئاو.

( ولسجدع ههك 2004( و قت دههك لس هه ل لسعاسد ههك )2006ق دههت هههزلى ) هههزلى تتفههش نتههاعج يههلا قهه  و 
لهه ورا  عقهه  ( 2001( ولركاويد ههك لرق يك ههك سوههب لرافههاط )2002لرق يك ههك سقت ب ههك لسرتن ههك لسدترسهه ك )

عه  قدارسهك لستشها  تجهك لسف لعهت لس ه  ك لستا ت ا هش قه  أمها ا هت أونه   قدارسك لستشا  لس يال  لس ه ق  
ا لس  ههت لسههذي ياضهه ل لسوفهها  هه  أنشههوك لسخدهه ط   ههث أ  أرتفههاى قنههت ي لستشهها  لسرههتن   هه  لسرههتن  وتاق هه

 ( 37( )17:24-10.)ق  قك لسوف سل ولسد لهاك يا و لس  عته  ياوا ننرك لسش  ه    لسجنم 

نهاعت عقه   يهاوا ته لاي وتهتلةا لتننه س    ه  لسجدهت لسرهتن  يأ     2010ر لا ه زس   ولة و   
أقاك  أستاراسل لسد م وا    ةلايا لتيش ك لسعضق ك قدا يندا وة ط لسجق ي  سقعضلا  و أ  أتنن س   
ه لسدنههئ ط عهه  ناهها لسجق ي  أ تهها  أول  لستد يتهها  لسرتن ههك  وأ  هههذ  لستد يتهها  تزيههتق  تههة     وي لعهه  عتههت 

 ( 34)   لس مرك أ  رتتاسب  ذس  ق  لسجدت لسرتن  لسدرذوط تاق ا لسنع ل  لس  لريك 
تته ل   اد لكهز لتعا هك ( أ  2020وهذ  لستتاعج تتفهش قه  أشهار  اس هل ورلسهك  سهد ك لسنه ت أ دهت )

اتنشهوك لسفت هك لسدتد قهك  ه  )سهداى أن لسذهت ك اد ا  ك لتسكتتريك لتنشهوك لست وي  هك لستاس هك  تنهرك ير ه ا
سههم ولستقهه ي  ،لسههترلقا ولستد  هها ( لتنشههوك لسد سهه ا ك ا لتنشههوك لتمتداع ههك ) لسهه  لا  ( ا لسد سهه ا  ، لس  

وتؤيت لسرا  تا  أ  ق  لسض ورى لسعدا عقه  تور هش تقه  .  لتنشوك لس يال ك )قناااا  لس  ب ولسج ى(
 ( 8)لرنشوك    يا ك لسدؤسنا  لسختق ك ساواى لسدعا    ذهت ا . 

  ههه ذ قت ل نهههك سقجنهههم ، عههه  ا يهههش  وورل هاقههها  ههه  ت ا هههش قعاوسهههك ب ن  رقعهههت   هههث ل  لستشههها  لسرههه
ةلاط لستشا  لسرتن  وت نه   عدق هك لستد  ها لس هذلع  وباستهاس  لسهتخق    لسنع ل  لس  لريك لسزلعتا وإستدلاكدا

  ل  ايجا  هك عقهه  اعه  لستهه ل    قه  أكرهه   هتر قهه  لسهته   وعههته تخزيتدا،كهذس   ههر  لستشها  لسرههتن  سهل تههة
 .  ه وي  ههات  ي لسهلهي س نهت وط و ق ها لسر  س م ك لسد تروك ااسنهدتك و يهاوا لسهته   ،ولسعترهت قه  لرقه لض 

(1011:35)  

أ  لرنشههوك لست وي  ههك سدهها أهد ههك   هه ي  هه  لس فهها  عقهه  تهه ل   لسفهه و ( 2001)وتشهه   تدههان  عرتلسنههلاه 
ادك  ق لكرك ايااى لس  ا  وقتوقراتدا لسرتن ك ولستفن ك لسد هاك سقتدت  ااس  ا  ولس  ك   لس    ولستفن    ت 

 (237:4)لستفن ك سقدعاذ .
أكهههت  عو ههها  ةوهههاو أ  قههه  ةهههلاط قدارسهههك لرنشهههوك لست وي  هههك ادنهههت ي قشهههاريك ايجا  هههك تنهههاهم   
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وتتعم   صك لستجااك لسد ي  ق  لسعلاج و ترا لسد ي  عقه  لستعهايش قه  لس اسهك لسد له ك  وته ي لسرا  هك 
سداتهه د وتارهها أ  هههذل ت اههش  هه  نتههاعا لسر ههث   ههث سههاعت لسر نههاقج لست وي هه   أسههتكداط لسر نههاقج لس ههذلع  ل

 (21:13)ن ع ك لسوعاه لس    وشج  عق  لتستد لريك . 
 ( أ  قدارسك لستد يتا  اةنت اه سدا تة    ليجا   قراشه  عقه 2022)وهذل رتفش ق  ورلسك  سدا ل دت نر ا 

 لست ي ب لسجند   وننرك لسته   . تؤ  عق   و  وقا رتتج عتدا ق  قضاعفا     قااوقك لتنن س    أندا ت ت ق 
 (9)د ق   لس تا لستر  ك لسدنئ ط ع  قعتت  لستد  ا لس ذلع  ولستخق  ق  لس    لسزلعت ق

قدارسهههك لستد يتههها  ولرسعهههاو لست وي  هههك يجهههب لتهتدهههاه  دههها   هههث لسفؤلعهههت أ    ههه  ى لههها أ دهههت أقههه   ي  و  
سقعضلا     صه را تهتريرا  سدها  لسفعاطلس لل ك ق  قدارستدا   ث تتش ي  مد   أمدزا لسجنم ولستتش ي 

 (25:2)أهد تدا يعاقا ق  ع لقا لس  ك ااستنرك سقد ل  لسذر  تع وول عق  لسخد ط وعته لس  يك . 
( أ   قدارسهههك لرنشهههوك 2000)  Branden. J . Robertsonت  مههه  و روب تنههه  .   ويتفهههش   لنههه

لست وي  ك ق  لس اما  لرساس ك ولسض وريك سكها لرشهخاص سق ه ك لسعاق هك ولسرتن هك ولستفنه ك   هث تنهاعت 
 (122:28)عق  تتد ل  ترلتدم أ تا  تق  لسددارسك . 

( أ  لرنشههوك لست وي  ههك سدهها وور  عههاط  هه  اكنههاو لر هه لو ذوي 2002ويؤيههت   يههت ذيهه  مههاو   ) 
للإ ت اول  لسخاصك لسك    ق  لسنهق ي ا  للإيجا  هك ولساضها  عقه  لسك  ه  قه  للإله لاا  ولسدشهكلا  لسته  

 (5:15) ت لمددم . 
رهزولو عتههت  هت  لسشههخ   لس ههتو  أ  نشها 2000رهذي  ق دههت  نه  عههلاوى ال ه  لسعههلا عرهت لسفتههاد    

   لستتريب وينتد  نشا  لس تو    أ  ل ها ق  لسد ق نا  أ تها  أول  لسجدهت لسرهتن  ويتوقهب لتسهتد لر سفته ا 
 (19) قت ك ا يقك وبشتا ق تفعك  ت  ي تع تة    

  إيجها   عقه   اعق ك لول  لسجدت لسرتن  لسدتت م لوى لس  تة 2021وهذ ل رتفش ق  ورلسك سارا عرت لسدعو  
قعهتت  لس ه ذ  أ  ل  ه ق   لس تا لستر  ك وت       و   لسجنم ول  لسد ل  أصر  ل أك ه  نشهااا وت نه 

 (7). قنت ى لسق ا ك لسرتن ك ستردم لتساس ك 
  اعق ك لست اه لس ذلع  لسدت ل   ولسر ناقج لست وي   لسذىر م  لس  نتاعج لسترلسك  وت ى لسرا  تا  أ 

لرننهه س   وت نهه   قعههتت   كقااوقههوأنههل ت متعلا ههك لرترهها  ذل  وتسههك قعت يههك  هه   تههم تور اههل   ههت لسر ههث 
 .سدعا    ذهت ااعت تور ش لسر ناقج لس ذلع  ولست وي   عق  للستد  ا لس ذلع  

لستهه  يدارسههدا لسدعهها    تختقههف و اهها ستهه ى ( أ  لرنشههوك لست وي  ههك 2004ويشهه   ةق فههك  دردههان  )
لإعا ههك وقههتى  ههترتدم عقهه  لسا ههاه  تهه ى لستشهها  ،  ههث تقهه  لسفئههك ت تههاج اسهه  رعايههك وعتايههك وت تههاج أيضهها ل

لسعاقق   لسدؤهق   سقتعاقا قعدهم سدها ستقه  لرنشهوك قه  تهة   ل  ايجا  هك عقه  لسددهاه لس  ات هك اكفها ا ومهتلرا 
.(137:6) 

رت قه  لسدد هزل  لسفنه  س م ك ولستفنه ك ( أ  سلانشوك لست وي  ك لسعت 2001وتذي  تدان  عرتلسنلاه )
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ولس جتداع ك   ث تعدا عق  تتد ك وتتاسش و  ا وق ونك لسعضلا  ،وتتد ك لست ل ش لسعضهق  لسع هر  ور ه  
قنت ي لس   يك ولسجقت وقااوقك لستعب ،ور   يفا ا أمدزا لسجنم لسدختقفك ، يدا لندا ت اش لسنعاوا سو  لو . 

(124:4) 
لسنرب ورل  أنخفاض قااوقك لتننه س   وننهرك لسهته   لست هاه لس هذلع  ولسر نهاقج   وت ى لسرا  تا  أ 

لست وي    يدها أ  لس يالهك ولس هذل  لس ته  ااتس هال لس ذلع هك قهتخف  لسنهع ل  ينهاعت عقه  ةفه  قنهت ى 
لسنهههك   هههه  لسهههته و يههههاوا  ناسههه ك قنههههتارلا  لتننههه س   لسد مهههه وا  ههه  لسخلايهههها قدههها رزيههههت قههه   هههه ص ناهههها 

  ي  ق  لسته لس  لسخلايا لسعضق ك سلاستفاوا قتدا    أنتاج لسوا ك .لسجق
( ل  لسته ويا ينهاهم  ه  ت ا هش لسنهعاوا 2004وتتفش نتاعج لسر ث ق  قها لكهت عق هل  ق قه و ق دهت )  

سلإننا  ويعدا عق  تو ي  ص تل لسرتن ك ولسعاق ك يدا ينهاهم  ه  ر ه  لسه ود لسدعت يهك ولسشهع ر اارقها  .  
(24:21) 

خاصك لسته  تكفها  اه  دم  ه  لر ا ك    لس عايك لس وقتي ا ذ لسدعا    ذهت ا   أ   تا وت ي لسرا  
لس  ههاا او ياههك ار ع ههك وت رت اههش تقهه  لت قهه  ةههلاط قدارسههك لرنشههوك وقشههاريتدم  هه  مد هه  قتاشههي لس  هها  
لس  ق ك وق  ةلاط  هترتدم عقه  لس  يهك ولساضها  عقه  لسنهدتك و يهاوا لسه    وإتا هك لسفه ص لقهاقدم سقنه و ا 

  اسشر  . ا لسد ق   لسدنئ ط ع  للإ نايعق  
( أ  لستشهههها  لست وي ههه  ااستنهههرك سقدؤسنهههها  2008يتفهههش يهههلا قههه  هههههتي  نههه  و قهههاه   نههه  )و 

لسخاصك ادت تي للإعا ك ت يعت  نشااا ت وي  ا   نب اندا يعتر  ن عها قه  لسعهلاج و ا لسهك قها يعان هل قه  
 لسدعها    اع ا  ذهت  ونفن  ويندم أيضا     تتع م لسعلا ا  لرننان ك     لسعهاقق    ه  لسدؤسنهك وبه   

.(118:23) 
ناهههلا عههه   2006وتتفهههش نتهههاعج لسر هههث قههه  قههها أكهههت  يهههلا قههه  ق دهههت لس دههها د  وعارهههتا عرهههاسعزيز 

ست ب ههك لسرتن ههك ولستهه ويا أ  لستهه ويا ينههاهم  هه  عدق ههك اكتنههاو لس هه ك لسرتن ههك لسجدع ههك لرق يك ههك سق هه ك ول
وتا يك لسعضلا  سا اقدا   ياعفدا عق  أكدا ومل يدا تناعت     اكتناو لسددارل  لس  ي هك لسلا قهك رول  

 (116:18)ولمراتل ورعارتل سذلتل  تر للإقكا  وسد سل لس  يك لست  ت اات  تتاعج لسر ث .
تاعج لسر ث أ  ق  لسض وري عق  لسعدا عق  ت ن   لس  را لسجند ك ستى لسدعا      ث ارتروهت تش   ن

  هث قدارسهك  ولس اسك لس متلن ك أيا   ث يلا قتددا رؤ   ويتا   اارة .ااس اسل لستفن ك سدم ولستارا لسذلت   
اههارق لض قدههها رههتعكس ههههذل  وي  ههك تهههؤ   تههة   ل ايجهها   عقههه  لس اسههك لس هه  ك وتاقههها للإصههااك تلرنشههوك لس

 لستة    عق  لسف و وعق  لسر ئك لسد  وك ال . 
 -ستنتاجات  : الا

الغذائي والترويحي  في حدود أهداف البحث وفروضه          البرنامج  وفي أطار ما   من خلال تطبيق 
  -أسفرت عنه النتائج أمكن للباحثتان أستنتاج ما يلي  :  

 .سدعا    ذهت اتى قعتت  لستد  ا لس ذلع  ست ن    -1
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 .سدعا    ذهت استى للرنن س    كقااوقت ن     -2
 .لرنن س   وت ن   قعتت  لستد  ا لس ذلع   كقااوقوم و لسعلا ك      -3

 -:التوصيات  

 -ما يلي  : فيفي حدود النتائج التي تم التوصل اليها توصي الباحثتان           
  سشراو ولرنتيك لس يال ك ل   لسدتلري وق لكز   لسدعا    ذهت اعق     لست وي  كلس ذلع ك و لسر لقج  تور ش    -  1

 تتد ز  دا تق  لسفئك  ك لس ذلع ك سق ت ق  لسندتك لست   ول ورا للإتراى سقعاول  لس  ولرمتداع ك ولس   ك 
لسللإ-  2 ااست ذيك  لسد سنا   هتداه  ولةا  ذهت ا  سقدعا     لسنق دك  ومدع ا  رعايك لرشخاص ذوي    ك 

 . للإعا ك
للإ اقك لستلةق ك  لست  ت     ولسجدع ا     لسدؤسنا    قنؤس  روس ا  لرق ر و ت ع يك  عدا نتول  ت ا ف ك  -  3

ذهت ا   لس ذلع ك  أهد ك      طسقدعا     لسر لقج  لست وي  ك  لسدت ل نك  تور ش  لس  ولسر لقج  قخاا     ندتك ستجتب 
 . ك وق لمك لسدشكلا  لسدزقتل لسد ا ر  ولرق لض 

أن دك يذلع ك أة ى عق  لسدعا    ذهت ا وص ت سق    لسد اس  ام ل  لسدزيت ق  لسر  ع لست  تنتخته  -4
عك س ل  ا ت ارل عق  لسر لقج لست وي  ك لس يال ك  اي  وت ا ش أ    استفاوا ق  لسر لقج لست وي  ك لسدتت  

 أو تت عدا .  
  لرا لسشراو ولس يالك وو لرا لستضاق   تاا  س(  لست ذيك ولست وياسقدعا    ذهت ا )  تخو ي قش وى   ق   -5

 . للإمتداع 
لسد-6 لسدجتد   وع ض    تن قناهدك  ستش   للإعلاه  ووساعا  ولست ويا  لست ذيك  قجاط  ولسدتخ        

لسدتقجك   ن      ولستةك ت عق لستكاقق ك  لسر لقج  ذهت ا  سقدعا     ولسجند ك  لس  نك  لس اسك  ت ن    وورها    
  ص ك أ ضا 
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 المراجع : 

اههار  قنههف  وةرهه ل  عاسد ههك ،ولر (  ت ب ههك لسدعهها    ولسد ههه ب   ون ههاه تعقهه ددم ا2003ا  له م عرت  لسزه هه ي  ) -1
 لسفك  لسع ب  ، لسااه ا  

   ه .  2003 1أ دت أق      ى  قراوئ عقم لستفس لس يالهه  ) لسدفههاه م ولستور اهها  ( ولر لسفك لسع بهه  لساههاه ا   -2

   25ص 
( ، لس ههذل   هه   لسدهه ض وتقهه ع لسر ئههك ، لسههتلر لسع ب ههك سقتشهه  ولست  يهه  لساههاه ا   1998) ل دههت عرههتلسدتعم عنههك  :-3

 7لسورعك لس ان ك ص
 237. ص 124ص  2001تدان  عرتلسنلاه لست ويا ولست ب ك لست وي  ك لسورعك لروس  ، ولر لسفك  لسع ب  لسااه ا -
 ر لرهه   19قكهه ر ،لساههاه ا ، 7شههخاص ذوي للإعا ههك ، لسعههتو لسج يههتا لس سههد ك سق  ههاع  لسد هه يك : تهه    اهه ذ لر-5

2018  
 137(  أو ا  لسف لغ ولست ويا قفاه م و اولرا  لسك يت ، قورعك    ا ص2004ةق فك  دردان  )-6
: تههة      نههاقج تد يتهها  ههه لع  عقهه  ق لهه    هه ر لس ههتا لستر  ههك ا قجقههك 2021سههارا عرههاي  اسههم عرههت لسدعوهه  -7

 3.لسعتو59أس    سعق ه و ت   لست ب ك لس يال ك السدجقت
 ورلسههك قنهه  ك رنشههوك لستهه ويا لسعلامهه  اد لكههز لتعا ههك لسذهت ههك اد ا  ههك لتسههكتتريك/سههد ك لسنهه ت ل دههت ع  هها  -8

 أا و ك قامنت   ي   قتش را . 2020
لسههته سقنهه تل  : تة      ناقج تد يتا  ه لع ك  عقهه  قؤشهه  قااوقههك لتننهه س   ووهت هها  2022سدا ل دت نر ا ق دت -9

ماقعههك  –ستك .لسدجقك لسعقد ك سعق ه لست ب ك لسرتن ههك ولس يالهه ك لسدتخ  ههك 55-45ذوى لسدتلا قك لتستالا  ك ق  س   
 1لسعتو-13لسدجقت–لس ل   

اماقعك لسدق  سع و  نم يق ههك لست ب ههك   نههم لست ب ههك لسرتن ههك   (:لست ذيك ولست ي ب لسجندان 2008صلاد لستر  ةاست)-10
 33وعق ه لس  يكص

لرسهههس لسعقد هههك ست ذيهههك لس يالههه    وي ههه  لس يالههه   ا لسورعهههك لتوسههه  ا لسهههتلر : ( 2000عاعشههك عرهههت لسدههه س  ) -11
 .49-29لسع ب ك سقتش  ولست  ي  ص 

 -12 : س ك س م ك للإعا ك لسعاق ك ولسجند ك ،ولر لس لتب ،   و   1997عرتلس  د  لسع ن ي 
  21ص    1990عو ا  ةواو  أو ا  لسف لغ ولست ويا لسورعك لسخاقنك ولر لسدعارل لسااه ا  -13
 (  : لست ب ك لس يال ك سدت تي للإعا ك ،لسااه ا ،ق يز لسكتاو سقتش  . ص  2018علا  لستر  ا  له م صاسا)-14
(    اعق ههك   نههاقج ت وي هه  ريالهه  سق ههم ولسههركم رسههاسك قامنههت   ي هه  قتشهه را يق ههك 2002  يههت ذيهه  مههاو   ) -15

   5لست ب ك لس يال ك اتوا  ص 
  5: ص1999يداط ل  له م ق س  لست ذيك سق يال    ، ق يز لسكتاو سقتش  ، لسورعك لروس    -16
قج تههترير  ههه لع  قاتهه د عقهه  : تههة      نهها2019ق فههب  تههت سههق دا اعق   هه  سهه فاقامت  هه  سههع ت  هه  ق دههت -17

قنههت ى لسنههك  لست لكدهه  وقااوقههك لتننهه س   وبعهه  لسدؤشهه ل  لسد تروههك سههتى لسد ههااا  ادهه ض لسنههك ى قهه  لستهه ى 
 لس ان     سقوتك عدا  .
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،لساههاه ا ،ق يههز لسكتههب سقتشهه  . 3لستهه ويا  هه   لست  يههك ولستور ههش ،  : 2006ق دههت لس دهها د  وعارههتا عرههاسعزيز -18
   116ص 
 ص    :  ن  س م ا لستتريب لس يال اولر لسفك  لسع ب السااه ا 2000ق دت  ن  علاوى ال   لسعلا عرت لسفتاد  -19
  ص27  ( : لست ب ك لسرتن ك سقدعا        لست  يك ولستور ش ، ولر   ل :  1998ق دت ياقا عف ف   )-20
ق قههه و ق دهههت ولوي : تهههة      نهههاقج قتاشهههي ت وي  هههك ريالههه ك عقههه  قنهههت ي لست ل هههش لسشخ ههه  وللإمتدهههاع  سهههذوي -21

  24ص   2004للإمت اما  لسخاصك  رساسك قامنت   ي   قتش را .ماقعك لسفاتا  
 111ص(: لسد ه لس ذلع ،لسدعدتلسا ق  سقت ذيك،مدد ريك ق  لسع ب ك .2007نراط عرتلس  د  أ   لسعلا)-22
( لست ويا وأهد تل    لست ل ش لستفن  وللإمتداع  سدت ههتي للإعا ههك لسذهت ههك  2008هتي  ن  و قاه   ن  )  -23

 118، ولر لس  ا  ، سقوراعك ولستش ، للإسكتتريك . ص  
(،لسندتك ولستشا  لسرتن     ق  قههك لسوف سههك لسدركهه ا ، قاقههتى لنتشههاهاع وقههاه  لسعلا ههك 2006دت هزلى :  هزلى ق -24

  تددههاع ، و ههاع  قههؤتد  لسخق جهه  لتوط  هه ط لست ذيههك لس هه  ك سلاافههاط ولستهه لها   ، ق يههز لسر هه ي  لسر هه ي  سقترلسهها  
  17  – 10ولسر  ع ، لسورعك لروس  ص 

:تهههة      نهههاقج ت وي ههه  ريالههه  عقههه  اعههه  2020مهههاو اق دهههت ق دهههت ذيههه   جههه  هشهههاه ق هههوف  ع نههه  -25
 لسدت   ل  لسر  س م ك سذوى لسدتلا قك لتستالا  ك.

ألهههو لاا  -(: أقههه لض لساقهههب ولسشههه لر  2007نرهههاط عرهههتلس  د  ،  ههه ووي سهههق دا  ) و ههها  ق دهههت أ  لسدكهههاره ،-26
 وه   لسته وص ك لسجنم ، لسدعدتلسا ق  سقت ذيك ،مدد ريك ق   لسع ب ك .  

عقههه  اعههه  لساهههترل  لس  ي هههك ولتن  ل ههها   ( : تهههة      نهههاقج علامههه    يههه 2001ينههه  ق دهههت عرهههتلس ت   )-27
 لسا لق ك سقدختقف   عاق ا لساا ق   سقتعقم ، رساسك ويت رلا ، يق ك لست ب ك لس يال ك ، ماقعك اتوا 

  28-Branden. J . Robertson: 2000 :  The  leisure   education of incarcerated  youth 
cacsdia university wolfvilly world. Leisure association volumes 3 no1 New  York.      

29-Dennis Villareal: suresh Chode.david R sinacore: Weight loss. Exercise. Or both 
and physical function . new England journal of medicine.2011. 

30-Dunstan, D.W.; Daly, R.M.; Owen, N.; Jolley, D,de Courten, M.; Shaw, J.; Zimmet, P. 
High-intensity(2002): resistance rraining improves glycemic control in older patients 

with type 2 diabetes. Diabetes Care 2002, 25,1729–1736 
31-Eckel R.H., Jakicic J.M., Ard J.D. 2513: American College of Cardiology/American 
Heart Association Task AHA/ACC guideline on lifestyle management to reduce 
cardiovascular risk: a report of the Force on Practice Guidelines J. m. Coll. Cardiol. 

4202;0824002 - 40.28 
32-García-Solís, P.; García, O.P.; Hernández-Puga, G.; Sánchez-Tusie, A.A.; Sáenz-Luna, 

C.E.; Hernández-Montiel, H.L.; Solis-S, J.C. 
Thyroid hormones and obesity: A known but poorly understood relationship. 

Endokrynol. Pol. 2018, 69, 292–303. 
33-Gerald Litwack(2014): The Pancreatic Beta Cell,publisher, Academic Press, 2014 

lenght520 pages p80 
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 ملخص البحث
 الأنسولين وتحسين معدلات التمثيل  ةبرنامج غذائي وترويحي علي مقاوم  فعالية

 الغذائي للمعاقين ذهنيا 
 رشاد م.د/ كريمان كمال

 عبدالمنعم محمد  بسمة  .د/م            

  ناقج يذلع  وت وي   عق  قااوقك لرنن س   وت ن    لستع ل عق   اعق ك    ردتل لسر ث لس 
تا  لسدتدج لستج ير   ت د م قجد عكتج ير ك   أستختقت لسرا و ت  قعتت  لستد  ا لس ذلع  سقدعا    ذهت ا

ولسرعتى لسارق   لسا اي  اةستختله  سعتو)  ول تا  لسعدتيك  ااسو ياك  ذهت ا  9وذس   لسدعا     لسفت ا   ق    )
 ( ق   لسنت ك  لسد  قك  لتسكتتريك     اد ا  ك  سقرتا   لسفك ى  لستةه ا  ت و ت  اق  ،(  25:14ادؤسنك 

(و  اسا  لسجند ك  قعتط لس  ذ لرساس ،TSH،قااوقك لرنن س    قعتط)قعدق ك  لسرا  تا  ارم ل   اسا  
)لسو ط لسجنم،لس    ،وأن  وب قت يك  يتقل  لسد ا ،قؤش   لسته   ،ننرك  لسعضلا   ،  ننرك  و    -و   

جعع  (و لسع اه قعاسجاتدا  بعد  تم  ولسر ناقج  السر انا   لس ذلع   لسر ناقج  تة     قتى  عق   سقتع ل    اع ا 
نتاعج    لست وي   وت صقت  ذهت ا،  سقدعا     لس ذلع   لستد  ا  قعتت   وت ن    لرنن س    قااوقك  عق  

لسدجد عك  عق   لسر ث  لسدت   ل    ت  عق   لست وي    ولسر ناقج  لس ذلع   لسر ناقج  اس   اعق ك  لسر ث 
تور ش لسر لقج  لس ذلع ك و لست وي  ك  وأصت لسرا  تا     لستج ير ك س اسا لسا اي لسرعتي ستفس لسدجد عك

لس يال ك  لسدتلري وق لكزلسشراو ولرنتيك  لسدعا    ذهت ا     اتراى  متداع وللإ  عق    ك ولس   ك ول ورا 
ام ل  لسدزيت ق  لسر  ع لست  تنتخته  ،عاول  ص  ك يذلع ك سق ت ق  لسندتك لست  تتد ز  دا تق  لسفئك

لسر لقج   ق   استفاوا  أ     وت ا ش  لسد اس   سق     وص ت  ذهت ا  لسدعا     عق   أة ى  يذلع ك  أن دك 
 .لست وي  ك لسدتت عك 
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Abstract 
The effectiveness of a nutritional and recreational program on insulin resistance 

and improving metabolic rates for the mentally challenged 
 

Dr.kariman kamal Rashad 
Moniem  Dr. Basma Mohamed Abdel 

 

The research aims to identify the effectiveness of a nutritional and recreational 
program on insulin resistance and improve metabolic rates for the mentally 
handicapped    

The researchers used the experimental approach by designing one 
experimental group using pre- and post-measurement in a deliberate way for 
(9) mentally handicapped girls at the Intellectual Rehabilitation Foundation for 
Girls in Alexandria ،In the age stage of (25:14), the researchers conducted 
laboratory measurements (insulin resistance rate, TSH, basal burn rate) and 
physical and anthropometric measurements (height, weight, body mass index, 
water percentage, fat percentage, muscle weight - bone weight) and after 
collecting the data were processed statistically to identify the impact of the 
diet program and the recreational program on insulin resistance and improve 
metabolic rates for the mentally handicapped, The results of the research 
reached the effectiveness of the nutritional program and the recreational 
program on the variables under research on the experimental group in favor of 
the dimensional measurement of the same group and the researchers 
recommended the application of food and recreational programs on the 
mentally handicapped in schools, youth centers , sports, social and health 
clubs and the need to follow healthy eating habits to reduce obesity that 
characterizes that category, conduct more research that uses other diets on 
the mentally handicapped to reach the ideal weight and achieve the maximum 
benefit from various recreational programs. 
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