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 محمد جمال الدين رسلان أ.م.د/
 بقسم تدريب الرياضات الجماعية أستاذ مساعد دكتور 

 حلوان جامعة  –والعاب المضرب بكلية التربية الرياضية للبنين 
 الباحث/ محمد سلامة عبد الرشيد احمد 

 الأول مدرب كرة سلة بمركز شباب التجمع 
Doi: 10.21608/jsbsh.2023.223388.2491 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
تسعي الكثير من دول العالم الي الاخذ بناحية العلوم المرتبطة بالرياضة وتوفير الدعم المالي والفني 

 (7الرياضة.)والبحثي لتطوير 
ويتجهها العههالم بمههمر مسههتمر الههي ااتمههاد دههر مهها يههو لداههد ومتطههوا فههي مجههال التههداي  الرياضههي 
والجوان  البدنية بصفة عامة ودرة السلة بصفة خاصة وخاصة ان دول العالم المتقدمة تولي ايتماما دبيرا 

 (7)المهااية. بالنواحي البدنية ومدي ااتباطها وتأثيريا علي النواحي 
هدت السهنوات الماضهية تطهواا عهريعا فهي تحقيههو المسهتويات الرياضهية العاليهة فهي شهتي مجههالات وشه

الرياضة عواء الألعاب الجماعية او الفردية ويسهير متواابها مهك تكنولوليها علهم التهداي  الرياضهي والااتقهاء 
الجهود مسهتمرة نحهو بهذا المستوي لم يمن يأتي من فراغ بر دان وما زال العلم يو الأعاس ومن ثم دانت 

مزيهههد مهههن الفههههم الاعمهههو لمههها ت هههمنا لعهههت ويواعهههد مفههههوم علهههم التهههداي  الرياضهههي مهههن الهههر افهههك الحالهههة 
 (8: 1التدايبية وبلوغ المستويات العليا. )

ودهذل  فقهد توصههر الكثيهر مههن البهاحثين الههي اعتبهاا دههرة السهلة واحههدا مهن ااثههر الرياضهات الجماعيههة 
ين والممايدان وان دهرة السهلة ومها تت همنا مهن مههااات حرديهة متنوعهة تتطله  اثااة وحماس واغبة اللاعب

من ممااعيها امتلاك عدد من القداات الحردية الخاصة وبممر خاص التوافو الع لي العصهبي والرشهاية 
 والقوة المميزة بالسرعة لذل  فان عملية اختباا وتعليم وتداي  ناشئي ولاعبي درة السلة تمر بمراحر عداهدة
بههدا مههن اتاحههة فههرص الاختيههاا وتحقيههو الههدافك والرغبههة فههي ممااعههة اللعبههة وانتقههالا مههن مرحلههة الههي مرحلههة 
الراء القياعات والاختبااات البدنية والمهااية للتعرد علي اصلح العناصهر بهين الهراغبين ثهم مرحلهة  تعلهيم 

 (13: 6عبة. )وتداي  يؤلاء النمئ المختااين باعتخدام البرامج وطرق التداي  المنا
اما ولد ان الاعداد البدني الخاص اهدد الي تنميهة وتطهوير الممونهات الخاصهة التهي تسههم بدالهة دبيهرة 
في اتقان وممااعة اللعبة عن طريهو تنميهة المجموعهات الع هلية بمهمر شهامر ومتهزن حتهي اتثنهي للاعه  
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فات بدنيههة خاصههة واثنههاء يههذا لداء المهههااات المختلفههة بسهههولة ويسههر د لاعهه  دههرة السههلة يحتهها  الههي صهه
الفترة نجد ان تنمية الصفات البدنية ضرواية ترتبط ااتباطا وثيقا بعملية تنمية المهااات الحردية الأعاعهية 
للعبا في حالة افتقااا للصفات البدنية ال رواية علي عبير المثال لهن يسهتطيك لداء التصهويبة السهلمية ا ا 

تغييهر الاتجهاا ا ا دهان يفتقهد للرشهاية بصهواة فعالهة دمها انها لهن يسهتطيك اان يفتقد للتوافو، ودذل  حردات  
ان تغير اتجايا ودذل  الوث  والنزول ولداء الحردات الدفاعية ا ا دان مفتقدا للتوازن ولذل  نجد ان تنمية 

ياضهي التهوازن( مهمها لااتباطهها بالخصهالم المميهزة لنهوا النمها  الر   -التوافهو  -الصفات البدنية )الرشهاية
 (12: 4التخصصي دذل  ترتبط بالصفات الااادية للفرد. )

وعلههي  لهه  يممههن تحداههد ممههملة البحههح فههي دونههها محاولههة لتصههميم برنههامج تههدايبي لتنميههة عناصههر 
الليايههة البدنيههة المرتبطههة بالرياضههة التخصصههية )الرشههاية والتههوازن والتوافههو( ودههذل  تنميههة النههواحي المهاايهها 

 (13: 4البرامج التدايبية علي النواحي البدنية للاعبي درة السلة )والتعرد علي تأثير 
ومن خلال ممااعهة اللاعه  لرياضها دهرة السهلة دلاعه  ومهداب ولهد ان ينهاك ممهملة عنهد تعلهيم مههااات 
اهرة السهلة وحتهي عنههد تطهوير يهذا المههااات واعههتخدامها فهي موايهت اللعه  المختلفههة وفهي المهدة المسههتغرية 

للتعههرد علههي  ABCهههااات او تطويريهها وفههي ضههوء  لهه  فكههر الباحههح فههي اعههتخدام تمرينههات لههتعلم يههذا الم
 مدي تأثيريا علي النواحي البدنية التي تؤثر مباشرة في تعليم وتطوير مهااات درة السلة.

 هدف البحث:
 .ةسلعلي بعض عناصر اللياية البدنية لبراعم درة ال ABC تمرينات اهدد البحح الي التعرد علي تأثير 

 تساؤل البحث:
 ويد صاغ الباحح فرض البحح علي ييئة تساؤل دما الي:

 علي بعض عناصر اللياية البدنية لصغاا درة السلة؟ ABC مرينات ير يناك تأثير لت-1
 المصطلحات المستخدمة في البحث:

 :ABCتمرينات -1
لتحسههين الرشههاية والتههوازن التوافههو يههي تلهه  التمرينههات التههي تسههتخدم لتحسههين وزيههادة العمههر والتسههااا 

 (تعريف الراليالع لي العصبي مما يعمر علي تحسين تقنيات التمغير ا ا تم مك الحردة الصحيحة. )
 مرحلة براعم كرة السلة:-2

-10)تحهههت  عهههنة 13-9عمهههريم بهههين  اتهههراو اللاعبهههين المبتهههدلين فهههي تعلهههيم وتهههداي  دهههرة السهههلة الهههذان 
 الي(ر ل. )تعريف ا(13تحت  12تحت -11تحت 

 الدراسات المرجعية:
( بعنههوان دااعههة المتغيههرات البدنيههة والمهاايهها لناشههئ المينههي 2012دااعههة اعههاطت محمههد صههلا  الههدانا)-

باعههمت خههلال موعههم المنافسههات فههي تههر التعههدالات الجداههدة للقههانون، وتهههدد الدااعههة الههي التعههرد علههي 
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بدنيهههة العامهههة والمتغيهههرات البدنيهههة الخاصهههة والتغيهههرات المهاايهههة( خهههلال المنافسهههات فهههي تهههر )المتغيهههرات ال
التعدالات القانونية الجدادة لناشئ الميني باعمت. واعتخدم الباحح المنهج الوصفي نظرا لملالمتا طبيعهة 

تهرة مسهابقات عهنة واعهتنتج الباحهح ان ف 12( لاعبا من لاعبي درة السهلة تحهت 60البحح ودانت العينة )
المينههي باعههمت يههد اثههرت عيجابيهها علههي المتغيههرات البدنيههة الخاصههة بالاعههداد البههدني العههام والاعههداد البههدني 

 (4الخاص والمتغيرات المهااية لدي لاعبي الميني باعمت. )
( بعنههههوان تههههدايبات القههههداات التوافقيههههة واثريهههها علههههي بعههههض 2015دااعههههة ااحمههههد مصههههطفي محمههههد شههههبرا)-

هجومية المردبة لدي ناشئ درة السلة، والتي تهدد الي تصميم برنامج تدايبي للقداات التوافقية المهااات ال
لناشههئ دههرة السههلة، واعههتخدم الباحههح المههنهج التجريبههي بتصههميم مجموعههة واحههدة مههك القيههاس القبلههي والبينههي 

لالهههها ( عههههنة وتوصههههر الباحههههح ولههههود فههههروق  ات د 14-12( لاعهههه  مههههن )12والبعههههدي، ودانههههت العينههههة )
عحصهههالية بهههين متوعهههطات يياعهههات البحهههح وادت الهههي تحسهههن المسهههتوي للمههههااات الهجوميهههة المردبهههة، دمههها 
اعههتخدام تههدايبات القههداات التوافقيههة داخههر البرنههامج التههدايبي المقتههر  لههها تههأثير عيجههابي فههي تنميههة عناصههر 

 (2.)القداات التوافقية وتحسن المهااات الهجومية المردبة لدي ناشئ درة السلة
( بعنهههوان تمرينهههات بدنيهههة متنوعهههة للسهههرعة والرشهههاية وتأثيريههها بتطهههوير 2015دااعهههة انهههدي محمهههد امهههينا )-

( عهههنة وتههههدد 16الطبطبهههة علهههي بتغييهههر الاتجهههاا والمسهههاعدة والتغطيهههة للاعبهههي دهههرة السهههلة باعمهههاا دون )
تطههوير السههرعة والرشههاية الدااعههة الههي اعههتخدام تمرينههات بدنيههة متنوعههة ومعرفههة تههأثير يههذا التمرينههات علههي 

وتههأثيريم علههي مهههااة الطبطبههة )المحههاواة( بتغييههر الاتجههاا والمسههاعدة والتغطيههة للاعبههي دههرة السههلة باعمههاا 
( لاعه ، 13( عنة ويد اعتخدم الباحح المنهج التجريبي بأعلوب العينهة الواحهدة ودانهت العينهة )16دون )

دت الههي تطههوير السههرعة والرشههاية لعينههة البحههح ويههي وتوصههر الباحههح الههي ان التمرينههات التههي اعههتخدمها ل
بهههدوايا لعههههمت فهههي تطهههوير المتغيهههرات المهاايهههة للاعبهههين دمههها انهههها لعههههمت فهههي تقليهههر ازمنهههة الأداء لهههدي 
 (6اللاعبين لاداء ما بتطلبا مهاايا او بدنيا ويذا ما يسعي اليا لميك مدابي درة السلة اثناء المباايات.)

 إجراءات البحث:
 لبحث:منهج ا

علهي بعهض عناصهر الليايهة   ABC مرينهات اعهتخدم الباحهح المهنهج التجريبهي للتعهرد علهي تهأثير ت
 البدنية  ل  عن طريو الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة تجريبية واحدة.

 عينة البحث:
 رة السلة.( لاع  من اندية بترو عبوات ومدانة نصر التابعين لمنطقة القايرة لك40عدد )-
( لاعهه  بنههادي بتههرو عههبوات مواليههد 25تههم اختيههاا العينههة بالطريقههة العمديههة واشههتملت العينههة علههي عههدد )-

 يذا العينة الملالمة لطبيعة البحح. 2011( لاع  بنادي مدانة نصر مواليد 15وعدد ) 2012
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 وسائل وأدوات جمع البيانات:
مههن خههلال الاطههلاا علههي البحههوت والدااعههات تههم تحداههد الأدوات التههي تناعهه  طبيعههة البحههح و لهه  

 المرتبطة والدوايات العلمية والمقابلات المخصية وتحلير المرالك واعتخدم الباحح ما الي:
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث

 ايماا، دوالر، عااضة توازن -
 ملع  درة علة-
 ثانية 0.01عاعة عيقاد لقياس الزمن لأيرب لزء من -
 يياس )متر(شريط  -

 الاختبارات المستخدمة في القياس
 اختباا الدوالر المريمة-1
 اختباا عااضة التوازن -2
 للرشاية  T Testاختباا -3

 المعاملات العلمية للاختبارات:
 معامر الالتواء

 ( 40) ن = توصيف عينة البحث فى الاختبارات قيد البحث   (1جدول )
 معامل الالتواء  الوسيط  الانحرافات المعيارية  المتوسطات الحسابية  الاختبارات 

 0.552 8.820 1.554 9.336 الدوائر المرقمة 
 1.440 3.790 0.98 4.032 عارضة التوازن 

 T test 15.169 1.636 15.160 0.464اختبار  
علي لميك الاختبااات  3± ات ح من لدول ان لميك ييم معاملات الالتواء يد انحصرت ما بين 

 .ييد البحح مما ادل علي اعتدالية البيانات فى يذا الاختبااات 
 عيجاد معامر الصدق

 ( 40) ن = توصيف عينة البحث فى الاختبارات قيد البحث   (2جدول )

 الاختبارات 
 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 

المتوسطات   قيمة ت
 الحسابية 

الانحرافات  
 المعيارية 

المتوسطات  
 الحسابية 

الانحرافات  
 المعيارية 

 15.226 0.313 7.648 0.736 11.502 الدوائر المرقمة 
 7.649 0.138 3.166 0.929 5.440 عارضة التوازن 

 T test 17.312 0.944 13.206 0.409 12.608اختبار  
 2.120=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 

ان ييمههة ت المحسههوبة بههين دههر مههن المجموعههة المميههزة والمجموعههة غيههر  (2)ات ههح مههن لههدول   
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ولصالح المجموعة المميزة ممها اهدل علهي ان لميهك  0.05المميزة لاءت دالة احصاليا عند مستوي دلالة 
 الاختبااات علي دالة عالية من الصدق

 إيجاد معامل الثبات 
 قيم معاملات الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق علي الاختبارات قيد البحث  (3جدول )

 الاختبارات  م
 اعادة التطبيق  التطبيق 

 قيمةر
 ع م ع م

 0.827 1.005 17.125 0.944 17.312 الدوائر المرقمة  1
 0.929 1.228 4.988 1.363 4.794 التوازن عارضة  2
 T test 9.151 1.59 9.182 1.668 0.951اختبار   3

 0.643=   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة 
ان ييمههة ا المحسههوبة بههين دههر مههن التطبيههو واعههادة التطبيههو علههي لميههك  (3)ات ههح مههن لههدول 

ممها اهدل علهي ان الاختبهااات علهي  0.05الاختبااات ييد البحح  لاءت دالة احصاليا عند مستوي دلالهة 
 دالة عالية من الثبات .

 : المستخدمة تمرينات ال
دي تأثيريههها علههي اللاعبهههين تههم اعههتخدام مجموعهههة مههن التمرينهههات التههي صهههممها الباحههح لمعرفهههة مهه

 ومدي ملالمتها للمرحلة العمرية ييد البحح.
 : ةالمستخدمتمرينات الخطة الزمنية لل

 ( لعابيك 8) اعتخدام التمرينات مدة -
 ( وحدات تدايبية4عدد الوحدات التدايبية في الأعبوا ) -
 ( دييقة30زمن الوحدة التدايبية )-
 ( دييقة 120زمن التداي  خلال الأعبوا )-
 ( عاعة غير مت منة الاحماء والختام 16( دييقة بما يعادل )960ساوي )ت  مدة اعتخدام التمرينات  -

 المعالجات الإحصائية
 Sekwness              معامر الالتواء -1
                 Constant factorمعامر الثبات -2
 Validty                      معامر الصدق-3
 T.Test         الفروق بين القياعات القبلية والبعدية )ت(دلالة -4
 Mean                   المتوعط الحسابي-5
 Standard Deviation    الانحراد المعيااي  -6
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

87 

 عرض ومناقشة النتائج:
 ( 40) ن =   ختبار الدوائر المرقمة قيد البحثدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية علي ا (4جدول )

 الاختبارات 
 القياسات البعدية  القياسات القبلية 

المتوسطات   قيمة ت ع,ف  م.ف
 الحسابية 

الانحرافات  
 المعيارية 

المتوسطات  
 الحسابية 

الانحرافات  
 المعيارية 

 6.166 0.499 0.487 1.239 8.849 1.554 9.336 الدوائر المرقمة 
 2.021=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
ان ييمهة ت المحسهوبة بهين دهر القياعهات القبليهة والقياعهات البعديهة لهاءت   (4)ات ح مهن لهدول  

 ولصالح القياعات البعدي فى اختباا الدوالر المريمة. 0.05دالة احصاليا عند مستوي دلالة 
 (  40) ن=بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية علي اختبار الدوائر المرقمة قيد البحث نسب التغير  (5جدول )

 نسب التغير  متوسط القياسات البعدية  متوسط القياسات القبلية  الاختبارات 
 5.5 8.849 9.336 الدوائر المرقمة 

ان نسههه  التغيهههر بهههين متوعهههطي القياعهههات القبليهههة والبعهههدي علهههي اختبهههاا  (5)ات هههح مهههن لهههدول 
 . %5.5الدوالر المريمة بلغت 

 
 (  40) ن =  قيد البحث  عارضة التوازن دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية علي اختبار   (6جدول )

 الاختبارات 
 القياسات البعدية  القياسات القبلية 

المتوسطات   قيمة ت ع,ف  م.ف
 الحسابية 

الانحرافات  
 المعيارية 

المتوسطات  
 الحسابية 

الانحرافات  
 المعيارية 

عارضة  
 5.369 0.673 0.571 0.431 3.460 0.988 4.032 التوازن 

 2.021=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
ان ييمهة ت المحسهوبة بهين دهر القياعهات القبليهة والقياعهات البعديهة لهاءت   (6)ات ح مهن لهدول  

 ولصالح القياعات البعدي فى اختباا عااضة التوازن . 0.05دالة احصاليا عند مستوي دلالة 
  

8.6

8.7

8.8

8.9

9

9.1

9.2

9.3

9.4

الدوائر المرقمة

متوسط القياسات القبلية متوسط القياسات البعدية
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 ( 40) ن = قيد البحث  عارضة التوازن ر نسب التغير بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية علي اختبا (7)جدول 
 نسب التغير  متوسط القياسات البعدية  متوسط القياسات القبلية  الاختبارات 

 16.5 3.460 4.032 عارضة التوازن 
 . %16.5ان نسب التغير بين متوسطي القياسات القبلية والبعدي علي اختبار عارضة التوازن بلغت   (7) يتضح من جدول 

 
 (  40) ن = قيد البحث   T testدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية علي اختبار   (8جدول )

 الاختبارات 
 القياسات البعدية  القياسات القبلية 

المتوسطات   قيمة ت ع,ف  م.ف
 الحسابية 

الانحرافات  
 المعيارية 

المتوسطات  
 الحسابية 

الانحرافات  
 المعيارية 

 Tاختبار  
test 

15.169 1.636 13.630 1.500 1.539 1.243 7.824 

 2.021=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
ان ييمهة ت المحسهوبة بهين دهر القياعهات القبليهة والقياعهات البعديهة لهاءت   (5)ات ح مهن لهدول  

 .T testولصالح القياعات البعدي فى اختباا  0.05دالة احصاليا عند مستوي دلالة 
 (  40) ن = قيد البحث   T testاختبار  نسب التغير بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية علي اختبار  (9جدول )

 نسب التغير  متوسط القياسات البعدية  متوسط القياسات القبلية  الاختبارات 
 T test 15.169 13.630 11.3اختبار  

 Tان نسه  التغيهر بهين متوعهطي القياعهات القبليهة والبعهدي علهي اختبهاا  (9)ات هح مهن لهدول 
test  11.3بلغت% . 

 
 :اليوبعد تطبيو الخطة الزمنية للبرنامج والراء القياعات القبلية والبعدية ات ح ما 

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4

4.1

عارضة التوازن

متوسط القياسات القبلية متوسط القياسات البعدية

12

14

16

T testاختبار 

متوسط القياسات القبلية متوسط القياسات البعدية
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نسهبة ( والمعبرة عن يياس يداة التوافو عن طريو اختباا الهدوالر المريمهة ان 5) ويت ح من خلال لداول
  % 5.5التغير بين متوعطي القياس القبلي والقياس البعدي بلغت 

(: ان تهدايبات القهداات التوافقيهة لهها تهأثير عيجهابي علهي تحسهين 2015حيح لشاا ااحمد مصطفي شبرا )
 (2المهااات الهجومية لدي ناشئ درة السلة. )

اختبهاا عااضهة التهوازن ان نسهبة  ( والمعبرة عن يياس يداة التوازن عن طريهو7ويت ح من خلال لداول)
 %16.5التغير بين متوعطي القياس القبلي والقياس البعدي بلغت 

لقيهاس الرشهاية ان  T Test( والمعبهرة عهن ييهاس يهداة الرشهاية عهن طريهو اختبهاا 9ويت هح مهن لهداول )
 %11.3نسبة التغير بين متوعطي القياس القبلي والقياس البعدي بلغت 

(: ان تهههدايبات الرشهههاية لعههههمت فهههي تطهههوير المتغيهههرات المهاايهههة 2015د امهههينا )امههها ااهههدت انهههدي محمههه
للاعبههين دمهها انههها لعهههمت فههي تقليههر ازمنههة الأداء لههدي اللاعبههين لأ داء مهها اتطلبههة مهاايهها وبههدنيا ويههذا مهها 

 (6يسعي الية لميك مدابي درة السلة اثناء المباايات. )
 تنفيذا لا تأثير عيجابي علي مستوي اللاعبين.ومن خلال  ل  ات ح ان البرنامج الذي تم 

   الاستنتاجات والتوصيات:
 أولا: الاستنتاجات:

فهههي ضهههوء يهههدد البحهههح وفهههي حهههدود العينهههة واالهههراءات التهههي يهههام بهههها الباحهههح والمعالجهههات ااحصهههالية 
 المستخدمة، وما توصر اليا من نتالج يممن اعتخلاص ما الي:

 المستخدمة علي عنصر التوافو العصبي الع لي ABCولود تأثير عيجابي لتدايبات -1
 المستخدمة علي عنصر التوازن  ABCولود تأثير عيجابي لتدايبات -2
 المستخدمة علي عنصر الرشاية ABCولود تأثير عيجابي لتدايبات -3

 ثانيا: التوصيات:
 التي تم التوصر اليها اوصي الباحح بما الي:في ضوء ما اعفرت عنا نتالج البحح والاعتنتالات 

المقترحهههة لبهههراعم دهههرة السهههلة عنهههد التهههداي  لتنميهههة الصهههفات البدنيهههة  ABCضهههرواة اعهههتخدام تهههدايبات -1
 التوافو( . -التوازن  -)الرشاية

عنهههد تهههداي  بهههراعم دهههرة السهههلة و لههه  لزيهههادة السهههرعة فهههي تعلهههم  ABCالاعهههتفادة مهههن اعهههتخدام تهههدايبات -2
 الأعاعية لكرة السلة المهااات 

المناعهبة  ABCالراء لبحات ممابهة علي عينات مختلفة من حيح العمر والجنت للتوصر للتهدايبات   -3
 لهم والمرتبطة بأداء بعض مهااات درة السلة.
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

 المرجع م

، داا 1،  التدددريب الرياضددي )الأسددي الفسدديولوجية(م(: 1997) لبههو العههلا احمههد عبههد الفتهها  1
 .الفكر العربي، القايرة

2 
(: تدريبات القدرات التوافقية واثرها علدي بعدا المهدارات م2015)  احمد مصطفي محمد شبر

ة الرياضهية، لامعهة بنهي ، اعهالة ددتهوااا، دليهة التربيهالهجومية المركبدة لددي ناشدر كدرة السدلة
 عويف.

3 
(: بعددا القدددرات التوافقيدددة لمبتدددئي الجمبددداز م2020) اشههرد نمههأت دمههال الههدان مصهههطفي

 ، اعالة ددتوااا، دلية التربية الرياضية للبنين، لامعة حلوان.الفني كمؤشر لعمليات الانتقاء

4 
المينددي باسددكت  دراسددة التغيددرات البدنيددة والمهاريددة لناشددرم(: 2012) عههاطت محمههد صههلا 

، اعههالة مالسههتير، دليههة التربيههة خددلال موسددم المنافسددات فددي يددل التعددديلات الجديدددة للقددانون 
 الرياضية للبنين، لامعة حلوان.

 ، داا الفكر العربي، القايرة.كرة السلة للمدرس والمدربم(: 1988مصطفي محمد زيدان) 5

6 
تمرينات بدنية متنوعة للسرعة والرشاقة وتأثيرها بتطدوير الطبطبدة (:  2015ندي محمد امهين)

بحهح ( سدنة  16علي بتغيير الاتجاه والمساعدة والتغطيدة للاعبدي كدرة السدلة باعمدار دون )
 منموا، دلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات، لامعة السليمانية.

 
 ثانيا: شبكة المعلومات الدولية: 

7 https://www.arabibliosport.com.ly 
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 ملخص البحث 
 سلة علي بعا عناصر اللياقة البدنية لبراعم كرة ال  ABCمريناتتأثير استخدام ت 

 

 أحمد كامل حسين مهدي أ.د/
 الدين رسلانمحمد جمال  أ.م.د/

 الباحث/ محمد سلامة عبد الرشيد احمد 
 

علي بعض عناصهر الليايهة البدنيهة  ABC مرينات اهدد البحح الي التعرد علي تأثير اعتخدام ت
التوافو( لااتباطهها بلعبهة دهرة السهلة ودهذل   - التوازن   -  لبراعم درة السلة واختاا الباحح عناصر )الرشاية

 الذي اتم من خلالا بناء لاع  درة السلة .مرحلة البراعم لكونها الأعاس 
 ولتحقيو يدد البحح وضك الباحح تساؤل دما الي:

 درة السلة؟ براعمعلي بعض عناصر اللياية البدنية ل ABC مرينات ير يناك تأثير لت-1
لمجموعة تجريبية واحدة مك الراء يياس   اExperimental methodالمنهج التجريبي ا  ينواعتخدم الباحث

 .والراء يياس بعدي نظرا لملالمتا طبيعة البحح  يبلي
ونههادي  الرياضههي للاعبههي نههادي بتههرو عههبوات  (40وعههدديم ) وتههم اختيههاا عينههة البحههح بالطريقههة العمديههة

 .التابعين لمنطقة القايرة لكرة السلة الرياضي مدانة نصر
 :ايم نتالج البحح  دانت و 
 .المستخدمة علي عنصر التوافو العصبي الع لي ABCولود تأثير عيجابي لتدايبات -1
 .المستخدمة علي عنصر التوازن  ABCولود تأثير عيجابي لتدايبات -2
 .المستخدمة علي عنصر الرشاية ABCولود تأثير عيجابي لتدايبات -3

 بما الي  ينالباحثويوصي 
-ميهة الصهفات البدنيهة )الرشهايةعند التداي  لتن لبراعم درة السلة المقترحة  ABCضرواة اعتخدام تدايبات  

 .التوافو(-التوازن 
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Abstract 
The effect of using ABC on some elements of the fitness for 

basketball buds 
Prof. Ahmed Kamel Hussein Mahdi  
 Dr. Mohamed Gamal El Din Raslan  
Researcher/ Mohamed Salama Abdul Rashid Ahmed 
 
The research aims to identify the effect of using ABC exercises on some elements of fitness for 
basketball buds and the researcher chose elements (agility - balance - compatibility) for its 
association with the game of basketball as well as the stage of buds for being the basis through 
which the basketball player are built.  
To achieve the objective of the research, the researcher put a question as follows: 
1-Is there an effect of ABC exercises on some elements of fitness for basketball buds? 
The researchers used the experimental method for one experimental group with a pre-measurement 
and a post-measurement due to its suitability to the nature of the research. 
The research sample was selected in a deliberate way, numbering (40) for the players of Petro 
Sport Sports Club and Nasr City Sports Club affiliated to the Cairo Basketball Zone. 
The most important results of the research were: 
1- The presence of a positive effect of ABC training used on the element of neuromuscular 
compatibility. 
2- The presence of a positive effect of the ABC exercises used on the balance element. 
3- The presence of a positive effect of ABC exercises used on the element of agility. 
The researchers recommends the following:  
The need to use the suggested ABC exercises for basketball buds when training to develop physical 
qualities (agility - balance - compatibility). 
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