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 مقدمة ومشكلة البحث
يزززززالاهلا هم بيزززززول لززززز ا هبزززززالم بب ا ززززز  هبنزززززو  عزززززك هبي زززززوم هب  و زززززك هبب وعنززززز  ل ززززز      بززززز  عززززز       

ص و زززززا هب يوزززززول همن زززززولهي هب  و ززززز ا ل ا  ززززز ي همصفزززززول هبا وىززززز ا   ززززز ا  و زززززا ل يب  زززززك  بززززز  عزززززك 
  زززززززز ي  وتزززززززززا و ززززززززز  يززززززززبي ا زززززززززايو لا ززززززززز     ب  وززززززززوي ه لاه  ل هب ززززززززز   وي هبي وص زززززززززي ل  و  زززززززززي 
هبي وعنززززززوي   ززززززك هبر وزززززز ا ل هبيززززززاص  ا   زززززز ا  نززززززبي    ازززززز   ززززززو لالص   لبيو ززززززا  ل  ززززززو  ملززززززا  ززززززا 
  هج زززززا  ززززز ه هببت  ززززز  ل ل  بوزززززوص  ززززز ي هبي هج زززززا   زززززا    ززززز  هبب زززززا وي هببززززز  ا زززززتو  زززززوم هبينززززز لب ا 

هب  و زززززي ل لب ززززز ه  زززززو  م لزززززا  زززززا هبب ززززز ص وبزززززك ن ه ززززز  هببت  ززززز  هب زززززاي  لوزززززا  و  بزززززي  زززززو  ا  زززززا 
لإ ززززززولا  هببازززززز  ي اازززززز  ي ه  ززززززاهم لهما و ززززززوي له ىزززززز  لهبوزززززز ه   له ىززززززوب   ل هب ىززززززو و وبززززززك  ي ززززززا 

 ا   ض هب  و  ا  يو عاالي  ا ن و  ي .
س هبب   زززززو هبزززززاف    يزززززو م لم  ي زززززا هببا ززززز و هبنززززز  ي  ل هبب ززززز ص  بزززززك ه ع زززززو  م   زززززك  ىزززززو

 ي زززززا    يب اززززز  هبباززززز  ي هبزززززاف    م   زززززك  ىزززززوس هم بوزززززوص هبي  ززززز  ك ل هبا زززززوس هب  يزززززك ل ل بززززز  
و وظززززززو   زززززززك  نززززززب د هملاه  هب  زززززززك ل هبوزززززززان  ل هب ظززززززو    لهب  زززززززو  لهب  نزززززز  لهمجبيزززززززو    زززززززا 
 جزززززززززززو ا ززززززززززز    هلإنبزززززززززززوم للا زززززززززززي هلإن زززززززززززول هب  و زززززززززززك ل ه ب زززززززززززوم هبي ه ززززززززززز  لونزززززززززززا ا ج  زززززززززززو 

 (.6: 14ىبثيوص و.)له
ما زززززولاهي هب  و ززززز ا  زززززا   ثززززز  هب  ازززززوي هب  و ززززز ا ازززززوذ ه  زززززوبيبت  هي هب وبي زززززا لهبي   زززززا  ل بززززز  ه

بيززززو ب   و ززززا  ززززا اززززوذ  ها له ززززلا     ززززو ل  وبي ززززو  لمما ززززولا هب  و زززز   زززز  هباو ززززا  هبيثوب ززززا لهبي جزززز  
ا لازززززز  و هصاوززززززو  لذ اززززززو ه ىوىزززززز  لإ ززززززاهلا ه   ززززززوم هب  و زززززز  ا با ززززززو  هبو  بززززززا لهبي باوززززززوي هبا   زززززز

 ي ززززاه  هبب   ززززا هب  و زززز ا  يززززو  نززززبا   هم بيززززول   ززززو  ززززو  ازززز   ززززا  زززز ي هب  اززززوي ب  تزززز م  بززززك 
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 ع ززززززو  نززززززب د  ززززززا هباززززززا وي لا ا زززززز  هبينززززززب  وي لهلإن ززززززولهي عزززززز  هبو زززززز مي هب وبي ززززززا لهبالب ززززززا 
(14 :38 ) 

لإصهلا  لهب ازززززو.   بوززززز  هب وززززز  ه لبيوززززز  ع نززززز ا و زززززو    ا يززززز    ززززز و  بززززز هل  لززززز ا هب نزززززا  له
 ولإ ززززوعا عزززز   هب وززززز  ه لبيوزززز   نززززز    وزززز  هبيزززززام لزززز ا هب  و زززززا  هبثاوعززززا لهبب  ززززز ي   ىزززز    و زززززو  
 ازززززز ل   ززززززك هبنزززززز ولا  هب وا ززززززا  ززززززا لزززززز م هب  ززززززا  لهبا يززززززا هبب    ززززززا ب يثززززززو ه   ززززززك ل وبزززززز هل هبيوززززززولا  

 (23)   ه  رف ا هب وبي ا
 يو زززززا تزززززاعا هل نب  زززززا هم بيزززززولا   زززززك لبزززززي   زززززا هب تززززز م  بزززززك هبينزززززب  وي هب   زززززو هل ه لب

هلإ  ون زززززوي ع نززززز  لزززززو  زززززو   بززززز  نب  زززززا هىزززززبااهل همىزززززوب   هب  ي زززززا هبيباا زززززا عززززز  هب  و ززززز ا لفزززززا 
 لاد ا زززززززوع  هبززززززززالم هبيباا ززززززززا  بزززززززك ا ا زززززززز  هبينززززززززب  وي لهمصفزززززززول هب وبي ززززززززا لهلإن ززززززززولهي هب  و زززززززز ا 

   لهب ىززززززو و هب  ي ززززززا عزززززز  لهبب زززززز    عزززززز   زززززز ب هببززززززاص   هب  و زززززز  ل جززززززي  ززززززول ل هىززززززبااهل همىززززززوب
ااززززز  ي لا زززززاي  هملاهص  ل  ززززز ب هببزززززاص       زززززاه  هملاهص  لهببزززززاص   هب  و ززززز  ل جزززززي  زززززو  بي ولبزززززا

 (4:15) هببا  ا ا ع   وعا   ومي ه ن  ا هب  و  ا
اللاعباااين الترامباااولين و  لاتحااااد الااادولب للجمباااازالاختباااارت البدنياااة لبااارامل تااادريب ال باااات العمرياااة  

 المزدوج المصغر و التامبلنل الترامبولين
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(21 ) 
 هببي ززززززال موززززززح هبوووزززززز  ه بيززززززول  ززززززا  ما ززززززولا هبززززززالبك ب  يوززززززول لب ا زززززز  هب زززززز لا  هب ززززززو  ا            

  يزززززو ه زززززوص  هما زززززولا   هبزززززالبكل  عزززززك ه لاه  هبازززززو ي   زززززك نبزززززو    ي  زززززوي هبب   زززززو  يزززززو   اززززز  هب  زززززولا 
ب  يوزززززول ه  هبيزززززاص  ا عزززززك هبزززززالم  هب  زززززا   زززززي ه ثززززز  عو   زززززي  عززززز  هلإ زززززاهلا هبوزززززانك ل  هب  ززززز  بر ززززز  

 يززززززو يبنززززززو  عزززززز    ولبززززززا هب ايززززززا  ززززززا هبيززززززاص  ا بي ولبززززززا هببا  ززززززا  ززززززا  ززززززرم هاوززززززو   زززززز ب  هب يوززززززول
ل  .هلاد با زززززولا  و زززززي ل  زززززا  ل  ثوعزززززا  هببزززززاص   عززززز  ه  يزززززوص ه تزززززت   اب ززززز   ن ززززز  هب ززززز   وي.

ص و ززززي هب يوزززززول ب  اززززا  زززززا فوزززززو هبي ززززا هب و زززززا ل هبب   ي ززززا ل هلإ ر  زززززا هببزززز   وباوزززززو  زززززو  فززززا هصىززززز  
مجززززز ه  هبوووززززز   ا ززززز م هب يوزززززول  يثزززززوم   زززززك هببزززززاص   هبينززززز اا  ل هبي   زززززا هم  زززززوم  يزززززو لاع ززززز  

لاصهىززززا ا     ززززا بوزززز ه   لاصهىززززا ا     ززززي بوزززز ه   هم ززززاهلا هبوززززان  هبر وززززك جيوززززول هبب ه وزززز ب ا عززززك   زززز  
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ي ززززوي   بب زززز ص هب   ي  ززززا  ززززا  ل هما ززززولا هبززززالبك  اززززال       ززززوي   هما ززززولا هبززززالبك ب  يوززززولعززززك  زززز
 ل   ززززززا  ززززززرم  همىززززززب اهلا هب ا زززززز  ل هب نززززززا   ب بي ززززززا عزززززز  ه لاه  هب ززززززوبك    ززززززا  ب  وززززززوي  هملاه  

عززز   ل  و  زززا  هب يززز   عزززك هب ازززوي هب ي  زززي ل  هب  زززو    زززك     زززك هبيزززاد هب   زززوهم زززاهلا   اا ززز و
  وززززززوي ه ىوىزززززز ا )هبي لنززززززا ل هباززززززاص   ل هبي ززززززوصهي  ه ىوىزززززز ا( ل لهببزززززز  ا ززززززا  زززززز لص ا بب ا زززززز  هبيب

 .ل ولا  ذولبا ل نبي   ع  ا  ي  ب ااصهي هب   ا لهبوان ا
ل ززززا   ززززي   ززززاهم هب يوززززول هنززززي   يززززو   ززززك: ا ي ززززا لا زززز    هباززززاصهي هبوان ززززا هباوتززززا  وب  ززززول لهببزززز  

ا لهب  ززززززوفا ا ي ززززززا لا زززززز     اب ززززززم ج هنزززززز  هم ززززززاهلا هب  نززززززك    ززززززو هبي لنززززززا لهبازززززز   لهباززززززاص  لهبنزززززز  
ف زززز   هبيززززاد ل   ززززو هبيززززاد   يززززو هب يوززززول   ززززك ا ي ززززا هب  هنزززز  هبي وص ززززا م  ززززك  نززززب د   ززززوع  
 ي  زززززا ا ي زززززا هب  هنززززز  هبي  ع زززززا ل هب ا  زززززا بزززززاد هبر ززززز   زززززا هب   بزززززا لوبزززززك   زززززو هبزززززك هبينزززززب د 

 ( 20: 14هبب وعنك هب وبيك . ) 
(   زززززززك اي زززززززا جيوزززززززول هبب ه وززززززز ب ا  زززززززا لززززززز ا جي ززززززز  FIG)  ما زززززززولا هبزززززززالبك ب  يوزززززززول  ززززززز   

اا  زززززززوي هب يوزززززززول هبثيون زززززززي  ل ل   بنززززززز  هبر وززززززز ا همصاازززززززو  ل هب  ززززززز ه   بزززززززك هصا و زززززززوي لزززززززال  
ه ج زززززززا  هببو  ب ج زززززززا هبيب ززززززز ي  وب نزززززززي  فززززززز    زززززززو  ي زززززززا ب ننزززززززو   زززززززا هب  ززززززز ه   ي ززززززز لاي ل وببزززززززوبك 

ي زززززوصهي هب ززززز وا ل هببزززززك فزززززا اززززز لاد   زززززك ه ثززززز   زززززا   ززززز ص  زززززا   زززززولص  نزززززب    هلاه  هب ايزززززا  زززززا هب
 (  21هبالصه  )
لها ززززز   زززززو  زززززا  لززززز  هب زززززر   وزززززا هب بزززززود ل هويزززززا هب زززززولاد ي ىزززززم ل    زززززا ونزززززول هبزززززايا ل         

 وززززززا هب  زززززز ا     ي  ززززززا هببززززززاص   ب  تزززززز م   لعززززززو  تززززززرد هبززززززايا ل   زززززز  ك  و ززززززو هويززززززا ل ىزززززز  ا 
ي زززززا  اب  ززززز  هلإ زززززاهلا  بنززززز  هي   ايزززززا    و ززززز   نزززززي م  زززززوا  جاهعزززززو    بزززززك هبينزززززب  وي هب  و ززززز ا هب وب

ل  نيززززززو  ززززززوا   ززززززا    زززززز  هببا زززززز و هباززززززو ي   ززززززك  ىزززززز    ي ززززززا ىزززززز  يا   ا ززززززيا هب تزززززز م   ي  ززززززا 
 (9()4()2هبباص    بك  ع و هب بو   ل صفك هبينب  وي. )

 ززززز ص هب  يزززز  عززززز  ل ا بوزززز  ص و ززززا هب يوزززززول  ززززا هب  و ززززوي هببززززز  نوب ززززو ن ززززز    و زززز   ززززا هبب       
 ززززب   ب  ووا ززززو   و زززز    بوزززز   ززززا ه لابززززا هببزززز  اززززام   زززز   زززز ه هبب زززز ص لجزززز لا ذيون ززززا  نزززز ه  ب  يوززززول 
 نزززز  ا   ما ززززولا هبززززالب  ب  يوززززول لبوززززو  زززز  ي ف هن  ززززي هباوتززززا ل لالهاززززي ل  وصهاززززي لهج ااززززي ل ب  وواززززي 

تززززززا بوززززززو نزززززز  .  زززززز ه ع ززززززرا  ززززززا    ي ززززززي ل اص  ززززززي لم و ززززززي  ولإ ززززززوعا  بزززززز  لجزززززز لا ب  ززززززا ع  ززززززا  و
(28:12) 

ل زززززززا   زززززززي   زززززززاهم هب يوزززززززول هنزززززززي   يزززززززو   زززززززك: ا ي زززززززا لا ززززززز    هبازززززززاصهي هبوان زززززززا هباوتزززززززا         
لهب  زززززززوفا ا ي زززززززا لا ززززززز     اب زززززززم ج هنززززززز    وب  زززززززول لهببززززززز     زززززززو هبي لنزززززززا لهباززززززز   لهبازززززززاص  لهبنززززززز  ا

 وص ززززا م  ززززك هم ززززاهلا هب  نززززك ف زززز   هبيززززاد ل   ززززو هبيززززاد   يززززو هب يوززززول   ززززك ا ي ززززا هب  هنزززز  هبي
 نززززب د   زززززوع   ي  زززززا ا ي زززززا هب  هنزززز  هبي  ع زززززا ل هب ا  زززززا بزززززاد هبر زززز   زززززا هب   بزززززا لوبزززززك   زززززو 
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 ( 20: 10هبك هبينب د هبب وعنك هب وبيك  ) 
(   زززززززك اي زززززززا جيوزززززززول هبب ه وززززززز ب ا  زززززززا لززززززز ا جي ززززززز  FIG)   ززززززز    ما زززززززولا هبزززززززالبك ب  يوزززززززولل      

 ا همصاازززززززو  ل هب  ززززززز ه   بزززززززك هصا و زززززززوي لزززززززال  اا  زززززززوي هب يوزززززززول هبثيون زززززززي  ل ل   بنززززززز  هبر وززززززز
ه ج زززززززا  هببو  ب ج زززززززا هبيب ززززززز ي  وب نزززززززي  فززززززز    زززززززو  ي زززززززا ب ننزززززززو   زززززززا هب  ززززززز ه   ي ززززززز لاي ل وببزززززززوبك 
 نزززززب    هلاه  هب ايزززززا  زززززا هبي زززززوصهي هب ززززز وا ل هببزززززك فزززززا اززززز لاد   زززززك ه ثززززز   زززززا   ززززز ص  زززززا   زززززولص 

 (  21هبالصه  )
ه  هبي ززززززوي   ل ززززززك  لاه   يززززززو  زززززز لص ا   ززززززاهلا هب  ززززززول ( FIGل   ززززززا  ما ززززززولا هبززززززالبك ب  يوززززززول )    

ل هبيزززززاص  ا ل هبر وززززز ا ل هبي زززززوص  ا عززززز   نزززززواوي هب يوزززززول لا زززززيو   ي  زززززا  زززززا هباززززز هن ا لهبا ه زززززا 
 (21لب  ه لا لهب   هي )

 معايير إلاتحاد الدولب لبرمل الاعداد البدنب طويل المدى  
   وي    نب  وي هم اهلا هبوانك هبب   اد  •
   وي    نب  وي هم اهلا هبوانك هببا   د  •
   وي    نب  وي هم اهلا هبوانك هبيباال •
   وي    نب  وي هم اهلا هبوانك هملا  هب وبك •
   وي    ثوعي هويو هبباص   عك ل ه   ااص    هب اوي هب ي  ي     •

 معايير الاختبارات البدنية اللاعبين الترامبولين بإلاتحاد الدولب 
 ااص  هب    ي هبر و ا هبب ه و ب اه بووصهي هب •
 ه بووصهي هبن  ا هب    ي هبر و ا هبب ه و ب ا •
 ه بووصهي هبا   هب    ي هبر و ا هبب ه و ب ا •
 ه بووصهي هبي لنا هب    ي هبر و ا هبب ه و ب ا  •
 (21)  ه بووصهي هب   نوي هبر و ا هبب ه و ب ا •

  :أهميه البحث والحاجة اليه
 هبب   ا   ك هبيبت  هي هبينووي ب   ود لهصا و  هبينب د ب ب  لا ملبيو ولا هبب ه و ب ا  -1
ع        وي     ا      نب د هم اهلا هبوان     و هبياد بر و ا جيوول هبب ه و ب ا  ي    -2

 هم اهلا هبوانك   ما ولا هبالبك ب  يوول 
 هبوان  هبر و ا ب يوول هبب ه و ب ا ع        وي    ما ولا هبالبك ب  يوول ل    اب د  هم اهلا  -3

 : أهداف البحث
 :تهدف الدراسة الحاليه الب 

ا   و ل ه   هم اهلا هبوان  هبر و ا جيوول هبب ه و ب ا ع      ع        وي    ما ولا هبالبك  -1
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  ب  يوول ب  ف م   ك هم  ول وي لهبن و وي 
هبر و ا جيوول   -2 هبوان   لو ه   هم اهلا  ب    ض   هبن و وي للا ي هم  ول وي  ااا ي  اب ووي ب رم 

  هبب ه و ب ا  ي  
  :تساؤلات  البحث

عك      -1 هبب ه و ب ا  ي    جيوول  هبر وك  هبوان   هم اهلا  بو ه    هبن و وي  ل  هلإ  ول وي   و ك 
   وي    ما ولا هبالبك ؟

هبياب ووي هببك ا لاد هبك هب   ض ل ه   هم اهلا هبوان  هبر و ا جيوول هبب ه و ب ا  ي       و ك-  -2
 لع    وي    ما ولا هبالم ؟

 (1جالم )
 (LTPDهبا و   ه ىوى ا بب     ه لاه    ك هبياد هب   و ) هبي هوو ل

المرحل  
 العمرية 

   التدريب الأساسي
(BT ) 

تدريب عالي الأداء   ( ATالتدريب المتقدم ) (PTالتدريب التحضيري )
(HPT) 

 6/7بنات 
 سنه

 نين  
 سنه  8/9

 نين  
9/10 

 سنه

  14 نين  
 سنه  15/

 نين 
 سنه15

 نين 
17/18 

 سنه
 نين  
18/ 
 سنه19

 نات 
16/17 

 / 8  نات سنه
 سنه  9

  نات  

 سنه 12/13
 13  نات

 سنه  14 /
  /15 نات
 سنه 16

 الاهداف 
 ر بشكل متكرتدرب ال -
المتطلبات   -   تعلم 

 الأساسية

هبباص    ا هجو   -
 هبب  ي

ا  ي هبيب  ووي   -
 ه ىوى ا

ا  ي هبا ه ا هب   ي   -
هبي وصهي  هملاه 

 و نو   هبينو ااب

هبباص   ا هجو   -
 ه بنو  هبي وصهي 

هبباص  بو ه    -
هبي وعنوي عك  وس 

 هب وبي 

   ا هجو  هبباص   -
 هبي وعنوي

هبباص   بيا ا  ا   -
   صهبب

 وحدةعدد 
 التدريب
فب 
 الاسبوع

1-2 
لوا    

 ااص   
 بوو  ىو  

2-3 
لوا    

 ااص    
 بوو  ىو  

4-5 
لوا    

 ااص   
 بوو  ىو  

5-6   
 لوا  ااص   
 بوو  ىو  

6-7   
لوا  
 ااص   

 بوو  ىو  

8   
 لوا  ااص   
 بوو  ىو  

9 – 10 
بوو  لوا  ااص  
 ه ىو   
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زمن   
 التدريب

1.5 
 ىو ا 

 لوا  بوو 

 ىو ا  2
 بوو لوا  

2.5  
ىو ا /  
           بوو لوا 

  14اا  واو. 
  ىو ا
 ه ىو   

ىو وي /   3
 بوو لوا  

  18اا  واو. 
 ىو ا 
 ه ىو   

ىو وي/   3
 بوو لوا  

  21اا  واو. 
 ىو ا 
 ه ىو   

   ىو وي/ 3
 بوو لوا  

  24اا  واو. 
 ىو ا 
 ه ىو   

 ىو وي/ بوو لوا   3
   ىو ا 30-27اا  واو. 

 ه ىو   

(21 ) 
 (2جالم )

 عك هما ولا هبالبك ب  يوول  LTPD    و هبيادهبباص      وو   و   

التدريب المتقدم  (PTالتدريب التحضيري ) ( BT)  التدريب الأساسي
(AT ) 

تدريب عالي الأداء  
(HPT) 

 سنوات(  7المرحلة )
من  اكتساب فائدة صحية 

 التدريب
مناسب للتدريب   انتقاء

 .المتكرر
 سنويةاختبارات 

 ( 1) مرحلة ال
 ة  و التحكم تطوير المتطلبات الأساس

 الجسم )قبل البلوغ(  فب اشكل
منافسة الجملة إجباري + الأساسية 

 اختياري لجملة ا
 بشكل تطوير اللياقة البدنية لتدريب 

 .ف نحو الاداء مكث

متطلبات عالية 
  الاداء للمهارات 

صعوبة ، جوده ال)
  (الاداء ، ثباتالاداء
للمنافسة  فب 

 الدولي 
الح اظ علب  

 المتطلبات الأساسية
 الحملتاثير زيادة 

 البدنب 

 
ات ناجحة فب مشارك

و المسابقات الدولية 
البطولات القارية والبطولات  

التطور علب   الدولية
 الأساسيات

  جوده الادء  )الصعوبة ، 
ثبات الاداء (   ، 

 ساسيةالمتطلبات الأ
، المرونة ،   القدرة )

 ( المهارات الاساسية 
 مكافآت  الحوافز و

 ( 9-8المرحلة العمر ) -
الحالة  -الوالدين دعمو 

  الصحية / اللياقة البدنية
الدافع  -القدرة ال كرية -

 الجمباز لتدريب  هالشخصي
 -القدرة الحركية -اكتساب

   الرشاقة  –السرعة 
 القوة  وو القدرة  المرونة 
الجوانب الن سية اكتساب 

التربوية ، مثل الشجاعة 
 القدرة علب التعبير 

 ( 2المرحلة  )
 التحميل علب قدرة الالح اظ علب 

الح اظ علب المهارات الاساسيه  
 للجهاز 

المتطلبات الأساسية  الخ اظ  علب 
و والمهارات    و المرونةالقدرة مثل 

مرعات مبداء ال رق   الأساسية
 ال ردية

في   ات مستوى الاداءاستقرر و ثب
 المنافسة
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 ( 10- 9مرحلة العمر )ال
المتطلبات  اكتساب 

 الأساسية 
 تطوير المتطلبات الأساسية

 الاكروبات 
اجهزة و  باستخدام )

 معدات مساعدة(
الاساسيه  تنمية مهارات 

 المنافسة ةجهاز  علب

   

(21 ) 
 (3جالم )

 عك هما ولا هبالبك ب  يوول  LTPD ب باص      و هبياد هبا ه ا همىوىا

(21) 
 ويؤكد الاتحاد الدولب للجمباز فب  رامل الاعداد البدنب طويله المدى

هب ززززززززام  ززززززززا اا زززززززز و ه لاه    ززززززززك هبيززززززززاد هب   ززززززززو  زززززززز   هب  ززززززززو    ززززززززك  هبيب  وززززززززوي            
( ل لهببزززززز  ا ززززززا  زززززز لص ا بب ا زززززز  ل ززززززولا  المرونااااااة و القاااااادرة  و المهااااااارات  الأساساااااايةه ىوىزززززز ا )

ذولبزززززا ل نزززززبي   عززززز  ا  زززززي  ب ازززززاصهي هب   زززززا لهبوان زززززا هببززززز  ا بزززززو ه لب  زززززا هبا ززززز د ل ه  همىزززززب اهلا 
الهاااادف ماااان ه   ززززك له   ب نززززا   زززز  هبي ززززوي   بب زززز ص  ب  وززززوي  هملاه  هبززززك هبينززززب د هب ا زززز  ل ه

 التدريب الأساسي  المتطلبات الأساسية
(BT) 

التدريب 
التحضيري  

(PT) 

 التدريب المتقدم 
(AT) 

 تدريب عالي الأداء
(HPT) 

   وعح   ك هبي لنا    وعح   ك هبي لني  +++ +++ هبي لنا 

 +++ +++ ++ ++ هبااص 
 +++ +++ +++ +++ هبي وصهي هىوى وي ل و  

هبيب  ووي هملاه    ا  ُّي
 هب   ك

+++ +++ +++ 

ه لاه  هباف    هببو هص
 ب    وي

+++ +++ +++ 

 +++ +++ ++ + هبباص   لذووي هملاه  
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الهاااااادف ماااااان ا ظزززززز ي هب   ززززززك  ل هبيب  وززززززوي هب  ززززززو ا هب  زززززز  ا  له    زززززز   التاااااادريب الأساسااااااي
و زززززي  هبيب  وزززززوي هب و زززززا لهباوتزززززا  ) زززززوبب هع     هبي زززززوصهي   ززززز  ل زززززولا  عزززززك التااااادريب التحضااااايري 

ه ىوىزززززز ال  ا زززززز ص هملاه  ل هبنزززززز  ا ل هبي لنززززززا ل ل نظززززززول هنبززززززوم هب وفززززززا ل لل ززززززولا   هباززززززاص     ززززززك 
 زززززز  ا زززززز    همنباززززززوم هبي   زززززز  ل هم ززززززا  ززززززا  وان الهااااااادف مااااااان التااااااادريب المتقااااااادمهبب ي ززززززو(  

هبازززززززو   وبينزززززززب د هبزززززززالب   زززززززا  زززززززرم ل زززززززولا   هببزززززززاص    هبب  ززززززز  د   بزززززززك ازززززززاص   ه لاه   زززززززوب 
 (21    ي بيب  ووي هبباص   )

 عامًا 15إلب  11خصائص الاعداد البدنب فب ال ترة العمرية من  
و  ززززز  لفززززز  وززززز م  وب نزززززوا بر وززززز  هب يوزززززول    نززززز    15 بزززززك  11   هب بززززز   هب ي  زززززا  زززززا        و زززززا

ي عزززززز  ن زززززز  هب فزززززز     ززززززا ب تززززززو وي ع  ززززززو فززززززولاص ا   ززززززك ا  ززززززي هبي ززززززوصهي هبي اززززززا   نزززززز  ا لبوزززززز  
هب نززززا ا هب ززززولا  لهبيا  ززززا بززززاي ي  ظززززول   زززز    بي ززززي هب يزززز   )  زززز لم لززززاما  ززززا هب ظززززول( عزززز  ن و ززززا 
 ززززو  ظززززي    ززززو عزززز  هب نززززي ي جززززا ب وززززوي هب يزززز   زززز ي    ززززا ب تززززو ا  ززززا فزززز   همببزززز ه  ل هب ززززتو 

هبتوبززززز   عزززززك ص و زززززا هب يوزززززول هبي   زززززا   ل هبيبوززززز ص  ل همج زززززولا   نظزززززي هنبزززززوم هب وفزززززا م  ه  زززززا  ززززز  
 عك ا   هب ب ي نظول هب وفا م  ه  ا     نو    

  عامًا 15إلب  11تاثر الاعب الجمباز فب ال ترة العمرية من    
 .ا ي  جي    جاه  هب ني  ي امي  اب  ا  ل  ه فا ي لا  هبك عااه    ض هبي وصهي  •
 .  وبا هب  ري له لاوص ابوذ  هبي لني    ني  هب ظول ل  وببوبك  ابوذ  •
 يالاهلا هب ل     و  ى    ا هبا   ل وببوب    اا هبا   هب نو ا    و   فباو  •
 ( 21يبوذ  هبر     ااه  اااي  هب هي ) ن ن (  ) •

 عامًا الاتحاد الدولب للجمباز   15إلب  11عوامل الامن و السلامه فب ال ترة العمرية من 
    ثو بب ا   هب ي  هب          او   هببت  ي   ك هب    ه •
        ي  ا م وك هب يوول ع  ا   هب ب   هب ي  ا ع  ه بنو  ل ا  ي هبي وصهي .  •
  وع  ب  هوا      ا ع   لف   •
     اا  و  الا ه ويوم  وب ا هببوذ    •
 م     هبنيود  ومبب ه هي     هبي بي ا   •
 ( 21)    هىبااهل  ى لا  و   نو يا    •

   المرتبطة  :  الدرسات
دراساااااة بعناااااوان اساااااتراتيجية مقترحاااااة ( 18() 2018) قامااااا  مناااااب محماااااد عباااااد الااااارازق            

ل ونزززز  للرعايااااة الرياضااااية للاعبااااي المشااااروع القااااومي رعااااداد الناشاااابين بجمهوريااااة مصاااار العربيااااة 
ه  زززززاهم ل ززززز  هىزززززب ها   ا  اب وزززززا ب   و زززززا هب  و ززززز ا بر وززززز  هبي ززززز ل  هباززززز    لإ زززززاهلا هب و زززززا ا 
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  ي  ص زززززا   ززززز  هب    زززززا ل هىزززززباال هبوووززززز  هبيززززز    هب تززززز    ىززززز    هباصهىزززززوي هبينززززز    جيزززززوب  
 ( عزززززز لاها   لايثززززززو هبي بيزززززز   ززززززا  زززززز  وي هب  و ززززززا   للهص  هب ززززززوو  لهب  و ززززززا   هباززززززو ي ا 285 ززززززالا ) 

  ززززك ا   زززز  هبي زززز ل   وبي وعظززززوي   ززززك  نززززب د جي  ص ززززا   زززز  هب    ززززا   لفززززا ل تزززز   جيززززوب     ززززا 
عزززززز لاها اززززززي ه ب ززززززوص ي  وب   اززززززا ل ونزززززز  ه ززززززي هب بززززززو   هفب ززززززوص لالص  ما ززززززولاهي هب  و زززززز ا  86هباصهىززززززا 

   ك هب ون  هب    ب  وا ل ال همىب ولا   ا فاصها ي هببن  ا ا  
 دراساااااة بعناااااوان دراساااااة مقارناااااه لااااان م تااااادريب ( 4( ) 2019)  قاااااام احماااااد محماااااد نجياااااب      

ل ونززززز  ه  زززززاهم هبب ززززز م   زززززك نظزززززي  الجمبااااااز للمبتااااادئين فاااااب مصااااار و بعااااا  الااااادو  المتقدماااااه
ازززززاص   هب يوزززززول ب يوبزززززا  ا  عزززززك   ززززز  ل هىزززززب ب و ل ل   ون زززززو  لل ززززز  ا ززززز ص يب وىززززز   ززززز  هما زززززوي 

وووززززز  هبيززززز    هب تززززز    ىززززز    هباصهىززززززوي هبي وتززززز  بززززز ظي هببزززززاص   هب يوزززززول ب يوبزززززا  ا  هىززززززباال هب
(  ززززززاص   ل ززززززاي  ع ززززززك    لاززززززي ه ب ززززززوص ي  وب   اززززززا هب  زززززز ه  ا  ززززززا  100هبينزززززز    جيززززززوب   ززززززالا ) 

همنا ززززززا  لهىززززززباال هبوووزززززز  همىززززززبو و  ل هبياول ززززززي ملاه  جيزززززز  هبو ونززززززوي لفززززززا هىزززززز  هي هب بززززززو   م يوززززززاه 
 زززززولا هبي ززززز د ب  يوزززززول م   زززززالا هما زززززولا او  زززززو هبيوبزززززا  ا ب  يوزززززول عزززززك هبيزززززاهصس ل لوززززز ه    زززززا هما

 ل ا هب واهي هبباص  ب يوبا  ا .
دراسااااة تقويميااااة للجمباااااز للجميااااع (" 11( )2017قااااام فتحااااي محمااااد فتحااااي الصاااااوي  )          

هل ونززززز  ه  زززززاهم ااززززز  ي هب  ززززز  هبززززز ه ا ب  و زززززا هب يوزززززول ب  ي ززززز  عززززز  بجمهورياااااة مصااااار العربياااااة  
 زززززاص  15( م ززززز  )30عززززز لاه   ل زززززا) 65ووززززز  هبيززززز    هب تززززز  جي  ص زززززا   ززززز  هب    زززززا هىزززززباال هبو

(    زززززززو  هب  زززززززت  هب   زززززززا ل ونززززززز  ه زززززززي هب بزززززززو   هبي زززززززوص ا هم  ول زززززززا  زززززززا لىزززززززو و 10( و زززززززي) 10)
هم ززززرل هبياب  ززززا ن زززز  هىززززبثوص  لاهع  ززززا  اب ززززم عاززززوي هبي بيزززز  بييوصىززززا هب يوززززول ب  ي زززز  لن زززز ي  ززززا 

 زززززم هب ازززززوي هب ي  زززززا لاه زززززو لززززز ه   هب يوزززززول ب  ي ززززز   زززززرم هبب   زززززو  و ي بزززززي ل  اهعزززززي لع نززززز بي بياب
 ع     صه بيول هبي ىنوي هبب   ي ا

اساااتراتيجية مقترحاااه للجمبااااز الترامباااولين (  10) (2015) قاااام عياااد شاااافعي عياااد حريااار         
ه  ززززززاهم ا زززززي ي هىزززززب ها   ا  اب وزززززي ب  يوزززززول هبب ه وزززززز ب ا  ل ونززززز  ل  بإلاتحاااااااد المصااااااري للجمباااااااز

( عززززززز لا  زززززززا  يث ززززززز   ما زززززززولا هبي ززززززز   52 ما زززززززولا هبي ززززززز   ب  يوزززززززول هىزززززززباال هبيززززززز    هب تززززززز  )
ب  يوززززول ل ونزززز  ه ززززي هب بززززو   مي جززززا   ززززي هىززززب ها   ا ل    ززززي هبيززززاد ب  يوززززول هبب ه وزززز ب ا   ما ززززولا 

 ون زززززوي هبيولا زززززا هبا و زززززا هم زززززرل لهببززززز ل   ب و ززززز مي هبي ززززز   ب  يوزززززول ا زززززبيو   زززززك هبر وززززز ا هلإ 
 لهببن     ا  رم هم رل 

(  بعناااااوان اساااااتراتيجية مقترحاااااة 14)(   2015محماااااد السااااايد احماااااد الحبشاااااي ) فززززول          
هم ززززززاهم تززززززي ي هىززززززب ها   ا  اب وززززززا ب يوززززززول  لجمبااااااااز الأيروبيااااااار بإلاتحااااااااد المصاااااااري للجمبااااااااز

( 40ي ززززززز   ب  يوول.هىزززززززباال هبيززززززز    هب تززززززز    و ىززززززز    هبينززززززز  )ه ي ل  ززززززز  لاه زززززززو  ما زززززززولا هب
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عززززز لاها  زززززا  يث ززززز   ما زززززولا هبي ززززز   ب  يوزززززول ل    زززززو    ازززززا هببزززززاص    وب و  زززززوي هبي ززززز  ا ل ونززززز  
ه زززززززززززي هب بزززززززززززو   ا ي زززززززززززا هبي ه ززززززززززز  لهم بيزززززززززززول  وب زززززززززززوو  عززززززززززز  هبي زززززززززززو   هبي   زززززززززززا   ي ززززززززززز   ن زززززززززززو  

 جيوول ه ي ل    لاه و ن هلا      هبياب  ا هب ي  ص اهىبااهل لىو و هلإ رل هبياب  ا ب   
دراسااااااة بعنااااااوان المشااااااكلات (  1( )2006)ا اااااارهيم احمااااااد عبااااااد الوهاااااااب السااااااباعيفززززززول         

ل ونززززز  ه  زززززاهم هبب ززززز م   زززززك الادارياااااة وال نياااااة التاااااي تواجهاااااه رياضاااااة الجمبااااااز بصاااااعيد مصااااار 
( 15هبيززززز    هب تززززز  )هبي ززززز ري هببززززز  ن هجزززززي ص و ززززز ا هب يوزززززول   ززززز  ا   ززززز    هىزززززباال هبوووززززز  

 زززززاص و لهلاهص زززززو ل ا يزززززو ب  يوزززززول   ززززز  ا   ززززز  ل ونززززز  ه زززززي هب بزززززو    زززززال اززززز ع  هب زززززومي لهمج زززززا  
  ونا ا هب   ا لف ا هبي وعنوي     ا  ما ولا     له  ا ب  و   ا  و نا ا  وب   ا  

 الدارسات المرتبطة  الاجنبية :  
 دراساااة بعنااااوان تقيااايم درجاااه الصااااعوبات ( 19( )2016كاااريبيلا)قاااام تومااااي هااااينين ، فريااااا       

هب ززززام  ززززا  زززز ي هباصهىززززا  زززز  هبب ازززز   ززززا اززززوذ   ه برعززززوي  بت زززز هي هب يزززز  فااااي جمباااااز الترامبااااولين 
 279لهب ززززز   لىززززز ا هبي وعنزززززا عززززز    زززززك لاصجزززززي هب ززززز   ي لهىزززززباال هبيززززز    هب تززززز ك ل ونززززز  هب   زززززي 

  هبب ا ززززززز  هب  زززززززو   بينزززززززو اا جيوزززززززول هبب ه وززززززز ب ا م ززززززز  ل م وزززززززي جيوزززززززول هبب ه وززززززز ب ا هب ززززززز لاد عززززززز
ل ظ زززززززززززز ي  2015ل  2014ل  2013ل  2011هب وبي زززززززززززا ل نززززززززززززو اوي ب  ازززززززززززوي هب ي  ززززززززززززا ب  ززززززززززز هل 

هب بزززززو   ه ب زززززم عزززززك لاصجزززززا هب ززززز   ا ل لززززز ا همنزززززود ل هبززززز   ص   بيزززززا   زززززك ا ززززز ب همنزززززود عززززز  لاصجزززززا 
 وي لا ا هب   ه ه لاه  ل لا  ب هب   ص ع  ف وس لف  هب   ه  ل هصاوو هب    

بعنااااااوان: تحلياااااال نتااااااائل الاتحااااااادات    دراسااااااة(  20)  ( 2021قااااااام ميغياااااال فيساااااانتي مااااااارينيو) 
 2019وعااااام   1999بمسااااابقات ال بااااات العمريااااة الاتحاااااد الاااادولب للجمباااااز  ااااين عااااام   الوطنيااااة

ي عززززك   ووزززززا ص ززززو ا هبب ززززز     ص و ززززا هبب ه وززززز ب ا   ا ززززام  بزززززك  هبب زززز م   زززززك لالص  نززززو اوي هب ازززززو
 هب ي  ا  ب يوول هبب ه و ب ا ع  ا  ص ص و ا هبب ه و ب ا لرا ولا هبالبك.

اازززززززا ي ا   زززززززو    زززززززو  زززززززا و ززززززز  هب و زززززززوي لهب ززززززز   لهببا  زززززززوي لهىزززززززباال  هبوووززززززز  هبيززززززز    
 ززززا  ززززرم  جزززز ه  ا   ززززو بو ونززززوي هبي ززززوص  ا  لا ل زززز  هبي ززززاهب وي  ززززرم نبززززو   لزززز ا  ززززول   هب تزززز ك
. ل .ل ونززززززززز  هب بزززززززززو     ي زززززززززا له ززززززززز ا ب ي باززززززززز  هبززززززززز     برا زززززززززولا FIG 2019ل زززززززززول   1999

هب لىززززززززز  ل ا ا ززززززززز    ي  زززززززززا  زززززززززا هما زززززززززولاهي  هبالبزززززززززا  لجززززززززز لا ي   زززززززززك هبنزززززززززووا هبيب وعنززززززززز ا  
ه   ززززززا هما ززززززولا هبززززززالبك ب  يوززززززول  بوزززززز ه    نززززززو اوي هب اززززززوي هىززززززب ها   ا ذولبززززززا ل ا ززززززو ب ززززززو ج ززززززاا 

ه  ززززززززا هبثاوعززززززززا ب   و زززززززز ي لفززززززززول هما ززززززززولاهي WAGCهب ي  ززززززززا   . بب ززززززززولا  زززززززز ي هبينززززززززو اوي جززززززززا ا
هب ي  زززززززا   وبي زززززززو    هبب  ززززززز ي  عزززززززك جي ززززززز  هلإجززززززز ه هي هب    زززززززا لزززززززا   لززززززز ه     نزززززززو اوي هب ازززززززوي 

 .هبي تك ل و   ك هبينب د هبالب 
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 : المنهل المستخدم
 -هىزززززززباال هبوووززززززز  هبيززززززز    هب تززززززز    و ىززززززز    هبينززززززز    زززززززا  زززززززرم ا   زززززززو هب ذزززززززو   

 هبياول ا هب ا  ا  ل ب  بير يبي ب و  ا هبو  . –هباهصىوي هبنو اا 
 مجتمع البحث :

 يثزززززو   بيززززز  هبو ززززز  ل   زززززا هبو ززززز   زززززا هبيزززززاص  ا لهبيزززززاي  ا هب  ززززز ا عززززز    زززززوم هببزززززاص   
 هب يوول  هبب ه و ب ا لفا اي ه ب وص    ي هبو       اا هب   ه  ا 

 عينة البحث 
(  زززززا هبيززززززاص  ا لهبيززززززاي  ا هب  زززززز ا هبينزززززز   ا  وا ززززززولا  80فزززززا ل تزززززز     ززززززا هبو زززززز   ززززززالا ) 

 يزززززا بزززززاي ي هباوززززز   عززززز    زززززوم ازززززاص   هب يوزززززول هبب ه وززززز ب ا هبي ززززز   ب  يوزززززول  زززززا   زززززو    اب  زززززا 
 ل وص  ه ع     مي هلإا ولا هبي    ب  يوول

 (4جالم )
 ا ت م    ا هبو   

( 50( ه  ا تزززززز م    ززززززي هبو زززززز  همىوىزززززز ا  ززززززو   ززززززالا و )4يب ززززززلا  ززززززا هب ززززززالم صفززززززي )
 . (    ا هىب ر  ا30 ولإ وعا  بك )

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 ىزززززباال هبوووززززز  هلالهي هببززززز  اب وىززززز   ززززز   و  زززززا  ززززز ه هبو ززززز  ل بززززز   زززززا  زززززرم هم زززززر  
  زززززززك هبو ززززززز د لهباصهىزززززززوي هبنزززززززو اا ل هبزززززززالص وي هب  ي زززززززا لهبيازززززززولري هب ا ززززززز ا ل ا   زززززززو هب ذزززززززو   

 .لهىبااهل هبووو  هب ىو و ه ا ا
 المقا لة الشخصية لعينه البحث الاستطلاعي :

  زززز  هبينزززز   ا عزززز  هلإا ززززولا هبي زززز   ب  يوززززول هبي  نززززا ب ززززالا   ززززاص  ا هب يوززززول  ززززا   وعظززززوي  -
 (  اص  ل  اي  ع ك 30)

 هىوا   هب يوول     وي ا   ا ص و  ا. -
 هباو ه  هب و   ا ع    وم ااص   هب يوول هب وت  ا   ك لاصجا هبا ب صهي . -

ل بزززززز  ب   زززززز م   ززززززك هبو ونززززززوي ل هبي    ززززززوي لا و زززززز  همىززززززبو و  هببزززززز  ا  ززززززا هبوووزززززز  فززززززا 
ا اززززك هب زززز     ززززك   ززززض هب  هنزززز  هبيزززز هلا لاصهىززززب و ل اوتززززا ل زززز  هبب ه وزززز ب ا عزززز    زززز  لتزززز و ا 

 المجموع الكلب للعينة العينة الاساسية  العينة الاستطلاعية  مجتمع البحث م

1 
 اص  ا ل اي  ا ع  ا ب يوول 

 هبب ه و ب ا 
30 50 80 

 80 50 30 هب   ا  جيوب  
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  ووصهي همىبو و  لا ايا هبي ولص هب   ن ا برىبو و  .
  الشبكة الدولية للمعلومات ارنترن  : 

هىزززززززب و  هبوووززززززز   وب ايزززززززا  زززززززا هبي هفززززززز  هلإبوب لن زززززززا هب زززززززو ا هبالب زززززززا ب ي    زززززززوي ب   ززززززز م  
  زززززززك هبو ونزززززززوي لهبي    زززززززوي هباوتزززززززا   يوزززززززول هبب ه وززززززز ب ا   وما زززززززولا ب زززززززالبك ب  يوزززززززول ل همىزززززززب ولا  
   زززززززو  بب   زززززززو ل ززززززز   جيوزززززززول هبب ه وززززززز ب ا  عززززززز  هلإا زززززززولا هبي ززززززز   ب  يوزززززززول ل  نا زززززززا هب يوزززززززول ل 

   ي  ص ا     هب    ا لت و ا  ووصهي همىبو و  .هب  اوي ل 
  تحليل السجلات و الوثائق :

فزززززززول هبوووززززززز  لب   زززززززو هبنززززززز ري هبيبووزززززززا   زززززززك هبي هفززززززز  همبوب لن زززززززا هلإا زززززززولا هبي ززززززز    
  هبب زززز م   ززززك  ززززو لا     ززززا هبو زززز    ززززا لزززز ه   هم ززززاهلا هبوززززان   هبززززالبك ب  يوززززول ب  يوززززول ل هلإا ززززولا 

 وزززززز ب ا ل هبب زززززز م   ززززززك ل زززززز  جيوززززززول هبب ه وزززززز ب ا لاه ززززززو هلإا ززززززولا هبي زززززز د بر وزززززز ا جيوززززززول هبب ه
 ب  يوول  ل هبي و   هببو  ا بي ل لاه و ه نا ا  عك       وي   هما ولا هبالبك ب يوول.

  الاستبيان :
فززززززززول هبوووزززززززز  لب ززززززززي ي هىززززززززبيوص  هىززززززززبو و  ا ززززززززام  بززززززززك ا   ززززززززو بوزززززززز ه   هم ززززززززاهلا هبوززززززززان  

  جي  ص زززززي   زززززز  هب    زززززا عززززززك  ززززز     ززززززوي   هلإا زززززولا هبززززززالبك فززززززول بر وززززز ا جيوززززززول هبب ه وززززز ب ا عزززززز
هبوووزززز  لببوزززز  هبا زززز هي هب  ي ززززا بو ززززو  همىززززبيوص  لهببو ززززا  ززززا هب ززززاب ل هبثوززززوي لهتززززو   همىززززبيوص  

  (3) مرفقع  ت صا و هب  و  ا 
 اجراءات البحث : 

 خطوات  ناء استمارة استبيان :
 ا ايا ه  اهم  ا هلإىبو و     -
   هج ي همىبو ونوي هبي ول ا ع    ه هبي       -
ل   هبي ولص همعب ه  ا همىبو و  ذي هىب ر   صه  هباو ه  ع  و    ا ايا ه  ي ا هب نو ا    -

 ذي   ض هب ووصهي   ك هباو ه  بب ايا ه  ي ا هب نو ا بوو    ص  ب ي ولص 
 هىبار  هبي ولص هب  و  ا برىبو و    -
 ووصهي همىبو و  ع  ت صا و هبيوا  ا لعاوا ب  ي ا هب نوا ب ي ولص ذي     و    ه اهلا لت و ي  -

 ب  ووصهي   ك هبنولاي هباو ه .
  ج ه  هبب ايري هبب  نب    ا هب  ض   ك هبنولاي هباو ه  مىبا هم هب  ص  هبثون ا  ا همىبو و .   -
 ا و   هىبيوص  همىبو و    ك هبياص  ا ل هبياي  ا هب   ا    -
 ونو  هبي و ري هب  ي ا بياوي   لهىبا م هب  ص  هب  و  ا.   -
 ل     ل  لا   يوي ا و   همىبو و    -
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 ا و   همىبو و    -
 تحديد الم هوم الن ري ارجرائي لمحاور ارستبيان :

فول هبووو   ا  رم هم ر    ك هبي هج  هبيبا  ا ل هبالص وي هب  ي ا ل   هج ي  و ا   
هلإنب ن  ل هبا ه هي هب ظ  ا ل  ا ا   و هبن ري ل هب ذو   ل  ا  ج ه  هبياولري هب ا  ا ب او ه    

يوص  همىبو و  ل اي  ب ب  م   ك هبي ولص هبياب وا ب ظي ااص   هب يوول هبب ه و ب ا فول هبووو  ل    هىب
 ت ض هبب   و   ك  اد  ر يا   ولص همىبو و  ل  و   هبي ولص ب ام ( 2)مرفق   ك هباو ه  

 .هبو   ل ب  ي ا هب نو ا بوو    ص 
  إعداد الشكل المبدئي لمحاور الاستبيان : 

  ززززززززا هم ززززززززر    ززززززززك هبو زززززززز د هب  ي ززززززززا لهباصهىززززززززوي هبنززززززززو اا هبياب  ززززززززا عزززززززز    ززززززززوم اززززززززاص   
هب يوززززول هبب ه وزززز ب ا ل ززززا  ززززرم همىززززب ولا  هب وا ززززا  ززززا هبياززززولري هب ا زززز ا ب اوزززز ه    فززززول هبوووزززز  

( ذززززي فززززول هبوووزززز  لب ايززززا ب  ي ززززا 2ل  زززز   ىززززبيوص  هىززززبو و  وززززالا ع  ززززو   ززززي   ززززولص هبو زززز  )   عزززز  
% عززززززو ث    ززززززا هلانزززززز  بب ايززززززا هبي ززززززولص هباوتززززززا  75ي ززززززولص ل هصا ززززززك هبوووزززززز  ننززززززوي هب نززززززو ا ب 

 وبو ززززز  لفزززززا ازززززي  ززززز ض  ززززز ه هبي زززززولص   زززززك هب ايزززززا  زززززا هباوززززز ه  هبيبا  ززززز ا عززززز  هفنزززززول هب يوزززززول 
   ززززو    اززززي هببززززاص    وب و  زززززا هبي زززز  ا لهباوزززز ه  عززززز    ززززوم اززززاص   هب يوزززززول هبزززز يا اززززي ه ب زززززوص ي 

 لعاو ب ي وي   هببوب ا.
        بي ن و    ي  لووتو   ك لاصجا هبا ب صهي ع  هبباص   هب  و  )هب يوول(.  -
   يو ع  هبي وم هم ولا ي  هل هبب و ا  ب ب   م ااو  ا     ى  هي. -

 المعاملات العلمية لأدوات جمع البيانات :
 صدق المحتوى ) صدق الخبراء(

ا  لاه  هبو ززززز  لتزززززاف و  يزززززا هبوووززززز    زززززك ىزززززو و هب  ززززز م   زززززك هببو  زززززا   هعززززز  ب زززززرو 
عززز  ف زززوس  زززو تزززيي   زززا هج زززي  زززو ازززي  ززز ض  ززز ي ه لابزززا   ززز صي  لب زززي   زززك   ي  زززي  زززا هباوززز ه  

( 1) مرفاااااااااق (  وززززززززز ه   10هبيبا  ززززززززز ا عززززززززز    زززززززززوم هبب   زززززززززا هب  و ززززززززز ا ل هب يوزززززززززول ل زززززززززا ي ) 
همىززززززززب و ا لهب نزززززززز  هبيا  ززززززززا ل هبززززززززاممي هلإو ززززززززو  ا مىززززززززب ر   صه  هباوزززززززز ه  عزززززززز   ززززززززاد   هعاززززززززا 

 بي ولص هبياب وا برىبو و  .ه
 ( 5)  جالم

 هب نوا هبيا  ا لعاوا بلآصه  هباو ه  و م   ولص همىبو و  
 = 10 

 غير موافق  موافق المحاور  م
 النسبة المبوية  غير مرتبط النسبة المبوية  مرتبط

 - - 100 10  رامل الاعداد البدني للاعبين الترامبولين 1
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لزززززززز ه   هم ززززززززاهلا هبوززززززززان  بر وزززززززز ا هبب ه وزززززززز ب ا  ه    زززززززز ص( 5يب ززززززززلا  ززززززززا هب ززززززززالم صفززززززززي )
 %( ل    و ااوو هبووو    ي هبي  ص  70( ل ك ه و   ا )%100و      ك ننوا ها وب )

 إعداد الشكل المبدئي لعبارات الاستبيان :
  زززززا ها زززززوب هباوززززز ه    زززززك   زززززولص همىزززززبو و   ززززز    زززززا ا ايزززززا هم ي زززززا هب نزززززو ا بوزززززو   ززززز ص 

( و زززز  ل تزززز  هب ززززالا همجيززززوب  2فززززول هبوووزززز  ل  زززز  هب وززززوصهي هببزززز  اب وىزززز   زززز   ززززو   زززز ص )  عزززز 
(  يززززو هفبزززز د هبوووزززز    ززززاه  هبباززززاي  هبثرذزززز  لفززززا صه ززززك هبوووزززز  تزززز و ا لا ايززززا  زززز و 11ب  وززززوصهي )

  ك :هب ووصهي  يو ي
 هبنر ا ع  ت و ا هب ووصهي هبياب وا  وى    له لا  -
  اد   وىوي هب ووصهي   و    ص" هنبيو  هب ووصهي  ا هبي  ص"  -
 هببن نو هبي  ا    -

 العرض الخبراء للوصو  الب الصورة الثانية لعبارات الاستبيان:
فززززززول هبوووزززززز    زززززز ض  ززززززو هب وززززززوصهي ل زززززز ل ا هبباززززززاي    ززززززك هباوزززززز ه  ب ب زززززز م   ززززززك  ززززززاد 
 ر يززززي هب وزززززوصهي بي زززز ص همىزززززبو و  ل زززز ب  هبب ززززز م   ززززك  زززززا   ر يززززي   زززززاه  هبباززززاي  لنزززززب   زززززا 

(  وزززززوصهي ل ززززز ب  نزززززب   11هب ززززز ض   زززززك هباوززززز ه   وزززززوصهي ل وببزززززوب  لتزززززو  زززززالا هب وزززززوصهي  بزززززك ) 
هببازززززاي  هبثرذززززز  عززززز  هببازززززاي  )ن زززززي   هبزززززك وزززززا  زززززو  م( لنزززززب  ه  زززززوا  زززززا هب ززززز ض هىزززززبااهل هبي زززززاه  

ا زززززايو هب ززززز تا هب  ظ زززززا بزززززو ض هب وزززززوصهي لازززززي   زززززاهلا همىزززززبو و  عززززز  تززززز صاي هببوب زززززا هببززززز  او نززززز  
 (  ووصهي لفا هىباال هبووو  لعاو لآصه  هباو ه    اه  هببااي  ) هبثرذ  ( .11 ا  الا )

  رامل الاعداد البدني اللاعبين جمباز الترامبولين ورمح استجابة الخبراء علب عبارات
 (6جالم )

 هبي  ص ل ه   هم اهلا هبوان  هبر و ا جيوول هبب ه و ب ا  هىب و ا هباو ه    ك  ووصهي 
 = 10 

النسبة  مرتبط العبارات م
 المبوية

غير 
 مرتبط

النسبة 
 المبوية

للجمباز  رنامل  اختبارت   دنية اللاعبين   هل ين م الاتحاد  المصرى   1
 %30 3 %70 7 سنوات ؟   7الترامبولين  تح   

هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بختبارات     2
 - - %100 10 فب   رامل  تدريب لل بات العمرية ؟  لتدريب القوة العضليه  

للترامبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بختبارات   هل توجه اللجنه ال نيه    3
 %30 3 %70 7 لتدريب المرونه العضليه فب   رامل  تدريب لل بات العمرية  ؟ 

هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بختبارات     4
 - - %100 10 فب   رامل  تدريب لل بات العمرية ؟  لتدريب القدرة العضلب 
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هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بختبارات لتدريب   5
 - - %100 10 السرعة فب   رامل  تدريب لل بات العمرية  ؟ 

هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بختبارات لتدريب   6
 - - %100 10 تدريب لل بات العمرية  ؟   التحمل فب   رامل 

هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بختبارات   لزمن   7
 %30 3 %70 7 الطيران فب  رامل  تدريب لل بات العمرية  ؟ 

للجمباز بمعايير    هل تحدد اللجنه ال نيه للترمبولين بالاتحاد المصرى   8
 %30 3 %70 7 لمستويات الاختبارات البدني  فب  رامل  تدريب لل بات العمرية ؟

هل  ين م الاتحاد المصرى للجمباز دورات تدريب الاعداد البدنب  للاعبين    9
 - - %100 10 الترامبولين ؟ 

بحجم و كثافة الوحدات التدربية فب  رامل   هل تحدد اللجنه ال نيه للترمبولين  10
 - - %100 10 بالاتحاد المصرى للجمباز ؟ التدريب  ال بات العمريه  

توجه  اللجنه ال نيه اللترمبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بمعايير    هل  11
 %20 2 %80 8  رامل  تدريب لل بات العمرية ؟ لمستويات  الاعداد البدنب طويل المدى  فب

(   زززززززا هىزززززززب ر   صه  هباوززززززز ه    زززززززك  زززززززاد   وىزززززززوي هب وزززززززوصهي 6ل يب ززززززلا  زززززززا هب زززززززالم ) 
(  لعاززززززوا لإ بوززززززوص      ززززززا هب نزززززز   )هبي زززززز ص لزززززز ه   هم ززززززاهلا هبوززززززان  هبر وزززززز ا جيوززززززول هبب ه وزززززز ب ا

يب زززززلا  زززززا هب زززززالم    جي ززززز   وزززززوصهي عززززز  هبي ززززز ص فزززززا و ززززز     زززززك   زززززك ننزززززوي هبب زززززوم لززززز ا 
 .( ل   ي ااوو      ي هب ووصهي  %70)    ( ل   ه و   ا %100 بك  70%)

 تحديد عدد العبارات ال علي للمحور  رامل الاعداد البدني للاعبين جمباز الترامبولين
 (7 )  جالم

 ا ايا  الا هب ووصهي هب     ب ي  ص

عدد العبارات  المحاور 
 المبدئية

عدد العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 بعد الحذف 

 11 - 11  رامل الاعداد البدني للاعبين جمباز الترامبولين المحور
 11 - 11 ارجمالي

(   ززززززززا هىززززززززب ر   صه  هباوزززززززز ه    ززززززززك  ززززززززاد   وىززززززززوي هب وززززززززوصهي 7)ل ب ززززززززلا  ززززززززا هب ززززززززالم 
    ص ل ه   هم اهلا هبوان  بر و ا جيوول هبب ه و ب ا

 حساب المعاملات العلمية والوصو  إلب للصورة النهائية للاستبيان : 
ل هب تززززززز م ب  ززززززز ص  هب  و  زززززززا برىزززززززبو و  و ززززززز  فزززززززول هبوووززززززز    نزززززززو  هبي زززززززوي  هب  ي زززززززا 

 نب  ا هب  ص  هب  و  ا . لذووي لبرىبو و   ا تاب 
  الدراسة الاستطلاعية : 

ازززززززي هجززززززز ه  هباصهىزززززززا همىزززززززب ر  ا   زززززززك هب   زززززززا همىزززززززب ر  ا هبيزززززززاص  ا هبينززززززز   ا عززززززز  
 0/2023 1/  17هلإا زززززولا هبي ززززز   ب  يوزززززول  زززززا   بيززززز  هبو ززززز  لايززززز  هباصهىزززززا عززززز  هب بززززز    زززززا
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هبوووززززززززززز   زززززززززززا هباهصىزززززززززززا ل فزززززززززززا هىزززززززززززب ولا  2023/ 2022ي ىزززززززززززي عزززززززززززك هب 0/2023 2/ 17 بزززززززززززك 
همىزززززب ر  ا   زززززك هب  ززززز  هببزززززوب  ونزززززو  هبي زززززو ري هب  ي زززززا بوزززززو هىزززززبو و  ل  زززززولص  زززززا تزززززاب 
لذوززززززوي هبب زززززز م   زززززززك همجزززززز ه هي هملاهص زززززززا ل هبب ظ ي ززززززا بب و ززززززز  همىززززززبو و  هببو  زززززززا  ززززززا ىززززززز  با 

هب فزززززززز  هبي وىزززززززز  مىززززززززبويوبي (  –هب  زززززززز د  –ىزززززززز  با هب  ززززززززي –همىززززززززبو و   ززززززززا و زززززززز  هب زززززززز و ا 
 .  م   ك      و و   بي ا ب ب و   ه ىوسهبب

 ميزان التقدير المقترح :
 (8جالم  )

   اه  هببااي  

(  صه  هباوزززززز ه  عزززززز    ززززززاه  هبباززززززاي  و ززززززو هبباززززززاي  هبث ززززززو     ززززززك 7ي  ززززززلا هب ززززززالم صفززززززي )
( ل زززز  هفززززو  ززززا هفززززو ننززززوي      ززززي  او بززززا ل  يززززو و ززززو   ززززاه  هبباززززاي  هبثرذزززز  %20ننززززوي ها ززززوب )

( ل ززززك ه وزززز   ززززا هفززززو ننززززوا      ززززا      ززززي فوززززو هبوووزززز    ززززاه  %80  ززززك ننززززوا ها ززززوب ا هلوزززز  )
 هببااي  هبثرذ .

 محور  رامل الاعداد البدني للاعبين جمباز الترامبولين معامل إرتباط عبارات 
 (9) جالم

    ص ل ه   هم اهلا هبوان  بر و ا جيوول هبب ه و ب ا  ي ي   لاصجوي هبي  ص   و و  صاوو   ووصهي 
 = 30 

 ر ع م العبارات م

 دنية اللاعبين الترامبولين     هل ين م الاتحاد  المصرى  للجمباز  رنامل  اختبارت  1
 1 0.68 1.53 سنوات ؟  7تح   

هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بختبارات  لتدريب القوة    2
 0.792 0.68 1.53 العضليه  فب   رامل  تدريب لل بات العمرية ؟

للجمباز بختبارات  لتدريب   هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد المصرى   3
 0.792 0.73 1.57 المرونه العضليه فب   رامل  تدريب لل بات العمرية  ؟ 

هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بختبارات  لتدريب القدرة    4
 0.792 0.68 1.53 العضلب  فب   رامل  تدريب لل بات العمرية ؟

اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بختبارات لتدريب السرعة  هل توجه   5
 0.792 0.68 1.53 فب   رامل  تدريب لل بات العمرية  ؟

 النسبة%  الاستجابة  درجات الميزان  نوع الميزان 

 %20 2 لا –نعم  ثنائي 

 %80 8 لا  –إلى حد ما  –نعم  ثلاثي 
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هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بختبارات لتدريب   6
 1 0.68 1.53  رامل  تدريب لل بات العمرية  ؟   فب التحمل  

هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بختبارات  لزمن الطيران    7
 0.792 0.68 1.53 فب  رامل  تدريب لل بات العمرية  ؟ 

للجمباز معايير لمستويات   هل تحدد اللجنه ال نيه للترمبولين بالاتحاد المصرى   8
 0.792 0.68 1.53 الاختبارات البدني  فب  رامل  تدريب لل بات العمرية ؟ 

 0.568 0.63 1.87 هل  ين م الاتحاد المصرى للجمباز دورات تدريب الاعداد البدنب  للاعبين الترامبولين؟  9

بحجم و كثافة الوحدات التدربية فب  رامل التدريب    هل تحدد اللجنه ال نيه للترمبولين  10
 0.60 0.72 1.60 ال بات العمريه  بالاتحاد المصرى للجمباز ؟

هل  توجه  اللجنه ال نيه اللترمبولين بالاتحاد المصرى للجمباز بمعايير لمستويات     11
 0.792 0.68 1.53  رامل  تدريب لل بات العمرية ؟  الاعداد البدنب طويل المدى  فب

  -2   =30-  2   =28 
 0,306=  0,05ف يا ) ص( هب الب ا   ا  نب د لامبي 
ل زززززك  (1ل ) (0  568)لد لززززز ا هاززززز   (  زززززو    و زززززو  صاوزززززو  هبي ززززز ص8يب زززززلا  زززززا هب زززززالم)

ه وزززززز   ززززززا ف يززززززا ) ص( هب الب ززززززا  يززززززو   زززززز    بززززززك لامبززززززا   و ززززززو همصاوززززززو    ززززززا  نززززززب د      ززززززا 
 ( ل      بك هانوب   ي هبي ولص  ومىبو و  ل  وببوب  تاف و.0.05)

 معامل إرتباط محور  رامل الاعداد البدني للاعبين جمباز الترامبولين 
 (10جالم )

 هبو  ا هباصجوي هبي  ص  ي     و و  صاوو  هبي  ص    
  =  30 

 ر ع م المحور م
 0.535 0.025 1.57 ل ه   هم اهلا هبوان  بر و ا جيوول هبب ه و ب ا  هبي  ص

  -2   =30-  2   =28 
 0,306=  0,05ف يا ) ص( هب الب ا   ا  نب د لامبي 
ه وززززززز  ( ل زززززززك 0.535ي ززززززز ص) وزززززززوصهي هب  (  زززززززو    و زززززززو  صاوزززززززو 10يب زززززززلا  زززززززا هب زززززززالم)

( 0.05ف يززززززا ) ص( هب الب ززززززا  يززززززو   زززززز    بززززززك لامبزززززا   و ززززززو همصاوززززززو    ززززززا  نززززززب د      ززززززا ) زززززا 
 ل      بك هانوب   ي هبي ولص  ومىبو و  ل  وببوب  تاف و.

 ثبات الاستبيان 
 (11) جالم

   و و  ب و   ل نووخ ب ووصهي    ص همىبو و  

 معامل أل ا لكرو نباخ عدد العبارات المحور م
 0.825 11 ل ه   هم اهلا هبوان  بر و ا جيوول هبب ه و ب ا  هبي  ص  
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لززززززز ه   هم زززززززاهلا  بي ززززززز ص    ف يزززززززا   و زززززززو هب زززززززو  ززززززز ل نوزززززززوخ (11ل ب زززززززلا  زززززززا هب زززززززالم )
 ل ك   و ري ف  ا ا     بك ذووي همىبو و .  (0.825هبوان  بر و ا جيوول هبب ه و ب ا )

  جيوم  و هى     ي ونو  هبي و ري هب  ي ا ع  هب الم هببوب .   ي ا ل
 ) 12) جالم

 جالم ونو  هبي و ري هب  ي ا ب ووصهي همىبو و  

العبارات  المحور م
 المقترحة

بعد العرض علب 
 السادة الخبراء

بعد حساب  
 المعاملات العلمية 

 11 11 11 ل ه   هم اهلا هبوان  بر و ا جيوول هبب ه و ب ا  هبي  ص
 11 11 11 المجموع

  التجربة الاساسية : 
فززززززول هبوووزززززز  لب و زززززز  همىززززززبو و  هباززززززو  بزززززز ظي اززززززاص   هب يوززززززول هبب ه وزززززز ب ا     ززززززي هبو زززززز  

ل فززززززززا  2023/ 2022  ىززززززززي  0/2023 3/ 22 بززززززززك   0/2023 3 /17عزززززززز  هب بزززززززز     (3)مرفاااااااااق 
 :همىبو و هاو  هبووو  هبا  هي ه ا ا   ا ا و   

 ا ل   همىبيوصهي   ك    ي هبو   هبياي  ا هب    ا لهبياص  ا ب  يوول   -
   د   ب د همىبيوص    د لهع و ا   لا هب ام    و    -
 ا   لا    اي هلإجو ا   ك هب ووصهي   -
 ا ن   ه      ي هي هبي  لض  و ض هل   بوم هب  ي ل هبب   لا.   -
ا  زززززلا     ززززز ي همىزززززبيوص  باا زززززا لمذززززز ه  هبو ززززز  هب  يززززز  لم  تززززز وب ي بزززززا اب ززززز ض    نززززز     -

  ا  ن ه  هب  ص ل ب  ب يو  هبافا ل ه  ونا ع  هلإجو ا   ك همىبيوص .

 المعالجة ارحصائية :
اززززززززي  جزززززززز ه  هبي وب ززززززززوي همو ززززززززو  ا هبي وىززززززززوا بب ا زززززززز  هم ززززززززاهم ل هببو ززززززززا  ززززززززا تزززززززز ي 

همو زززززززززززو    EXCELL  &SPSSهببنزززززززززززوممي  وىزززززززززززبااهل هباززززززززززز هن ا ل بززززززززززز   وىزززززززززززبااهل ل نزززززززززززو     
 هببوبك:

 هبيب ىو هب نول   -
 همن  هم هبي  وص    -
   و و هب و   ص نووخ  -
 هب نوا هبيا  ا  -
   و و همصاوو   -
 هم برم  و و   -

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

181 

      ا هب ن    -
 (13) جالم

 هب ىو هبي جلا ل  و  اول ي  ا هىب و ا 
 الاستجابة الوسط المرجح م
 م 1.66 - 1 1
 هبك وا  و 2.33 - 1.67 2
 ن ي  3 – 2.34 3

 عرض النتائل و مناقشتها 
 رامل الاعداد البدني اللاعبين الترامبولينلب استجابة العينة

 (14) جالم
 هىب و ا هب   ا بي  ص ل ه   هم اهلا هبوان  هبر و ا هبب ه و ب ا 

 = 50 

 العبارات م
الوسط  نعم الب حد ما لا

 المرجح 
الوزن 
 الترتيب النسبي

 % ك % ك % ك

1 
هل ين م الاتحاد  المصرى  للجمباز  رنامل   

  7تح     اختبارت   دنية اللاعبين الترامبولين
 سنوات ؟ 

25 50 % 23 46 % 2 4 % 1.54 %51 6 

2 
هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد  
المصرى للجمباز بختبارات  لتدريب القوة  

 فب   رامل  تدريب لل بات العمرية؟  العضليه  
29 58 % 16 32 % 5 10 % 1.52 %51 7 

3 
بالاتحاد   هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين

المصرى للجمباز بختبارات  لتدريب المرونه 
 العضليه فب   رامل  تدريب لل بات العمرية؟ 

31 62 % 14 28 % 5 10 % 1.48 %49 11 

4 
هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد  
المصرى للجمباز بختبارات  لتدريب القدرة  

  رامل  تدريب لل بات العمرية؟   فب العضلب  
29 58 % 13 26 % 8 16 % 1.58 %53 3 

5 
هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد  

المصرى للجمباز بختبارات لتدريب السرعة فب   
  رامل  تدريب لل بات العمرية  ؟ 

30 60 % 13 26 % 7 14 % 1.54 %51 8 

6 
للترامبولين بالاتحاد  هل توجه اللجنه ال نيه  

المصرى للجمباز بختبارات لتدريب التحمل فب   
  رامل  تدريب لل بات العمرية  ؟ 

27 54 % 19 38 % 4 8 % 1.54 %51 9 

7 
هل توجه اللجنه ال نيه للترامبولين بالاتحاد  
  المصرى للجمباز بختبارات  لزمن الطيران فب 

  رامل  تدريب لل بات العمرية  ؟ 
29 58 % 14 28 % 7 14 % 1.56 %52 5 
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8 
هل تحدد اللجنه ال نيه للترمبولين بالاتحاد  

المصرى للجمباز بمعايير لمستويات الاختبارات  
 البدني  فب  رامل  تدريب لل بات العمرية ؟

27 54 % 15 30 % 8 16 % 1.62 %54 2 

للجمباز دورات    هل  ين م الاتحاد المصرى  9
 1 58% 1.74 % 12 6 % 50 25 % 38 19 تدريب الاعداد البدنب  للاعبين الترامبولين ؟

10 
هل تحدد اللجنه ال نيه للترمبولين بحجم و  
كثافة الوحدات التدربية فب  رامل التدريب   

 بالاتحاد المصرى للجمباز ؟ ال بات العمريه 
28 56 % 15 30 % 7 14 % 1.58 %53 4 

11 

توجه  اللجنه ال نيه اللترمبولين بالاتحاد   هل  
المصرى للجمباز بمعايير لمستويات  الاعداد  
البدنب طويل المدى  فب  رامل  تدريب لل بات  

 العمرية ؟ 

29 58 % 15 30 % 6 12 % 1.54 %51 10 

  52% 1.56 12% 65 33% 182 55% 303 أجمالي عبارات المحور

 (2  و )
    ي هبو     ك    ص ل ه   هم الا هبوانك  ب يوول  هبب ه و ب ا  هىب و ي

( هباززززززو  لبوزززززز هصهي ل هب نززززززوا هبيا  ززززززا بوززززززو 2(  لهب زززززز و صفززززززي )14ل ب ززززززلا  ززززززا هب ززززززالم  )
   ها زززوي   ززز لاهي    زززي هبو ززز   هىزززب و ا لهب ىزززو هبيززز جلا لهبززز ل  هب نزززو  لا ا ززز   وزززوصهي هبي ززز ص 

فزززززا  ظ ززززز ي ها زززززوي  زززززول ن ززززز  همىزززززب و ا   "م"   زززززك   يززززز    وزززززوصهي هبي ززززز ص لعازززززو بززززز  د" ب  ززززز ي" 
( ل لززززز ل  ننزززززوك  اززززز  1.48( : )1.74لا  اززززز  لززززز ا)و ززززز  و ززززز   ا ززززز  هب وزززززوصهي   زززززك لىزززززو  ززززز ج

( ل ززززززو  ا ا زززززز   زززززز ي هب وززززززوصهي لعاززززززو بي و ززززززو هم ززززززبرم  ززززززا   ثزززززز   ا ززززززو  بززززززك %58(: )%49لزززززز ا ) 
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 همفو  يو ي ك :
م يزززززز ظي هما ززززززولا  هبي زززززز د  ب  يوززززززول ل نززززززو    ه بوززززززوصي  لان ززززززا هبر وزززززز ا هبب ه وزززززز ب ا  ا زززززز    -

 ى  هي   7
هب   زززززززززي ب ب ه وززززززززز ب ا  وما زززززززززولا هبي زززززززز د ب  يوزززززززززول  ابوزززززززززوصهي  ببزززززززززاص   هباززززززززز   م ا جززززززززي هب   زززززززززي  -

 هب    ي  عك  ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا 
م ا جزززززززي هب   زززززززي هب   زززززززي ب ب ه وززززززز ب ا  وما زززززززولا هبي ززززززز د ب  يوزززززززول  ابوزززززززوصهي  ببزززززززاص   هبي لنزززززززي  -

 هب    ي عك  ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا  
 ب ه وزززززززز ب ا  وما ززززززززولا هبي زززززززز د ب  يوززززززززول  ابوززززززززوصهي  ببززززززززاص   هباززززززززاص  م ا جززززززززي هب   ززززززززي هب   ززززززززي ب -

 هب   ك  عك  ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا 
م ا جززززززي هب   ززززززي هب   ززززززي ب ب ه وزززززز ب ا  وما ززززززولا هبي زززززز د ب  يوززززززول  ابوززززززوصهي ببززززززاص   هبنزززززز  ا عززززززك   -

 ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا  
ب  يوززززززول  ابوززززززوصهي ببززززززاص   هبب يززززززو عززززززك  لا هبي زززززز د م ا جززززززي هب   ززززززي هب   ززززززي ب ب ه وزززززز ب ا  وما ززززززو -

 ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا  
م ا جززززززي هب   ززززززي هب   ززززززي ب ب ه وزززززز ب ا  وما ززززززولا هبي زززززز د ب  يوززززززول  ابوززززززوصهي  بززززززا ا هب  زززززز ه  عززززززك  -

 ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا  
ب  وي هم بوززززززوصهي م ا ززززززالا هب   ززززززي هب   ززززززي ب ب  وزززززز ب ا  وما ززززززولا هبي زززززز د ب  يوززززززول  ي ززززززوي   بينزززززز -

 هبوان   عك ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا 
هبززززززززك وززززززززا  ززززززززو يزززززززز ظي هما ززززززززولا هبي زززززززز د ب  يوززززززززول لالصهي اززززززززاص   هم ززززززززاهلا هبوززززززززانك  بر وزززززززز ا   -

 هبب ه و ب ا 
م ا ززززالا هب   ززززي هب   ززززي ب ب  وزززز ب ا    ززززي ل  ثوعززززا هب وززززاهي هبباص  ززززا عززززك لزززز ه   هببززززاص    هب اززززوي  -

 د ب  يوول هب ي  ي   وما ولا هبي   
م  ا جززززززي هب   ززززززي هب   ززززززي هب ب  وزززززز ب ا  وما ززززززولا هبي زززززز د ب  يوززززززول  ي ززززززوي   بينززززززب  وي هم زززززززاهلا  -

  هب ي  ا هبوانك    و هبياد عك ل ه   ااص   ب  اوي 
 يززززززو   زززززز    بززززززك هبي زززززز ري هبي او ززززززا لزززززز ه   هم ززززززاهلا هبوززززززان  هبر وزززززز ا هبب ه وزززززز ب ا ل هببزززززز  

هبب ج زززززي بوززززز ه   هم زززززاهلا هبوزززززان     زززززو هبيزززززاد هبر وززززز ا   ززززز  ه  زززززولا و ززززز م ج ص زززززي ب زززززو  زززززا هجزززززو 
 هبب ه و ب ا   يو يب وى     هبب  ص هب يو ك  
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 مناقشة وت سير النتائل 
 :محور  رامل الاعداد البدني للاعبين جمباز الترامبولين 

 يزززززو   ززززز    بزززززك    هىزززززب و ا هب   زززززا   زززززك  جيزززززوب   وزززززوصهي ا  زززززا  ززززز      زززززض هبي ززززز ري 
(     2( ل هب ززززززززززز و ) 14هبياب  زززززززززززا ل هبيب زززززززززززي ا عززززززززززز     ززززززززززز ص همىزززززززززززبو و  ي  زززززززززززلا هب زززززززززززالم ) 
"م "   ززززك   زززز ص لزززز ه    ها و ززززوي   زززز لاهي    ززززا هبو زززز  فززززا  ظ زززز ي ها و ززززو  و ززززو ن زززز  همجو ززززا   

وزززززز ب ا  و زززززز  و ززززززو هب وززززززوصهي عززززززك  همىززززززبو و  لعاززززززو بزززززز  د "ب  زززززز ي" هم ززززززاهلا هبوززززززانك ب يوززززززول هبب ه 
( %58( : ) %49ل لزززززززز ل  ننززززززززوك  ازززززززز  لزززززززز ا )   (1.48( :)1.74  ززززززززك لىززززززززو  زززززززز جلا  ازززززززز  لزززززززز ا )

 ل و  ا ا     ي هب ووصهي لعاو بي و و هم برم  ا   ث   ا و  بك همفو  يو ي ك :
ب  يوززززززول ل نززززززو    ه بوززززززوصي  لان ززززززا هبر وزززززز ا هبب ه وزززززز ب ا  ا زززززز     م يزززززز ظي هما ززززززولا  هبي زززززز د  -

 ى  هي  7
م ا جززززززززي هب   زززززززززي هب   زززززززززي ب ب ه وززززززززز ب ا  وما زززززززززولا هبي زززززززز د ب  يوزززززززززول  ابوزززززززززوصهي  ببزززززززززاص   هباززززززززز    -

 هب    ي  عك  ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا 
ب  يوزززززززول  ابوزززززززوصهي  ببزززززززاص   هبي لنزززززززي  م ا جزززززززي هب   زززززززي هب   زززززززي ب ب ه وززززززز ب ا  وما زززززززولا هبي ززززززز د  -

 هب    ي عك  ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا  
م ا جززززززززي هب   ززززززززي هب   ززززززززي ب ب ه وزززززززز ب ا  وما ززززززززولا هبي زززززززز د ب  يوززززززززول  ابوززززززززوصهي  ببززززززززاص   هباززززززززاص   -

 هب   ك  عك  ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا 
 ابوززززززوصهي ببززززززاص   هبنزززززز  ا عززززززك   م ا جززززززي هب   ززززززي هب   ززززززي ب ب ه وزززززز ب ا  وما ززززززولا هبي زززززز د ب  يوززززززول -

 ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا
م ا جززززززي هب   ززززززي هب   ززززززي ب ب ه وزززززز ب ا  وما ززززززولا هبي زززززز د ب  يوززززززول  ابوززززززوصهي  بززززززا ا هب  زززززز ه  عززززززك  -

 ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا  
م ا ززززززالا هب   ززززززي هب   ززززززي ب ب  وزززززز ب ا  وما ززززززولا هبي زززززز د ب  يوززززززول  ي ززززززوي   بينززززززب  وي هم بوززززززوصهي  -

 بوان   عك ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  اه
م ا ززززالا هب   ززززي هب   ززززي ب ب  وزززز ب ا    ززززي ل  ثوعززززا هب وززززاهي هبباص  ززززا عززززك لزززز ه   هببززززاص    هب اززززوي  -

 هب ي  ي   وما ولا هبي  د ب  يوول
م ا جزززززززي هب   زززززززي هب   زززززززي هب ب  وززززززز ب ا  وما زززززززولا هبي ززززززز د ب  يوزززززززول  ي زززززززوي   بينزززززززب  وي هم زززززززاهلا  -

 ياد  عك ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  اهبوانك    و هب
ف ززززز ص عزززززك لززززز ه   هم زززززاه هبوزززززانك    زززززو هبيزززززاد  بر وززززز ا ب ب ه وززززز ب ا عزززززك  يااااارى الباحاااااث 

  زززززز  ل  ه بيززززززول هما ززززززولا هبززززززالبك ب  يوززززززول لوزززززز ه    هببززززززاص    ل همويززززززو هبوان ززززززي لهم ززززززاه هبوززززززانك 
 لوززززز ه    هبوزززززانك  هبب   زززززاد ا   زززززو    زززززو هبيزززززاد  هبر وززززز ا هبب ه وززززز ب ا  لزززززاه    زززززا لوززززز ه    هم زززززاهلا 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

185 

هم زززززززاهلا هبوزززززززانك هبيبازززززززال  ببزززززززو  ا   لوززززززز ه   لوززززززز ه    هم زززززززاهلا  هبوزززززززانك هببزززززززاص   هبب  ززززززز  د لا   زززززززو 
لتززززززز م  هبر ززززززز  هبب ه وززززززز ب ا  لززززززز ه    هملاه  هب زززززززوبك  ل هبب ززززززز ص عزززززززك هب ززززززز   وي هبي وص زززززززي   ززززززز  

 ا هملاه   ل هبب  ص .هب  و     ك هىوى وي هبي وصهي ل ج لاي هملاه  ل هببي ا   

( لجزززززز لا ه ززززززاهم  لاهص ززززززا لبوززززززا   زززززز  6( )2018")ويؤكااااااد  اشاااااارف عبااااااد التااااااواب سااااااعداوي 
   و ا    و   الا    ع و هب و   ا  هم اهم هب و ا هبي   ا     له  ا ب  و   ا

ه  هىززززززب ولا   هبر زززززز   ززززززا هببززززززاص    هب  و ززززززك  ا بيززززززا   (17( ) 2010ويت ااااااق  م تااااااب ا اااااارهيم )
  زززززك  ر يزززززا  لاصجزززززا  نيززززز  لا ززززز ص هج اازززززي  هب ظ   زززززي ب  يزززززو هببزززززاص وك  لهبيازززززال بزززززي  ل ززززز   زززززو   ك 

 ه  هب يو هبباص وك      ه     ه    وى  باصجا ني   ج ااي هب ظ   ي
 زززززي  هب  ززززز  ي عزززززك هوزززززا ه  ناززززز  هبو و  ( 3( ) 2010ويشاااااير احماااااد  الهاااااادى يوساااااف   )        

ىززززززز  لاد هبزززززززك  زززززززال ا   ززززززز  ) لاه  (   ي  زززززززا  هب  وتززززززز  )هب   زززززززوي ( هب   زززززززي  –هب   زززززززوي هب   نززززززز ا 
هببو  ززززا بززززز    هبب   زززز  هب   زززززك هبزززززاي و   ك   ل ززززا    زززززو يب زززز ك ب زززززو  زززززاد ه ي ززززي  هم زززززاهلا هبوزززززانك 

 هباو  
ي  ززززززك هب ىزززززز  ي  ه   نبززززززوم هم بوززززززوصه( 15(  )2004ويؤكااااااد  محمااااااد صاااااابحي حساااااانين )          

هبينزززززززززباا ي  عزززززززززك هتزززززززززاهص  همو زززززززززول   زززززززززك همعززززززززز هلا  بززززززززز ب    ززززززززز   هم بيزززززززززول    ي  زززززززززي  ه ب زززززززززوص 
 هم بووصهي بيو ب ب  ه ي ي ف  د عك ا ا    هم اهم  هبي    ا

 و التوصيات تالاستنتاجا
   تالاستنتاجا

فاااااي ضاااااوء نتاااااائل البحاااااث توصااااال الباحاااااث إلاااااب الاساااااتنتاجات التالياااااة   مشاااااكلات  ااااارامل        
الاعااااداد الباااادني للاعبااااين جمباااااز الترامبااااولين  وبااااإجراء تلاااار الدراسااااة  التحليليااااه لباااارامل الاعااااداد 
البااادني لجمبااااز الترامباااولين فاااب مصااار فاااي ضاااوء معاااايير الاتحااااد الااادولب للجمبااااز  الباحاااث الاااب 

 الآتي:
 شكلات المتعلقة  رامل الاعداد البدني للاعبين جمباز الترامبولين :من اهم م

م يزززززز ظي هما ززززززولا  هبي زززززز د  ب  يوززززززول ل نززززززو    ه بوززززززوصي  لان ززززززا هبر وزززززز ا هبب ه وزززززز ب ا  ا زززززز    -
 ى  هي  7

م ا جززززززززي هب   زززززززززي هب   زززززززززي ب ب ه وززززززززز ب ا  وما زززززززززولا هبي زززززززز د ب  يوزززززززززول  ابوزززززززززوصهي  ببزززززززززاص   هباززززززززز    -
 ااص   ب  اوي هب ي  ا  هب    ي  عك  ل ه   

م ا جزززززززي هب   زززززززي هب   زززززززي ب ب ه وززززززز ب ا  وما زززززززولا هبي ززززززز د ب  يوزززززززول  ابوزززززززوصهي  ببزززززززاص   هبي لنزززززززي  -
 هب    ي عك  ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا  
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م ا جززززززززي هب   ززززززززي هب   ززززززززي ب ب ه وزززززززز ب ا  وما ززززززززولا هبي زززززززز د ب  يوززززززززول  ابوززززززززوصهي  ببززززززززاص   هباززززززززاص   -
   اوي هب ي  ا هب   ك  عك  ل ه    ااص   ب

م ا جززززززي هب   ززززززي هب   ززززززي ب ب ه وزززززز ب ا  وما ززززززولا هبي زززززز د ب  يوززززززول  ابوززززززوصهي ببززززززاص   هبنزززززز  ا عززززززك   -
 ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا  

م ا جززززززي هب   ززززززي هب   ززززززي ب ب ه وزززززز ب ا  وما ززززززولا هبي زززززز د ب  يوززززززول  ابوززززززوصهي ببززززززاص   هبب يززززززو عززززززك   -
 ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا  

  ززززززي هب   ززززززي ب ب ه وزززززز ب ا  وما ززززززولا هبي زززززز د ب  يوززززززول  ابوززززززوصهي  بززززززا ا هب  زززززز ه  عززززززك م ا جززززززي هب  -
 ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا  

م ا ززززززالا هب   ززززززي هب   ززززززي ب ب  وزززززز ب ا  وما ززززززولا هبي زززززز د ب  يوززززززول  ي ززززززوي   بينززززززب  وي هم بوززززززوصهي  -
 هبوان   عك ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا 

 ب ا    ززززي ل  ثوعززززا هب وززززاهي هبباص  ززززا عززززك لزززز ه   هببززززاص    هب اززززوي م ا ززززالا هب   ززززي هب   ززززي ب ب  وزززز -
 هب ي  ي   وما ولا هبي  د ب  يوول 

هب   ززززززي هب   ززززززي هب ب  وزززززز ب ا  وما ززززززولا هبي زززززز د ب  يوززززززول  ي ززززززوي   بينززززززب  وي هم زززززززاهلا  م  ا جززززززي -
  اوي هب ي  اهبوانك    و هبياد  عك ل ه    ااص   ب 

 توصيات البحث :
فااااي ضااااوء مجااااا  البحااااث والهاااادف منااااه واسااااتنادا علااااب مااااا تاااام ماااان إجااااراءات ومعالجااااات        

 إحصائية وت سير للنتائل وفي نطاق مجتمع البحث  توصل الباحث إلب التوصيات التالية:
 ا جي هب   ي هب   ي ب ب ه و ب ا  وما ولا هبي  د ب  يوول  وم اهلا هبوانك   -
ب  يوززززززول ل نززززززو    نززززززو اوي  ه بوززززززوصي  لان ززززززا هبر وزززززز ا هبب ه وزززززز ب ا    يزززززز ظي هما ززززززولا  هبي زززززز د  -

 ى  هي  7ا    
ل  زززز  ه بوززززوصهي   ا  ززززي  ببززززاص   هبازززز   هب  زززز  ي  عززززك  لزززز ه    اززززاص   هبب ه وزززز ب ا  عززززك ب  اززززوي  -

  هب ي  ا
ل  ززززز  ه بوزززززوصهي  ا  زززززي ببزززززاص   هبي لنزززززي هب  ززززز  ي عزززززك  لززززز ه    ازززززاص   هبب ه وززززز ب ا عزززززك ب  ازززززوي  -

   اهب ي  
ل  ززززززز  ه بوزززززززوصهي   ا  زززززززي  ببزززززززاص   هبازززززززاص  هب  ززززززز ك  عزززززززك  لززززززز ه    ازززززززاص    هبب ه وززززززز ب ا عزززززززك   -

  ب  اوي هب ي  ا
 ل  ززز  ه بوزززوصهي   ا  زززي  ببزززاص   هبنززز  ا عزززك  لززز ه    ازززاص    هبب ه وززز ب ا عزززك ب  ازززوي هب ي  زززا -

هبب ه وززززززز ب ا عزززززززك  ب  ازززززززوي ل  ززززززز  ه بوزززززززوصهي   ا  زززززززي  ببزززززززاص   هبب يزززززززو عزززززززك  لززززززز ه    ازززززززاص     
   هب ي  ا
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 ل  ززز  ه بوزززوصهي   ا  زززي  ببزززاص   هب  ززز ه  عزززك لززز ه    ازززاص   هبب ه وززز ب ا عزززك ب  ازززوي هب ي  زززا -
ل  ززززز    زززززوي   بينزززززب  وي هم بوزززززوصهي هبوزززززان   عزززززك لززززز ه    ازززززاص    هبب ه وززززز ب ا  عزززززك ب  ازززززوي   

  هب ي  ا
ازززززززاص   هبب ه وززززززز ب ا عزززززززك  هب ازززززززوي ا زززززززالا و زززززززي ل  ثوعزززززززا ل زززززززالا هب وزززززززاهي هبباص  زززززززا عزززززززك لززززززز ه     -

 هب ي  ي  
ا جزززززي هب   زززززي هب   زززززي هب ب  وززززز ب ا  وما زززززولا هبي ززززز د ب  يوزززززول  ي زززززوي   بينزززززب  وي هم زززززاهلا هبوزززززانك  -

    و هبياد  عك ل ه    ااص   ب  اوي هب ي  ا
 ومما سبق يمكن تحقيق اهداف البحث 

ع        وي    ما ولا ل ه    ا   و    -1 ع       هبب ه و ب ا  جيوول  هبر و ا  هبوان   هم اهلا 
 هبالبك ب  يوول ب  ف م   ك هم  ول وي لهبن و وي  

هبر و ا    -2 هبوان   هم اهلا  لو ه    ب    ض  هم  ول وي  للا ي  هبن و وي  ب رم  ااا ي  اب ووي 
 جيوول هبب ه و ب ا  ي   

 :العربية المراجع
هويا  وا هب  و    هل   ي  -1

 هبنوو   
هب يوول   ( 2006) ص و ا  ا هجي  هبب   لهب   ي  هلإلاهص ي  هبي  ري 

ل  و.    ا   ) وجنب  (صىوبا         ا      جو  ا 
 هبب   ي هب  و  ي  

هب       و ا   :هبباص    ( 2012)  ل  هب ر هويا  وا هب بود   -2 هب و   لاهص  هبي وت   هب  و   
 هباو   .   11

لاهص هب و  0: ىوب    ب  ص  عك ااص   هب يوول. هباو      ( 2010) هويا هب ولا  ي ىم   -3
 هب     .

ن     وا    يا  ويا   -4
 هب ي ا 

عك   لاصهىا  :   ( 2019) ب يوبا  ا  هب يوول  ااص    ب ظي   اوصني 
( صىوبا  هبيباا ي  هبالم  ل   ض  (  وجنب        

 جو  ا و  ه . .هبب   ا هب  و  ا ب و  ا
باد    : ( 2017)  ىيو    وو    يا   ك   -5 هلإن ول  لاهع  ا  ل رفب و  هب ا  ا  هبنيوي 

صىوبا  هب يوول   ص و ا  عك  هب   و  هبينب  وي   ) م و  
 جو  ا ل ك ى  و.   ا هبب   ا هب  و  ا     ( وجنب  

    م  وا هبب ه  ى اهل    -6
(2018 ) 

ع        ومي  هملاه   بب ن ا  هبب ظ ي   :هبب     
ع       لهب  و ا  هب وو   هببت     ياي  وي  هلاهص  

 هبب   ا هب  و  ا ب و  ا. جو  ا و  ه .(لا ب صهي  )صىوبا
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هبي    هم  ك ب  وو  ل    -7
 ( 1992) هب  و  ا 

لب ه لا  هب  و ا  ل  ب  وو   هباوتا  هب  اوي  فون   
هبب ذ    له نا ا  ل  ه ا  هب  و  ا  هلإا ولاهي 

 لهبي    وي  هباو   .
لعو       ا ونول هبايا ل   -8

ترد هبايا  ل    ك  
 و و هويا  لى  ا  وا 

 هب   ا 

هب  و     ( 1997) هبباص    ع   هب  ي ا     ا   1هبي ى  ا 
 هبوبو  ب     هباو    

  ا ا   يا ىوبي له  ل    -9
(2007 ) 

لهبب و      بوي   ا    : هب ظ  ا  ل ا  هب يوول  ص و ي 
  ي   هباو    . 

   ا  وع     ا و       -10
(2015 ) 

هبب ه و ب ا  ولإا ولا  ب  يوول  :هىب ها   ا  اب وي 
هبي    ب  يوول  صىوبي لا ب صهي         صي     ي ا   ي 

 ص و  ي  جو  ي ل  و. 
 عب     يا عب   هب ول    -11

(2017 ) 
جي  ص ا      ع   ب  ي    ب  يوول  اا  ي  لاصهىا   :
جو  ا  ص و  ا  ا   ا  صىوبا  وجنب       ا  هب    ا  

 و  ه .
 برا ولا هبي    ب  يوول .  ( 2017) م  ا هب ظول ه ىوى     -12

   يا هل ه  ي   واي   -13
(2010 ) 

هب    صجوم   ب  يوول  هب      هبباص    هب و ا     ظ  ي 
 هملبك  هلإى  اص ا   ىني و صس هبالب ا 

    يا هبن ا هويا هب و    -14
(2015 ) 

ه ي ل     ولإا ولا :   ب يوول  هىب ها   ا  اب وا 
صىوبي  وجنب      ا هبب   ا هب  و  ا    هبي    ب  يوول

 جو  ا ل  و   
   ا    2: هبا وس لهببا  ي ع  هبب   ا هبوان ا لهب  و ا    ( 2004)   يا تو   ون  ا    -15

 لاهص هب و  هب      هباو  .
هب و   ( 2003) هل ه  ي ويولا     ب   -16 لاهص  هب  و      هبباص    لهلاهصي  هب وجلا  هبياص    :

 هب      هباو    . 
هبب و اوي  ( 2009) ____________   -17 هب  و  :  هبباص    ع   هب و و  :هبي ج  

 هباو   : لاص هبوبو  هب اي . –  1هب  ي ا  
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  هب هلب    ك   يا  وا   -18
(2018 ) 

: هىب ها   ا  اب وا ب   و ا هب  و  ا بر و  هبي  ل  
صىوبا هبا    لإ اهلا هب و ا ا   ي  ص ا     هب    ا :

 جو  ا هبي  و     وجنب   .    ا هبب   ا هب  و  ا

  الأجنبية: المرجع 

 ةشبكه المعلومات الدولي
21-  http://www.gymnastics.sport/site  الدولي للجمباز ) الإتحاد(fig  

22-  http://www.egyptgymnastics.com   الإتحاد المصري للجمباز 

23-  https://www.olympic.org   اللجنة الأولمبية الدولية 

24-  http://srv3.eulc.edu.eg   اتحاد مكتبات الجامعات المصرية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19-  Thomas Heinen, Freya 

Krepela 

(2016 )  conducted a study titled Evaluation of 

the Degree of  Difficulties in Trampoline 

Gymnastics Science of Gymnastics 

Journa 

20-  Miguel Vicente-Mariño (2021 )  ORLD AGE GROUP COMPETITIONS 

(WAGC) AS A DEVELOPMENT 

PILLAR FOR TRAMPOLINE 

GYMNASTICS: ANALYSING 

NATIONAL FEDERATIONS’ 

RESULTS BETWEEN 1999 AND 2019 

Science of Gymnastics Journal vol.13., 

num.1., 2021 
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 ملخص البحث
 دراسة تحليليه لبرامل الاعداد البدني اللاعبب جمباز الترامبولين فب مصر 

 فب ضوء معايير الاتحاد الدولب للجمباز 

 أ.د/ محمد فؤاد محمود حبيب 
 أ.د/ عمرو حلمي محمد زايد 
 الباحث/ أحمد محمد نجيب عبد الحميد

 :تهدف الدراسة الحاليه الب
ا   و ل ه   هم اهلا هبوان  هبر و ا جيوول هبب ه و ب ا ع      ع        وي    ما ولا هبالبك  -1

  –2ب  يوول ب  ف م   ك هم  ول وي لهبن و وي 
ب    ض  لو ه    وم اهلا هبوان  هبر و ا ب يوول   ااا ي  اب ووي ب رم هبن و وي للا ي هم  ول وي   -2

  هبب ه و ب ا  ي  
الدراسة أجري   لف   يوقد  هب   ا  هبياي  ا  ل  هبياص  ا  ه  وص ي    (80)  :   ك  اي  ع    ل  اي    اص  

 . وب   اا هب   ه  ا  ا ه نا ا لهىباال هبووو  همىبو و    لهبياول ا    لاه  جي  هبو ونوي 
: دراسة تحليليه لبرامل الاعداد البدني اللاعبين جمباز الترامبولين فب مصر فب     وقد اس رت النتائل

  ضوء معايير الاتحاد الدولب للجمباز
 ف  ص ع  ل ه   هم اهلا هبوان  بر و ا هبب ه و ب ا.  -
 .   ي هبباص  ا عك ل ه   ااص   هبب ه و ب ا عك هب اوي هب ي  ي  ب م ا جا   وي   -
 بر و ا هبب ه و ب ا.م ا جا ل ه   هم بووصهي هبوان   -
عك   ابم  هب اوي هب ي  ا ل  ا ل    هم اهلا هبوانك  عك      وي   با وس  نب  وي هم بووصهي   ما جا   -

 .  ل وي 
 هبياد  وا جي هب   ي هب   ي هب ب  و ب ا  وما ولا هبي  د ب  يوول  ي وي   بينب  وي هم اهلا هبوانك    م  -

 توصل الباحث إلب التوصيات:
هبب ه و ب ا  ا        ي ظي هما ولا  هبي  د   -   7ب  يوول ل نو    نو اوي  ه بووصي  لان ا هبر و ا 

 ى  هي 
 ل      وي   بينب  وي هم بووصهي هبوان   عك ل ه    ااص    هبب ه و ب ا  عك ب  اوي هب ي  ا   -
 ا الا و ي ل  ثوعا ل الا هب واهي هبباص  ا عك ل ه    ااص   هبب ه و ب ا عك  هب اوي هب ي  ي  -
هبوانك   -  هم اهلا  بينب  وي  ب  يوول  ي وي    هبي  د  هب ب  و ب ا  وما ولا  هب   ي  هب   ي     و    ا جي 

هم اهلا هبوانك  هببا   د ل  هم اهلا هبوانك  هبب   اد ل  هبياد  عك  هب اوي هب ي  ي هم اهلا هبوانك  
 هملاه  هب وبك  هم اهلا هبوانك هبيباال  ل 
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Abstract 

Analytical study of Egypt's physical preparation programs trampoline 

gymnasts in According to the standards of the International  

Gymnastics Federation 

Prof. Mohamed Fouad Mahmoud Habib  

Prof. Amr Helmy Mohamed Zayed  

Researcher. Ahmed Mohamed Naguib Abdel Hamid 

The current study aims to  : 

1- Analysis of physical preparation programs for trampoline gymnasts in Egypt 

in light of the standards of the International Gymnastics Federation to 

determine the pros and cons.  

2- Submit proposals to treat the negatives and support the positives to promote 

programs for the physical preparation of players for trampoline gymnastics in 

Egypt. 

 The study was conducted 

 on the coaches and technical managers and their people (80) coaches and 

technical managers who were chosen randomly from the clubs. The researcher 

used the questionnaire and the interview as a data collection tool. 

 The results revealed:  

• Deficiencies in the physical preparation programs for trampoline players 

• There are no standards for the size of training in trampoline training programs 

in the age groups  

• No physical testing programs for trampoline players  

• There are no standards for measuring the levels of tests in physical preparation 

in different age groups, boys and girls. The Technical Trampoline Committee 

of the Egyptian Gymnastics Federation does not direct standards for long-term 

physical preparation levels. 

 The researcher reached the recommendations:  

• The Egyptian Gymnastics Federation organizes a program of physical testing 

competitions for trampoline players under 7 years old  

• Set standards for levels of physical testing in trampoline training programs for 

all age groups  

• Determine the volume, intensity and number of training units in the trampoline 

training programs in the age groups 

 • The Technical Trampoline Committee of the Egyptian Gymnastics Federation 

directs standards for the levels of long-term physical preparation in the age 

groups: instrumental physical preparation, green physical preparation, 

advanced physical preparation, and high performance physical preparation 
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