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   عاقة الفكرية )القابلين للتعلم(لذوى ال  تنمية المهارات الحركيةعلي ر برنامج ترويحى  أث
 بلال عبدالعزيز سيد احمد بدوي د/ أ.

 أستاذ الترويح الرياضى بقسم الترويح الرياضي 
جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين    

    د / باسم محمد تهامى أ.

 أستاذ الترويح الرياضى بقسم الترويح الرياضي 
كلية التربية الرياضية للبنين - جامعة حلوان  -   
 محمد خالد محمد يوسف الباحث/ 

 مدرب عام لفريق الاحتياجات الخاصة بأندية وادي دجلة 
Doi: 10.21608/jsbsh.2023.213242.2454   

 : ومشكلة البحث ةالمقدم
، وذلي  مميا تما ين  ي  معيا  فررييا المجالات التي تساعد فيي ناياش صيةيال اليعتبر الترويح أحد  

 معيا  فرريياايي ماناطي ل التيي تطيبج حاليل الفرص للتعبار عي  ذاتين وردتاتين وانداعاتين، أميا أاين  جيالا   
المل يييل لل رأييييل والتت ييييو والتعرايييير واسنييييدال والتييييي يلتسييييل  يييي  ليييية   مات ييييت ا اللاارييييل البدااييييل والاعسييييال 

م( أن التيرويح يييو  1998، وفي هذا يطار   مد ال ماحمى وعايدة عبيد العيييي    والعساولولال والم اتيل
م( أن 2001( ، وتضييياه ت يييااي عبيييد السيييةم  160:  21ال عيييو مييياليبرات والمعلو يييات م ييير  تل ا ايييل  

 . (245:  12والعير ساجاز عمو  ا   ساعد على الطعوت مالسعا ة مات ل اناط ل التروي ال ت
، ولا صييي  أن  الرياضيييي متاواعييين الميتلعيييل  ليييان الةيييداتة فيييي نيييرا   التيييرويح حكميييا ي تيييو التيييروي 

التيرويح ،  ميا  عيا علمياش الياعت والتيرويح والترلايل والبياح ا   لال ق في  مات يل أافيل أايوا   فرريا  للمعارا 
المعيارا  مةيعل في  جا  اسعارل لوضج  جموعل    ان ت الاعسيال التيي يجيل أن يتبع يا العيا لا   يج 

 يييا  مةييعل لالييل لل ييد  يي  ايةييات الاعسييال والتييي  ا ييا ضييروتة   اولييل    ييا  المعييا فرر عا ييل والمعييارا  
ع اشه ال  ل في اعسن وللق الظروف التيي تيدفع إ  ليى ا مج حتى لا يطعر مالوحدة والعيلل و في المجت  فرريا  

 (.42-41: 13المطاتأل في البرا   الميتلعل والمتاوعل الم د ل  لا إ  
مل ار  لاملاسم( ان  هما  نرا   الترويح    الممل  أن تؤ ى  لى 1994وترى أ ال الطبلطى   

ل وا ال وضعه فى ال دتات ، ان ر الذى يجعو نرا   الترويح فى  ايل انهمال    العاوب والاا رافات ا
 9  :4 . ) 
م( أن فريييرة نرايييا   تروي يييى ت يييوم  ييي  لييية  ت يييديإ أيييإ ل اطييي ل 1999ويوضيييح أ يييا ل تاتيييل   

 والم يياتات ال باعاييل ان ا ييال   المطييى ، الجييرى ، الوةييل ، ال عييي ، التعلييق ، التسييلق ، الر ييى ، الل ييه ،
الله ، الدوتان ، الةعو  ، ال بوط ، التمرير ، الا ت با  ، ال جو ، اليدفج ، الرأيو ، الضيرب ، التا يا  
، الاتيييان ( وأاماا يييا المطيييت ل  ييي  العدييييد  ييي  الاعتبييياتات   يييو التايييول مميييا ي  يييق المتعيييل واسةييياتة والرضيييا 
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لبراعييل ال رأاييل والبعييد عيي  الام اييل وال داةييل وتضييافر العمييو الع لييى  ييج العمييو ال رأييى وال ييراش ال رأييى وا
وتوافر ان وات وانل ية واتاحل العرلل للممات ل ال رأال والتياو والت لاد والتوازن نا  العمو والراحل عاد 

 ( 24:  4التاعاذ للاطاط ال رأى  
متصيلال ا الميتلعييل ريياهرة التماعايل التييى يعييااى  ا يا المجتمييج  ييواش أييان  اسعارييل العرريييلوتعتبير  

  ( .25،  24: 23حالن ولات  رضا   هذا المجتمج  ت د ا  أو ندا اا  وذوى الاحتاالات اليالل 
م( ان اات ياش اناطي ل ال رأايل تم يو أهمايل أبيرى Schoop Hozel  1993ويرى تطوب هوزيو  

ا  الجاييد عاييد التاييات اييول الاطيياط ال رأييى وأ ييالال التييدتيت الماا ييبل ، ان يير لييذا يجييل التعرايير والتي يي
 ( 19:  29الذى يعمو على الامو المتين لل عو ندااا وع لاا واعساا والتماعاا   

م(  ليى اسليتةف نيا  1999( وأ يا ل تاتيل  1998يري أو  ي  أ يا  الييولي ، وأ يا ن تاتيل   
( 282، 281: 10ات ال رأايييل الاولايييل وا يييتيدام  ةييي ل ات عدييييدة  العلمييياش فيييي ت دييييد  ع يييوم الم يييات 

 221:4 . ) 
لل رأيييات والم ييياتات   إمالضيييعه فيييى ا يييتاعان ون يتةيييع المعيييارا  فررييييا أنالبييياح ون  لاحييي  ريييد و  

الم اتات ال رأال الاولال ، ان ر الذى يملي  ت  ا ين  ي  لية  نيرا    ان ا ال  ما يعو  الى ضعه فى
برايا   تروي يى التروي ال ، حاي  يسي إ هيذا الايول  ي  البيرا   فيى ت  ايق أهيداف التيرويح ، حاي  يعتبير 

 -أحد ان الال التى ت دف الى : للتامال الم اتات ال رأا
 اوعال وأمال اليد ل  والمساادة الم لولل لاحتاالات أو فر  على حده ت ديد   -1
 ( 28   .في البراا   المعارا  فرريارااس  دى ت دم   -2
يعيد و يالل  اا يبل ليدي  لتامايل الم ياتات ال رأايل تروي يىالبرايا    الو   لية   يا ت يدم اجيد أن   

 ليييى ارتيييرام نرايييا   تروي يييى للتعيييرف عليييى أةيييره عليييى  سيييتوى  ون ،  ميييا  عيييا البييياح  المعيييارا  فرريييياذوى 
 .عارن العررين لذوى الا الم اتات ال رأال 

 أهداف البحث :
 -ي دف هذا الب    لى التعرف على : 

 . عارن العررين ال انلا  للتعلإ(ت ال رأال لذوى الاالم اتا تامالتتةار نراا   تروي ى على  -1
اسييل الترايير نييا  ال ايياس ال بلييى وال اا ييات الباااييل وال ايياس البعييدى لمسييتوى الم يياتات  العييرو  فييى -2

 . عارن العررين   ال انلا  للتعلإ ( ل لذوى الاال رأا
 فروض البحث :

  توليييد فيييرو   اليييل  حةيييا اا نيييا  ال اا يييا  ال بليييي والبعيييدي لمجموعيييل الب ييي  التجريبايييل فيييى تامايييل -1
 لةالح ال ااس البعدى .  عارن العررين   ال انلا  للتعلإ (ى الا ستوى الم اتات ال رأال  لذو 

لمسيييتوى  توليييد فيييرو  فيييى اسيييل التراييير نيييا  ال اييياس ال بليييى وال اا يييات البااايييل وال اييياس البعيييدى -2
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 . انعارل العرريل   ال انلا  للتعلإ (لذوى  الم اتات ال رأال
 :  البحث اهمية

 ترسيييب إ و فررييييا المعيييارا  عليييى  يجانايييا   تيييؤةر  التروي ايييل البيييرا   ان فيييي الب ييي   اهمايييل تتضيييح
 ال اياة فيى ااعسي إ عليى الاعتميا   و   ياتات إ تامايل عليى تسياعدهإ و  يلامل   يلوأاات   و  راميا    و  اتجاهات 
 البييرا   تلعييل  حايي   ، فايين يعاطييون  الييذى المجتمييج افييرا    ييج و ااعسيي إ  ييج يتوا مييون  يجعل ييإ  مييا الاو اييل

 التمتيج عليى ردتتن فرريا المعا  ف د  فإذا فرريا المعارا  لدى  الا ص   اواحي  تامال  فى  ها ا   وتا   التروي ال
 اةاييياش مإ لاااتييين صيييعوتة لييية   ييي  تعوضييين التروي ايييل الااطييي ل هيييذه فيييتن ال اييياة لواايييل   ييي  لاايييل  ميييتي

 . الممات ل
 المستخدمة بالبحث :المصطلحات 

 :  ةالبرامج الترويحي
 جموعل اناط ل الماظمل ت ت  صراف تا د تروي ي    ألو ت  اق هدف الترلال التروي ال ألا و  
هو تراار  لوك انعضاش أةااش ورت العراغ  لي  لوك أ  و وذل  ع  اريق تامال  علو ات و   اتات و  

  ( 233:  12           تروي  أتجاهات  يجانان ا و صرو ورت العراغ . 
 :  ةركيالمهارات الح

اظام لاص ل رأات تؤ ي في اعت الورت و حرأات تؤ ي مالتوالي ، وي وم هذا الاظام مالتاظاإ  
 ( 374:  20الععلي للتتةارات المتبا لن لل وة الداللال و الياتلال .        

  الاعاقة الفكرية :
 ييلوأاا مإا ييا حاليين تتماييي ممسييتوي ع لييي وراعييي  ون المتو يي   لالعررييي ليعييرف  ييعاد العيييه انعاريي       

تبدأ أةااش فترة الامو ، ويةاحل هذه ال الن رةوت في الاض  الع لي و التوافق انلتماعي و ال دته عليي 
  ( 132:  14     التعلإ لدي العر  .            

 المعاقين فكريا القابلين للتعلم :
يييا هيإ  يي  ليدي إ رةييوت لييوهري فيي ال ييدتات الع لايل والتييي ترييون فرر تعيرف ييييات ي ايي المعييارا  

ورا ع ا  ون المتو   ويلون هيذا  ةي ولا  م ةيوت فيي لياابا  أو أك ير  ي  الم ياتات التواف ايل المرتب يل 
، الةيي ل  لتماعاييل، تعايييل الييذات ، ال ايياة المايلاييل ، الم يياتات الا ماناطيي ل الاو اييل التالاييل   الاتةييا 

رضاش ورت العراغ ( ويظ ير هيذا ال ةيوت ربيو  ي  ال ا ايل عطير ول لايو  ي    ، العمو انكا يمي ،  وان ان
يا   ي   يمات تطيلو فيي  جمل يا عيدم الاضي  الالتمياعي فرر المةحظل يمل  التعرف على ال عو المعا  

  (3:  11            ال  . وضعه التوافق ال رأي وأذا ا لااال الجسإ ولعض التطوهات ال وا 
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 الدراسات السابقة :
 الدراسات باللغة العربية :

تتةار نراا   تروي ي ما تيدام التمرياات مان وات في  (3) (  2014) احمد مصباح فتوح الشريف  .1
ذهاايييا ا يييص الااتبييياه المةييياحل للاطييياط ال رأيييي اليا يييد ليييدي اناعيييا  المعيييارا   تيعايييه اضييي رامات 

ال ييانلا  للييتعلإ ، ت ييدف الدتا ييل التعييرف علييي تييتةار البراييا   التروي ييي ما ييتيدام التمرياييات مييان وات 
فييي التيعاييه  يي  اضيي رامات الااتبيياه المةيياحل للاطيياط ال رأييي اليا ييد المتم لييل فييي أعييرا    ا ييص 

ا ال يانلا  لليتعلإ ، وأ يتيدم الاادفاعال ( لدي اناعا  المعارا  ذهااي -الاطاط ال رأي اليا د   –الااتباه  
الباح  الما   الولعي المس ي و الما   التجريبي لماا بتن ل باعل هذا الدتا ل ، عاال الدتا ل    

( تة اذ  م  يعااون    اض راب ا ص 10 دت ل الترلال العرريل واسعدا  الم اي م لا  ، وعد ها  
(  يال ،ولعمير ع ليي  يا نيا   12 - 9 ايي  ي    الااتباه المةاحل للاطاط ال رأي اليا يد ، معمير ز 

ورييد أ ييعرت اتييا   الدتا ييل علييي فاعلاييل . (  تلييل75-55(  يياوات ولدتلييل ذأيياش  ييا نييا   8-10 
البرايا   التروي يي ما ييتيدام التمريايات فييي التيعايه  ي  حييدة اضي رامات الااتبيياه المةياحل للاطيياط 

الاادفاعايييل ( ليييدي  -الاطييياط ال رأيييي اليا يييد  –ال رأيييي اليا يييد المتم ليييل فيييي أعيييرا   ا يييص الااتبييياه 
  .اناعا  المعارا  ذهااا ال انلا  للتعلإ

ندتا يل ت يدف اليى تةيماإ  (15) (2008قامت " شيماء حسن طه ، فاطمة فوزى عبد الررحمن " ) .2
نراييا   تعلامييى تروي ييى للم يياتات ان ا ييال للسييباحل وذليي  فييى ضييوش ت ديييد وتطييياص  تلييل  حجييام 

الممات ييل وأيضيييا تعلييياإ وت سييا   سيييتوى ان اش الم ييياتى للم يياتات ان ا يييال للسيييباحل، اناعييا  عييي  
اعيو،  35ولت  اق هذا ال دف ا تيد ت الباح تان الما   التجريبى ، واصتملت عاال الب ي  عليى   

اعليييل( ، وأاايييت اهيييإ الاتيييا   أن البرايييا   التعلاميييى التروي يييى   ييياعد عليييى  تطيييياص وت دييييد  20
جييام لييدى معييض اناعييا   و أ ى الييى عةل ييا أميياأن للييق الباسييل الةيي ال التييى تسييو ها أ ييباب اسح

 .(11المو ة وال ل وانلعل نا  المعلإ وال عو  اعد على  رعل التعلإ  
ندتا ييل ت ييدف الييى التعييرف علييى ( 6)( 2007قامررت " امررانى محمررد محمررد ،امررى حلمررى لطفررى " ) .3

فعالايييل نرايييا   تروي يييى تياضيييى عليييى ال اليييل الااععالايييل والسيييالو حرأايييل لةاعيييا  المعيييارا  ذهاايييا   
( اعية  ي  20ال انلا  للتعلإ   وا تيد ت الباح تان الما   التجريبى , واصيتملت عاايل الب ي  عليى  

ان البراييا   التروي ييى الرياضييى لييل تيياةار ايجييانى المعييارا  ذهااييا ال ييانلا  للييتعلإ, وأااييت اهييإ الاتييا   
 –الترأاييي  –علييى ال الييل الااععالاييل وال الييل السييالو حرأاييل والمتم لييل فييى  تراييرات   الا تاك ال سييى 

ال رأييات ذات الم يياتة ( لةاعييا  المعييارا   –الا ييتجامل المع ييدة  –المالييااايم  –الا ييتجامل المول ييل 
 ذهااا  ال انلا  للتعلإ   

تييتةار نراييا   تروي ييى تياضييى علييى تاماييل معييض الةييعات  (1) ( 2007)  بررراهيم بيررومى إبررراهيمإ .4
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، ي يدف الب ي  أ ا يا  اليى تةيماإ  البداايل والجواايل ال رأايل والاعسيال للمعيارا  ذهاايا  ال يانلا  لليتعلإ
( 70: 50اسييبل ذأيا  إ نيا   نراا   تروي ي تياضي للمعارا  ذهااا  فسييل ال انلا  للتعلإ والتي تتراوم 

  .تامايييل ليييعتي التوافيييق والتيييوازن  : يييال ، والتعيييرف عليييي تيييتةاره عليييي 12:  9وعميييرهإ الي ايييي  ييي  
تامايييل اس تاك ال سيييي ال رأيييي ، ا يييتيدم الباحييي  الميييا   التجريبيييي ، يتم يييو  .ت سيييا  الاطييياط اليا يييد 

مدت ل الترلال العرريل مت اوط في العام  جتمج الب   في  جموعل التة اذ المعارا  ذهااا  والم ادي  م
( 70- 50 ال، و ستوي ذأا  إ     12-9م ،  م  تتراوم أعماتهإ نا 2006  –م  2005الدتا ي  

، وللةت اهإ الاتا   اليى عيدم وليو  أي  عاريل أليري مييةف اسعاريل الذهاايل تعيو   ي   مات يت إ 
 تييرم عليييي ت سيييا  معيييض الةيييعات البداايييل وأةييير البرايييا   التروي يييي الرياضيييي الم .ناطيي ل البرايييا  

 التوافق والتوازن( لدي انفرا  المعاربا  ذهااا  ، وأةر البراا   التروي ي الرياضي الم ترم علي ت س   
أةييير البرايييا    معيييض الجواايييل ال رأايييل  اس تاك ال سيييي ال رأيييي( ليييدي انفيييرا  المعييياربا  ذهاايييا  ،

الجواال الاعسال  الاطاط اليا يد( ليدي انفيرا  المعياربا   التروي ي الرياضي الم ترم علي ت س  معض 
، ا تيدام انلعاب واناط ل التروي ال الجماعايل التيي تتمايي م يامج الميرم والسيروت ل يا تيتةار   .ذهااا  

 . يجاني علي اجام البراا   التروي ي الرياضي في ت  اق أهدافن
ندتا ل ت دف  لى التعرف على فعالال نراا    (16) (2006قام "عبد التواب محمود عبد التواب " ) .5

تروي ي تياضي على ترصياد السيلوأاات الةي ال ل اعيا  المعيارا  ع لايا ، وا يتيدم الباحي  الميا   
( تلمايييذ تيييإ ت سيييام إ عطيييوا اا  ليييى  جميييوعتا  أحيييدهما 42التجريبيييى ، واصيييتملت عاايييل الب ييي  عليييى 

نرايييا   التيييرويح   ذ ، وأاايييت أهيييإ الاتيييا   ان ( تلماييي21تجريبايييل وانليييرى ضيييام ل ريييوام  أيييو  ا ميييا 
الرياضيييى لييين تيييتةار  يجييياني فيييى ترصييياد السيييلوأاات الةييي ال وتيعايييه حيييدة الااعيالايييل عايييد اناعيييا  

 المعارا  ع لاا ع  اريق زيا ة التعاعو الالتماعي والطعوت مال امل الذاتال والطعوت مالااتماش .
عاواا ييا  فعالاييل نراييا    (22) م(2004رحمن )دراسررة نرراجي محمررد قاسررم، فاطمررة فرروزي عبررد الرر .6

تروي يييي عليييى تامايييل معيييض الم ييياتات ال ااتايييل والاعسيييال وال رأايييل ليييدي اناعيييا  ذوى الاحتااليييات 
اليالل  ال انلا  للتعلإ( ن دف التعرف على  دي فاعلال البراا   الم ترم وا تيدام الما   التجريبي 

( اعة  حد ت اسبل ذأاؤهإ 30على عاال عمديل نلغ روا  ا  معدي(  -اظام المجموعل الواحييدة  ربلي
 9 – 5 ال وتراوم العمر الع ليي  12.13 ال ممتو     14  -11( وتراوحت أعماهإ     70  -50 

، وتولييو الباح ييان  لييى أن البراييا   الم تييرم ليين تييتةارا   يجاناييا  علييى ت سييا   7.37 يياوات ممتو يي  
 الاعسال معض الم اتات ال رأال وال ااتال و 

وعاواا ييا فاعلاييل نراييا   للتمرياييات علييى معييض   (24) م(2002دراسررة نهرردف لطفرري احمررد حسررن ) .7
ال ييدتات ال ييت حرأاييل والسييلوك التييواف ي ل اعييا  المعييارا  ذهااييا وأرييراا إ ممييداتس ان ييوياش وت ييدف 

والسييلوك  هييذه الدتا ييل  لييى التعييرف علييى فاعلاييل البراييا   الم تييرم علييى معييض ال ييدتات ال ييت حرأاييل
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( تلماييذا  يي  فسييل ال ييانلا  40التييواف ي ناعييا  المعييارا  ذهااييا ال ييانلا  للييتعلإ , ورييد نلييغ حجييإ العااييل  
(  ييياوات وتيييإ 6-4(  يييال العمييير الع ليييى  ييي  12-8لليييتعلإ ,ويتيييراوم العمييير الي ايييي للعاايييل  يييا نيييا  

   ليى وليو  فيرو  ذات ت سام إ  لى  جموعتا  ، وا يتيد ت الميا   التجريبيى ، وأر يرت أهيإ الاتيا 
حرأال الميتاتة ، وأذل  السلوك التواف ى لةيالح ال اياس البعيدى ، - لالل  حةا اا فى ال دتات ال ت

 وولو  فرو  ذات  لالل  حةا اا فى  ترارات الب   لةالح المجموعل المد جل  ج ان وياش.
ا ييل ن ييدف التعييرف  ت  (2)م( 2001اجرررى أبررو النهررا أحمررد عررز الرردين ، عثمرران مصررطفى عثمرران ) .8

عليييى فاعلايييل نرايييا   ترلايييل حرأايييل عليييى التعراييير الانترييياتى ولعيييض ال يييدتات البداايييل ناعيييا   يييا ربيييو 
( اعيية ، وأر ييرت اهييإ الاتييا   عيي  60المدت يل ، وا ييتيد ا المييا   التجريبييى ، ، وللييغ حجييإ العاايل  

اييير الانترييياتى وال يييدتات تمايييي المجموعيييل التجريبايييل عييي  أاعيييا  المجموعيييل الضيييام ل فيييى عوا يييو التعر
 البداال راد الب   .

وعاواا يا انلعياب الطيعبال وتتةارهيا    (5)  م(2000دراسة أمال السريد مرسري م مهرا العطرار محمرد ) .9
على اللاارل ال رأال ولعض حده الطعوت مالوحدة الاعسال ل اعا  المعارا  ذهااا وت دف هذه الدتا ل 

تةارهيا عليي اللااريل ال رأايل ولعيض حيده الطيعوت مالوحيدة الاعسيال  لى  عرفل تتةار انلعاب الطعبال وت
تلمايييذ  ييي   دت يييل الترلايييل العررييييل وتتيييراوم اسيييبل  30ل اعيييا  المعيييافاا  ذهاايييا  وريييد نليييغ حجيييإ العاايييل 

(  يال وأ يتيدم الميا   التجريبيي وتيإ الا يتعاال 14-12(  تلل وأعمياتهإ  ي   70-55ذأا  إ     
ال والتبات اللااريل البداايل وال يدتات ال رأايل لمتو ي ي اسعاريل الذهاايل للجمعايل نبراا   انلعاب الطعب

م( و  اييياس الطيييعوت مالوحيييدة الاعسيييال Aahper  1976ان ريلايييل للةييي ل والترلايييل البداايييل والتيييرويح 
سنييراهاإ رطيي ود أييت وات لجمييج الباااييات , وأر ييرت أهييإ الاتييا    ن انلعيياب الطييعبال تسيي إ فييي تفييج 

رل ال رأال ولعض حدة الطعوت مالوحدة ل اعا  المعارا  ذهااا   ناسبل تعو  البراا   الم رت    اللاا
 الوزاتة.

 تا ل معاوان نراا   ترلال حرأال   تيرم للمعيارا   (19) م(1999أجرت عفاف عثمان مصطفى ) .10
مةييريا ، وا ييتيد ت الباح ييل المييا   التجريبييى لمةش تيين ل ييذه الدتا ييل وتييإ التاييات العااييل  يي   دت ييل 

م 1999-1998 يياوات للعييام الدتا ييى  10-6الاييوت للملعييوفا  مم ييرم ميي   ميي  تتييراوم أعميياتهإ  يي 
ةيا اا نيا  ال اياس البعيدى للمجميوعتا  الضيام ل والتجريبايل وأر رت أهإ الاتا   ولو  فيرو   اليل  ح

 فى اتجاه ال ااس البعدى للمجموعل التجريبال فى اتا   التباتات الم اتات ال رأال ان ا ال .
 الدراسات باللغة الأجنبية :

 Zikl, Holoubkova  (30( )  2013)    وفيزيلكوفا ، کاراسکوفا و ،  هولوبكوفا  ،  زيكى دراسة .11
 Karaskova , Veselikova   ذوي  ل اعيييا  اليييت لإ   ييياتات  و ال رأايييل الم ييياتات    معايييوان 

 اسعاريييل ذوي  اناعيييا  نيييا  ال رأايييل الم ييياتات  أ اش   اتايييل  ليييى هيييدفت  التيييي البسيييا ل العررييييل اسعاريييل
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 ذوي      طاتك(  57   روا  ا عاال على الدتا ل صملت  حا  . ان وياش اناعا   ج  البسا ل  العرريل
 تييإ ،  يياوات  (۱۰   طياتك لميياع إ ان يوياش اناعييا   ي   طيياتك(  57   و البسيا ل العرريييل اسعاريل
 الربارة ال رأال الم اتات  التبات ا تيدام تإ الدتا ل ناااات  ولجمج ، التجريبي  الما    الباح ون   ا تيدم

-  TGMD    2 ،    ليدي ال رأاين الم ياتات  أ اش  سيتوي  فيي اايعيا    ليى أصياتت  و ي  أهيإ الاتيا 
 .   ان وياش اناعا   ج   اتال البسا ن العررين انعارن ذوي  اناعا 

 Angelos K.Chanias, andدراسررة كررى مررن انهلرروا ي . تشررانياا ومايكررى ل هرروفر  .12
Micael L. Hover (1998 )وعاواا ييا تييتةار التمرياييات علييي عااليير اللاارييل البدااييل  (25) م

المرتب ل مالة ل لدي انفرا     ذوي اسعارل الذهاال  وهدفت هيذه الدتا يل  ليي  تا يل تيتةار نرايا   
( فيير ا  وا ييتيدم المييا   التجريبييي ، 21التمرياييات علييى عااليير اللاارييل البدااييل ، وللييغ حجييإ العااييل  

تتةار اسيجانى الدا  للبراا   الم ترم عليى لااريل الج ياز اليدوتى التاعسيى وال يوة وأر رت أهإ الاتا   ال
 العضلال ، والى تتةاره المتو   على المروال ، نااما لإ ذل  فاما يتعلق الترأال الجسمى .

 إجراءات البحث : 
  منهج البحث : 

   جموعيل تجريبايل ( ما يتيدام ال اياس  الميا   التجريبيى ذو التةيماإ التجريبيى  ون ا تيدم البياح  
 . ب   عدى وذل  لماا بتن ل باعل الالب و ال بلى

 مهتمع البحث :
العرريليم للتعلإ ( الذي  يتراوم أعماتهإ    و  جتمج الب    جموعل    ذوي اسعارل  ال انلا     
   .المرأي الاموذلي للت  اه العرري ،     %70 -50وتتراوم اسبل ذأا  إ  ا نا   ، (  ال 12:   9 انا   

   عينة البحث :
  ال انلا      ةب و ال البات ذوي اسعارل العرريلتإ ألتاات عاال الب   مال ري ن العمدين    ألمالي ال 

وتتراوم اسبل (  ال ،  12:    9ورد تراوم أعماتهإ     ،    للتعلإ (     المرأي الاموذلي للت  اه العرري 
ال انلا     واالبن    ذوي اسعارل العرريل  ( االل  15ورد نلغ روام العاان  ،    %70  -50ذأا  إ  ا نا   

 للتعلإ ، ورد تاعي الباح ون في ألتاات العاان أن يلون أفرا  العاان يعاطون في رروف ناسان  تطان ل .    
 عينة البحث.تهانس 

فيييى  ذوي اسعاريييل العررييييل(  ييي  15ليييغ روا  يييا  التجييياات عليييى عاايييل الب ييي  ول ون أليييرى البييياح 
 ( .  الم اتات ال رأال ، ال و  ، الوزن  ترارات  العمر الع لى ، الذأاش ، 

 15(             ن =ة الوزن ، المهارات الحركي  التهانس في متغيرات ) العمر العقلى ، الذكاء ، الطول ، ( 1جدول ) 
 الالتواء  الوسيط  المعياري  الانحراف  المتوسط الحسابي المتغيرات 

 0.37 6 0.98 6.12 العمر العقلى 
 0.78 60 1.35 60.35 الذكاء 
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 0.11 132 6.69 132.24 الطول 
 0.17 35 4.51 35.26 الوزن 

 1.31 89.00 5.42 91.35 الثبات الوثب العريض من 
 0.78 27.00 3.41 27.89 رمى كرة ناعمة لمسافة 

 1.50 0.30 0.10 0.35 الحهى 
 0.70- 2.70 0.55 2.57 الوثب على قدم واحدة 

 ، ال ييييو  ، الييييوزن ( أن  عا ييييو الالتييييواش لمتراييييرات  العمييير الع لييييى ، الييييذأاش ، 1يوضيييح لييييدو   
( وت يييج ت يييت 3±( عليييى التيييوالى وهييذه ال ييياإ تا ةييير نيييا   1.50:  0.70-( أاايييت  الم يياتات ال رأايييل 

 الما اى الاعتدالى  ما يد  على تجاات عاال الب  . 
 أدوات جمع البيانات :

نت دييييد ان وات وانل يييية والالتبييياتات المة ميييل لموضيييول الب ييي  وذلييي  مالا يييتعاال  ون ريييام البييياح 
 مالمرالج والدتا ات السام ل وأاات أالتالى :

 الأجهزة والأدوات :  -1
  ايان ابى لت ديد الوزن نررب أالولرام . •
 ل از تيستا اتر ل ااس ال و  نررب  اتامتر . •
  اعل  ي اف ل ااس الي     دتا  مال ااال . •
 أاوا    ا ات  يتلعل . •
 .  أكياا الحبوب •
 كوت نة تا  ألوان و  ا ات  يتلعل . •
 لار لر إ الي وط على انت  . •

 : عاقة الفكريةذوى الإه( لاختبار الذكاء )لاستانفورد بيني -2
ناااييين عبييياتة عييي  ليييادو  مييين  جموعيييل  ييي  اللعيييل الم اايييل ول اريييات   بوعيييل    اييياس ا يييتااعوت   

وأرا ل تسجاو وأرا ل تعلامات وأرا ل  عايار وأ سلل  رتبل وفق  ستوي العمير اليذي  يت بق علاين وهيو 
 را ييل ويييتإ تسييجاو  سييتويات  40 -30يبييدأ  يي   يياتا  حتييي  يي  الرصييد ، ويسييترر  هييذا الالتبييات  يي  

المرأييي الامييوذلي لييوتة اسييبل ذأيياش ، وتييإ ت باييق الم ايياس  يي  ربييو المتيةةييا  الضييعه الع لييي فييي 
 ( .397، 396: 17  .   للت  اه العرري 

 ( . 134 -  125:  22  (1ملحق )  لذوي الإعاقة الفكريةاختبارات المهارات الحركية -3
 المعاملات العلمية:

 الثبات :
عاريل (    ذوى اس5  ا  نت باق اري ل الالتبات ةإ  عا ة ت با ن على عاال نلغ روا  ون رام الباح  

 ( .  2لباان ةبات الالتباتات راد الب   لدو     العرريل 
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 الصدق :
 ( . 2تإ حساب لد  الالتباتات ما تيدام الةد  الذاتى وهو الجذت الترلاعى لمعا و ال بات لدو    

 حسابي والانحراف المعياري ومعامى الارتباط لبيان ثبات المتوسط ال ( 2جدول ) 
 5ن =                 قيد البحث ختبارات المهارات الحركيةا

 الصدق 
 الذاتى  

 معامى 
 الارتباط 

وحدة   التطبيق الأول  التطبيق الثانى 
 م الاختبارات  القياا 

 ا/ +ع  ا/ +ع 
 1 الوثب العريض من الثبات سم 90.23 5.63 90.26 5.96 0.89 0.94
 2 رمى كرة ناعمة لمسافة متر 27.42 3.25 27.50 3.61 0.91 0.95
 3 الحهى درجة 0.31 0.09 0.34 0.08 0.91 0.948
 4 الوثب على قدم واحدة درجة 2.85 0.92 2.98 0.85 0.90 0.95

 0.878=  0.05* قيمة )ر( الهدولية عند مستوى دلالة 
لتبييياتات الم ييياتات ( وليييو  عةريييل اتتبييياط   بيييو  نيييا  ال اا يييا  انو  وال يييااى ا2يوضيييح ليييدو    

( ، أميا تيراوم  عا يو الةيد  0.91،  0.89رايد الب   ، حاي  تيراوم  عا ييو الاتتبياط  يا نيا     ال رأال
 (  ما يد  على ةبات ولد  الالتباتات راد الب   . 0.95،  0.94الذاتى  ا نا    
 إعداد البرنامج:

 الهدف من البرنامج :
 .اسعارل العرريل   ال انلا  للتعلإ ( لذوى  لم اتات ال رأالا تامالالتعرف على اةر نراا   تروي ى على 

 :   لتنمية المهارات الحركيةمج ترويحى برنا
تيإ ت دييدها  ي  لية   التيى اينب   ا تيدم الباح  تمرياات تروي    لة  اساات المرلعى لل 

(  للتعييرف 3وتييإ عرضيي ا علييى اليبييراش   ل ييق  اسعارييل العرريييلالمرالييج العلماييل والتييى تتاا ييل  ييج ذوى 
يةيبح عيد  الوحيدات ت الةز يل وهيى على  دى  اا بت ا لت  اق ال دف    الب   ، وتيإ  ليراش التعيدية

أكايياس ال بييوب ، الي ييوط ،  أاييوا  ،أ وات   ييتيدام  ( ، ويييتإ ا60( وحييدة ، يلييون ز يي  الوحييدة  36 
 (2، وألبح البراا   فى لوتتن الا ا ال   ل ق  رات ( ، الم اتات ال رأال الر

 أسس وضع البرنامج الترويحى :
 راعياة تيإ فيي  جيا  الب ي  والاايةل عليى المراليج والدتا يات العلمايل   ون    لية  لبيرة البياح  

 :ا   التروي ى ل لت  اق هدف البراان ت التالا
  راعاة أن ت  ق التدتيبات ال دف    البراا   . •
  راعاة التطويق واسةاتة فى  لواات البراا   . •
  راعاة التدت     الس و  لى الةعل . •
 ا تيدام عباتات التطجاج واسةامل العوتيل . •
 ان ترون   تويات البراا   مسا ل و ار  رأبل . •
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  راعاة توزيج   توى البراا   على عد  الوحدات . •
  راعاة توفر اس لااات وان وات الةز ل . •
  ج لةا ص المرحلل الساال . لتامال الم اتات ال رأالأن  يتمطى البراا   التروي ى  •
  ج  او  وت بات عاال الب    لتامال الم اتات ال رأالأن يتمطى البراا   التروي ى  •
   لى  رحلل اسل ا  . اسعارل العرريلعدم ولو  ذوى  •

 زمن البرنامج :
( 3( أ يبول نواريج  12لميدة   ةةةيل أصي ر (   لتامايل الم ياتات ال رأايل تإ ت باق نرايا   تروي يى  

وتيإ  (  را يل60، ز ي  الوحيدة   وحده (36 ( مإلمالي  ال ةةاش ، اليماتوحدة فى أو أ بول   انحد ،   
  لتيام ( ، 10  الجيش ان ا يي  ، 40  اسحماش ، 10(  را ل على ألياشه  60وحدة  توزيج ز   أو 

 لتامال الم اتات ال رأال .والجدو  التالى يوضح اموذ  لوحدة    نراا   تروي ى 
 أسلوب التحليى الإحصائى :

والتيييات  عا ييييو اتتبيييياط  spssحي يييل البييييرا   اسحةييييا ال للعليييوم الالتماعاييييل  ون ا يييتيدم البيييياح 
Person    سيجا  ال بات ، والجذت الترلاعى لباان  تلل الةد  لالتبياتات ، والتبيات  ف( سيجيا  العيرو

الم اتاييات العر يييل نييا   سلراش Tokayنا  ال اا ا  ال بلى والبعدى لمجموعل الب   أما ا تيدم اري ل 
 . تو  ات ال اا ات في الالتباتات ذات الدلالل 

 مناقشة النتائج : و عرض 
   أولا : عرض النتائج : 

ة البعردى ( فري المهرارات الحركير - 2البينرى – 1البينرى -الفروق بين متوسطات القياسرات ) القبلرى  -
 . لذوي الإعاقة الفكرية
 البعدى (  -  2البينى – 1البينى  -دلالة الفروق بين متوسطات القياسات ) القبلى ( 3جدول ) 

 15ن  =  الإعاقة الفكريةلذوى  في المهارات الحركية
  قيمة )ف( 
 م الاختبارات  مصدر التباين مهموع المربعات  درجات الحرية  التباين المحسوية 

2.96* 
 

 بين للمهموعات  78.61 3 26.20
 1 العريض من الثبات الوثب 

 داخى للمهموعات  496.18 56 8.86

3.61* 
 بين للمهموعات  68.94 3 22.98

 2 رمى كرة ناعمة لمسافة 
 داخى للمهموعات  356.91 56 6.37

3.28* 
 

 بين للمهموعات  67.52 3 22.51
 3 الحهى 

 داخى للمهموعات  384.61 56 6.86

4.54* 
 للمهموعات بين  75.30 3 25.10

 4 الوثب على قدم واحدة 
 داخى للمهموعات  309.87 56 5.53

  2.76( = 56،  3ودرجات حرية )  0.05*قيمة )ف( الهدولية عند مستوى دلالة 
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 – 1البااييييى-( وليييو  فييييرو   اليييل  حةييييا اا نيييا   تو يييي ات ال اا يييات  ال بلييييى3يوضيييح لييييدو    
، حا  أن رامل  ف( الم سولل اكبر     اسعارل العرريللذوى   دى ( في الم اتات ال رأالالبع  -  2البااى

اييات  لييراش الم ات ( ،  ميا يوليل  56،  3و تلات حرييل    0.05رامل  ف( الجدولال عاد  ستوى  لالل 
 تاوأى . العر يل نا   تو  ات ال اا ات في الالتباتات ذات الدلالل ما تيدام اري ل

 البعدى ( -  2البينى – 1البينى  -الفروق بين متوسطات القياسات ) القبلى  ( 4جدول ) 
 الإعاقة الفكرية  في المهارات الحركية لذوى 

 القياا  تاوأى 
 1بينى  2بينى  بعدى

 القياا 
  المهارات القياسات   المتوسط القبلى

5.10 

 القياا القبلى 91.61 - 1.54 4.73 * 13.99
الوثب العريض من  

 الثبات
1 

 1القياا البينى 93.15  - 3.19 * 12.45
 2القياا البينى 96.34   - * 9.26
 القياا بعدى  105.60    -

5.69 

 القياا القبلى 27.82 - * 6.83 * 14.54 * 22.95

 2 كرة ناعمة لمسافة رمى 
 1القياا البينى 34.65  - * 7.71 * 15.72
 2القياا البينى 42.36   - * 8.01
 القياا بعدى  50.37    -

0.04 

 القياا القبلى 0.32 - * 0.07 * 0.14 * 0.23

 3 الحهى
 1القياا البينى 0.39  - * 0.05 * 0.16
 2القياا البينى 0.46   - * 0.09
 القياا بعدى  0.55    -

0.46 

 القياا القبلى 2.91 - * 0.61 * 1.12 * 2.11

 4 الوثب على قدم واحدة 
 1القياا البينى 3.52  - * 0.51 * 1.50
 2القياا البينى 4.03   - * 0.99
 القياا بعدى  5.02    -

فيييى الم ييياتات  1( اتجييياه العييير  نيييا   تو ييي  ال اييياس ال بليييى وال اييياس الباايييى4يتضيييح  ييي  ليييدو    
فييى التبيياتات  ت ييى  1راييد الب يي  لةييالح ال اا يات الباااييل وال ايياس البااييى  اسعارييل العرريييلال رأايل لييذوى 

 2والباايى 1الباايى ، أميا توليد فيرو  نيا  ال اياس ال جيو ، الوةيل عليى ريدم واحيدة(  كيرة ااعميل لمسيافل ،
الوةل العريض    ال بات( ، نااما تولد فيرو     فى لمج الالتباتات عدا التبات  2لةالح ال ااس البااى
 .  والبعدى لةالح ال ااس البعدى فى لمج الالتباتات  2نا  ال ااس البااى

 دىفروق نسب التغير بين القياا القبلى والقياسات البينية والقياا البع  (   5 جدول )
 الإعاقة الفكرية للمهارات الحركية لذوى 

 1القياا القبلى والبينى 2القياا القبلى والبينى القياا القبلى والبعدى
 نسبة م المهارات

 نسبة بعدى التحسن
 نسبة 2بينى التحسن

 قبلى 1بينى التحسن

 1 الوثب العريض من الثبات 91.61 93.15 1.68 96.34 5.16 105.60 13.59
 2 رمى كرة ناعمة لمسافة 27.82 34.65 24.55 42.36 52.26 50.37 81.02
 3 الحهى 0.32 0.39 21.88 0.46 43.75 0.55 71.88
 4 الوثب على قدم واحدة 2.91 3.92 20.96 4.03 38.49 5.02 72.51
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 1( تراوحيييت  عييدلات الاسييل المسويييل للترايير نييا  ال ايياس ال بلييى وال ايياس البااييى5يوضييح لييدو    
،  1( لةيييالح ال اييياس الباايييى%24.55:  %1.68 يييا نيييا     لالتبييياتات الم ييياتات ال رأايييل لعاايييل الب ييي  

:  %5.16 ييييا نييييا    2وتراوحييييت الاسييييبل المسويييييل لمعييييدلات الترايييير نييييا  ال ايييياس ال بلييييى وال ايييياس البااييييى
، ناامييا تراوحييت الاسييبل المسويييل لمعييدلات الترايير نييا  ال ايياس ال بلييى  2ةييالح ال ايياس البااييى( ل52.26%

( وأااييييت اسييييبل الترايييير لةييييالح ال ايييياس البعييييدى لماييييج %81.02:  %13.59وال ايييياس البعييييدى  ييييا نييييا   
 التباتات الم اتات ال رأال راد الب   .

 ثانيا : مناقشة النتائج : 
 – 1( وليييو  فيييرو   اليييل  حةيييا اا نيييا   تو ييي ات ال اا يييات   ال بليييى الباايييى3يوضيييح ليييدو    

( اتجاه العر  نا  4، أما يوضح لدو    انعارل العرريلالبعدى ( في الم اتات ال رأال لذوى  -  2البااى
لب يي  لةييالح راييد ا العرريييل  عارييللييذوى الا فييى الم يياتات ال رأاييل 1اس البااييى تو يي  ال ايياس ال بلييى وال ايي

فيييى التبييياتات  ت يييى أيييرة ااعميييل لمسيييافل ، ال جيييو ، الوةيييل عليييى ريييدم  1ال اا يييات البااايييل وال اييياس الباايييى
 1واحيييدة( ، فيييى حيييا  لا توليييد فيييرو   اليييل نيييا  ميييارى الالتبييياتات ، أميييا توليييد فيييرو  نيييا  ال اييياس الباايييى 

ةيل العيريض  ي  ال بيات ( ، نااميا  الو  فى لمج الالتبياتات عيدا التبيات  2ىلةالح ال ااس والباا  2والبااى
 والبعدى لةالح ال ااس البعدى فى لمج الالتباتات . 2تولد فرو  نا  ال ااس البااى

لتاماييل الم يياتات  أن هييذه الاتييا   رييد ترلييج  لييى التييتةار اسيجييانى لبراييا   تروي ييى ون ويييرى البيياح  
للتعلإ ال رأيى والر بيل فيى اليتعلإ  يج  عاالر الاا ة  ورانلال عاال الب    ون حا  تاعى الباح ال رأال  

،  لتامايل الم ياتات ال رأايلف تروي يى يل  ما  اهإ م دت أباير فيى ت  ايق هيد  راعاة الااساانال والا تمرات 
م( أن نيرا   البيرا   الترويجايل تسي إ فيى ت  ايق انهيداف 1992، أ ا ل تاتيل    حا  يؤأد أ ا  اليولى

ف ييى تسييياعد فييى اكتسييياب ال ييدتة عليييى   اتة انلسييام فيييى الموارييه ال رأايييل ملعيياشة ، وذلييي  م ري ييل فعاليييل 
 ( .221:  4و ؤةرة لة  التراه المستمر للمواره الجديدة   

الم يياتات ال رأاييل لتاماييل تةار الايجييانى لبراييا   تروي ييى هييذه الاتييا    لييى التيي ون كمييا يرلييج البيياح  
( أ يييبول فيييى لمايييج 12، ويرليييج تيييتلر ر يييوت فيييرو   اليييل  ليييى ال اييياس البعيييدى   اسعاريييل العررييييل ليييذوى 

( اليى  الالتباتات  الوةل العريض    ال بات ، ت ى أرة ااعمل لمسافل ، ال جو ، الوةل على ردم واحيدة
لتامايل الم ياتات ال رأايل ليذوي اسعاريل روي يى اليى التيتةر البعايد الميدى لبرايا   تاباعل هيذه الالتبياتات و 

علي التعلإ  لا أا إ ي تالون  لي  اسعارل العرريل، أما رد ترلج الى أان علي الر إ    ردتة ذوى   العرريل
يتسيمون معيدم  ل د أبار وأ الال لالل نن   دتت إ علي التعلإ لا تاميو  لا فيي  ي   تيتلرة , أميا أا يإ

ال دتة علي   تا  المعاهاإ ويجدون لعولل أبارة في تريرات ان اش ال رأيى لميدة اويليل ، فيى حيا  ر يرت 
هيذه الاتيا    ون الوةيل العيريض  ي  ال بيات ( ويرليج البياح    فى التبيات 2لل فى ال ااس البااىالعرو  الدا

ر ييوت  ون ( أ يياناج ، أمييا يرلييج البيياح 8    لييى   لاااييل التييتةار اسيجييانى علييى هييذه الالتبيياتات فييى ليية
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فييرو   الييل فييى الالتبييات البااييى انو  لالتبيياتات   ت ييى أييرة ااعمييل لمسييافل ، ال جييو ، الوةييل علييى رييدم 
واحييدة(  لييى التييتةار اسيجييانى للبراييا   الم تييرم ماسضييافل  لييى ان هييذه الالتبيياتات تتييتةر  ييريعا مييالمترارات 

 الي   والمتم و فى عا و الامو البداال والاعسى والالتماعى .الياتلال ماسضافل  لى عا و 
ال رأايل التيى  هذه الاتا    لى تيتةر البرايا   التروي يى حاي  توعيى فاين المواريه  ون ويرلج الباح  

وتعمو على ت سا  ان اش ال رأى لدي إ  ج  راعاة لاايل الجيذب والتطيويق ،   معارا  فررياتبرز ردتات ال
ليييذوي  الياليييل مالم ييياتات ال رأايييلتروي يييى ريييد تال لمايييج الجوااييل البراييا   الفاعلايييل  وهييذا ييييد  عليييى أن

 . اسعارل العرريل
م( ااين تتمايي حرأيل اناعيا  1995كما تتعق هذه الاتيا    يج  يا أصياتت  لايل ععياف عبيد الريريإ   

ا  أميييا يتماييييون م سييي  التورايييت والااسييياانال وحسييي  اات يييا  ال رأيييل  ييي  الجيييذل  ليييى اليييذتاعا  واليييى ال يييد 
( ، وأذا  ج 15:  18مسرعل الا تاعاب والتعلإ لل رأات الجادة وال دتة على المواش ل لميتله الظروف  

( والتييى أصيياتت لماع ييا  لييى أن 29م( Schop Hozel   1993اتييا    تا ييات أييو  يي  تطييوب هوزيييو 
أ لوب ترلوى   بيل و  اير  ي  أفضيو  لتامال الم اتات ال رأال لذوي اسعارل العرريل تروي ى  البراا    ال

ان يييالال التيييى يملييي  ا يييتيدا  ا أو يييالل فعاليييل لت سيييا  ال يييدتات البداايييل ل يييإ ، واتيييا    تا يييل أا يييتااجو 
Castango   1992 م( والتييى للةييت  لييى ت سيي  السييلوك اسيجييانى للمجمييوعتا   يي  ذوى الاحتاالييات

 ( .26الل الذي لضعوا للبراا   الرياضي  الي
وليو   م( والتيى للةيت اليى2006عبيد التيواب   ميو  عبيد التيواب    واتع ت هيذه الاتيا    يج اتيا    تا يل

فييرو  ذات  لالييل  حةييا ال نييا  ال ايياس ال بلييي والبعييدى للمجموعييل التجريباييل فييى   ايياس السييلوك الةيي ي 
البرايا   التروي يي الرياضيى المسيتيدم فيي الدتا يل البعيدى ، وان ل اعا  المعيارا  ع لايا لةيالح ال اياس  

 .(16أحرز اجاحا  ل ورا ولن فعالاتن في ترصاد السلوأاات الة ال لدى هؤلاش اناعا  المعارا  ع لاا  
م(  2008كما تتعق هذه الاتا    ج اتا    تا ل صاماش حس  ان ، فاامل فوزى عبد الرحم        
تطياص وت ديد أ باب اسحجام لدى     اعد على  أن البراا   التعلامى التروي ى    ا جأ عرت اتا    التىو 

اناعا       نا   ، أما   اوات    9-6معض  وانلعل  وال ل  المو ة  التى تسو ه  الة ال  الباسل  أن للق 
 ( 15المعلإ وال عو تساعد على  رعل التعلإ  

( ، عبد التواب   مو  عبد 2004وتتعق هذه الاتا    ج اتا    تا ل أو    حاان فايي   مو    
ا الى ان م( والتى أصاتت اتا ج 2008( ، وصاماش حس  ان ، فاامل فوزى عبد الرحم   2006التواب  

الاييل عاييد نراييا   التييرويح الرياضييى ليين تييتةار  يجيياني فييى ترصيياد السييلوأاات الةيي ال وتيعاييه حييدة الااعي 
اناعييا  المعييارا  ع لاييا عيي  اريييق زيييا ة التعاعييو الالتميياعي والطييعوت مال امييل الذاتاييل والطييعوت مالااتميياش 

 13 )16 )15. ) 
وهييذا ي  يييق العييير  انو  واليييذى يييياص عليييى   تولييد فيييرو   اليييل  حةيييا اا نيييا  ال اا يييا  ال بليييي  
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 لةالح ال ااس البعدى . اسعارل العرريللذوى  عدي لمجموعل الب   فى تامال الم اتات ال رأالوالب
 1( تيييراوم  عيييدلات الاسيييل المسوييييل للترايير نيييا  ال اييياس ال بليييى وال اييياس الباايييى5ويوضييح ليييدو    
،  1( لةيييالح ال اييياس الباايييى %24.55:  %1.68 يييا نيييا     لعاايييل الب ييي   لتبييياتات الم ييياتات ال رأايييللا

:  %5.16 ييييا نييييا    2اس ال بلييييى وال ايييياس البااييييىوتراوحييييت الاسييييبل المسويييييل لمعييييدلات الترايييير نييييا  ال ايييي
، ناامييا تراوحييت الاسييبل المسويييل لمعييدلات الترايير نييا  ال ايياس ال بلييى  2( لةييالح ال ايياس البااييى52.26%

( وأااييييت اسييييبل الترايييير لةييييالح ال ايييياس البعييييدى لماييييج %81.02:  %13.59وال ايييياس البعييييدى  ييييا نييييا   
 راد الب   . لتباتات الم اتات ال رأال ا
م( التيييى 2000وتتعيييق هيييذه الاتيييا    يييج اتيييا    تا يييل أ يييا  السييياد  ر يييي ,   يييا الع يييات   ميييد   

أر رت  ن انلعاب الطعبال تس إ في تفج اللاارل ال رأال ولعض حدة الطيعوت مالوحيدة ل اعيا  المعيارا  
م( ، 2002( ، و تا ييل أ ييو   مييد   ييروس ناييو ى  5ذهااييا   ناسييبل تعييو  البراييا   الم ييرت  يي  الييوزاتة  

م عيدو 30والتى أصياتت  ليى ان البرايا   الم تيرم أ ى  ليى ت سي  ريوة عضيةت اليذتاعا  واليرللا  وز ي  
نييا  الييذتاعا  والاييدي  والتييوازن ال انييت ، أمييا أةيير علييى معييض الجوااييل الاعسييال نت سيي   سييتوى اناعييا  

ديو السييلوأاات  ايير المر ييوب المةييانون ممتةز ييل  اون لييذات إ ، وذا ت ة ييت إ وليياتوا ي بلييون ، وتييإ تعيي
فا ا واتضح ذل     اتا   ال ااس البعدى ، أما تسات معض الجواايل الالتماعايل ولتيى تم ليت فيى لييش 

( ، و تا ييل اجييده ل عييي احمييد 7التاطييسل الالتماعاييل وت مييو المسييسولال والتولايين الييذاتى ل ييؤلاش اناعييا   
حرأايل الميتياتة ، - حةيا اا فيى ال يدتات ال يتم( ، والتى أر رت وليو  فيرو  ذات  لاليل 2002حس   

وأيذل  للم يياتات ال رأاييل الاولايل لييذوى الاحتاالييات الياليل لةييالح ال ايياس البعيدى ، وولييو  فييرو  ذات 
 ( .24 لالل  حةا اا فى  ترارات الب   لةالح المجموعل المد جل  ج ان وياش  

والييذى ييياص علييى   تولييد فييرو  فييى اسييل الترايير نييا  ال ايياس ال بلييى  وهييذا ي  ييق العيير  ال ييااى 
 .  عارل العرريللمستوى الم اتات ال رأال  لذوى الا وال اا ات البااال وال ااس البعدى

  الاستخلاصات :
 -أ ل  التولو  لا ا ف د تإ ا تاتا   ا يلى : و   الاتا   التى ون    لة  اساات المرلعى للباح 

 الرياضال . ات إ    لة  الااط نالعرص للمعارا  فرريا لتامال   ات البرا   التروي ال  ت ائ •
، الجييري ،  ال جييوال رأييات ال باعاييل   ييو   علييي تت يييل المعييارا  فرريييا  تسيياعد البييرا   التروي اييل •

 الوةل ( .
لتبييياتات الم ييياتات لا 1نلريييت  عيييدلات الاسيييل المسوييييل للتراييير نيييا  ال اييياس ال بليييى وال اييياس الباايييى •

  1( لةالح ال ااس البااى %24.55:  %1.68لعاال الب    ا نا     ال رأال
:  %5.16 يييا نيييا    2نلريييت  عيييدلات الاسيييل المسوييييل للتراييير نيييا  ال اييياس ال بليييى وال اييياس الباايييى •

 . 2س البااى( لةالح ال اا52.26%
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نلرييييييييت  عييييييييدلات الاسييييييييل المسويييييييييل للترايييييييير نييييييييا  ال ايييييييياس ال بلييييييييى وال ايييييييياس البعييييييييدى  ييييييييا نييييييييا                •
 ( لةالح ال ااس البعدى .81.02%:  13.59% 

 التوصيات :
  -مما يلى : ون أ ل  التولو  لا ا وفى حدو  عاال الب   يولى الباح     لة  الا تاتالات التى

 .  عارل العرريلالاهتمام والرعايل لذوى الازيا ة  •
 . اسعارات     ألرى  ناوال  تيةةل تروي ال  نرا   عمو •
 لت يييوير ال ييير   أفضيييو عليييى للتعيييرف والميييدتلا  والمطيييرفا  والميييرلا  ان يييوت نولاييياش ايييدوات  ع يييد  •

 .  والالتماعال الاعسال الاواحى    فرريا المعارا  اناعا   ردتات 
 أةاياش عدييدة فوا يد     الباح   لاحظن لما اظرا   ان وياش، اناعا   ج  فرريا  المعارا        ضروتة •

 . البراا   ت باق
 . وها فل    مرة فر يل أعما  أو مالعاب  فرا  إ أورات  صرو على فرريا المعارا  تدتيل  ضروتة •
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 المراجع :
تيييتةار نرايييا   تروي يييى تياضيييى عليييى تامايييل معيييض الةيييعات البداايييل  2007 نيييراهاإ نايييو ى  نيييراهاإ  .1

ت يييالل  السيييتار   اييير  ، والجواايييل ال رأايييل والاعسيييال للمعيييارا  ذهاايييا  ال يييانلا  لليييتعلإ
 ألال الترلال الرياضال - اطوتة ، لا عل المااا 

م( ، فاعلال نراا   ترلايل حرأايل عليى 2001أنو الاجا احمد عي الدي  ، ع مان  ة عى ع مان :   .2
التعراييير الانترييياتى ولعيييض ال يييدتات البداايييل ناعيييا   يييا ربيييو المدت يييل ، المجليييل العلمايييل 

ل الرياضال لرلال الترلايل الرياضيال نبوت يعاد ، العيد  ال يااى للب وث والدتا ات فى الترلا
 ، لا عل السويت .

تيتةار نرايا   تروي يي ما يتيدام التمريايات ميان وات فيي تيعايه   2014احمد  ةبام فتوم الطريف   .3
ا ص الااتباه المةاحل للاطاط ال رأي اليا د لدي اناعيا  المعيارا  ذهاايا  اض رامات 

ت الل  الستار   ار  اطوتة ، ألال الترلايل الرياضيال للبتيات ، لا عيل ال انلا  للتعلإ ،  
 الا لادتيل

م( الاميييو ال رأيييي  يييدلو للاميييو المترا يييو لل عيييو والمراهيييق،  ات العرييير 1999أ يييا ل أا يييو تاتيييل:   .4
 العرلي، ال اهرة.

ا علييي م( انلعيياب الرياضييال وتتةارهيي2000أ ييا  السيياد  ر ييي ,   ييا الع ييات   مييد لييةم الييدي  :   .5
اللاارييل ال رأاييل ولعييض حييدة الطييعوت مالوحييدة الاعسييال ل اعييا  المعييارا  ذهااييا المجلييد 
ال ال  لب وث المؤتمر العلميي ال الي  , ألايل الترلايل الرياضيال للبايات ميالجييرة , ال ياهرة 

 أكتولر .
عالاييل ا ييااى   مييد   مييد ، ا ييو حلمييى ل عييى :  فاعلاييل نراييا   تروي ييى تياضييى علييى ال الييل الااع .6

والسييالو حرأاييل لةاعييا  المعييارا  ذهااييا   ال ييانلا  للييتعلإ  ،  جلييل الترلاييل ،كلاييل الترلاييل 
 م.2007،لا عل أعرالطاخ  ،

م( نرايا     تيرم لتعلياإ الم ياتات ان ا يال للسيباحل ل اعيا  المعيارا  2002أ يو   ميد   يروس:   .7
والالتماعال، ت يالل  السيتار  ذهااا  وأةره على معض ال دتات ال رأال والجواال الاعسال

  ار  اطوتة، ألال الترلال الرياضال للباات، لا عل اس لادتيل.
م( ، تييتةار نرايييا   ترلايييل حرأايييل   تييرم عليييى التعراييير الانترييياتى 1994ي اييل  ةييي عي الطبلطيييى :   .8

 . 3ناعا  ال ضاال ، المجلد السا س ، عد  
ب ليييرارة   تيييرم عليييى تامايييل ان اش ال رأيييي م( أةييير نرايييا   ألعيييا1994بلطيييي:  ي ايييل  ةييي عي الط .9

والترايييه العيييام للتة ايييذ المتيلعيييا  ع لايييا ،  جليييل عليييوم وفايييون الرياضيييل، ألايييل الترلايييل 
 الرياضال مالجييرة، ال اهرة.
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 ،  ات العرر العرلي ، ال اهرة .5م( الترلال ال رأال لل عو، ط1998أ ا  اليولي ، أ ا ل تاتل :   .10
 والاعسييال ال رأاييل الرعيياشة علييى ال رأاييل للترلاييل   تييرم نراييا   تييتةار:    ال ماييد  عبييد  ي اييى ييييات  .11

 لا عيييل ، نايييات  الرياضيييال الترلايييل ألايييل ،  اطيييوتة  اييير ،  السيييتار ت يييالل ،   للمعيييارا  والالتماعايييل
 . م( 2003   حلوان

عرلييييى ، ال يييياهرة،   ميييييد عبييييد السيييييةم:  أ ييييت التروييييييح والترلاييييل التروي ايييييل  ،  ات العريييير ال ت ييييااي .12
 م.     2001

  تييرم وأةييره علييى تاماييل الييوعى مالييذات لييذوات الاحتاالييات  تروي يييحاييان فييايي   مييو :   نراييا    .13
اليالل    الااعا  المعارا  ذهاايا   ، ت يالل  السيتار  اير  اطيوتة ,  ألايل الترلايل الرياضيال 

 م . 2004للباات ماس لادتيل, لا عل اس لادتيل 
،  ال رأاييلو  معالالسييو  البةييريلو  الع لاييل اسعارييات لييذوي  اليالييل الترلاييل:  العييية ييعاد حسيياي  .14

 م 2015للاطر و التوزيج ، عمان ، انت ن ،  الدولال العلمالالدات  
صاماش حس  ان ، فااميل فيوزى عبيد اليرحم  : فعالايل نرايا   تعلاميى تروي يى للم ياتات الا ا يال  .15

(  ياوات ، ألايل الترلايل الرياضيال 9-6للسباحل لعية   حجيام اناعيا  عي  اليتعلإ  ي   
 م.  2008اس لادتيل ، لا عل -للباات 

 السييييلوأاات  ترصيييياد  عليييى تياضييييي تروي يييي نراييييا   فعالاييييل:    التيييواب  عبييييد    ميييو   التييييواب  عبيييد  .16
 لا عيييل ، الرياضييال الترلاييل ألاييل ،  اطييوتة  ايير   أتييوتاة  ت ييالل ،   ع لاييا المعييارا  ل اعييا  الةيي ال
 .   م2006،  اا يا

 يييييالولولال ذوي الاحتااليييييات الياليييييل، ال ييييياهرة،  ات العرييييير م( 1996عبيييييد الم ليييييل ال ري يييييي:   .17
 العرلي.

م( ، البييييييرا   ال رأاييييييل والتييييييدتيت للةييييييرات ،  اطييييييتة المعيييييياتف ، 1995ععيييييياف عبييييييد الرييييييريإ :   .18
 اس لادتيل.

م( نراا   ترلال حرأال   ترم للمعارا  مةيريا ، الميؤتمر العلميى 1999ععاف ع مان  ة عى :   .19
للمجلييت الييدولى للةيي ل والترلاييل البدااييل والرياضييل والتييرويح مالتعيياون  ييج  42العييالمى 

 كلال الترلال الرياضال ، لا عل المااا .
 اللروييييات  فيييي   د يييل:   ميييد .  العايييااي.  ل يييا  .  حميييدان.   و يييي.  عميييايرة.  صييي دة.  العييياتل .20

 م 2000 ، عمان ، التوزيج و للاطر وا و  ات ، انولي ال بعل ، المعالرة
  مييد ال ميياحمى، عايييدة عبييد العييييي:  التييرويح نييا  الاظريييل والت باييق  ،   رأييي الرتيياب للاطيير ،  .21

 .1998ال اهرة، 
ل نرايا   تروي يي عليى تامايل معيض م( فعالاي2004االي   مد را إ، فاامل فوزي عبد الرحم :   .22
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الم ييياتات ال ااتايييل والاعسيييال وال رأايييل ليييدي اناعيييا  المعيييارا  ذهاايييا   ال يييانلا  لليييتعلإ ، 
م 2004ياياير  14 -13المؤتمر العرلي انو ، اسعارل الذهاال نيا  التجايل والرعاييل، 

 ، الجمعال الاسا ال، لا عل أ اوط للتامال .
 .م( تعلاإ اناعا  المتيلعا  ع لاا ،  ات العرر للاطر والتوزيج، ال اهرة1991اا ت ف مى الييو  :   .23
م( فاعلاييل نراييا   للتمرياييات علييي معييض ال ييدتات ال ييت حرأاييل 2002اجييدة ل عييي أحمييد حسيي  :   .24

والسييلوك التييواف ي ل اعييا  المعييارا  ذهااييا   وأرييراا إ ممييداتس ان ييوياش , ت ييالل الييدأتوتة 
 ترلال الرياضال للباات , لا عل اس لادتيل  ار  اطوتة , ألال ال

25. Birebaum: (1998), Community programs for people with mental 

retardation “American foundation” Jon. R. 24, 3   . 

26. Castango , K. S.: (1992), A Study of the Effects of After School Rhvsicol 

Education Program on the Self Concept of Middle School EMR 

Students, Dissertation Abstracts International 12, 4289 A. 

27. http://aamr allenpress.com/americanline/archive 

28. https://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=10661 

29. Schoop, P.& Hozel, D. :(1993), Eary childhood curricu-lum New York, 

MacMillan Pub. Company  

30. Zikl, P.,Holoubková, N., Karásková, N., Veselíková, T )2013 . Gross 
Motor Skills of Children with Mild Intellectual Disabilities, International 
Journal of Social, Behavioral, Educational, Economic, Business and 
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 البحث ملخص
عاقة الفكرية ) القابلين للتعلم ( لذوى الا تنمية المهارات الحركيةعلي أثر برنامج ترويحى   

 

بلال عبدالعزيز سيد احمد بدويأ.د/    
 أ.د/ باسم محمد التهامي 
 الباحث/ محمد خالد محمد يوسف 
 

ي ذو ليي رأاييلوي يي علييي تاماييل الم ياتات ال ي يدف الب يي   ليى التعييرف علييي  يدي تييتةار نراييا   تر 
الميييا   التجريبيييي ، واب يييت الدتا يييل عليييي عاايييل  ون ، وا يييتيدم البييياح عاريييل العررييييل   ال يييانلا  لليييتعلإ (اس

 .االل و االبن ( 15روا  ا  
ت ايئ العيرص للمعيارا  فررييا لتامايل   ياتات إ  ي  لية    : ون ومن أهم النتائج التي توصى إليهرا البراحث

تسيياعد المعييا  فرريييا علييى  ،تييدتيل المعييارا  فرريييا علييي توم التعيياون و أارييات الييذات  ،الرياضييال اناطيي ل
 . ت  تاك الذات وت  اق ال  ل مالاع

قد ندوات لأولياء  الأوا و والبانبيا والبيانويا والبادوبيا ل ععانأ ض ا   و ا  بع :  ثون ويوصى الباح

   البدنية والبهءوية والنفسية والاجعبءضية.   الن احيالطنق لعط ين قدوات الأطفءل البعءقيا وكنيء وا 
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Abstract 
 

The effect of a recreational program on the development of motor skills for 
people with intellectual disabilities (who are able to learn) 

 
Prof. Bilal Abdulaziz Sayed Ahmed Badawi  
Prof. Basem Mohamed El Tohamy  
Researcher. Mohamed Khaled Mohamed Youssef 
 
The research aims to identify the extent of the impact of a recreational 
program on the development of motor skills for people with 
intellectual disabilities (who are able to learn), and the researchers 
used the experimental approach, and the study was applied to a 
sample of (15) male and female students. 
Among the most important findings of the researchers: provide 
opportunities for the intellectually handicapped to develop their skills 
through sports activities, train the intellectually handicapped in the 
spirit of cooperation and self-denial, help the intellectually 
handicapped to realize themselves and achieve self-confidence. 
The researchers recommend: Holding seminars for parents, educators, 
supervisors and trainers to identify the best ways to develop the 
capabilities of intellectually disabled children in terms of physical, skill, 
psychological and social aspects 
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