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 تأثير التدليك العلاجي على التخلص من الألم لدى مصابي خلع  
 مفصل الكتف من الرياضيين

 محمد قدري عبد الله بكري  /أ.د*
 الطيب محمود الطيب ناصر م.د/  **

 إسلام عبد الفتاح محمد زكريا الباحث/ *** 
 مقدمة البحث: 

إن تشججج الأ راد رل  ال راررة اجججا را بةكجججاا  شججج ض ورة  لحجججفر كججج ا ص ةا ا ت  كججج ة   جججة    
راع ج با اة  اةب  ل   دةن رنبظاة  د  راظر ب  رارنن  ور راراجةاا ات تنةب  ةاروجظرا ارارحجر  را اةص  

 (27:  7إال راروظربةت راعااة ات نةق رافطرنت. )
 ر  رة ة رارراجلأ اجررب نةن كاف د  رار ة  را بةكج  لا را اةص راعةةا "  Injury "  اتعظب  رلإحجة ا

لحر لوم  رر ق رارحججججر  إال ةوججججظرا راب ةبص رابرباا رارطار ا  ا ال و ر لحججججف ر رلإحججججة ةت را بةكججججاا  
و  رار ر  رااةا  نوظرة   ب رب راط  را بةك  اراظ  اا را بةكاا ار ةااا رارحر  رال باة  ةظبةةض  

رانةحاا رارقة اا لا راعتااا ارخظاف لبررع رلإحجججججة ةت راظل قر وظع   ا ة را  ل لا رات   دل اجججججررب ة  
 (  67: 8ةخظاف رنبشطا را بةكاا. )
لن  عض رنح جة اةت را بةكجاا لرجة ت   Bara Gman             ( بنت      2001اب ا حجف ل حوجنة  )

رابرباا رارخظا ا طر  دظ ص حاةت م    ( ن بة  يعةبرن ة  رلإحججججججججججججة ةت 10( ة  بة  نض )  7رال رن ونةك )  
  3  –لاجججججججججةبالأ    3ا  اف وننطعرن    راظر ب  ارنرجججججججججظ رك دل رارنةدوجججججججججةت را بةكجججججججججاا ا ظ رت تظ را  بة  )

 ( 12:  9ر ر (. )
رن را بةكةت راظل ن ورار ب ة رحظبةك بة  رارظنةدوة  تنض دة ة د ص  John and Williamالكر 

راوجججججفةحا ( ي    دة ة رحجججججة ةت رابظف  –راظنس    –) لاعةب رانرا    حراث رنحجججججة ا ارن نةن  عثججججج ة ة ض
 ( 88: 15 اراظل قر ت رث ننظا ا اتد رط دل راررة اا لا اظب ر  رنلرب ا ظ رت طرباا.

 ( ربه دل حةاا تر ب  رات    ط بنا اججاارا ة  حةا رلإ ررل رابرب   2000اب ا لاججةةا  بة  )
رابرباا رارخظا ا ارار تفطا بنرع رانشجةط را بةكج  راظخ ج ج   شج ض   راعة  اراخةص اتنراا  نةحج  راااةقا

 ار  اةنام اةظبةةض دةن ةعرنت رحظرة  راظع   اتحة ا ينض بر اا نبة ص اة  اةب  ل   ركر ام وظم  
تننة  حرض راظر ب  ة  حةا ةظغة رت راظر ب  اراظل تظنةاجججججج  ةلأ رة ةبةت رات   راروالاا ارابرباا دةبه  

 ( 77: 3ل  ط  رنحة ا را بةكاا دل راظر ب  ارارنةدوةت. )وظع   را
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ابوججججة روة    deltoidmابعظرر ة  ججججض رابظف دل ح نظه  ال  ثججججاه   اوججججاا ول راعثججججاا راررااا 
ةن ة ثتث   Rotator Cuffل  عا  ثججججتت حججججغة ص اابن ة وةةا تشجججج ض دل ة رر  ة راعثججججتت رارار ص  

  Infraspinatusاراعثججججاا ت ر راشججججرنا   Supraspinatiy ثججججتت  الاا اول راعثججججاا در  راشججججرنا 
ا ثجججججججججججججاا ارحرص لةةةاا ول راعثجججججججججججججاا ت ر راار    Teres Minorاراعثجججججججججججججاا راروجججججججججججججظرو ص را جججججججججججججغ ا 

SubsCapularis ( .43: 20                                                              او ه راعثتت تاع  لا ر  وةةة  ا  اوة  دل ثفةت اراظن ر  رابظف ) 
يشجججججرض ةنرةا رابظف ة  راةة  لا ة   اةعام را  ر  راظ  يشججججج ر ةن ة رار جججججةب لفة ص    لام  

را ةب  راخة ا  ة  ل ال را  رع ابزلرل راام  نر  دلأ را  رع ة  راركجججججججلأ رنةةةل ل ال را لط دل ةنطنا  
ة د  راخر  لا راثعف لا رانخز  ةان ب ة  رلإحة ا، ة ض                                                                                              تورل ةنطنا راام قر وظوب   الأ رابظف ليث 

                                                      اعثتت د  نظ ف إث  ترزق ة، ةرة وزبر  ةلص  ة  ررص راام.د  را قفا لا لا ض را  رع. قر تظنا  ر
 (4 :9  ) 

 ( إال لن راعتج  جةا  نجا رارنننجا را جةلدجا لحجر راراججججججججججججججة جض راطبا اجا  2017ابشججججججججججججججة  قجر ا    ا )
رااجججةاجججاا دل ة ة  راعتج رارظبةةض ا حجججة ةت را بةكجججاا، نرة لن راعتج را بةكججج  ير ض لوراا  ةحجججا  

                                                                      حججججججججججا دل ة رحاه ران ة اا  نر تن ة  راعتج  ةاعرض راروا   راظخ جججججججججج جججججججججج  تر ةرر   دل ة ة  راظأوةض ا ة
ا ررل راشجخ  رار جةب اررة اجا رانشجةط راظخ ج ج  ا رلته اارت    عر راجظعةلص راروة ف رااجةاجاا  
ا وججججججججججم راشججججججججججخ  رار ججججججججججةب حةا يعظرر راعتج اراظأوةض را  نل  ال راظر بنةت  رخظاف لبرر  ة ة ض،  

، تر بنةت  روججججججججججججة رص    Active exercises، تر بنةت إي ةباا  Passive exercisesتر بنةت اججججججججججججاباا  
Assistive exercises  تر بنججججججةت  ججججججةارنججججججةاةججججججا  ،Resistance exercises    رلإا ربرت تطر   "اةلأ 

                                                                                             راعتااجا اراظجأوةجض تطر ت ةعجه راررافجةت را  ناجا اظشججججججججججججججرجض تر بنجةت  جألارت، ا ال راا زص، ادنجة  اطباعجا  
 (  24: 11رالرب.)  

ت وججججججججججججججة  راجرا ص راجرةربجا اراظر ةجض راغج ر  ، اتنراجا ة ابجا راعثججججججججججججججتت راظجرااجف راعتا    اة  درر جر 
ارار ةحجض اتناةض راظ جافةت ب ة، االراا راظرت  راعثجا  ا راظنا جةت راعثجااا ارا  ةل راعثجا ، اةوجة رص  

   ةل رارا ي اراع ب . راعرااةت رلإي ةباا د   تج رار كل ارار ةبة ، اراظأثة  راا ةب   ال را
(12 :19 ) 

 مشكلة البحث :
                                                                                        يعظب  ة  ججض رابظف ة  لك   لازرب را وججم تعنةرر  ة  رانةحاا راظشجج ب اا، ن اف ي عر ة  ججض رابظف       

                                                                                           ة  لك   ة ةحجض را وجم تع كجة  اتحجة ا  عر ة  جض را نفا اكاف  وج  راررا را  نل رارراجلأ را ا يرةزه  
( ل اا د ر ونظرل رال ة رر ا رار ةحجججض راظل يطاق  360 ةا  نا )     غة ه ة  رار ةحجججض حةا يوجججرر

ابظبرن ة   رس ة ةحججججججض ةوجججججج راا    ح نا را  رع    ط بق    Ball and socket اة ة راب ص ارا ق 
راظنةب راعاة  ةلأ  عثج ة اراظل تظر ض دل تر  جض  ام راار  ةلأ كجارع ران   را جر ا، تر  جض راظ قرص 
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راار ، راظنةب را   ص راعنةباا ةلأ  ام راعثججججججججججججججر، راظنةب راظ قرص ةلأ  ام ران ،   ةلأ رانظرب رن  اةل اعام
 (223: 23( )56: 16راظر  ض ت ر رن  اةل. )

ة   ت   رض رافةح رن نأ  جة   إحجة ةت  بةكجاا اتأوةض برب   نطةع رانةرج ة   ةانةلا راوا   
( اججججنا و  إحججججة ا  35  -20ر با ة  )                                                         اار لن ة  لك   رلإحججججة ةت رججججةر ة  ارا را بةكججججةة  د  را  ا راع

  الأ ة  ض رابظف. 
ا ر ر تأا رافةح رن راجججججججججظخرر  راظرااف راعتا  ااظخا  ة  رةن  رانظ ا     الأ ة  جججججججججض رابظف 

 ارا  ةنا ة  را بةكةة .
 أهداف البحث:

و رف راف ا رال ةع دا تأثة  راظرااف راعتا   ال راظخا  ة  راام ارا ة ةب   الأ ة  ض  
 - ة  را بةكةة  ة   ت  تع ف تأثة ه  ال:رابظف 

 .ل اا راام ار  ض رابظف رار ةب  ةاخالأ  عر راظر ض را  رح  اري  عض را بةكةة  -1
 .راررا را  ن  ار  ض رابظف رار ةب  خالأ  عر راظر ض را  رح  اري  عض را بةكةة  -2

 فروض البحث:

لناا إح ة اا ابو  ت و  بة  راقاةاة  رانبا  ارافعري د  ل اا راام ار  ض ترار دججججججججججج ا  كرت   -1
 رابظف ا ةار راقاةط رافعري ارا  ةنا راف ا.

ترار دجججججججججججججججججج ا  كرت لناا إح ججججة اا ابوجججج  ت وجججج  بة  راقاةاججججة  رانبا  ارافعري د  راررا را  ن    -2
ن رارحشجج ( ار  ججض رابظف ا ججةار رارا ر -رارا رن رابوجج     -راظن ب    -راظفعةر    –رافوجج    –)راقفض 

 راقاةط رافعري ارا  ةنا راف ا.

 مصطلحات البحث:
 Shoulder Jointمفصل الكتف :  -1

ور ة  ججججججججججججججض لنا  ة  رانرع راب اي، اج ر تظم را  نجةت عاجه    بجا د  ارالأ را  جةت، اب رن لفجة ص        
 ا   ةابظف ة  راخة ج     راظر  ججججججججججججض بة   لط  ام راعثججججججججججججر اراظ رب  را نةب  اعام ار  رابظف ، ي

                                                                                        ة  اا ة  جججججااا او  لفة ص    ناس قري ي ا   ةار  جججججض نةةت  ة  حةدا راظ رب  را نةب  رال را قفا 
 (163: 14. )راظش ب اا اعام رار  ض

 Shoulder  Dislocatedخلع الكتف :  -2
 و  حةاا طباا ت رث  نر رب  ة   ارا راعثر    ة  ض رابظف اول تشرض ل  ر  رن  د  

اجججججةكس، ترز      -رابظف ا ر  راجججججظن ر ه اتشجججججرض رارثجججججة  ةت رار ظراا اخالأ رابظف لدا  ةببة ت، لدا وض
 (19راب ا راررا ص لا إحة ا راع   رلإ ط . )
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 Theraputic Massageالتدليك العلاجي:   -3
اراعتااا اة  لغ ركجججججججججه راظغا   ال راظع  ارةن  ارارقةيا يع ف  أبه: "ة  راعار  راطباع  رارقة اا  

را جججج اا ارناججججظ  ةب ارناججججظشجججج ةب، اقر رججججةع ةع  ر إاججججظخرر  لاججججةاة   ام راظرااف ارررا ا رارشججججةكض  
راوججاباا اار  رل را بةكجج  احةنت راظع  ارا  ةل ااجج  ا راوججظشجج ةب اا ررل را بةكجج  قبض راظر ب  لا  

 (13: 12رارنةدوا". )
 ءات البحث: إجرا

 منهج البحث:
راجججججججظخر  رافةح رن رارن ي راظ  بب  ارنةاجججججججبظه اطباعا راف ا كا راظ جججججججرام راظ  بب  )راقاةاجججججججةت  

                                                                                راقاةاجججججججججةت رافعريا(  ال ة رر ا ارحرص ة  رار جججججججججةبة   احجججججججججة ا راخالأ  ر  جججججججججض رابظف، با ر   -رانبااا  
 ارت رظه اطباعا راف ا.
 مجتمع وعينة البحث:

بةكججةة  رارنةرو   ةانةلي راوا  ااحججة ةت م ةخظا ا رااججفةب اقر تم ر ظاة   رار ظرلأ ة  را    تبرن 
 ةنا راف ا  ةاط بنا راعرريا ة  رار ججججججججججججةبة   احججججججججججججة ا راخالأ  ر  ججججججججججججض رابظف اتظطا   تا م تر ض  

اقر ةثججججل  ال إا رب راعرااا دظ رت تظ را  ة  رجججج  ب  رال ثتثا لرجججج  ، اتر ض قرر  لد رل  ةنا  ،  ا رح 
( اججججججججججنا ة   35  –  20( ة  رلإبةث ابظ را  راوجججججججججج  ة  )2( ة  را نر  ا)5( ة ججججججججججةبة  )7(راف ا ة   

را بةكجججججججججةة  رارنةرو   ةانةلي راوا  ااحجججججججججة ةت م ةخظا ا رااجججججججججفةب، اقر تم ر ظاة   ةنا راف ا  ةاط بنا  
 راعرريا، اقر  ثعرر ااظرااف راعتا  رارنظ  .
 الاختبارات والقياسات المستخدمة فى البحث : 

رافةح رن  ةنطتع  ال رار راةت راوة نا اراف رث ارار رالأ راعاراا اظ رور روم رن ظفة رت راظل   قة       
 - :وا   تقاس ةظغة رت راف ا انةبر نرة

 قياس درجة الالم : -1
                                                                                    راجججججججججظعةن رافةح رن اقاةط ل اا  رنام رار جججججججججةبة   خالأ ة  جججججججججض رابظف اعةنا راف ا  رقاةط ربةبل        

                                                                  انةن را رف ةنه راظأكر ة  ربخ ة  ل اا رنام إال راروجججظرا را ي ي وججج م    Inani Selkar .Sااجججةاا ة 
                     ( ل اةت،  ارة  إب ة  10–بظأليا راظرة ب ، د   رار حاا راال ة  راعتج، اقر ت راحر ل اةته بة  )حجججججججج  
 (20) قر راظعرار ب ةيا نض لابرع اةن  برب رنابرع رنا  حظل ب ةيا رنابرع رن ة .

 قة إستخدام مقياس الألم :طري
 (. 10-1تنرو  ل اا راام ة   ت  رارقاةط، حةا ير   تنرو  ل اا راام ة  ) -
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 قياس المدى الحركي لمفصل الكتف : -2
ابظم  ر ظفججة  قاججةط رارججرا را  ن  اعثججججججججججججججتت ةنطنججا رابظف    ط بق ق ربص راججر اججةت رار بظججا،        

ا ةل را ةنرةةظ  بظ بةر را  ةل  ال رار  جض ة  را  ا راخة ااا اار  جض ابظم ت  بف رار  جض  برراجطا  
 ( ل اا.180 نر نض لرابا برل ة  لرابا )ح  ( إال )

 ( Flexionالقبض )الثني( ) -أ
الأةة  د  راروججججججججججظرا راوجججججججججج ر  حر  ة ر  اب    لي ت  بف راط ف راعاري  ب  ة  ججججججججججض رابظف       

ل اا، اتنر   ه راعثجججججججججتت راررااا: ) ب  لااةد ة راةةةاا(، را جججججججججر با راببة ص، كرت   180اب جججججججججض حظل  
 را لاة  راعثريا، اراغ رباا راعثريا.

 (  Extensionالبسط ) - ب
 جه راعثججججججججججججججتت  ل اجا، اتنر   50اور را  نجا رارعجةكوججججججججججججججا اا ن   جةت جةه راخاف، اب ججججججججججججججض حظل         

 راررااا) ب  لااةد ة راخالاا(، راع بثا راا  با، اراررا ص راببة ص.
 (  Abductionالتبعيد )  - ت

                                                                                   اور ت  بف راط ف راعاري  ب  ة  ججض رابظف  ةنت ةه را ةبب   عةرر     را  ع كججر  راروججظرا          
ا ) ب  لااةد ة(، ادر  ل اا، اتنر   ه راعثججججتت رارراا  180را ب   احر  ة ر  اجججج ر ، اب ججججض حظل  

                                                                                    راشججججرك، اتفعةر راط ف راعاري ت رورر  ي  ججججض  ب  ة  ججججض رابظف )راعنةب  راعثججججري(  ةحججججا )ة  ججججض  
 تش ب  ( إكةدا إال را  نا را ةلثا بة   ام ار  رابظف اارر  را ر )ة  ض غة  تش ب  (.

 (Adductionالتقريب ) - ث
راعاري  ةنت جةه را جةبب  لةة  را ج ع ب ر راخ  اور را  نا رارعجةكوججججججججججججججا ااظفعةجر لي ح نا راط ف          

ل اا، اتنر   ه راعثتت ت ر راشرك، راررا ص را غة ص، راررااا ) ب  لااةد ة    50رانةحف، اب ض حظل  
 راخالاا(، راع بثا راا  با، راررا ص راببة ص، اراررا ص را غة ص.

 ( Medial rotationالدوران الأنسي )  -ج 
 ل اا، اتنر   ه  90اور تراب  راط ف راعاري  ب  ة  ض رابظف  ةت ةه رارر ض، اب ض حظل       

 راعثتت  ت ر راار ، راع بثا راا  با، راررا ص راببة ص، اراررااا  ). ب  لااةد ة راةةةاا(.
 (Lateral rotationالدوران الوحشي ) -ح 

ل اا، اتنر   ه    90اخة ج، اب جججججججججججض حظل  اور تراب  راط ف راعاري  ب  ة  جججججججججججض رابظف  ةت ةه ر      
 راعثتت ت ر راشرك، راررا ص را غة ص، اراررااا ) ب  لااةد ة راخالاا(.

 الدراسة الاستطلاعية : -
إاجظطتلاا  ال  ةنا قررة ة ارحر ة جةب  خالأ   ل راجا  أا رب رافةح رن  قة  و ر راف ا  اطباعا با آ     

ر ض ة ظرلأ راف ا ا ة ج راعةنا رناججججةاججججاا اكاف  ت   ر  ججججض رابظف اةرة ط اانشججججةط را بةكججججل ة  ل 
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 برب قبض ا تا ة اجاباةت  ة  لإكظشجةف ةة ير   ( اكاف28/6/2022( حظل )25/6/2022را ظ ص ة  )
 .راقاةاةت ارن ظفة رت  اتننة  رااةااا رار راا تن ة  

 برنامج التدليك العلاجي المقترح: -
إحجججججججججججججة ا راخالأ ار  جججججججججججججض رابظف اري   ااظخا  ة  آن  راظرااف راعتا ة  لاض اكجججججججججججججلأ ب بةةي        

را بجةكججججججججججججججةة   عجر را رب راظجر جض را  رحل، قجة  رافجةح رن  جةلإطتع  ا   جروجر ة  رار رالأ راعاراجا اراخب ص  
رب ر  راعرااا اافةحا ارار راةت راوة نا راظ  تنةاار راظخرر  راظرااف راعتا  نر راا هام رب رهام  ة رججججر 

، اتم   (2002ة   رارو  طةو  )  ( ال راججججججا2009 ( ال راججججججا ة رر ب جججججج   ة رر حججججججف   )2015)
ثم اكجججججججلأ راب بةةي دل حجججججججر ته ران ة اا، اةرا                      ادنة  ة رب راخب رب راظرااف راعتا   اكجججججججلأ ة ظري ب بةةي

تم ر ظاجة  ط       اقجر 30/6/2022  رال  15/6/2022ةت رظجه اعةنجا راف جا انجةن كاجف  ت  را ظ ص ة   
( دأك   ة   %80راظرااف راظل ي ظرا  اة ة ب بةةي راظرااف راعتا  رارنظ   اراظ  ح جججججججججار  ال بوجججججججججفا )

 (.%100: %80ة ررع ل رب راخب رب اح ار ارالأ راط    ال راظ ة ةت ت راحر بة  )
 الدراسة الاساسية : -

 -رنة ةباةت :تم تن ة  راقاةاةت ا رالأ رد رل راعةنا ت ر ب س راا اف ا ن س 
 القياسات القبلية :  -

قة  رافةح رن  اا رب راقاةاجةت رانبااا اارظغة رت راخةحجا  ةاف ا  ال  ةنا راف ا رناجةاجاا  ت         
ااا رب راقاةاجججةت راخةحجججه  ةاف ا   جججةاا رراااةقا رابرباا اراراع     2/7/2022  حظل  1/7/2022را ظ ص  

 رارنظ  . 
 تطبيق البرنامج المقترح :  -

قة  رافةح رن بظطبةق ب بةةي راظرااف راعتا  رارنظ    ال  ةنا راف ا رناججججججةاججججججاا  ت  را ظ ه ة         
 ر  .                                         بررقلأ ثتث احررت لابرلاة  ااررص ثتث ل1/10/2022  رال 3/7/2022
 القياسات البعدية :  -

  رال 2/10/2022تم تن ةج  راقاجةاججججججججججججججةت رافعجريجا  ال  ةنجا راف جا رناججججججججججججججةاججججججججججججججاجا  ت  را ظ ه ة        
   ا ن س ت تة  راقاةاةت رانبااا ات ر ب س راا اف ارار ةن.4/10/2022

 المعالجات الإحصائية:

 ا ةت رلإح ة اا راظةااا:راظخر  رافةح رن لإا رب راظ اةض رلإح ة   اباةبةت راف ا رارعة
 رارظرا  را وةب .  -1
 رنب  رف رار اة ي.  -2
 ر ظفة  ت ارناا را  ا . -3
 بو  راظ و  )%(. -4
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 عرض ومناقشة النتائج:
ة   ت  ورف راف ا اد اكه اراباةبةت راخةحا  عةنا راف ا رااةااا اتبربب ة دل اررا  اةعةا ظ ة  

                                     إح ة اة  و  ت بظة ي راف ا نرة وال : 
 لنتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :عرض ا -1

ترار دججججج ا  كرت لناا لح ة اا ابو  ت و  بة  راقاةاب  رانبا  ارافعرا دل ل اا رنام ار  ض        
 رابظف ا ةار راقاةط رافعرا ارا  ةنا راف ا.

 (1ارا  )
 لناا را  ا  بة  ةظراط  ل اا راقاةاة  رانبال ارافعرا د  ةظغة  ل اا رةام  

 (7)ن=                                                              
 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

فرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
 متوسطات

 قيمة ت 
 ع    س   ع    س   المحسوبة

 * 7.93 8.2 0.00 0 0.73 8.2 ل اا ل اا راام 

 1.943=  6ال اا ح با  0.05قارا ت را راااا  نر ةوظرا ةعنربا    
بة  ةظراججط  ل اةت راقاةاججة  رانبال ارافعرا دل ( لبه ورار د   لر  إح ججة اة  1وركججر ارا  )       

ل اا راام اعةنا راف ا رناجةاجاا رار جة ا  ةاخالأ دل ة  جض رابظف، حةا نةبر قارا ) ت ( رار وجر ا  
 (. 0.05( او  لكب  ة  قارا ) ت ( را راااا  نر ةوظرا ةعنربا )7.93)

 (2ارا  )
   ةظغة  ل اا رةام بو  راظ و  بة  ةظراط  راقاةاة  رانبال ارافعرا د

 (7)ن=                              
 دلالة التحسن  نسبة التحسن % متوسط القياس البعدى  متوسط القياس القبلى  وحدة القياس  المتغيرات 
 راقاةط رافعرا % 100 0 8.2 ل اا ل اا راام 

  
( بوجججج  راظ وجججج  بة  ةظراججججط  راقاةاججججة  رانبال ارافعرا د  ةظغة  ل اا رةام،  2وركججججر ارا  )       

( ا جججججةار راقاةط    %100بة  رانبال ارافعرا )    حةا نةبر بوججججج  ت وججججج  بة  ةظراجججججط  ل اا راقاةاجججججة 
 رافعرا ارا  ةنا راف ا رناةااا.
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 (1ر ض )

 بو  راظ و  بة  ةظراط  راقاةاة  رانبال ارافعرا د  ةظغة  ل اا رةام 
 (3ارا  )

 ح م راظأثة  بة  ةظراط  ل اا راقاةاة  رانبال ارافعرا د  ةظغة  ل اا رةام 
 ( 7)ن=           

 درجة الألم
وحدة  
 القياس 

 قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 لالة الد

قيم معامل  
 مربع إيتا

 قيم
 حجم التأثير 

معنوية حجم 
 التأثير 

 كبة  ارر 3.23 0.912 0.0 7.93 ل اا
 نبة  ارر  0.20نبة  . 0.14ةظرا ،  0.06ةنخ ض،  2  :0.01ةوظربةت ة  لأ إوظة  

 نبة  ارر 1.1نبة  . 0.8ةظرا ،  0.5ةنخ ض،  D2  :0.2 ةوظربةت ح م راظأثة 
( لن قارا ةعةةض ة  لأ روظة بة  ةظراط  ل اا راقاةاة  رانبال ارافعرا د  ةظغة   3وركر ارا  )      

                                             ( اور ةعر  تةثة  نبة  ارر ، نرة لن قارا ح م    0.912ل اا رةام اعةنا راف ا رناججججججججججججججةاججججججججججججججاا نةبر ) 
(، اول    3.23را دل ةظغة  ل اا رةام اعةنا راف ا رناجججةاجججاا نةبر ) راظأثة  بة  راقاةاجججة  رانبال ارافع

                                                                                               لناا تشججة  إال ح م راظأثة   رعر  نبة  ارر   اب بةةي راظرااف راعتا  د  تخلا  ل اا راام ارا  ةنا  
 راف ا رناةااا.

 الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص على :عرض النتائج  -2
ترار دججججججججججججججججج ا  كرت لناا لح ججة اا ابوجج  ت وجج  بة  راقاةاججب  رانبا  ارافعرا دل راررا را  ن        

رارا رن رارحشجججججج ( ار  ججججججض رابظف ا ججججججةار    -رارا رن رابوجججججج     -راظن ب    -راظفعةر   –رافوجججججج     –)راقفض 
 راقاةط رافعرا ارا  ةنا  راف ا.
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 (4ارا  )
 لناا را  ا  بة  ةظراط  ل اا راقاةاة  رانبال ارافعرا د  ةظغة  

 راررا را  نل ار  ض رابظف
 ( 7)ن= 

 
 م

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

فرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
 متوسطات

 قيمة ت 
 ع    س   ع    س   المحسوبة

 34.45 132.7 9.21 178.3 4.36 45.6 رار اا  راقفض )را ن (  1
 13.63 30.7 5.19 53.1 2.93 22.4 رار اا  رافو  2
 18.85 83.9 9.30 179.4 7.22 95.5 رار اا  راظفعةر  3
 10.34 25.1 5.67 56.8 3.02 31.7 رار اا  راظن ب   4
 12.68 40.3 6.92 90.0 4.78 49.7 رار اا  رارا رن رابو  5
 16.47 49.1 6.85 88.7 3.91 39.6 رار اا  رارا رن رارحش   6

 1.943=  6ال اا ح با  0.05قارا ت را راااا  نر ةوظرا ةعنربا 
( لبه ورار د   لر  إح جة اة بة  ةظراجطةت ل اةت راقاةاجة  رانبال ارافعرا د  4وركجر ارا  )       

عةنا راف ا رناججججةاججججاا رار ججججة ا  ةاخالأ دل ة  ججججض رابظف، حةا  ةظغة  راررا را  نل ار  ججججض رابظف ا
( او  قام  34.45  -10.34كةبر قارا ) ت ( رار وجججججر ا ا رالأ ةظغ رت راررا را  نل اةبت ةة بة  )

 (. 0.05لكب  ة  قارا ) ت ( را راااا  نر ةوظرا ةعنربا )
 (5ارا  )

 ةظغة  راررا را  نل   بو  راظ و  بة  ةظراط  راقاةاة  رانبال ارافعرا د 
 (7)ن=                              

 دلالة التحسن  نسبة التحسن % متوسط القياس البعدى  متوسط القياس القبلى  وحدة القياس  المتغيرات  م
 راقاةط رافعرا % 291.01 178.3 45.6 رار اا  راقفض )را ن (  1
 راقاةط رافعرا % 137.05 53.1 22.4 رار اا  رافو  2
 راقاةط رافعرا % 87.85 179.4 95.5 رار اا  راظفعةر  3
 راقاةط رافعرا % 79.18 56.8 31.7 رار اا  راظن ب   4
 راقاةط رافعرا % 81.09 90.0 49.7 رار اا  رارا رن رابو  5
 راقاةط رافعرا % 123.99 88.7 39.6 رار اا  رارا رن رارحش   6

( بوج  راظ وج  بة  ةظراجطةت راقاةاجة  رانبال ارافعرا د  ةظغة  راررا را  نل 5وركجر ارا  )       
بة  رانبال ارافعرا تظ را  ةة بة  )   ار  جججض رابظف، حةا اةبت بوججج  ت وججج  دل رارظراجججطةت راقاةاجججة 

  ( ا ةار راقاةط رافعرا ارا  ةنا راف ا رناةااا.291.01% - 79.18%
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 (2ر ض )

 بو  راظ و  بة  ةظراطةت راقاةاة  رانبال ارافعرا د  ةظغة  راررا را  نل ار  ض رابظف  
 ( 6ارا  )

 ح م راظأثة  بة  ةظراط  ل اا راقاةاة  رانبال ارافعرا د  ةظغة  
 را  نل ار  ض رابظفراررا 

 ( 7)ن= 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

قيم معامل  
 مربع إيتا

 قيم
 حجم التأثير 

حجم 
 التأثير 

 كبة  ارر 14.06 0.994 0.00 34.45 رار اا  راقفض )را ن (  1
 كبة  ارر 5.56 0.968 0.00 13.63 رار اا  رافو  2
 كبة  ارر 7.69 0.983 0.00 18.85 رار اا  راظفعةر  3
 كبة  ارر 4.22 0.946 0.00 10.34 رار اا  راظن ب   4
 كبة  ارر 5.17 0.964 0.00 12.68 رار اا  رارا رن رابو  5
 كبة  ارر 6.72 0.978 0.00 16.47 رار اا  رارا رن رارحش   6

 نبة  ارر  0.20نبة  . 0.14ةظرا ،  0.06ةنخ ض،  2  :0.01ةوظربةت ة  لأ إوظة  
 نبة  ارر 1.1نبة  . 0.8ةظرا ،  0.5ةنخ ض،  D2  :0.2 ةوظربةت ح م راظأثة 

( لن قارا ةعةةض ة  لأ روظة بة  ةظراجججججججججطةت ل اا راقاةاجججججججججة  رانبال ارافعرا د  6)وركجججججججججر ارا         
( ااقفض اقارا ح م راظةثة   0.994ةظغة  راررا را  نل ار  جججض رابظف اعةنا راف ا رناجججةاجججاا نةبر )

(، اااظفعةر  قارا  5.56 قارا ح م راظةثة  توةاا )  (0.968( اقارا ة  لأ روظة اافو  )14.06اه توةاا )
(،  4.22( ا   م راظةثة  يوجججججججججججةاا )0.946(، ااظن ب   قارا )7.69   م راظةثة  يوجججججججججججةاا )ا   (0.983)
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  (0.978(، ااارا رن رارحشججججججج   قارا )5.17   م راظةثة  يوجججججججةاا )ا   (0.964ااارا رن رابوججججججج   قارا )
  ادق  (، ةرجة يشججججججججججججججة  إال لن ح م تجأثة  ب بجةةي راظجرااجف راعتا  رارنظ  6.72   م راظجةثة  يوججججججججججججججةاا )ا 

د  ةظغة  راررا را  نل ار  ججججججض رابظف نةبر بنوججججججفا تأثة  ة ت عا تنلأ د  بطة  ح م   STEMةن نل  
                                          راظأثة  راببة  ارر  اروظربةت ح م راظأثة .

  :مناقشة وتفسير النتائج
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الاول  :  -1

ورار د   لر  إح جججة اة بة  ةظراجججط  ل اةت راقاةاجججة  رانبال ارافعرا دل ( لبه  1وركجججر ارا  )      
ل اا راام اعةنا راف ا رناجةاجاا رار جة ا  ةاخالأ دل ة  جض رابظف، حةا نةبر قارا ) ت ( رار وجر ا  

 (. 0.05( او  لكب  ة  قارا ) ت ( را راااا  نر ةوظرا ةعنربا )7.93)

بة  ةظراط  راقاةاة  رانبال ارافعرا د  ةظغة  ل اا رةام،    ( بو  راظ و 2نرة وركر ارا  )       
( ا ججججججةار راقاةط  %100بة  رانبال ارافعرا )  حةا نةبر بوجججججج  ت وجججججج  بة  ةظراججججججط  ل اا راقاةاججججججة 

 رافعرا ارا  ةنا راف ا رناةااا.
د  ( لن قارا ةعةةض ة  لأ روظة بة  ةظراجججججججججط  ل اا راقاةاجججججججججة  رانبال ارافعرا 3ابركجججججججججر ارا  )      

                                         ( اور ةعر  تةثة  نبة  ارر ، نرة لن قارا    0.912ةظغة  ل اا رةام اعةنا راف ا رناجججججججججججةاجججججججججججاا نةبر ) 
(،   3.23ح م راظأثة  بة  راقاةاجججة  رانبال ارافعرا دل ةظغة  ل اا رةام اعةنا راف ا رناجججةاجججاا نةبر )  

عتا  رارنظ   د  تخلا  ل اا                                                                   اول لناا تشجججججججججججججة  إال ح م راظأثة   رعر  نبة  ارر   اب بةةي راظرااف را
 راام ارا  ةنا راف ا رناةااا.

را  ا  بة  راقاةاة  دل ر ظفة  ةوظرا ل اا راام رال ب بةةي راظرااف راعتا    ويرجع الباحثون        
 رارنظ   اةرا ةنةافا ط بنا راظر ب  اطباعا رلإحة ا.

وظخرةا دل ب بةةي راظرااف راعتا  رارنظ   اة رت  كاف رال لن ط   راظرااف رار  يرجع الباحثون نرة        
 ال ت وة  رارا ص رارةربا ارلراا رناظ ةب اراظ رعةت رارةربا دل رار  ض رار ةب حةا إن راظرااف وعلا  

 رال تخلا  راام، البةلص رانغرا راعثااا ات وةن ة ارلراا راظرت  اتنشا  رارا ص رارةربا. 
را  ا  و الأ رال  رااا رنوظرة   ةاراجججججة ض اط   راظرااف راروجججججظخرةا  اجججججب  و ه ويعزو الباحثون       

اتطبان ة   ججر ص  اراا حجج ا ا، إك تعةر و ه راراججة ض بشججةط رارا ص رارةربا لر ض راعثججتت ارا  ججةب  
اتوجججججججججج م د  تردق رار   ةاظغ يا رارةربا راتلةا اعرض ة ربةت رار  ججججججججججض او ر وظ ق ةلأ ةة تم كن ه د  رن  

                                                                                  أوةض ت عر رناججةط راوججاام اظأوةض رار ججةبة  ارا  ةا  ال رانغرا راعثججااا ااعثججتت    ط بق  ااججة ض راظ
راعنةيا  راةو  كججعف رانرر د   عض راعثججتت ارن  طا ارار ةحججض ادق راججس  اراا اججاارا ةرة نةن  

 اه رندثااا د  تخلا  رةن  رانةت ا    رنحة ا  خالأ ة  ض رابظف. 
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م(، جيسييييييتافو جونك وأخرون 2020عبدالرحمن بسيييييييونى )                 ي ل راجججججججججا نت  ة  او ر وظ ق ةلأ بظة      
Gustavo Gonc and et  (2019( محمود ابراهيم عبيد الله ،)إبراهيم سيييييييييعيد ز لول 2016م ،)م

حةا لكرار  ا  كججججججججج ا ص إاجججججججججظخرر  ب رةي راظأوةض رارخظا ا راخةحجججججججججا ارة ا ة ة  لوراا د  م(،  2000)
لص إةررل راعثججججججتت  ةاكوجججججج ة  ارارةراراة  ا ةاظةال لبةلص اجججججج  ا راظر ةض  تخلا  ران  اراعرض  ا  لبة

راغ ر   الأازرب رار جة ا البةلص د حجا   اج ةخا ةت راظع ، حةا توجة ر تاف راعررةض  ا  لبةلص د حجا 
 راظخا  ة  راام.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني : -2
بة  ةظراجطةت ل اةت راقاةاجة  رانبال ارافعرا د    ( لبه ورار د   لر  إح جة اة4وركجر ارا  )       

ةظغة  راررا را  نل ار  ججججض رابظف اعةنا راف ا رناججججةاججججاا رار ججججة ا  ةاخالأ دل ة  ججججض رابظف، حةا  
( او  قام  34.45  -10.34كةبر قارا ) ت ( رار وجججججر ا ا رالأ ةظغ رت راررا را  نل اةبت ةة بة  )

 (. 0.05ةعنربا )لكب  ة  قارا ) ت ( را راااا  نر ةوظرا 
( بوجججج  راظ وجججج  بة  ةظراججججطةت راقاةاججججة  رانبال ارافعرا د  ةظغة  راررا 5نرة وركججججر ارا  )       

بة  رانبال ارافعرا تظ را  ةة    را  نل ار  جض رابظف، حةا اةبت بوج  ت وج  دل رارظراجطةت راقاةاجة 
  ااا.( ا ةار راقاةط رافعرا ارا  ةنا راف ا رناة%291.01 - %79.18بة  ) 
( لن قارا ةعةةض ة  لأ روظة بة  ةظراجججججججطةت ل اا راقاةاجججججججة  رانبال ارافعرا د  6ابركجججججججر ارا  )      

( ااقفض اقارا ح م راظةثة   0.994را  نل ار  جججض رابظف اعةنا راف ا رناجججةاجججاا نةبر )ةظغة  راررا 
(، اااظفعةر  قارا  5.56(  قارا ح م راظةثة  توجةاا )0.968( اقارا ة  لأ روظة اافوج  )14.06اه توجةاا )

  (،4.22( ا   م راظةثة  يوججججججججججججةاا )0.946(، ااظن ب   قارا )7.69( ا   م راظةثة  يوججججججججججججةاا )0.983)
(  0.978(، ااارا رن رارحشجججججججج   قارا )5.17( ا   م راظةثة  يوججججججججةاا )0.964ااارا رن رابوجججججججج   قارا )
(، ةرجة يشججججججججججججججة  إال لن ح م تجأثة  راب بجةةي راظجةوةال رابجربل رارنظ   ادق  6.72ا   م راظجةثة  يوججججججججججججججةاا )

بطة  ح م   د  ةظغة  راررا را  نل ار  ججججججض رابظف نةبر بنوججججججفا تأثة  ة ت عا تنلأ د  STEMةن نل  
                                          راظأثة  راببة  ارر  اروظربةت ح م راظأثة .

را    رارعنري ا ج ر رن ظفجة  بة  رن ظفجة ب  رانبا  ارافعجري إال راب بجةةي راظجأوةا     ويرى البياحثون        
راروججججججظخر  را ي يشججججججرض  ال  رص ااججججججة ض تأوةااا ةظنر ا رلت إال لبةلص قةبااا  رل راعثججججججتت ارن  طا  

 حض  ال را  نا )ة ابا رار  ض( د  نةدا رنت ةوةت.  اقةبااا رار ة
وج ر إال لقجا راب بجةةي راظجأوةا  اراظ  ت ظري  ال تر بنجةت تجةوةااجا بجرباجا اراظزر     كميا يعزو البياحثون       

 ةنجا راف جا بظطبةق ة  لرت راب بةةي ادق ةظطافجةت ترلبلأ را  جر راظجر بب   ت  رارجرص رازةناجا رار جرلص ةلأ  
                                                                                          بااا راعةنا د  تطبةق راظر بنةت، ارا ي ربع س ري ة ة  د  راظطر  را ةحجض د  رار ةةالأ راعثجااا  ة ر ةص قة

 راعةةاا د  ح نةت رارر ارا ن   ال رار ةحض كرت راعتقا ب  ه را  نةت.
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را    رارعنري إال راظنرع قل ط   راظجرااجف لر ض ب بةةي راظجرااجف راعتا                        ويرجع ايضيييييييييا  البياحثون       
   را ي يثججججم  رص لاججججةاة  ا ظب ر رت ةنظارا رلت إال تطر  راظنةغم راعثججججا  ااعثججججتت رار اطا  رارنظ

 ر  ججض رابظف ا ةاظةا  ت وجج  راررا را  ن  اار  ججض ابأت  تطر  راررا را  ن  ن ظفة  رازارية بظا ا  
 جألرب  حظراجا نن ونجةك تطر  د  رارجرا را  نل ارن ججججججججججججججض رابظف،  نجرةجة ي رن ونجةك تشججججججججججججججة جه لونجةةا    

 را  نا وعلي إال راظررل را  ار ات  طا ا ةاظةا  تأليا را  نا.
دل ل راججججججججججججججظجه لن رحظررب راب بجةةي راظجأوةا   ال    م(2016محمود إبراهيم )ابظ ق وج ر ةلأ ةجة كن ه        

تر بنةت رلإطةاا ارار ابا اار ةحججججججججججض  ةلإكججججججججججةدا إال راظأثة  رلإي ةب  اظنراا رانرص راعثججججججججججااا وعلي ازبةلص 
رجرا را  ن  اار  ججججججججججججججض حةجا لن ونجةك  تقجا ط ليجا بة  لبجةلص رارجرا را  ن  اار  ججججججججججججججض البجةلص قرص را

رار رر ةت راعثججججججججججااا رارعليا ا  نةت راررا را  ن  ابعنر لن راظنر  را ةلث د  راررا را  ن  ا رلص 
انرةلرت  رار  جججججض إال حةاظه راطبا اا اراظخا  راوججججج بلأ ة  رار   إال راجججججظخرر  تر بنةت راررا را  ن 

 (13را اي رار  اش اراظنرع بة  ة رر ةت راظر بنةت رارخظا ا د  راررا را  ن . )
انةبر لوم رانظة ي رار راججا لن راب بةةي    م(2019الشيييماء محى الدين )ابظ ق و ر ةلأ بظة ي ل راججا       

ض رابظف اتطر  قرص راظةوةال  ةاجججظخرر  رنحفة  رارطةطاا اه تأثة  ري ةب  د  لبةلص راررا را  ن  ار  ججج
 (5راعثتت راعةةاا  ال و ر رار  ض. )

 ال لن راراة ض راظأوةااا    م(2013ناهده عبد زيد، سميرة عبد الرسول )نرة وظ ق ةلأ بظة ي ل راا        
راروججججة رص ا ة لا  دعة  إال تخلا  لام رنحججججة ا د  ة  ججججض رابظف رارزة . نرة للت راراججججة ض راظأوةااا  

رازارية( رانرص راعثججججااا ااعثججججتت راعةةاا -رارر -ة  د  ت وجججج  رارظغة رت رافعريا )را ن راروججججة رص لا  دع
 ال ة  ججججض رابظف. ارن اا اوججججةت راعتااا رارعر تأثة  ري ةب  د  لبةلص راررا را  ن  ار  ججججض رابظف 

 (15 اتطر  قرص راعثتت راعةةاا  ال و ر رار  ض اتخلا  راظ رل را  ن  عاه.)
 ال رن راب بةةي راظأوةا  رابربل اه    م(2013محمد فوزي قشيييييقو  )ر ةلأ بظة ي ل راجججججججا ابظ ق و        

                                                                                               تةثة ر  ي ةباة   ال ةظغة  راررا را  ن  ار  ججض رابظف رار ججةب  خالأ لةةة  اار ص رااال ا ججةار راقاةط  
 (10) رافعرا.

اة   ت  راع   راوجججججةبق ة  ةنةقشجججججا ات وجججججة  بظة ي را    را ةب  ااف ا، ي رن قر ت نق بظة ي        
را    را ةب  ااف ا ارا ي ون   ا  اارل دججججججججججججججججج ا  كرت لناا لح جججة اا ابوججج  ت وججج  بة  راقاةاججب   

ا رن  رار   -رارا رن رابوججججججججججج    -راظن ب    -راظفعةر    –رافوججججججججججج    –رانبا  ارافعرا دل راررا را  ن  )راقفض 
 راف ا. رارحش ( ار  ض رابظف ا ةار راقاةط رافعرا ارا  ةنا
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 الاستنتاجات:
د  كجججججججرب لوررف راف ا اد  إطة  رارن ي راعار  راروجججججججظخر  اةة راجججججججظعةن  ه رافةح رن ة  للارت 
اااججججة ض ا رلأ راباةبةت، اةة رتفعه ة  إا ربرت، ان اف ة   ت  راظ اةض رلإح ججججة   ااباةبةت ا  كجججج ة  

 -قشا بظة   ة تر   رافةح رن ة  راظنظةج  ةة وال :اةنة
                                                                                          ب بةةي راظرااف راعتا  راروظخر  لث  ري ةباة   ال تخلا  ل اا راام اار ةبة   خالأ ة  ض رابظف،  -1

حةا تبة  كاف ة   ت  لبةلص بوججججفا راظ وجججج  ارعرنت تغة  راقاةاججججةت رانبااا    راقاةاججججةت رافعريا  
 اقاةاةت رافعريا.دل ةوظرا ل اا راام ا ةار ر

ب بجةةي راظجرااجف راعتا  ب بجةةي راظجرااجف راعتا  لث  ري جةب   ال لبجةلص رارجرا را  نل اار جججججججججججججججةبة    -2
ارعرنت تغة  راقاةاجججججةت رانبااا   خالأ ة  جججججض رابظف، حةا تبة  كاف ة   ت  لبةلص بوجججججفا راظ وججججج   

رارا رن   –راظن ب    –راظفعةر    –رافوجججججججج    –   راقاةاججججججججةت رافعريا دل ةوججججججججظرا راررا را  نل )راقفض 
 رارا رن رارحشل( ا ةار راقاةاةت رافعريا. –رنبول 

                                                                                         تةثة  ب بةةي راظرااف راعتا  راروجظخر  ري ةباة   ال راظخا  ة  آن  إحجة ا  الأ ة  جض رابظف  عر  -3
 إا رب راظر ض را  رحل.

 التوصيات:
في ضيوء النتائج والبيانات التي توصيل إليها الباحثون وبناء على الاسيتنتاجات يوصيي الباحثون بما     

 يلي :
دل راظخا  ة  آن   الأ ة  ججججض رابظف  عر راظر ض ب بةةي راظرااف راعتا  راروججججظخر   رلإاججججظ رججججةل ب -1

 را  رحل.
دل لبةلص راررا را  ن  رانةتي    إحججة ا  الأ ة  ججض  عتا  راروججظخر   ب بةةي راظرااف رارلإاججظ رججةل ب -2

 رابظف  عر راظر ض را  رحل.
 قائمة المراجع:

                      أولا  المراجع العربية:
ب بةةي تر بنةت  تااا  ةحا لإحة ا  الأ ة  ض رابظف، تةثة     م( :2000إبراهيم سعد ز لول ) -1

 ةوة نا راف ا راعارل اا ة ا راعةةا ااشفةب ارا بةكا، رابربر.
 ، ة  . 1راظأوةض رارفةلئ  ارااس ، ط م( :2010أحمد حلمي صالح ) -2
 ، رانةو ص.1راط  را بةك  اراعتج راطباع  ة نز رابظةب اانش ،ط   م( :2000أسامة رياض ) -3
تأثة  راظخرر  راحفة  رارطةطاا  ال تأوةض ة  ض رابظف    م( :2019الشيماء محى الدين هنداوى ) -4

را بةكا   ا ار   رابرباا  راظ  اا  نااا  ة اا  بش ،  را ك ،   ا  راظنس  ات ب    رابةةض  راخالأ   عر 
 ا. ت وربا، اةةعا رازبظرب

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

310 

تأوةااا    م( :2010بشرى كاظم، وداد كاظم مجيد وسعاد عبد الحسين واخرون ) -5 راظخرر  ااة ض 
ةخظا ا حو   عض رارظغة رت را  ناا را ةربا اتأثة وة د  لبةلص راررا را  ن  اترخةص را و   

 . ، اةةعا  ةبض2، راعرل 3يعةبرن ة  ة  ض رابظف ، ة اا  ار  راظ  اا را بةكاا رابنةت، رار ار 
ب بةةي تأوةا  ةنظ   لإاظعةلص را ةاا راروالاا ار  ض    م( :2020عبدالرحمن بسيونى عبدالرازق ) -6

 رابظف  عر إحت   الأ رار  ض رن  اةل راظ قرا،   ااا راظ  اا را بةكاا، اةةعا ةرونا راوةلرت.
عتا   ا  ة ةب   تأثة  ب بةةي تأوةا  برب   ر ةحفه راظرااف را  م( :  2015محمد ابراهيم ابراهيم ) -7

 رنبزن  راغث اد  راعنن ،  اةاا ةةاوظة ، نااا راظ  اا را بةكاا، اةةعا حاررن.
8- ( يونس  رانظرب را  اة    م( :2010محمد سلامة  اظ  و   را  رح   راظر ض  تأوةا   ن   ب بةةي 

 ار  ض رابظف اري ن ب  راب ص راطة  ص  نااا راظ  اا را بةكاا ، اةةعا رارنرعاا. 
راقاةط اراظنربم د  راظ  اا رابرباا را بةكاا، لر  را ب  راع   ،    م( :2001محمد صبحي حسانين ) -9

 را زب راا ، رانةو ص. 
ق -10 فوزى  :2013) شقو محمد  ن ب     م(  اري  رابظف  ة  ض  اخالأ  ةنظ    تأوةا   ب بةةي  تأثة  

 . رابة رتاه،  اةاا ةةاوظة  غة  ةنشر ص، نااا راظ  اا را بةكاا، اةةعا رارنرعاا
 رنحة ةت را بةكاا اراظةوةض را روا، ة نز رابظةب اانش ، رانةو ص.  م( :2000محمد قدرى بكرى ) -11
راظرااف را بةك  اراظأوةا ، ة نز   م(:2009مد صبحي عبد الحميد )محمد نصر الدين رضوان ، مح -12

 ، رانةو ص.  1رابظةب اانش  ةرونا ب   ،ط
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14- ( محمود  ريحاب حسن   ، على حسن  داليا  قطب،  حنفى  "2008مها   : را بةكاا    م(  رلإحة ةت 

 اراعتج را  نل"، نااا راظ  اا را بةكاا ، اةةعا حاررن، رانةو ص. 
تأوةااا ةوة رص د  تخلا   تأثة  ااة ض    م( :2013ناهده عبدزيد الدليمي، سميرة عبد الرسول ) -15

 لام ة  ض رابظف رارزة  ارا ن ب  راب ص راطة  ص  ، نااا راظ  اا را بةكاا اةةعا  ةبض.
 :                       ثانيا  المراجع الأجنبية

16- Green S , Buchbinder R , Hetrick S(2003) : Physiotherapy intervention 

for shoulder pain , Cochrane database system Rev. p.223 

17- Gustavo Gonc¸ alves Arliani,ArturYudiUtino, 

EduardoMisaoNishimura, Bernardo Barcellos Terra (2015) : 

Acromioclavicular dislocation treatment and rehabilitation. Current 

perspectives and trends among Brazilian orthopedists, Revista Barasileva 

Ortopedia, 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

311 

18- Gustavo Gonc¸ alves Arliani,ArturYudiUtino, 

EduardoMisaoNishimura, Bernardo Barcellos Terra (2015) :  

Acromioclavicular dislocation treatment and rehabilitation. Current 

perspectives and trends among Brazilian orthopedists, Revista Barasileva 

Ortopedia, 

19- https://www.researchgate.net/publication/ .257286837 

20- Inani .S Selkar .S (2013) : Effect of Core Stabilization Exercise Versus 

Conventional Low Back Pain : A Randomized Clinical Trial , Journal of 

Back and Musculoskeletal Rehabilitation. 

21- Mark P. Cote, PT, DPT, Karen E. Wojcik, MSPTGregg Gomlinski, 

MSPT, CSCS, Augustus D. Mazzocca, MS, MD(2010) : M" 

Rehabilitation of Acr o mioclavicular Joint Separations Operative a nd 

Nonoperative Considerations" , Clin Sports Med 

22- Michael L.Voight and other (2000): The Role of the Scapula in the 

Rehabilitation of Shoulder Injuries, Journal of Athletic Training . 

23- Singleton ,M.C.,(2004):  "functional anatomy of the shoulder",3rd,New 

York, haper&row publishers inc .  p.56 

24- Stephen S. Burkhart, MD, and John R. Klein, MD (2004) : Arthroscopic 

Treatment of Full-Thickness Rotator Cuff Tears in the Athlete, Operative 

Techniques Sports Medicine journal . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg
https://www.researchgate.net/publication/257286837


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

312 

 ملخص البحث
 تأثير التدليك العلاجي على التخلص من الألم لدى مصابي خلع مفصل  

 الكتف من الرياضيين
 محمد قدري عبد الله بكري  /أ.د
 الطيب محمود الطيب ناصرم.د/ 

 إسلام عبد الفتاح محمد زكرياالباحث/ 
ورف راف ا ةع دا تأثة  راظرااف راعتا   ال راظخا  ة  راام ارا ة ةب   الأ ة  ض رابظف  

ل اا راام ار  ض رابظف رار ةب  ةاخالأ  عر راظر ض را  رح  ة  را بةكةة  ة   ت  تع ف تأثة ه  ال  
 عض  اري  عض را بةكةة ، اراررا را  ن  ار  ض رابظف رار ةب  خالأ  عر راظر ض را  رح  اري  

تبرن ة ظرلأ ا ةنا راف ا ة   راظخر  رافةح ربرن رارن ي راظ  بب  ارنةابظه اطباعا راف ا، ا را بةكةة ، ا 
                                                                                          رار ةبة   احة ا راخالأ  ر  ض رابظف اتظطا   تا م تر ض ا رح  الا بر ا م  رااا ا رحا ا  ر  ض  

( ة  رلإبةث ابظ را  راو  ة   2( ة  را نر  ا)5( ة ةبة  ) 7(رابظف، اتر ض قرر  لد رل  ةنا راف ا ة   
د   ( انا اقر تم ر ظاة   ةنا راف ا  ةاط بنا راعرريا، اقر  ثعرر ااظرااف راعتا  رارنظ  ، ا 35  –  20)

كرب لوررف راف ا اد  إطة  رارن ي راعار  راروظخر  اةة راظعةن  ه رافةح رن ة  للارت اااة ض ا رلأ 
 ت  راظ اةض رلإح ة   ااباةبةت ا  ك ة اةنةقشا بظة   ة   راباةبةت، اةة رتفعه ة  إا ربرت، ان اف ة 

                                                                ب بةةي راظرااف راعتا  راروظخر  لث  ري ةباة   ال تخلا  ل اا راام لن  تر   رافةح رن ة  راظنظةج   
تبة  كاف ة   ت  لبةلص بوفا راظ و  ارعرنت تغة  راقاةاةت   اار ةبة   خالأ ة  ض رابظف، حةا 

رافعريا دل ةوظرا ل اا راام ا ةار راقاةاةت رافعريا، ا  بةةي راظرااف راعتا     رانبااا    راقاةاةت 
ب بةةي راظرااف راعتا  لث  ري ةب   ال لبةلص راررا را  نل اار ةبة   خالأ ة  ض رابظف، حةا تبة   

ا راررا كاف ة   ت  لبةلص بوفا راظ و  ارعرنت تغة  راقاةاةت رانبااا    راقاةاةت رافعريا دل ةوظر 
رارا رن رارحشل( ا ةار راقاةاةت    –رارا رن رنبول    –راظن ب     –راظفعةر    – رافو     –را  نل )راقفض 

                                                                                                رافعريا، اتةثة  ب بةةي راظرااف راعتا  راروظخر  ري ةباة   ال راظخا  ة  آن  إحة ا  الأ ة  ض رابظف  
  عر إا رب راظر ض را  رحل. 

 . الأ ة  ض رابظف  -راام  –راظرااف راعتا   الكلمات الدالة:

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

313 

Abstract 

The effect of therapeutic massage on getting rid of pain 
 in athletes with dislocated shoulder joint 

Prof. Mohamed Kadry Abdullah Bakry 
DR. Al-Tayeb Mahmoud Al-Tayeb Nasser 
Researcher. Islam Abdel Fattah Mohamed Zakaria 

The aim of the research is to find out the effect of therapeutic massage on getting rid 

of pain in athletes with a dislocated shoulder joint by identifying its effect on the degree of pain 

of the dislocated shoulder joint after surgical intervention in some athletes, and the range of 

motion of the dislocated shoulder joint after surgical intervention in some athletes. The 

experimental approach is suitable for the nature of the research, and the research sample and 

society consisted of people with dislocation of the shoulder joint, and their treatment required 

surgical intervention, and they underwent surgery on the shoulder joint. The strength of the 

research sample consisted of (7) patients (5) males and (2) females, and the age range From 

(20-35) years, the research sample was chosen by the intentional method, and they underwent 

the proposed therapeutic massage, and in the light of the research objectives and within the 

framework of the scientific method used and the tools and means used by the researcher to 

collect data, and the procedures he followed, as well as through statistical analysis For data, 

presentation and discussion of its results, the researcher was able to conclude that the 

therapeutic massage program used had a positive effect on reducing the degree of pain for 

people with dislocated shoulder joints, as this was shown by increasing the percentage of 

improvement in the rates of change of measurements. Tribal and post-measurements in the 

level of pain degree in favor of tele-measurements, and the therapeutic massage program The 

therapeutic massage program has a positive effect on increasing the range of motion for people 

with dislocated shoulder joint. – extension – abduction – adduction – medial rotation – lateral 

rotation) in favor of dimensional measurements, and the effect of the therapeutic massage 

program used positively on getting rid of the pain of shoulder dislocation injury after the 

surgical intervention . 

Keywords: therapeutic massage - pain - dislocation of the shoulder joint. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

