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                                                                         دراسة تحليلية للتعرف على المهارات الأكثر أستخداما  وفاعلية لمباريات المصارعة 
 النسائية للوزن الخفيف في بطولتي العالم والتصنيف الدول  

 أ.د/ أشرف حافظ محمود  
 أ.م.د/ تامر إبراهيم نبيل  
 الباحث/ محمد محسن محمود   

 مقدمة ومشكلة البحث:

تشهه المصارهه النلمصيةهه عانلمص  صاانلتحوالعلىوالللتلمصاةههيوولمصطييلومصبححيلومصلاتيبلومصاي   لل
مصجيالصلبحولاتلمص  صاانلوملاوصالانليش البذصكلفأصبىتلدوللشرقلمسا لمكثرلمصاوللتيويج ل  صايامصا تلفيل

ليلع ظململاوزمن.ملاوزمنلمصابيلطنلصلار النلمصية عان.لتظرمللاعيلاك ملمص ايالعنلمصلاعب تلف
مصيلمنلمصارهههه النلمصيةهههه عانلطصههههبىتلعىحلمتظ المصب  ثينلفيل  م(2022ويذكر محمود توفيق )

مصيلقوةلمصاي فةههههههنلمص  صاانبلوع لللملآوتنلملأخيرةلتظرملصيقاملمصاةههههههيوولمصا  اولومصلاتيلومصبححيل  لأ هههههه فن
ترمهلمصيوملعنلتأهللمصلاعب تلمصارههههههههههري تلصلاي فةههههههههههنلملأوصالانلمولمصييوي لبب ولمصايامصا تلفيلمصبحولاتلل

ل(1:ل11هولخيرلدصيلللليلذصك.ل) مص  صاان
تيايزلمصارهههههه النلمصىرةلصليةهههههه  ل أت  لتشهههههه  لع قالم( الي 2019),.Kajmović et alويشييييير
عي ادةلمص ا كللل صانلمصكث فنلتىاثلخلاص  لعومج نلعىادةل"بينلمصشههههبرههههينبلفيل  ههههونللللصلىركنلمصىلقان

عةهههههههههههههه  هنلعىهاودةلوفيرةلزعياهنلعىهادةبلفيلوجودلمصىةه مبلوتىةا ه لعجاولهنلعىهادةلعنلمصقوملهالمصييلتاليلل
ل(11:ل17تج حلعة  قنلمصار الن)

صية عانلهيلط الطتومعل(لمصيلمنلمصار النلمم2010ويذكر " أشرف حافظ ونبيل الشوربجي " )
(لويحلقلللي  لتطسلق تونلمصار النللUWWمصار النلملأس سانلومصاااجنل  لاتى دلمصاوصيلصلار النل)

مصروع تيل يرلمت  ليةاحلفي  ل  صل بللليلمصرجلينلومصزاملينلومصرطسلو يرلعةاوحل  صبيقلمولمص ولمولل
ل(ل4:ل5مصاةكللةسلمصاطرلل)ل

إصتلإنل"مصيىليللمصىركيلللمليبىثلفيلملأدم لوية تلإصتلدامسنلم(  2000وتشير إيمان شاكر)
للللللللللللللللللطجزم لمصىركنلوعةوت ت  لصلوصوللإصتلدق عق  بلسعا للوام لتكياكلطف لبلف ولط الوس عللمصا رفنلمصاقاقنلل للل لللل للل للللل ل لللل لل للللللللللل ل للللللللللل لللل لل لللللللللللللللللل للللللل لل
صلاة الب افلمصيىةينلومصيحويرلطولطنلمصيىليللمصىركيلع لهولإلالوسيلنلتوصلي لإصتلمصا رفنلوتة لال

يلمصاج للمصري  يلللتلمكيش فلدق عقلملأخح  لومص الل  القا س  لللتلتقويا  لفيل و لمص  علينلف
ل(لل13:ل4ملاليب امتلمصاىادةلصاومصط تلملأدم ل)

ويرولمصب  ثلمنلمصيىليللم المصرك عزلملأسهههه سههههانلفيلمص رههههرلمصىايثل يثلتةهههه لالمصااا للليلل
لملعايزمتلكللعر اع.ف ملوتىايالطس صيبلمصار ال تلفيلتيطيذلمصبححلوع لهيلمه
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منلملأدم لمصا هه اوليرتبحل هه صقههاامتلمصلههاتاههنلومصىركاههنللللم (2005وييذكر صاييييييييييام صبيد ال يالق )
لمصبه صههههههههههههههنلماتبه ته للوقاقه للإذلي ياهالإتقه نلملأدم لمصا ه اولللتلعهاولتحويرلعيحلبه تلههذململأدم لعنلقهاامتل لللللل لللللل للللل لل لللل لللل للل للل لل لل لل لل للل لللللللل للل للللللل ل لللللل لللللللل لللللللل لل للل

...لمصخبلبللوكثيرملع ليق سلعةهههيووللللباتانلو ركانلخ صهههنلعثللمصقوةلمص  هههلانلومصاروتنلومصةهههرلنلومصرشههه قن
ل(171:ل 10)لملأدم لمصا  اولللتلعاولمكية  لمصطردلص ذهلمصرط تلمصلاتانلومصىركانلمصب صن

مصيلمنل حولاتلمصارهههههه النلمصيةهههههه عانلعنلمصبحولاتلمصاااجنل ههههههانللويشههههههيرلعوق لملاتى دلمصاوصيلل
ل:لطتومعلوهمتظ ململاتى دلمصاوصيلصلار النلمصذوليقةملمصار النلمصيلقلاثل

لGreco roman wrestlingمصار النلمصروع تانلل-
  freestyle wrestlingمصار النلمصىرةلل-
ل(ل2:لل18ل) woman wrestlingمصار النلمصية عانل-

تحواملعلىوالللتلعامالمصةههههيومتلمص شههههرلملأخيرةلفأصههههبىتللللمصارهههه النلمصيةهههه عانلمصارههههرينلوتشهههه اللل
عررلتايلكللاعب تلللتلعةيوولل صيلعنلملأدم لمصا  اولومصبححيلبللمت  لتايلكللاعبنلتىيللمصيرتيبلل

كجم(لولالتايلهكلطوللاعبه تلمخريه تلفيلعومزينلل76مصثه تيلفيلمصيرههههههههههههههياتلمص ه صايلصلاعبه تلمصوزنلمصثقيهل)
أجرم لعثللهذهلمصاامسنلية لالمصق عاينللليلتاايبلمصار النلمصية عانلمصاررينللمخرو.لويرولمصب  ثلمتهل 

عنلو هههههه لبرمع لتاايبلق عانللليلطسههههههسلللاانلصرههههههي لنللاعب تلعرههههههري تلق داةللليلمصوصههههههوللمصيل
عيرههههههههه تلمصييوي لمص  صاانلومصق اينلفيلف  تلمصوزنلمصباات.لوع لم يلاللمصلاعبنل)سهههههههههارل ازةل(لمصيرتيبلل

يرهههههههه تلمصيرتيبلمص  صايلوجالمصب  ثلتطةههههههههنلمع لع انلقوعانلصاةهههههههه لاةلمصلاعب تلمصارههههههههري تبلمصث تيلصا
ومصق عاينللليلتاايبلمصارههههههههههههه النلمصيةههههههههههههه عانلمصارهههههههههههههرينلصيلويبلوترتيبلمهملمصا  امتلمصييلتايزلم ح للل

  صمللوتىليلل حوصنلمصللsusaki-yuiمصيرههههههههياتلمص  صايلفيلمصوزنلمصبااتلولليلاطسهههههههه ملمصلاعبنلمصا   تانلل
كرومتا لويرولمصب  ثللباوصنلللل Zagreb Open  الدوليباوصنلبلجرمدلوتىليلل حوصنلمصيرياتلللل2022صةينلل

مت  لعى وصنلف  صهلصو هههههه لمصلاعب تلمصارههههههري تللليلعيرهههههه تلمصييوي لعنلخلاللمسههههههيبامملبرمع لتاايبل
لق عانللليلمصا  امتلملأكثرلمسيبامع لوف للانلفيلمصوزنلمصباات.

 -أهداف البحث: 
مصارهههه النلمصيةهههه عانلمصي ههههرفلللههههتلمصا هههه امتلملأكثههههرلمسههههيبامملوف للاههههنلفههههيلمصاههههومزينلمصبااطههههنلفههههيل -

لملأجلاسل(ل-مصررمعلعنلطسطلل–فيلطو  علمصررمعلمصابيلطن)مصررمعلعنلطلليلل
مصي هههههرفلللهههههتلمصطهههههروقلبهههههينلمصارههههه ال تلمصطههههه عزمتلومصا زوعههههه تلفهههههيلعجاولههههه تلمصا ههههه امتلمصطياهههههنل -

ملأجههههلاسلل(ملأكثههههرلل–مصرههههرمعلعههههنلطسههههطللل–فههههيلطو هههه علمصرههههرمعلمصابيلطههههنل)مصرههههرمعلعههههنلطللههههيلل
لللل للللطسيبامع للوف لل   للانلفيلملاوزمنلمصبااطن.لل
 -تساؤلات البحث: 

للللللع هيلمصا  امتلمصطيانلملأكثرلطسيبامع للوف للانلصلأوزمنلمصبااطنلفيلمصار النلمصية عان؟ - لللللل للل للللل للللللل لللل لللل لللللل لللل للللل لل للل للل لللللللللل للللللللل ل لللل
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هههههلليوجههههالفههههروقلبههههينلمصطهههه عزينلومصا ههههزوعينلفههههيلعجاولهههه تلمصا هههه امتلمصطياههههنلفههههيلطو هههه علمصرههههرمعل -
مصرههههههرمعلعههههههنلمسههههههطل(لملأكثههههههرلمسههههههيبامع لوملأكثههههههرلل-ملاجههههههلاسل–مصابيلطههههههنل)لمصرههههههرمعلعههههههنلمللههههههيل

 ف للان.
لللل لمصرههههرمعلعههههنلطسههههطل(لملأكثههههرلطسههههيبامع للل-ملأجههههلاسلل-عهههه لهههههيلتوعاههههنلمصرههههرمعل)مصرههههرمعلعههههنلمللههههي - لل للل ل لل لللل لل للل ل لل للل للل

 انلفيلعب اي تلمصار النلمصية عانلصلأوزمنلمصبااطن.وملأكثرلف لل
 -ماطلحات البحث: 

                           المهارات الأكثر است داما : 
يلعجاولنلعنلمصا  امتلمصطيانلمصييليايلك  لمصارهههههه اعلويقوملبييطيذه لطقي  لمصياايبل شههههههةللطصانلله

صيىةينلتياجنلهذهلمصاب اي تللللمصىركنلمصري  انلعا ليج ل  لمصا  امتلملأكثرلتيطيذملطقي  لمصاب اي تلكاى وصن
دونلمصيظرلمصيلمنلهذهلمصا  امتلقالمقرتلفيلتياجنلمصاب امةل  لإيج  لمولمصةهههههلبللياللاملقااةلمصارههههه اعلل

ل(4:ل11)ل.لليلتيطيذه ل  صشةللمصطييلمصاي سبلصلا ية  لتياجي  
 لمهارات الأكثر فاصلية ا

هيلعجاولنلمصا  امتلمصطيانلمصييلتةهههههههههههههيباملطقي  لمصاب امةلوت دولمصيلط رمزلتق  لفيانليةهههههههههههههيحا لل
 ( 4: 11) مصلالبلعنلخلاص  لمصطوزل  صاب امةلمولتةجيللتق  لفيانلطقي  لزعنلمصاب امةل

 الدراسات السابقة: 
 :                       أولا : الدراسات العربية

 (  7()2021دراسة" رشا محمد صبد العزيز" )  -1
 "لتأقيرملمصياريي تلمصزوجانلمصا  اينلللتلمصقاامتلمصلاتانلمصب صنلفيلمصار النلمصية عانل"لصنوان الدراسة 
برت ع لتاايليل  سيبامملمصياريي تلمصزوجانلمصا  اينلوع رفنلللل"لت افلمصاامسنلمصيللترااملهدف الدراسة

ل. تأقيره لللتل  ولمصقاامتلمصلاتانلمصب صنلصلاعب تلمصار الن
   المنهج التجريبيالمنهج المست دم : 

لل-18مشيالتلليينلمصبىثلللتللاعب تلعييببلمصار النل اى فظنلمصايا لصلار لنلمصةيانلعنل)العينة" 
لم(ل2020/2021(للاعبنلصلاوسملمصياايليل)ل24)(لسينلولادهنل20

 اهم النتائج :  
مسلو لمصياايبلمصايب لع لمصاجاولنلمص   حنلك نلصهلطقرل عاتلفيلتىةنلعةيوىل  ولل -

ل .مصية عانللمصايغيرمتلمصلاتانلوملأدم لمصا  اىلفيلمصار الن
طسلو لمصياايبلمصايب لع لمصاجاولنلمصيجريلانلك نلصهلتأقيرلإيج بيلفتلتىةنلعةيوىل  ولل -

 . مصايغيرمتلمصلاتانلوملأدم لمصا  اىلفيلمصار النلمصية عانل
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طسلو لمصياايبلمصايب لع للاعب تلمصاجاولنلمصيجريلانلك نلطكثرلتأقيرلعنلملأسلو لمصايب لع للل -
عةيوىل  ولمصايغيرمتلمصلاتانلوملأدم لمصا  اىلفيللللاعب تلمصاجاولنلمص   حنلفيلتىةن

 . مصار النلمصية عان
 . مصياريي تلمصزوجانلمصا  اينلص  لتأقيرلف  للفيلتياانلمصقاامتلمصب صنلصلار ال تل -

 ( 13( ) 2020هيثم أحمد إبراهيم محمد زلط )راسة" د  -2
ومصجاللمصىركانلمصاركبنلمصط  صنلومصا قرةلببحوصنللدامسنلتىليلانلصلي رفلللتلمصا  امتلل: "  صنوان الدراسة

 ملفيلمصار النلمصروع تانل2019إسيوتا للل-مص  صملصلشب  لصلأوزمنللمصابيلطنلباوصنلت صينلل

مصي رفلللتلمصا  امتلومصجاللمصىركانلمصاركبنلمصط  صنلومصا قرةلببحوصنلمص  صملصلشب  لل:  هدف الدراسة
ل حوصنلمص  صمللصلأوزمنللمصابيلطنلعنلخلاللتىليلل

 :لمصاي  لمصوصطيل)لتىليللمصاىيوو(لالمنهج المست دم
(لعب امةلعنلعجاوعلعب اي تلمصبحوصنلوتملمسيب  دلملادومال246ومشيالتلليينلمصبىثلللتلل)ل:العينة 

بلوصكنلتململاسي  تنلبب    لفيلمصاامسنلملأس سان (لعب امةلعنلمصاامسن52مصيا ياينلل)ل
لطلاسيحلاعانلللمصب صنل  سيا اةللمصيةجيللصليىليل.ل

صجاللمصىركانلمصاركبنلعنل يثللادلعرمتلملأسيباممللل"لوجودلتب ينلفيلطتومعلمصا  امتلوملاهم النتائج
لوملأكثرللف للانلفيلمصاب اي تلليينلمصبىثلصلأوزمنللمصابيلطن.لل

 ( 3( ) 2019دراسة " احمد السيد صبيد السيد او صبيد )  -3
 2016دراسة تحليلية لمباريات المصارعة الرومانية أولمبياد ريدي جانيرو "":صنوان الدراسة

                                                                : التعرف على أكثر المهارات أستخداما   في أوضاع الصراع المختلفة الدراسةدف ه

 الفروق بين المصارعين الفائزين والمهزومين في مجموعات المهارات الفنية المختلفة                       

 :لمصاي  لمصوصطيل)لتىليللمصاىيوول(المنهج المست دم
لعب امةلتملمخيا اه ل  صحريقنلمص شومعانلعنلعجيا لمصبىثلل133بلغتلليينلمصبىثلل:العينة 

"لك تتلمهملمصيي ع لمصييلتوصههههههللمصي  لمصب  ثلمنلجاا لمصلاعب تليقوعونلبييطيذلع  امتلكثيرةلللاهم النتائج
 دونلم رمزلتق  لوهذملياللللتل  فلمصاةيوولمصا  اولومصبححيلصاي م

 ية:ثانيا: الدراسات الأجنب
 ( 16()  2021" روبيرتو ريكولاريكو) لدراسة -4

   2019تىليللطدم لعب اي تلمصار النلمصروع تانلصبحوصنلمواب للصنوان الدراسة " 
   :لتىليللبا ت تلملأدم لمصب صنل  صبحوصنهدف الدراسة 

لمصوصطيلالمنهج : 
   لالبللل292العينة : 
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ل للطظ رتلمصيي ع لوجودل  ولملأخح  لفيلمصيق  لمصييلتملم رمزه لكذصكلتق  لمصررمعلطا  لللالنتائج :   لللل للل لللل للللل لللللل لللل لللللل للللل للللللل للللل ل ل للل لللللل للل لللللللل للل طف للل  لل
لعنلتق  لمصررمعلل صا لل

 ( 15م()2016دراسة " ديفيد كوربي)  -5
 "ل2016دامسنلتىليلانلصيق  لمصطيانلصاب اي تلمصار النلفيلطوصالا دلصنوان الدراسة "
ل"ل2016مصي رفلللتلمصيق  لمصطيانلملأكثرلتةجيلالفيلموصالا تللهافتلمصاامسنلمصيلهدف الدراسة " 

 " مصاي  لمصوصطيالمنهج المست دم" 
 اوع تيلبل رةبللسيامتلل2016جاا لعب اي تلمصار النلمصروع تانلفيلطوصالا دلالعينة " 

كللمصلاعب تلفيلمصيرياتللللمصاوللمصكلرىليياثللفيلتجاا لمصيق  لمصطيانلمصكلرىلللجاا للطدم   :هم النتائجا
 مص شرلملأومعللي يااونلللتلمصا  امتلمصطيانلذمتلمصيق  لمفيانلمصكلرىل.ل

 إجراءات البحث :
 منهج البحث:

ي يااللللمسهههههيباملمصب  ثلمصاي  لمصوصهههههطيل)لتىليللمصاىيوول(لصالاعايهلصحلا نلمصبىثلوطهامفهللأته
ل.لليلوصفلع لهولك عنل  صط للوملاهيا ملبيىايالمص لاق تلبينلمصوق ع لوملا امثل

 مجتمع وصينة البحث: 
طشهياللعجيا لمصبىثلللتلجاا لعب اي تلمصاره النلمصيةه عانلصلاره ال تلمصاشه اك تلفيل حوصنلل

لل5/2/2023 يتلللل1/2/2023باوصنلز ر لل صههههههههههانلكرومتا لفيلمصطيرةلعنلللل2023مصيرههههههههههياتلمص  صايل
(لعب امةلوتاثللجاا لطدومال84(لدوصنلوبلغللادلعب اي تلمصبحوصنلفيلمصوزنلمصبااتل)25 يثلشههههههههههههه اكتل)

باوصنلبلغرمدلل صهههههانلصهههههربا لللل2022مص  صملفيل حوصنلللبمصبحوصنلفيلمصوزنلمصبااتلصلارههههه النلمصيةههههه عانلل
(لدوصنلوبلغللادلعب اي تلمصبحوصنلفيل43 يثلشهههههه اكت)لل18/9/2022 يتلللل10/9/2022فيلمصطيرةلعنلل
(لعب امةلوتاثللجاا لطدومالمصبحوصنلفيلمصوزنلمصبااتلصلارهههههههه النلمصيةهههههههه عان.لوبلغللادل95مصوزنلمصباات)

للللل للعب اي تلعجيا لمصبىثلك علالل) ل للللل للل للل ل(لعب امةل179للللللل
ل:للصينة البحث 

ينلوتملطسهههههههههههههيب  دلملأدومال(لعب امةلعنلعجاوعلعب اي تلمصبحوصي165مشهههههههههههههيالتلليينلمصبىثللليل)
(لعب امةلعنلمصاامسههههههنلملأسهههههه سههههههانبلوصكنلتململاسههههههي  تنلبب  هههههه  لفيلمصاامسههههههنلملأسههههههيحلاعانلل32مصيا ياينل)

ل.لمصب صنل  سيا اةلمصيةجيللصليىليل
ل
ل
ل
ل
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ل(ل1جاولل)
ل(لل57بلل55بلل53بل50لادلمصلاعب تلفيلعجاولنلمصايزمنلمصبااتل)

 مجموصة الميزان ال فيف م
 صدد اللاعبات 

 بطولة زغرد بطولة بلجراد 
 22 19ل(لكجمل50عيزمنل) 1
 23 24ل(لكجمل53عيزمنل) 2
 17 5ل(لكجمل55عيزمنل) 3
 19 19ل(لكجمل57عيزمنل) 4

 60 67 المجموع

ل(للاعبنل62(لمنللادلمصلاعب تلمصاش اك تلفيلمصاومزينلمصبااطنلل)1يي حلعنلجاولل)
ل(2جاولل)

ل(للادلمصلاعب تل ةللعيزمنل–توصاتلليينلمصبىثل)مصاوللمصاش اكنلل

الدول  الاختاار 
 المشاركة 

 الموازين ال فيفة
 2023بطولة التانيف الدولي زغرد 2022بطولة العالم بالجراد 

50 53 55 57 50 53 55 57 
ARG 0 0 0 1 0 0 0 1 الارجنتين 
AUT 0 0 0ل0 النمسا     
AZE  0 0 1 2 1 0 1 0 أذربيجان 
BRA  1 0 0 0 1 0 0ل1 برازيل 
BUL  0 0 0 0 1 0 0ل1 بلغاريا 
CAN 3 0 3 1 1 1 1ل1 كندا 
CHN  3 0 3 1 1 1 1 1 الاين 
CIV  0 0 0 0 0 0 1 0 كوديفوار 
COL  0 0 0 0 0 0 0 0 كولمبيا 
CUB  0 0 0 0 0 1 1 0 كوبا 
CZE 0 0 0 0 0 0 0 0 التشيك 
ECU 1 0 1 0 0 1 1 0 أكوادور 
EGY 0 0 0 0 0 0 0 0 مار 
ESP  0 0 1 0 0 0 1 0 اسبانيا 
EST 0 0 0 0 0 0 0 0 إستونيا 
FRA 0 0 2 1 0 0 1 1 فرنسا 
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GER  0 0 0 0 1 1 0 1 المانيا 
GHA  0 0 0 0 0 0 0ل0 غانا 
GRE  0ل0 0 0 0 0 1 0 اليونان 
HUN 1 1 2 1 0 0 1 1 المجر 
IND  0 0 1 1 1 1 1 1 الهند 
ISR  0 0 0 0 0 0 0 0 إسرائيل 
ITA  1 0 0 1 0 0 0 0 إيطاليا 
JPN  1 1 1 1 1 1 0 1 اليابان 
KAZ  0 0 0 0 1 1 1 1 كازخستان 
KGZ 0 0 0 0 0 0 0 0 كراجستان 
KOR 0 0 0 0 1 0 1 0 كوريا 
LTU  0 1 0 1 0 0 0 0 لتوانيا 
MDA  0 1 1 0 0 1 1 0 مولودوفا 
MEX 0 0 0 0 0 0 1 1 المكسيك 
MGL  0 0 2 1 1 1 1 1 منغوليا 
NGR  0 0 0 0 1 0 0 1 نيجريا 
NOR 0 0 0 0 0 0 0 0 نارو 
POL  3 0 2 2 1 1 1 1 بولندا 
ROU 0 0 0 0 0 1 0 1 رومانيا 
SRB  0 0 0 0 0 0 0 0 صربيا 
SWE  0 0 0 0 0 0 1 0 السويد 
TUN 0 0 0 0 0 0 0 0 تونس 
TUR 0 0 0 0 1 1 1 1 تركيا 
UKR 0 0 0 0 1 1 1 1 أوكرانيا 
USA 3 1 3 1 1 1 1 1 أمريكا 
UZB  1 0 2 2 1 1 1 1 اوزباكستان 
VIE  0 1 0 1 1 1 1ل1 فيتنام 

للادلمصاوللولادلمصلاللينلمصاش اكينلفيلكللعيزمن(ل2يي حلعنلجاولل)
 أدوات ووسائل جمع البيانات : 

 : الأدوات والأجهزة
لج  زل  سبلطصيلصيقللجاا لمصاب اي تلللانلص ر   لوتىليل  ل. •
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وبحوصنلمصيرياتلمصاوصيلباوصنلبلغرمدلل صانلصربا للللل2022مص  صملل حوصنللطقرمصلصلبنلعىاللللي  لل •
وتملتقللعق ت لمصطيايولعنلملاقرمصلصج  زلمصى سبلملأصتلللصلار النلمصية عانللللكرومتا لل2023للز رمدل
 . ص ر   

  : الأستمارات والمقابلات الش اية - 
مصاش اكينلل • صلار الينل مصاب اي تل تىليلل ل صانلصربا للللل2022مص  صملل حوصنللطسيا اةل بلغرمدل باوصنل

للللللتلملأكثرلمسيبامع للفيلطو  علمصررمعلمصابيلطنللصلا  امل2023وبحوصنلمصيرياتلمصاوصيلز رمدل للللل للل لللل لل لللل لللل للل لل للل للل للل  ل
 عنلطسطلل(ل"لإلامدلمصب  ثلل–ملأجلاسلللل-)لعنلطللتل

(لعنلمصبلرم لفيلعج للمصار النللأسيحلاعلآامع مل وللعاولعي سبنلل10تمللرضلملأسيا اةلللللتل)ل •
مصب  ثلمصيللللوبذصكلتوصللل%100ملأسيا اةلص افلمصبىثلوتة ؤلاتهلوقالج  تلعومفقي ملللي  لبيةبنلل

 (ل2مصشةللمصي  عيلصلاسيا اةل.لعرفقل)ل
   :   الدراسة الأستطلاعية 

ومصاش ب نلللق ملمصب  ثل  صاامسنلملأسيحلاعانلوذصكلصلأتلاعلللتلمصارمج لمص لاانلوملأ ى ثلمصارتبحن
 غرضلملاسيط دةلعي  لقملق ملمصب  ثل إجرم لمصاق بلاتلمصشبرانلوبيرااملمسيا امتلمسيلا نللأسيحلاعلل
لاطولمصبلرم لمصايبررينلفيلعج للمصيربانلمصري  انلومصيربويينلومصااابينلفيلعج للمصار النل ول:

لمصي رفلللتلعاىلصلا انلطسيا اةلمصيةجيللوس وصنلمسيبامع  .ل -
 عب امةلعنلعب اي تل حوصنلمص  صملوبحوصنلمصيرياتلمصاوصيلل20مسيحلاعانلمشيالتلللتللادللدامسن -
 اصاللأهملمصر وب تلمصييلقالتومجهلمصب  ثلطقي  لمصيىليل. -
 :صدق أستمارة التحليل 

(ل3ق ملمصب  ثل ىة  لصاقلمصاىةاينلصلاسيا اةلمصيىليللمصب صنلقيالمصبىثلكا ليو ىهلجاولل) 
يةونلمصبليرلعاا لصلاييببلمصقوعيلصلار النلمصىرةلمولعاا للأ المصاييبب تلمص ربانلصلار النللللتلمنلل

لمصىرةلمولعاا لصلاييببلمصقوعيلصلار النلمصية عانلمول ةملطوصالي.ل
ل(3جاولل)

لطسيحلاعلاطولمصبلرم ل وللعى والطسيا اةلمصيىليللمصب صنل
 ال براء رأي ال براء حول أستمارة التحليل

 فرجلللالمصرمزقل 
 طس عنلس يا 
ل  عىاالتلبن
ل  ص صحللا اة
ل  عجاولعىاالاش دلصلاح
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ل  عىاالعىاودلعب سلط اال

ل  وص للللالمصوم ال
ل   ةنلإبرمهاملعاتيل
ل  شريتل لاوة
ل  إبرمهاملل دللعرحطيل
ل10  مصاجاوع
ل%ل100  النسبة المئوية 

 عا لياللللتلصاقلطسيا اةللمصيىليل.ل%ل100(ل أنلتةبنلطتط قلمصاىةاينلل3يي حلعنلجاولل)
 - ثبات الأستمارة     :

ك لأتي - مصلا ت تل تةجيلل طسيا اةل قب تل ملأسيحلاعانللللتمل ة  ل صلاامسنل عب اي تل بيطريغل مصب  ثل ق مل
لر نللومصالا ظ تلمصييلمبامه لمصة دةلمصبلرم لوترويل  لل(لعب اي تلوب الترىاحلملأخح  لل10ولادهم)

قملتململاسي  تنل أ العاابيلمصار النلصيطريغلبا ت تلللل%100للي ملعرةلمخرولوك تتلتةبنلملاتط قلل
 قلوتملطسيبامملع  دصنلكوبرلمصييلتيصلللتلطنليجبلمنللاليقلللتطسلمصاب اي تلصىة  لتةبنلملأتط

لملل1990 يثلت لرللنلقب تلمصالا ظنلتقلاللنللط فلللالمصكريمللل%70تةبنلملأتط قللنلل
 لادلعرمتلملأتط قللللللللللللل   للللللللللللللل

ل100تةبنلملأتط قل=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل×ل
للادلعرمتلملأتط قل+للادلعرمتللاململأتط قلللللللللللللللللللللللللللللل

للل11ل       للللللللللللللللل
للل100تةبنلملأتط قل=لللللللللللللللللللللل×ل

ل+لصطرللل11لل        للللللللللل
لوذصكليشيرلصثب تلملأسيا اةلللللل%70ويي حلعنلمص رضلمصة بقلمنلمصيةبنلعيج وزةلل

 الدراسة الأساسية: 
ملصلار النلل2022 حوصنلمص  صمل  القا ملمصب  ثل إجرم لمصاامسنلملأسيحلاعانلق ملبيةجيللعب اي تل

مصطيرةللللمصية عان بلغرمدلل صانلجا واينلصربا لللل9/2022/ل18 يتلللل10/9/2022ومصاق عنلخلالل باوصنل
شا للق اةلمواب لكا لق ملبيةجيللعب اي تلمصيرياتلمصاوصيلصلار النلمصية عانلز رمدل ةرومتا لفيلمصطيرةلعنلل

مصطيرةلللل2023/ل1/2 ملأقرمصللل2/2023/ل5مصيل للتل مصاةجلنل مصاب اي تل مصب  ثل  رضل ق مل مصرلبنللللقمل
ق ملل قمل مصبحي نل طول مص  دينل مصابيلطنلسوم ل مص رضل طس صيبل ملأصتل  سيباممل مصى سبل وتةب  لللتلج  زل

عنلل مصطيرةل فيل مصلا ت تل صيوزي ل ملأسيا اةل إصتل بيىليلهل ق مل ع ل بيقلل مصطيرةلللل2/2023/ل10مصب  ثل مصيل
لنلملإ ر عانل.لقملق مل جا لوتلويبلع لتوصللإصانلعنلبا ت تلتا ياملصلا  صجلل2/2023/ل20
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 المعالجات الإحاائية 
 في ضوء التساؤلات والأهداف است دم الباحث المعالجات الإحاائية الأتية :  

ل(لل2طخيب ال)لك ل -
 مصيةبنلمصا وينلل -
 تةبنلملأتط قللل -
 مصايوسحلمصىة بي.ل -
 ملاتىرمفلمصاعا او. -

 صرض ومناقشة النتائج:
                     أولا  صرض النتائج:    

ل(4جاولل)
لمصا  امتلملأكثرلطسيبامع للفيلجاا لمصاب اي تل لللللللللل للل لل لللل للل لل للل للل للل لمصب صنلصلأوزمنلمصبااطنللللللللل

نوعية  

 الصراع 

 م
 المهارات

                          المهارات الأكثر أست داما  
 الترتيب  النسبة المئوية%  التكرار 

  
ي
عل
 أ
ن
 م
ع
را
ص
 ال
ت
را
ها
م

 

 2 %24 110 السقوط المباشر صلى الرجلين من الامام  1
 1 %27 125 السقوط صلى الرجل من ال ارج   2
 3 %19 89 السقوط صلى الرجل من الداخل   3
 9 % 2 10 السقوط مع تطويق الرقبة والرمي من صلى الكتف )رجل المطافي( 4
 4 % 5 25 القدم الأخرى )التقاط الكعب القريب( السقوط صلى الكاحل مع رفع القدم لأصلي وصرقلة  5
 10 % 2 9 مسك الذراع بالذراع والرمي من أصلي الظهر )بروليه شاكوش(  6
 6 % 3 16 تطويق الذراع والرقبة وصرقلة القدم من ال ارج  7
 مكرر7 % 3 12 السقوط من أسفل الابط وتطويق القدم من الف ذ والرفع والرمي جانبا   8
 5 % 4 20 سحب الذراع للداخل وصرقلة القدم من ال ارج  9
 8   % 2 11 تطويق الذراع من ال ارج ومسك الساق بالقدم من أسفل والرمي من أصلي    10
 7 % 3 12 رفعة رجل المطافي  11
 11 % 2 7 دفع المنافس خارج البساط   12
 12 % 1 6 تطويق الذراع من العضد والرمي من أصلي )بروليه زراع (   13
 مكرر10 % 2 9 جذب الذراع بالذراع للداخل ثم العرقلة الكعب القريب   14

 الأول  % 100 461 المجوع   

س 
لا
ج
لأ
 ا
ت
را
ها
م

 

 4 % 11 25 سحب الذراع خارج الجسم والدوران  خلف المنافس  1
 3 % 13 30 حزب الرقبة لأسفل خارج الجسم والدفع خارج البساط 2
 2 % 20 45 والذراع ثم الدوران خلف المنافستطويق الرقبة  3
 7 % 4 10 تطويق الذراع من ال ارج والدفع بمفال الكتف لأسفل ثم الدوران خلف المنافس 4
 6 % 5 12 جذب الرقبة ثم تطويق الذراع والرقبة والدوران خلف المنافس  5
 8 % 4 9 جذب الذراع بالذراصين لأسفل   6
 5 % 7 16 والرقبة لأسفل والدوران خلف المنافسجذب الذراع  7
 1 % 33 75 الت لص من السقوط بالقفز لل لف ثم الدوران خلف المنافس   8
 9 % 2 4                                         الت لص من البرولية وحبس المنافس أرضا     9
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 الثاني  %100 226 المجموع   

ا   
ض
أر
ع 
را
ص
ال
ت 
را
ها
م

    
  
  
  
 
  
  
  
  
  

 

 2 % 8 12 للجانبتطويق الذراع والرقبة ثم البرم  1
 مكرر 4 % 7 10 تطويق الوسط بالمسكة المعكوسة وصرقلة القدم والرفع لأصلى والتقوس لل لف "ربوة"  2
 1 % 42 60 تطويق القدمين من ال لف واللف للجانب )شواية(  3
 3 % 11 15 سحب القدم في اتجاه الرائس وتطويق الذراع والبرم جانبا 4
 مكرر  2 % 14 20 تطويق الوسط والبرم جانبا )برم روسي (   5
 مكرر  3 % 11 15 تطويق الرأس والرجل القريبة  6
 4 % 7 10 مقص الرجل القريبة مع حبس الذراع القريب  7

 الثالث  %100 142 المجموع   

فيلمصاب اي تلللل(لوجودلتب ينلفيلطتومعلمصا  امتلعنل يثللادلعرمتلملاسيبامم4يي حلعنلجاولل)
 .لليينللمصبىثلصلاومزينلمصبااطنلوذصكل  صيةبنلصيرتيبلمصا  امتلصاجاول تلمصررمع

ل(5جاولل)
لمصا  امتلملأكثرلف للانلفيلجاا لمصاب اي تلمصب صنلصلأوزمنلمصبااطنل

نوعية  

 الصراع 

 م
 المهارات

                          المهارات الأكثر أست داما  
 الترتيب  النسبة المئوية%  التكرار 

  
ي
عل
 أ
ن
 م
ع
را
ص
 ال
ت
را
ها
م

 

 1 % 35 65 السقوط المباشر صلى الرجلين من الامام  1
 2 % 14 25 السقوط صلى الرجل من ال ارج   2
 3 % 13 22 السقوط صلى الرجل من الداخل   3
 4 % 9 15 السقوط مع تطويق الرقبة والرمي من صلى الكتف )رجل المطافي( 4
 5 % 6 10 السقوط صلى الكاحل مع رفع القدم لأصلي وصرقلة القدم الأخرى )التقاط الكعب القريب(  5
 7 % 5 8 مسك الذراع بالذراع والرمي من أصلي الظهر )بروليه شاكوش(  6
 6 % 5 9 تطويق الذراع والرقبة وصرقلة القدم من ال ارج  7
 10 % 3 5 السقوط من أسفل الابط وتطويق القدم من الف ذ والرفع والرمي جانبا   8
 8 % 3 6 سحب الذراع للداخل وصرقلة القدم من ال ارج  9
 12 % 1 2 تطويق الذراع من ال ارج ومسك الساق بالقدم من أسفل والرمي من أصلي    10
 13 % 1 1 رفعة رجل المطافي  11
 8 % 3 6 دفع المنافس خارج البساط   12
 11 % 2 3 تطويق الذراع من العضد والرمي من أصلي )بروليه زراع (   13
 13 % 1 1 جذب الذراع بالذراع للداخل ثم العرقلة الكعب القريب   14

  %100 173 المجوع   

س 
لا
ج
لأ
 ا
ت
را
ها
م

 

 4 % 14 8 خلف المنافس والدوران  سحب الذراع خارج الجسم  1
 3 % 15 9 الجسم والدفع خارج البساطحزب الرقبة لأسفل خارج  2
 2 % 17 10 تطويق الرقبة والذراع ثم الدوران خلف المنافس 3
 6 % 3 2 تطويق الذراع من ال ارج والدفع بمفال الكتف لأسفل ثم الدوران خلف المنافس 4
 7 % 2 1 جذب الرقبة ثم تطويق الذراع والرقبة والدوران خلف المنافس  5
 5 % 5 3 جذب الذراع بالذراصين لأسفل   6
 8 % 0 0 جذب الذراع والرقبة لأسفل والدوران خلف المنافس 7
 2 % 17 10 الت لص من السقوط بالقفز لل لف ثم الدوران خلف المنافس   8
 1 % 27 16                                         الت لص من البرولية وحبس المنافس أرضا     9

  %100 59 المجموع   
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ا   
ض
أر
ع 
را
ص
ال
ت 
را
ها
م

    
  
  
  
 
  
  
  
  
  

 

 2 % 16 20 تطويق الذراع والرقبة ثم البرم للجانب 1
 6 % 7 9 تطويق الوسط بالمسكة المعكوسة وصرقلة القدم والرفع لأصلى والتقوس لل لف "ربوة"  2
 1 % 44 55 تطويق القدمين من ال لف واللف للجانب )شواية(  3
 5 %8 10 وتطويق الذراع والبرم جانباسحب القدم في اتجاه الرائس  4
 4 % 9 11 تطويق الوسط والبرم جانبا )برم روسي (   5
 6 % 7 9 تطويق الرأس والرجل القريبة  6
 3 % 10 12 مقص الرجل القريبة مع حبس الذراع القريب  7

  %100 126 المجموع   

ليينللللمصا  امتلعنل يثلملأكثرلف للانلفيلمصاب اي تل(لوجودلتب ينلفيلطتومعلل5يي حلعنلجاولل)
 .لمصبىثلصلاومزينلمصبااطنلوذصكل  صيةبنلصيرتيبلمصا  امتلصاجاول تلمصررمع

ل(6جاولل)
لللل لودلاصي  لصلطرقلبينلمصا زوعينلومصط عزينلفيلمصا  امتلملأكثرلطسيبامع للل2قاانلك ل لل للل للل للل للللللللل للل لللللللللل لللللللللل لللل لللللللللل لللل

لفيلمصاب اي تلصلاومزينلمصبااطنللل
نوعية  

 الصراع 

 م
 المهارات

                           المهارات الأكثر أست داما   
 2كا مهزومين   فائزين  

ي
عل
 أ
ن
 م
ع
را
ص
 ال
ت
را
ها
م

 

 *7.82 20 40 السقوط المباشر صلى الرجلين من الامام  1
 *13.98 10 35 السقوط صلى الرجل من ال ارج   2
 2.61 11 20 السقوط صلى الرجل من الداخل   3
 3.857 6 15 السقوط مع تطويق الرقبة والرمي من صلى الكتف  4
 *7.85 2 16 السقوط صلى الكاحل مع رفع القدم لأصلي وصرقلة القدم الأخرى )التقاط الكعب القريب   5
 1.00 1 3 مسك الذراع بالذراع والرمي من أصلي الظهر ) بروليه شاكوش(   6
 1.00 0 1 تطويق الذراع والرقبة وصرقلة القدم من ال ارج  7
 5.44 1 8 السقوط من أسفل الابط وتطويق القدم من الف ذ والرفع والرمي جانبا   8
 3.57 4 9 سحب الذراع للداخل وصرقلة القدم من ال ارج  9
 3.600 2 8 تطويق الذراع من ال ارج ومسك الساق بالقدم من أسفل والرمي من أصلي    10
 *8 3 15 رفعة رجل المطافي  11
 4.26 5 14 دفع المنافس خارج البساط   12
 1.800 1 4 تطويق الذراع من العضد والرمي من أصلي  ) بروليه زراع (   13
 2.66 1 5 جذب الذراع بالذراع للداخل ثم العرقلة الكعب القريب   14

س  
لا
ج
لأ
 ا
ت
را
ها
م

 

 *9.54 2 15 سحب الذراع خارج الجسم والدوران  خلف المنافس  1
 *4.48 8 19 حزب الرقبة لأسفل خارج الجسم والدفع خارج البساط 2
 2.66 1 5 تطويق الرقبة والذراع ثم الدوران خلف المنافس 3
 1.00 1 3 تطويق الذراع من ال ارج والدفع بمفال الكتف لأسفل ثم الدوران خلف المنافس 4
 1.00 0 1 جذب الرقبة ثم تطويق الذراع والرقبة والدوران خلف المنافس  5
 2.66 1 5 جذب الذراع بالذراصين لأسفل   6
 2.01 1 2 جذب الذراع والرقبة لأسفل والدوران خلف المنافس 7
  *7.82 5 18 الت لص من السقوط بالقفز لل لف ثم الدوران خلف المنافس   8
 2.00 0 2                                         الت لص من البرولية وحبس المنافس أرضا     9

م ه ا ر ا

ت  

ا ل

ص

ر ا

ع  

أ ر

ا   
ض

    
 

 

 3.60 2 8 تطويق الذراع والرقبة ثم البرم للجانب 1
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 1.00 1 3 لأصلى والتقوس لل لف "ربوة تطويق الوسط بالمسكة المعكوسة وصرقلة القدم والرفع  2
 *33.80 30 95 تطويق القدمين من ال لف واللف للجانب ) شواية (  3
 *5.00 15 30 سحب القدم في اتجاه الرائس وتطويق الذراع والبرم جانبا 4
 *11.25 12 35 تطويق الوسط والبرم جانبا ) برم روسي (   5
 1.08 8 12 تطويق الرأس والرجل القريبة  6
 1.66 5 10 مقص الرجل القريبة مع حبس الذراع القريب  7

 7.82=0.05عةيوولع يوينل(لليال2ك قاانل)
(لوجودلفروقلدمصنلم ر عا لوفروقل يرلدمصنلإ ر عا لفيلمصا  امتلملأكثرلل6يي حلعنلجاولل)
للللللللللمسيبامع لل يثلقاانل)ك ل لل لللل لل لل ل0.05ليالعةيوولع يوينللل7.82(ل=ل2لل

ل(7جاولل)
لودلاصي  لصلطرقلبينلمصا زوعينلومصط عزينلفيلمصا  امتلملأكثرلف للانللل2قاانلك ل

لمصبااطنفيلمصاب اي تلصلاومزينل
نوعية  

 الصراع 

 م
 المهارات

 المهارات الأكثر فاصلية 
  2كا مهزومين   فائزين  

ي  
ال
ع
ع 
را
ص
 ال
ت
را
ها
م

 

 *7.82 8 20 السقوط المباشر صلى الرجلين من الامام  1
 * 8.102 5 15 السقوط صلى الرجل من ال ارج   2
 *10.23 9 18 السقوط صلى الرجل من الداخل   3
 2.00 6 12 السقوط مع تطويق الرقبة والرمي من صلى الكتف  4
 *9.62 2 10  )السقوط صلى الكاحل مع رفع القدم لأصلي وصرقلة القدم الأخرى ) التقاط الكعب القريب 5
 3.85 4 8 مسك الذراع بالذراع والرمي من أصلي الظهر ) بروليه شاكوش(   6
 1.600 3 7 تطويق الذراع والرقبة وصرقلة القدم من ال ارج  7
 1.28 2 5 السقوط من أسفل الابط وتطويق القدم من الف ذ والرفع والرمي جانبا   8
 7.00 0 7 سحب الذراع للداخل وصرقلة القدم من ال ارج  9

 2.00 0 2 تطويق الذراع من ال ارج ومسك الساق بالقدم من أسفل والرمي من أصلي    10
 4.45 2 9 رفعة رجل المطافي  11
 1.600 3 7 دفع المنافس خارج البساط   12
 2.00 0 2 تطويق الذراع من العضد والرمي من أصلي ) بروليه زراع (   13
 1.00 1 3 جذب الذراع بالذراع للداخل ثم العرقلة الكعب القريب   14

س  
لا
ج
لأ
 ا
ت
را
ها
م

 

 7.00 0 7 سحب الذراع خارج الجسم والدوران خلف المنافس  1
 5.44 1 8 حزب الرقبة لأسفل خارج الجسم والدفع خارج البساط 2
 6.400 1 9 تطويق الرقبة والذراع ثم الدوران خلف المنافس 3
 2.00 0 2 تطويق الذراع من ال ارج والدفع بمفال الكتف لأسفل ثم الدوران خلف المنافس 4
 1 1 1 جذب الرقبة ثم تطويق الذراع والرقبة والدوران خلف المنافس  5
 3.00 0 3 جذب الذراع بالذراصين لأسفل   6
 1.00 0 1 جذب الذراع والرقبة لأسفل والدوران خلف المنافس 7
 *7.82 2 10 الت لص من السقوط بالقفز لل لف ثم الدوران خلف المنافس   8
 *9.30 3 12                                         الت لص من البرولية وحبس المنافس أرضا     9

را
ها
م

ت   را
ص
ال

ع  

ا  
ض
أر

   
  
 

 

 1.28 2 5 تطويق الذراع والرقبة ثم البرم للجانب 1
 3.57 1 6 والتقوس لل لف "ربوة" تطويق الوسط بالمسكة المعكوسة وصرقلة القدم والرفع لأصلى  2
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 *23.29 12 50 تطويق القدمين من ال لف واللف للجانب ) شواية (  3
 3.26 4 11 سحب القدم في اتجاه الرائس وتطويق الذراع والبرم جانبا 4
 *7.88 4 10 تطويق الوسط والبرم جانبا ) برم روسي (   5
 6.40 1 9 تطويق الرأس والرجل القريبة  6
 *3.76 1 12 مقص الرجل القريبة مع حبس الذراع القريب  7

 7.82=0.05عةيوولع يوينل(لليال2ك قاانل)
(لوجودلفروقلدمصنلم ر عا لوفروقل يرلدمصنلإ ر عا لفيلمصا  امتلملأكثرلل7يي حلعنلجاولل)
ل0.05ليالعةيوولع يوينللل7.82(ل=لل2ف للانل يثلقاانل)ك ل

ل(8جاولل)
للل-(لودلاصي  لصيوعانلمصررمعل)مصررمعلعنلملليلل2مصيكرمالومصيةبنلمصا وينلوقاانل)لك 

لمصررمعلعنلطسطل(لصلأوزمنلمصبااطنلل-ملأجلاسل
 الأكثر فاصلية  2كا الأكثر است دام  2كا ( كجم 57-55-53-50الاوزان ال فيفة  ) الوزن 

تكرار   نوعية الاراع
 الحركات

نسبة تكرار  
 الحركات

نسبة تكرار   تكرار الفاصلية 
 الفاصلية

ل*55.01117ل *197.879
ل%48ل164ل%56ل461 الاراع من اصلي
ل%16ل59ل%27ل226 الأجلاس  

ل%35ل173ل%17ل142 الاراع من أسفل
ل% 100ل396ل% 100ل829 المجموع
                                                 ل3.481=لل0.05مصجاوصانلليالعةيوولع يوولل2قاانلك 

)لك لل وقاانل مصا وينل ومصيةبنل ومصط للانل مصيكرمال تةبنل ل دمصنلإ ر عا لللفيل للللللوجودلفروقل لللللل لللللللل للل للللل لللل لللللل ل للللللل للل لل ل ل لل لللل لل ل لل للللل ل لللل للل (لودلاصي  للل2لل
-ل53-ل50)مصررمعلعنلطسطل(لصلأوزمنللمصبااطنلللل-ملأجلاسلللل-لأو  علمصررمعللمصثلاقنل)مصررمعلعنلملليل

ف للانلصر صحلملأكثرلطسيبامع لللمصررمعلعنلطلليللل(للعنل يثلملأكثرللط(57-ل55 لللسيبامع لللوملأكثرلل لل للل للل للل لللل للللل لل للل للل للل للل لللللل للللل للل لللل للللل لل ل
لملأكثرلف للانلمصررمعلعنلمسطل

 : مناقشة النتائج
لللل لع هيلمصا  امتلمصطيانلملأكثرلطسيبامع لل  ومصذولييصلللتلللمناقشة نتائج التساؤل الأوللل     أولا : - لل للل للل لللللللللل للللللللل ل وف للانللللللل

ل-لصلأوزمنلمصبااطنلفيلمصار النلمصية عان:
ترتيبلمصا  امتلملأكثرلمسيباممللنلترتيبلمصا  امتلملأكثرلف للانللللطخيلافلل(5،  4يتضح من جدول )

لللللوهذمليو حلطتهلصاسل  ص رواةلطنلتكونلمصا  امتلملأكثرلطسيبامع للهيلمصا  امتلملأكثرللف للانلومصاىرزةلل للللللللل للللل للل للل للللللللل ل لللل لل لل للل للل للل للللللللل للللل للللللل للللل لللللللل ل لللللل لل
 .لصليق  ل

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه الجزء الخاص  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

285 

تي ع لج (لمصيلمصا  امتلملأكثرلمسيبامع لومصا  امتلملأكثرلف للانلومصاىرزةلل5بلل4اولل)للوتشيرل
وسوفللل2023وبحوصنلمصيرياتلمصاوصيلللل2022صليق  لفيلعب اي تلمصار النلمصية عانلفيل حوصنلمص  صملل

ليقوملمصب  ثلبذكرلمصا  امتلملأكثرلمسيبامع لفيلكللو  لعنلطو  علمصاب امةلمصثلاقنل
مصررمعلعنلمسطلل(لومصييل رلتللليلملليلتكرمالو رلتلترتيبللل–ملاجلاسلللل–ليلل)لمصررمعلعنلملل

 وهي كالاتي   عنلمصارتبنلملاوصيل ييلمصارتبنلمصب عةن.
 ( 57-55- 53-50                                                       أولا : المهارات الأكثر است داما  وفاصلية للاوزان ال فيفة )

للللللل(لمصا  امتلملأكثرلمسيبامع للوف للانلفيلجاا لعب اي تلملاوزمنلمصبااطن.ل)5بلللل4يو حلجاول) لللل لللل للل لللللللل للل لل لللللل لللل للللل لل للل للل للل -ل50لللللللللل
ل(لوج  تلللتلمصيرتيبلملأتي:ل57-55-ل53
 مهارات الاراع من اصلي:ل-

(لل125م يلتلع  اةلمصةقو لللتلمصرجللعنلمصب اجلومصاوامنلخلفلمصاي فسلمصيرتيبلملأولل)بيكرما -1
لل25عنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلمصث تيلبيكرمالف للانل)لل(لومتتلتطسلمصا  اةل%27وتةبنلع وينل)

ل(.%14تكرما(لوتةبنلع وينل)
(لوتةبنلع وينلل110م يلتلع  اةلمصةقو لمصاب شرلللتلمصرجللعنلملاع ملمصيرتيبلمصث تيل)بيكرما -2

تكرما(لوتةبنلل60(لومتتلتطسلمصا  اةلعنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلملأوللبيكرمالف للانل)24%)
 (.%35ع وينل)ل

(لوتةبنلل89م يلتلع  اةلمصةقو للليلمصرجللعنلمصامخلل)مصةقحنلمص اودين(لمصيرتيبلمصث صثل)بيكرما -3
تكرمال(ل22(لومتتلتطسلمصا  اةلعنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلمصث صثلبيكرمالف للانل)لل%19ع وينل)

 (.ل%13وتةبنلع وينل)ل
لتلولرقلنلمصقاململأخرىل)مصيق  لمصك بلمصقريب(لم يلتلع  اةلمصةقو لللتلمصك  للع لاف لمصقامللأل -4

مصرم  )بيكرمال مصيرتيبل%5(لوتةبنلع وينل)ل25مصيرتيبل مصط للانلفيل مصا  اةلعنل يثل تطسل (لومتتل
 (.ل%6(لوتةبنلع وينل)ل10مصب عسل)بيكرما

(لوتةبنلل20م يلتلع  اةلسىبلمصزامعلصلامخللولرقلنلمصقاملعنلمصب اجلمصيرتيبلمصب عسل)بيكرمالل -5
 (ل%3(لوتةبنلع وينل)6(لومتتلتطسلمصا  اةلعنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلمصث عنل)لبيكرمالل%4ين)لع ول

 مهارات الاجلاس:  -
(لل75م يلتلع  اةلمصيبلصلعنلمصةقو ل  صقطزلصلبلفلقملمصاوامنلخلفلمصاي فسلمصيرتيبلملأوللبيكرمال) .1

(لوتةبنلع وينلل10مصث تيلبيكرمال)ل(لومتتلتطسلمصا  اةلعنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلل%33وتةبنلع وينل)ل
 (ل.17%)
(لوتةبنلع وينلل45م يلتلع  اةلتحويقلمصرقبنلومصزامعلقملمصاوامنلخلفلمصاي فسلمصيرتيبلمصث تيلبيكرمال) .2
 (ل.%15(لوتةبنلع وينل)لل9(لومتتلتطسلمصا  اةلعنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلمصث صثلبيكرما)لل13%)
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(لوتةبنلل30مصجةملومصاف لخ اجلمصبة  لمصيرتيبلمصث صثلبيكرمال)للم يلتلع  اةل ز لمصرقبنللأسطللخ اج .3
 (.ل%15(لوتةبنلع وينل)ل9(لومتتلتطسلمصا  اةلعنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلمصث صثلبيكرمال)%13ع وينل)ل

(لوتةبنلع وينل25مصيرتيبلمصرم  لبيكرمال)لسىبلمصزامعلخ اجلمصجةملومصاوامنلخلفلمصاي فسللم يلتلع  اةلل .4
 (لل%11(لوتةبنلع وينل)ل25تطسلمصا  اةلعنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلمصرم  لبيكرمال)لل(لومتتل11%)
(لوتةبنلل16م يلتلع  اةلجذ لمصذامعلومصرقبنللأسطللومصاوامنلخلفلمصاي فسلصيرتيبلمصب عسلبيكرمال) .5

 (ل.%0(لوتةبنلع وينل)لل0(لومتتلتطسلمصا  اةلعنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلمصث عنللبيكرما)ل%7ع وينل)
 مهارات وضع الاراع من أسفل: -
مصيرتيبلملاوللبيكرمال) .1 مصقاعينللةسل  ولومصلرملصلج تبل)شومين(ل (لوتةبنلل60م يلتلع  اةلعةكل

(لوتةبنلع وينلللل55(لومتتلتطسلمصا  اةلعنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلملاوللبيكرمال)لل%42ع وينل)ل
 (ل.%44)ل

(لومتتلتطسلمصا  اةلل%8ينل)ل(لوتةبنلع ول12م يلتلع  اةلمصلرملبرف لمصك  للمصب يالمصيرتيبلمصث تيلبيكرمال) .2
 (.ل%16(لوتةبنلع وينل)ل20عنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلمصث تيلبيكرمال)

(لوتةبنلع وينلل20م يلتلع  اةلتحويقلمصوسحلومصلرملج تب ل)برملاوسي(لمصيرتيبلمصث تيلعةرالبيكرمال)ل .3
 (ل.لل%9ع وينل)لل(لوتةبنل11(لومتتلتطسلمصا  اةلعنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلمصرم  لبيكرما)ل14%)

بيكرمال)ل .4 مصث صثل مصيرتيبل مصزامعلومصلرملج تب ل مصرطسلوتحويقل متج هل مصقاملفيل (لل15م يلتلع  اةلسىبل
(لوتةبنلل10(لومتتلتطسلمصا  اةلعنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلمصب عسلبيكرمال)%11وتةبنلع وين)
 (ل.ل%8ع وينل)لل

مصث صثللم يلتلع  اةلتحويقلمصرطسلومصرجللمصقريبنلل .5 مصيرتيبل   صزاملينلومقلا لمصاي فسلج تب )مصاشيقن(ل
(لومتتلتطسلمصا  اةلعنل يثلمصط للانلفيلمصيرتيبلمصة دسل%11(لوتةبنلع وينل)15عةرالبيكرمال)

 (ل.%7(لوتةبنلع وينل)9بيكرمال)
مصانلل توصلل ع ل ع ل مصيي ع ل هذهل )  وتيطقل  ول زلط  الواحد  13()2019هيثم  صبد  وصال   )

صمارة)  (14()2018) )  2() 2007احمد  حجازي  وشرين  تحقق  (  8() 2002(  قد  يكون  وبهذا 
للع هيلمصا  امتلمصطيانلملأكثرللطسيبامع لللوف للانلصلأوزمنللمصبااطنلفيللصلى  التساؤل الأول الذي ينص   للللللل للللل لللل لللللل لللل لللللل لل لللل للل لللللللللل للللللللل ل للل

 مصار النلمصية عان؟ل
صا زوعينلفيللهلليوجالفروقلبينلمصط عزينلوم                                                   ثانيا : مناقشة نتائج التساؤل الثاني والذي ينص صلي   -

مصررمعلعنلللل-ملاجلاسلل–عجاول تلمصا  امتلمصطيانلفيلطو  علمصررمعلمصابيلطنل)لمصررمعلعنلملليل
لمسطل(لملأكثرلمسيبامع لوملأكثرلف للان.ل
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                                                              ( وجود فروق دالة احاائيا وفروق غير دالة احاائيا  في المهارات  7،  6ويتضح من جدول )
مباريات الاوزان ال فيفة بين الفائزين والمهزومين حيث ان قيمة                                    الأكثر است داما  والأكثر فاصلية في  

 7.82=   0.05( صندي مستوي معنوية 2)كا
                                 أولا : مهارات وضع الاراع من اصلي:

                                                                                          توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر است دام للأوزان ال فيفة    -1
لالاتي:لمهارات وضع الاراع من اصلي وهي ك

o مصةقو لمصاب شرلللتلمصرجلينلعنلملاع ملل 
o مصةقو لللتلمصرجللعنلمصب اجلومصاوامنلخلفلمصاي فسلل 
o مصةقو لللتلمصك  للع لاف لمصقامللألليلولرقلنلمصقاململأخرىل)مصيق  لمصك بلمصقريبل 
o ط عزينللمصةقو لع لعةكلمصزامعلومصرقبنلوتحويقلمصطبذلومصرعيلعنلملليل)اجللمصاح في(لوذصكلصر صحلمص 
                                                                                            لا توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر است داما للأوزان ال فيفة   -2

 لمهارات وضع الاراع من اصلي وهي كالاتي:
o مصةقو لللتلمصرجللعنلمصامخلل)مصةقحنلمص اودين(ل 
o ثلوييملمصلجو لمصي  للل30تشلاكلعةكلقاملوم اةل  صزاملينلوعى وصنلتيطيذلطولع  اةلفيانلفيلزعنللللكليش

 فيل  صنلمصي  دللمصةلليلفيلطولعنلمصجوصيينلل
o عةكلمصزامعل  صزامعلومصرعيلعنلملليلمصظ رل)بروصاهلش كوش(ل 
o تحويقلمصزامعلعنلمص  الومصرعيلعنلملليل)بروصاهلزامع(ل 
o لل يثلمنلهذهلمصا  امتلقالطظ رتلمصيي ع لملإ ر عا للص  لمت  ل يرللقبنلمصرعيلصلج تبللتحويقلمصزامعلومصرل لل لللل للللللللللل ل ل للل لللللللل للل لللللل للللللللللل لل للل لل ل

لدمصنلإ ر عا للبينلمصط عزينلومصا زوعينلولاكنلج  تلمصيةبنلمصا وينلوتةبنلمصيكرمالصييطيذلهذهلمصا  امتل للللللللللل للللللللل لللللللللل لللللللللللللل للللل للل لل لل للل للللللللللل للللللللل لللل لللل ل للللللل
 (ل6صر صحلمصط عزينلكا ليو ىهلجاولل)

الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر فاصلية للأوزان ال فيفة                               توجد فروق دالة احاائيا  بين    -3
للمهارات وضع الاراع من اصلي وهي كالاتي:

o مصةقو لمصاب شرلللتلمصرجلينلعنلملاع ملل 
o مصةقو لللتلمصرجللعنلمصب اجلومصاوامنلخلفلمصاي فسلل 
o بلمصقريبلمصةقو لللتلمصك  للع لاف لمصقامللألليلولرقلنلمصقاململأخرىل)مصيق  لمصك  
o مصةقو لع لعةكلمصزامعلومصرقبنلوتحويقلمصطبذلومصرعيلعنلملليل)اجللمصاح في(لوذصكلصر صحلمصط عزينلل 
                                                                                           لا توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر فاصلية للأوزان ال فيفة  لل-ل4

 لمهارات وضع الاراع من اصلي وهي كالاتي:
o لمصامخلل)مصةقحنلمص اودين(للمصةقو لللتلمصرجللعن
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o ثلوييملمصلجو لمصي  للل30كليشلتشلاكلعةكلقاملوم اةل  صزاملينلوعى وصنلتيطيذلطولع  اةلفيانلفيلزعنلل
 فيل  صنلمصي  دللمصةلليلفيلطولعنلمصجوصيينلل

o عةكلمصزامعل  صزامعلومصرعيلعنلملليلمصظ رل)بروصاهلش كوش(ل 
o صب اجللتحويقلمصزامعلومصرقبنلولرقلنلمصقاملعنلم 
o يثلمنلهذهلمصا  امتلقالطظ رتللمصةقو لعنلطسطللملا حلوتحويقلمصقاملعنلمصطبذلومصرف لومصرعيلج تب لل 

للللللللللللمصيي ع لملإ ر عا للص  لمت  ل يرلدمصنلإ ر عا للبينلمصط عزينلومصا زوعينلولاكنلج  تلمصيةبنلمصا وينلل للللل للل لل لل للل للللللللللل للللللللل لللل لللل ل لللللللل لل لللل للللللللللل ل ل للل للللللل
 (ل7ولل)وتةبنلمصيكرمالصييطيذلهذهلمصا  امتلصر صحلمصط عزينلكا ليو ىهلجال

                      ثانيا  مهارات الاجلاس: 
                                                                                          توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر است دام للأوزان ال فيفة    -5

 لمهارات الاجلاس وهي كالاتي: 
o سىبلمصزامعلخ اجلمصجةملومصاوامنلخلفلمصاي فسلل 
o ز لمصرقبنللأسطللخ اجلمصجةملومصاف لخ اجلمصبة  ل  
o مصيبلصلعنلمصةقو ل  صقطزلصلبلفلقملمصاوامنلخلفلمصاي فسلصر صحلمصط عزينل 
                                                                                           لا توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر است دام للأوزان ال فيفة   -6

 لمهارات الاجلاس وهي كالاتي: 
o تحويقلمصرقبنلومصذامعلقملمصاوامنلخلفلمصاي فسل 
o ب اجلومصاف ل اطرللمصكيفللأسطللقملمصاوامنلخلفلمصاي فسلتحويقلمصذامعلعنلمص 
o جذ لمصرقبنلقملتحويقلمصذامعلومصرقبنلومصاوامنلخلفلمصاي فس 
o جذ لمصذامعل  صذاملينللأسطلل 
o لللل لمصا  امتلقالطظ رتلمصيي ع لملإ ر عا للمصيبلصلعنلمصلروصانلو بسلمصاي فسلما  ل يثلمنلهذهلل ل ل للل لللللللل للل لللللل ص  لللللللللللل

للللمت  ل يرلدمصنلإ ر عا للبينلمصط عزينلومصا زوعينلولاكنلج  تلمصيةبنلمصا وينلوتةبنلمصيكرمالصييطيذلهذهلل للللللللل لللللللللل لللللللللللللل للللل للل لل لل للل للللللللللل للللللللل لللل لللل ل لللللللل لل لللللل
 (لل6مصا  امتلصر صحلمصط عزينلكا ليو ىهلجاولل)

                                                                                        توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر فاصلية للأوزان ال فيفة   -7
 وهي كالاتي: لمهارات الاجلاس 

o لمصيبلصلعنلمصةقو ل  صقطزلصلبلفلقملمصاوامنلخلفلمصاي فس
o لمصيبلصلعنلمصلروصانلو بسلمصاي فسلما  لصر صحلمصط عزين.ل
                                                                                           لا توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر فاصلية للأوزان ال فيفة  لل-ل8

 :للمهارات الاجلاس وهي كالاتي
o لجلمصجةملومصاوامنلخلفلمصاي فسلسىبلمصزامعلخ ال
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o ل ز لمصرقبنللأسطللخ اجلمصجةملومصاف لخ اجلمصبة  لتل
o لتويقلمصرقبنلومصذامعلقملمصاوامنلخلفلمصاي فسل
o لتحويقلمصذامعلعنلمصب اجلومصاف ل اطرللمصكيفللأسطللقملمصاوامنلخلفلمصاي فسل
o لللل للتلقالطظ رتلمصيي ع لملإ ر عا لللجذ لمصذامعلومصرقبنللأسطللومصاوامنلخلفلمصاي فسل يثلمنلهذهلمصا  ام ل ل للل لللللللل للل لللللل ل

لللللللللص  لمت  ل يرلدمصنلإ ر عا للبينلمصط عزينلومصا زوعينلولاكنلج  تلمصيةبنلمصا وينلوتةبنلمصيكرمالصييطيذلل لللللللللل لللللللللللللل للللل للل لل لل للل للللللللللل للللللللل لللل لللل ل لللللللل لل لللللللللل
ل(ل7هذهلمصا  امتلصر صحلمصط عزينلكا ليو ىهلجاولل)

                               ثالثا : مهارات الاراع من أسفل:
والمهزومين في المهارات الأكثر است داما للأوزان ال فيفة                                       توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين  لل-ل9

ل:للمهارات الاراع من أسفل وهي كالاتي
o لعةكلمصقاعينللةسل  ولومصلرملصلج تبل)شومين(ل
o لسىبلمصقاملفيلمتج هلمصرمعسلوتحويقلمصزامعلومصلرملج تب ل

الأك  - 10 المهارات  في  والمهزومين  الفائزين  بين  احاائيا   دالة  فروق  توجد  للأوزان                                                                   لا  است داما                       ثر 
 ال فيفة لمهارات الاراع من أسفل وهي كالاتي: 

o لمصلرملبرف لمصك  للمصب يالل
o لتحويقلمصوسحل  صاةةنلمصا ةوسنلولرقلنلمصقاملومصرف للأللتلومصيقوسلصلبلفل"ابوةل
o تحويقلمصرطسلومصرجللمصقريبنل  صزاملينلومقلا لمصاي فسلج تب )مصاشيقن(ل 
o لللل للللللمصزامعلمصقريبل يثلمنلهذهلمصا  امتلقالطظ رتلمصيي ع لملإ ر عا للص  للللعقصلمصرجللمصقريبنلع ل بس ل ل للل لللللللل للل لللللل للللللللللل لل للل لل لل للللللل لللللل

للللمت  ل يرلدمصنلإ ر عا للبينلمصط عزينلومصا زوعينلولاكنلج  تلمصيةبنلمصا وينلوتةبنلمصيكرمالصييطيذلهذهلل للللللللل لللللللللل لللللللللللللل للللل للل لل لل للل للللللللللل للللللللل لللل لللل ل لللللللل لل لللللل
 (لل6مصا  امتلصر صحلمصط عزينلكا ليو ىهلجاولل)

هزومين في المهارات الأكثر فاصلية للأوزان ال فيفة                                           توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والم  -  -11
 :للمهارات الاراع من أسفل وهي كالاتي

o لعةكلمصقاعينللةسل  ولومصلرملصلج تبل)شومين(ل
o لتحويقلمصوسحلومصلرملج تب ل)برملاوسي(لصر صحلمصط عزينلل
o عقصلمصرجللمصقريبنلع ل بسلمصزامعلمصقريبلصر صحلمصط عزينلل 
                                                                              دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر فاصلية للأوزان ال فيفة لا توجد فروق    -12

 لمهارات الاراع من أسفل وهي كالاتي: 
o لسىبلمصقاملفيلمتج هلمصرمعسلوتحويقلمصزامعلومصلرملج تب ل
o لتحويقلمصوسحل  صاةةنلمصا ةوسنلولرقلنلمصقاملومصرف للأللتلومصيقوسلصلبلفل"ابوةل“ل
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o مصرطس قاللللتحويقل مصا  امتل هذهل منل ج تب )مصاشيقن(ل يثل مصاي فسل ومقلا ل مصقريبنل  صزاملينل ومصرجلل
للللطظ رتلمصيي ع لملإ ر عانلص  لمت  ل يرلدمصنلإ ر عا للبينلمصط عزينلومصا زوعينلولاكنلج  تلمصيةبنلل للللل للل لل لل للل للللللللللل للللللللل لللل لللل ل لللللللل لل للللللللللللللل ل ل للل لللللللل للل لل

 (لل7مصا وينلوتةبنلمصيكرمالصييطيذلهذهلمصا  امتلصر صحلمصط عزينلكا ليو ىهلجاولل)
للللمص رضلمصة بقليظ رلوجودلتط وتلفيلمخيلافلمصا  امتلملأكثرلمسيبامع للوف للانلصط  تلمصوزنللوعنلخلا لللللل للللللللل لللل للللل لل للل للل للل للللللللل ل لل للل للل لللللللل للل لل للل للل لللل لللللل ل

 مصبااتلوكذمصكلوجودلفرولدمصنلم ر عا لوفروقل يرلدمصنلم ر عا لبينلمصط عزينلومصا زوعينلل
o :مهارات الاراع من اصلي 

صا  امتلمقي  لمصيزمللويرج لمصب  ثلتشيرلمصيي ع لمصيلمليا دللاعب تلمصوزنلمصبااتلللتلتيوعلمسيبامملم
ذصكلمصيلمنللاعب تلمصوزنلمصبااتليايلكنلسرلهلفيلتغييرلمصا  اةل ييلتةيحا لمصلاعبنلتيطيذلع  اةلعيطقلل

 للي  للا رمزلتق  لمولملاتيق للمصيلو  لصرمعليةاحلفاهلبييطيذلع  اةلفيانلبيق  لل صانلل
o  :وضع الاجلاس 

ع  امتلملاجلاسلمصابيلطنل يثلت يلرلهذهلمصا  امتلهيلعطي حلملاتيق لللللتشيرلمصيي ع لمصيلتط وتلمسيبامم
عنلو  لصرمعلمصيلمخرل يثلمتهلفيل  صنلتج حلتيطيذلهذهلمصا  امتليةيحا لمصلالبلمصىروللللتلل

 تقحيينلل
o  :الاراع من أسفل 

صيط وتلمصيلمنلتشيرلمصيي ع لمصيلوجودلتط وتلفيلمسيبامملع  امتلمصررمعلعنلطسطللويرج لمصب  ثلذصكلمل
مصار النلاي  نلت ياالفيلتاايل  لللتلتكرمالطدم لمصا  امتلمصييليةيةل  لمصلالبلعنلمولليوملتاايبلصهلل

( 2) 2007( احمد صمارة  13( )2019هيثم زلط )فيلاي  نلمصار النلوتيطقل  ولهذهلمصيي ع لع لدامسنلل
 (  8( )2002( شرين صبد الرحمن ) 6( )2015ثروت صبد العاطي )

ملأجلاسلللل-ع لهيلتوعانلمصررمعل)مصررمعلعنلملليمناقشة نتائج التساؤل الثالث والي ينص صلي   -
للللللمصررمعلعنلطسطل(لملأكثرلطسيبامع للوملأكثرلف للانلفيلعب اي تلمصار النلمصية عانلصلأوزمنلمصبااطن.للل- لللل لللل للللللل لللللل للل للللل لللللللل لللللل لللل للل لللل لللل لل للل للل لللل لل للل للل للل لللل

صيوعانلمصررمعل)مصررمعلل(لودلاصي  لللل2  صيكرمالومصيةبنلمصا وينلوقاانل)لك للل( وال اص8ويتضح من الجدول )
للمصررمعلعنلطسطل(لصلأوزمنللمصبااطنلمصيلوجودلفروقلدمصنلإ ر عا لللبينلطو  علللل-ملأجلاسلللل-عنلملليل لل لللل لللل للللل ل لللللللل للللللل للل لللللللل للللل لللل لللل لل للل للل للل للل

مصررمعلمصابيلطنلعنل يثلملأكثرلمسيبامملوملأكثرلف للانلصيكرمالمصىرك تلوف لليي  لبينلطو  علمصررمعلل
نلطتومعلمصررمعلل يثل ققلو  لمصررمعللعنلطلليلللمصابيلطنل يثلتشيرلتي ع لمصجاوللمصيلوجودلدلاصهلبي

 دلاصهلإ ر عانلصقاانل
طكثرلطو  علمصررمعلصلا  امتلمصاةيباعنلوج  تلو  لمصررمعلعنلللل2(لك ل198.879(مصاىةوبنلل)لل2)لك 

وتيطقلتي ع لل(لكأكثرلمصا  امتلف للانلصيي ع لمصاب اي تل.*55.01117(لمصاىةوبنل)لل2طسطللتبق لصقاانل)لك 
( ، دراسة مسعد   9)    2008نتائج دراسة كل من صبد الحليم محمد    ع لمش اتلمصانللاامسنلع لللهذهلمص
(  وبهذا يكون قد تحقق الفرض الثالث   1( )2)  2005و  2007( ، احمد صمارة    12)    2008هدية  
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ينص صلى    طلليع للوالذي  عنل )مصررمعل مصررمعل توعانل ملأكثرللللل-ملأجلاسلللل-لهيل طسطل(ل عنل مصررمعل
لللللمع لللوملأكثرلف للانلفيلعب اي تلمصار النلمصية عانلصلأوزمنلطسيبال للللللل لللللل للل للللل لللللللل لللللل لللل للل لللل للللل

 الاستنتاجات والتوصيات: 
                  اولا : الاستنتاجات

فيل و لمهامفلوتلا نلهذهلمصاامسنلوفيل اودلليينلمصبىثلومصاي  لمصاةيبامبلوعنلومق لمصلا ت تلل
لمصب  ثلمصيلملاسييي ج تلمصي صان:مصييلتجا تلصاولمصب  ثلوعنلخلاللتي ع لمصيىليللملا ر عيلتوصلل

 أولا: المهارات الأكثر است دام صلى الترتيب الاتي: 
 الاراع من أصلي     •

 الفاصلية لمصيكرمال  
 2ل1 السقوط صلى الرجل من ال ارج والدوران خلف المنافس                                     1
 1ل2 السقوط المباشر صلى الرجلين من الامام  2
 3ل3 السقوط صلى الرجل من الداخل  ) السقطة العمودية (   3
السقوط صلى الكاحل مع رفع القدم لأصلى وصرقلة القدم الأخرى )   4

 التقاط الكعب القريب(
 5ل4

 8ل5 سحب الزراع للداخل وصرقلة القدم من ال ارج  5
 6ل6 تطويق الزراع والرقبة وصرقلة القدم من ال ارج  6
 السقوط مع مسك الزراع والرقبة وتطويق الف ذ والرمي من اصلي 7

 المطافئ ( ) رجل 
 13ل7

 10ل7 السقوط من أسفل الابط وتطويق القدم من الف ذ والرفع والرمي جانبا   8
 12ل8 رمية الكتف وازاله الرجل من ال ارج   9
9 

 مكرر 
تشبيك مسك قدم واحدة بالزراصين ومحاولة تنفيذ أي مهارة فنية   كلنش

ث ويتم اللجوء اليها في حالة التعادل السلبي في أي من   30في زمن 
 الجولتين 

 4ل9

 7ل10 مسك الزراع بالزراع والرمي من اصلي الظهر ) بروليه شاكوش(  10
 13ل10 تطويق الزراع والرقبة الرمي للجانب   11
 8ل11 دفع المنافس خارج البساط  12
 11ل12 تطويق الزراع من العضد والرمي من اصلي ) بروليه زراع( 13

 : مهارات الأجلاس   •
 2ل1 الت لص من السقوط بالقفز لل لف ثم الدوران خلف المنافس   1
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 2ل2 تطويق الرقبة والذراع ثم الدوران خلف المنافس 2
 3ل3 الجسم والدفع خارج البساطجذب الرقبة لأسفل خارج  3
 4ل4 سحب الزراع خارج الجسم والدوران  خلف المنافس  4
 8ل5 جذب الذراع والرقبة لأسفل والدوران خلف المنافس 5
 7ل6 جذب الرقبة ثم تطويق الذراع والرقبة والدوران خلف المنافس 6
6 

 مكرر 
لأسفل ثم الدوران خلف  تطويق الذراع من ال ارج والدفع بمفال الكتف 

 المنافس
 6ل7

 5ل8 جذب الذراع بالذراصين لأسفل  7
 1ل9 االت لص من البرولية وحبس المنافس ارض 8
 :                       مهارات الاراع أرضا   •

 1ل1 مسك القدمين صكس بعض والبرم للجانب ) شواية ( ل1
 2ل2 البرم برفع الكاحل البعيد  2
 4ل2 تطويق الوسط والبرم جانبا ) برم روسي (  3
 5ل3 سحب القدم في اتجاه الرأس وتطويق الزراع والبرم جانبا 4
 6ل3 تطويق الرأس والرجل القريبة بالزراصين واقلاب المنافس جانبا) المشنقة( 5
 3ل4 مقص الرجل القريبة مع حبس الزراع القريب  6
تطويق الوسط بالمسكة المعكوسة وصرقلة القدم والرفع لأصلى والتقوس   7

 6ل4 لل لف "ربوة"

الاسيييتنتاجات ال اصييية بالفروق بين الفائزين والمهزومين من حيث المهارات الاكثر اسيييت داما  ثانيا : 
 والاكثر فاصلية )إحراز النقاط( بالنسبة للأوزان ال فيفة في الماارصة النسائية.

 *الاراع من اصلي :
وزان ال فيفة                                                                              توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر است دام للأ 

ل:لمهارات وضع الاراع من اصلي وهي كالاتي
o مصةقو لمصاب شرلللتلمصرجلينلعنلملاع ملل 
o مصةقو لللتلمصرجللعنلمصب اجلومصاوامنلخلفلمصاي فسلل 
                                                                                         توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر فاصلية للأوزان ال فيفة   -

 :ي وهي كالاتيلمهارات وضع الاراع من اصل
o مصةقو لمصاب شرلللتلمصرجلينلعنلملاع ملل 
o مصةقو لللتلمصرجللعنلمصب اجلومصاوامنلخلفلمصاي فسلل 
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 الاجلاس :
                                                                                         توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر است دام للأوزان ال فيفة 

 لمهارات الاجلاس وهي كالاتي: 
o سىبلمصزامعلخ اجلمصجةملومصاوامنلخلفلمصاي فسلل 
o ز لمصرقبنللأسطللخ اجلمصجةملومصاف لخ اجلمصبة  ل  
o صاي فسلمصيبلصلعنلمصةقو ل  صقطزلصلبلفلقملمصاوامنلخلفلم 

                                                                                        توجد فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر فاصلية للأوزان ال فيفة 
 لمهارات الاجلاس وهي كالاتي: 

o لمصيبلصلعنلمصةقو ل  صقطزلصلبلفلقملمصاوامنلخلفلمصاي فس
o لمصيبلصلعنلمصلروصانلو بسلمصاي فسلما  لصر صحلل

 مهارات الاراع من أسفل:
                                                                                      فروق دالة احاائيا  بين الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر است داما للأوزان ال فيفة  توجد 

ل:للمهارات الاراع من أسفل وهي كالاتي
o لعةكلمصقاعينللةسل  ولومصلرملصلج تبل)شومين(ل
o لسىبلمصقاملفيلمتج هلمصرمعسلوتحويقلمصزامعلومصلرملج تب ل

الفائزين والمهزومين في المهارات الأكثر فاصلية للأوزان ال فيفة                             توجد فروق دالة احاائيا  بين 
 :للمهارات الاراع من أسفل وهي كالاتي

o لعةكلمصقاعينللةسل  ولومصلرملصلج تبل)شومين(ل
o لتحويقلمصوسحلومصلرملج تب ل)برملاوسي(ل

                                                                     ثالثا: الاستنتاجات ال اصة بأكثر الأوضاع الاراع تكرارا  وأكثرها فاصلية:
للدمصنلإ ر عا للبينلطو  علمصررمعلمصابيلطنلعنل يثلملأكثرلمسيبامملوملأكثرلف للانلصيكرمالللوجودلفروقل  لللللللللل لللل للل للللللل لل للل للل للل لل لل للللللل للللل للل لللل لل لللل لللل لللل ل للللللل

مصىرك تلوف لليي  لبينلطو  علمصررمعلمصابيلطنل يثلتشيرلتي ع لمصجاوللمصيلوجودلدلاصهلبينلطتومعلل
لمصررمعل يثل ققلو  لمصررمعللعنلطلليللدلاصهلإ ر عانلصقاانل

طكثرلطو هه علمصرههرمعلصلا  امتلمصاةههيباعنلوج  تلو هه لمصرههرمعللل2(لك 198.879(مصاىةههوبنلل)ل2)لك 
ل(لكأكثرلمصا  امتلف للانلصيي ع لمصاب اي تل.*55.01117(لمصاىةوبنل)ل2عنلطسطللتبق لصقاانل)لك 

 التوصيات:
لللل لمصياايبلللتلمصا  امتلملأكثرلطسيبامع لل - لل للل للل للل للللللللل لل لل لوعى وصنلج ل  لطكثرلف للانلومصيأقيرلفيلتي ع لمصاب اي تلللللللللل
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لل رواةلملاهيا ملبياايبلمصي ش  تلللتلمصا  امتلملأكثرلطسيبامع للوملأكثرلف للانلومصييلت قرلفيلل - للل للللل للللللللل لللل للل لللل لللل لل للل للل للل للللللللل لل لل للل لللللل للللللللللل ل للللللل ل
بلغرمدلوبحوصنل2022تي ع لمصاب اي تلتبق لصا لتوصللمصانلمصب  ثلعنلتي ع لصيىليلل حوصنلمص  صمل

لفيلمصار النلمصية عان.ل2023طوكرمتا للمصيرياتلمصاوصيلز رمدل
مهيا ملعاابيلمصي ش  تل ا  امتلمصررمعلعنلطلليلملأكثرلمسيبامملفيلعب اي تلمصوزنلمصبااتلل -

وع  امتلمصررمعلعنلطسطللملأكثرلف للانلفيلعب اي تلمصوزنلمصبااتلوتاايبلوت لاملمصار ال تل
 ا  امتلملأكثرلف للانللللي  لعنلخلاللتاايب تلتي فةاهلوملإصرمالللتلتيطيذلمص

لرضلتي ع لهذهلمصاامسنلللتلمصاة وصينلفيلملاتى دلمصاررولصلار النللأق عهلواشللاللصلااابينلل -
 صلي رفللليلهذهلمصيي ع لمص لاانلصلار النلمصية عانل.ل

تىليلل حولاتلمصار النلمص  صاانلوملأوصالانلصلشب  لومصرج للوملاسيط دةلعنلتي عج  لوتحلاق  لفيلل -
 بلمصايامتيلصلار الينل.مصج ت
 المراجع: 

ط االللالمصىايالللتللل .1
لمل2005لا اةل

 و للل:"لدامسنلتىليلانلصبحوصنلمصجا واينلمصاطيو نلصلار النلمصروع تانلفت
ط اثلت ايلاتلصلق تون"ل ىثلعيشوالعجلنلمص لوملمصلاتانلومصري  نلمص ادل

لمصة   لمصاجلالملأوللكلانلمصيربانلمصري  انبلج ع نلمصايوفانل
ط االللالمصىايالللتلل  .2

لمل2007لا اةلل
لللل ل:ل"لدامسنلتىليلانللأكثرلمصا  امتلطسيبامع لل لل للل للللللللل للل للللللل لللل وف للانلببحوصنلمص  صملصلكب اللللللللللل

مصروع تانلل مصري  انبلج ع نلل2007صلار النل مصيربانل مل أذاباج ن"بلكلانل
لمصايوفانلب.

م االمصةياللليالل  .3
لمللل2020مصةيال

لل2016دامسنلتىليلانلصاب اي تلمصار النلمصروع تانلطوصالا دلاياولج تيرول"
ل ىثلعيشوالعجلنلتظري تلوتحلاق تلللوملمصري  نلج ع هلعايينلمصة دمتل

بللا ن:لدمالمصطكرلصلحب لنلومصيشرل1:لترقلمصبىثلفيلمصيىليللمصىركيبل ل2000إيا نلش كر  .4
لومصيوزي ل

طشرفل  فظلوتليللل  .5
لم(ل2010مصشوابجيل)

ل

:لتأقيرلبرت ع لتاايليل  سيبامململاسيكلمصاح  لصيياانلمصقوةلللتل
للي مصةقو ل صا  اةل مصا  اول ملأدم ل صلار الينبللللف للانل مصقامل

لمصا تارلمص  صايبلاي  نلمصج ع  تلمص ربانبلمف قلوتحل  ت.
قروتلس يالللالمصىةامللل .6

لم(ل2015للالمص  تيل)ل
لالليلل صاول مصاةيبامل مصا  دل مص جومل ترقل صب ول تىليلانل دامسنل :ل

مصيوت تانلل مصاجلنللل–مصار النل مصري  نبل للومل تحلاق تل عجلنل مصروع تانبل
لصكلانلمصيربانلمصري  انبلطبولقيربلج ع نلملإسةيااينلمص لاانل

لاش لعىاالللالمص زيز  .7
لم(ل2021)

فيلل مصب صنل مصلاتانل مصقاامتل للتل مصا  اينل مصزوجانل مصياريي تل تأقيرل :ل
لمصار النلمصية عانبلاس صنلدكيوامةلكلانلمصيربانلمصري  انلج ع نلمصايا ل
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المراجع الأجنبية    

 الشبكة العنكبوتية :  

www.unitedworledwrestling.com  

شيرينلللالمصر انلل  .8
لمل2002 ج زول

تىليلانلصلي رفلللتلمصا  امتلمصط  صنلوتأقيره لللتلتي ع لمصاب اي تل:لدامسنلل
فيلاي  نلمصجودولاس صنلع جةييرل يرلعيشواةبلكلانلمصيربانلمصري  انبلل

ل لومنب
للالمصىلاملعىاالللال  .9

لم(2008مصىلاملل)
مصجودول مصاةيباعنلصاوللالليل مصاف عانل مصحرقل تىليلانلصب ول :لدامسنل
صللي تلل مصري  انل مصيربانل كلانل مصري  نل وفيونل للومل عجلنل عيشوال  ىثل

لج ع نل لومنلل
لر ملمصاينلللالل  .10

لم(ل2005مصب صقل)
بلملإسةيااينبلل12تحلاق تبل لل–تىليلاتلللل–مصري  يلتظري تلللل:للمصياايبل

لدمالعيش  هلمصا  اف

عىاودلم االتوفيقل  .11
لم(ل2022)

لللل ل:للدامسنلتىليلانلصلي رفلللتلمصا  امتلملأكثرلطسيبامع لل لل للل للل للل للللللللل لل لل لللللللللللل لللل وف للانلصاب اي تللللللللللل
ل صانلصربا بلل2022مصار النلمصية عانلصلوزنلمصثقيللببحوصنلمص  صملبلغرمدلل

ل ىثلعيشوالمصاجلنلمص لاانلص لوملمصيربانلمصري  انلج ع نلبييلسويتل
عة ال ةنلل  .12

لمل2008هاينل
ل

و  لل عنل ومصاف عانل مص جوعانل مصىرك تل ف للا تل صا الل تىليلانل دامسنل
طوصالا دل ةينلل مصروع تانل مصار النل صلالليل ل طا  لل للمصررمعل لللل للللللللل لللللللللل لل للل لللل ل لل ل لل ل ل ل للل ل للل  ىثلل2008للل

لعيشوالكلانلمصيربانلمصري  انلج ع نلمصزق زيق
لهيثملإبرمهاملزصحل  .13

لم(ل2019)
مصط  صنل مصاركبنل مصىركانل ومصجالل مصا  امتل للتل صلي رفل تىليلانل دامسنل :ل

ت صينلل باوصنل مصابيلطنل ل صلأوزمنل صلشب  ل مص  صمل ببحوصنل إسيوتا لللل-ومصا قرةل
لملفيلمصار النلمصروع تانلعجلنلكلانلمصيربانلمصري  انلصللي تل2019

وص للللالمصوم ال  .14
لم(ل2018)

مص لا لفيلمصار النلل مصطيانلصلالليلمصاةيوي تل :لدامسنلتىليلانلصلا  امتل
مصة دمتل عايينل ج ع نل مصري  انل مصيربانل كلانل بل ع جةييرل اس صنل بل مصىرةل

ل2014

An analytical study of the technical points of wrestling 

matches in the 2016 Olympics 

David Corby 

2016 

15. 

Analysis of the performance of Roman wrestling 

matches for the European Championship 2019 

Roberto 

Ricolarico 2019 

16. 

Differences in Performance Indicators Between 

Winners and Defeated Female Cadet Wrestlers 

[#533594]-706182 

Kajmović et al., 

2019 

17. 
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