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 فاعلية برنامج تأهيلي في تحسين قوة عضلات الكتف لدى الرياضيين  
 المصابين بخلع مفصل الكتف بعد التدخل الجراحي

 محمد قدري عبد الله بكري  /أ.د*
 الطيب محمود الطيب ناصر م.د/  **

 إسلام عبد الفتاح محمد زكريا الباحث/ *** 
 مقدمة البحث: 

ــمماة و لالنطا   البدني ليس بهدف المنافسو لالبطولو فقط شهدت السنوات الأخيرة تزايد الاهتمام بالـ
ــتمتا  بالحياة لت ديل   ــتو  لتطو ر بداية الأااي البدني لا ااة اعنتال لالا ـــــ ــين المســـــ للكن من أجل تحســـــ
أ لوب حياة الدرا نحو الأفضل لذا ت د المماة و الر اضيو لجميع أفراا المجتمع ضرلةة لمواجهو التأثيرات  

ناجمو عن التقدم ال لمي لالتكنولوجي لما صــــــــاح  ملا من أمرا   لو الســــــــلبيو لالأضــــــــراة ال ــــــــحيو ال
 (84:  11الحربو. )

لت تبر اعصــــــابات الر اضــــــيو من اابر المطــــــتعت التي ت مل علت ت طيل البرام  التدة بيو ل عا و 
ــابو ت نت الابت اا للو ل تيا  عن الم ــتمراة في تنديذها بالدةجو المطلولإوا فاعصــــ ــو                                                                                        العع  علت الا ــــ ماة ــــ

                                                                                                للإالتالي الهبو  علت المســتو  ال ام لعع   ــواي بان بدنيا  أل مهاة ا  لملا لان اعصــابو  البا  ما تحد  
                                                                                             فجـأة ممـا عج ـل التنبم بمتـانهـا لامن حـدلثهـا أمرا   ـاعـو في ال ــــــــــــــ ولـإو للإنـاي علت ملـا يبرا الة المرلإت 

مســاعدات الطبيو فت المل   فت أ ل  الر اضــي المتواجد أثناي حدل  اعصــابو لأن  من ال ــ   توفير ال
 (7:  1الأحيان أثــنــاي عــمــلــيـــو الــتـدة  .)  

م( ان بل ة اضـــــــو لها الت حد ما اةجو م ينو من المناار لان اختلد   2014) Miguel لأشـــــــاة
ديد                                                                                           الاصــابو فت شــتلها لابي تها من حيك الكل لالكيع تب ا  لطبي و النطــا  الر اضــت المماةا فهنا  ال 

من الاصــابات التت تحد  فت المجاا الر اضــت للإ ه هذص الاصــابات  د عتون ما خطوةة لاضــحو علت  
 الدرا مثل الاصابات الطديدة لالتت تتطل  ابت اا العع  عن المماة و لدترة تتنا   مع شدة الاصابو. 

(17  :205 ) 
  –ال ظام    –ت  لاعصــــــــــابو الر اضــــــــــيو يباةة عن أعطاب  د ت ــــــــــي  الجهاا المحر  ) ال ضــــــــــع

المداصل  أل الأع اب( فت وق م ها التطوة الديناميتي للمستو  الر اضي لتحوا الن ا تمراةص في أااي 
 ( 12:  2)0التدة   
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( لاع  من    6233م( من خعا اةا ــو مســحيو أجر   علت ) 2000)  Paleykj, Jobeاما أاد 
ــدو ترل جيو أ هرت أن )   ــو التنس ب ــ ــي ة اضــ ــل %( من ال  31مماة ــ ــابو فت مد ــ ــابين لديهل ةصــ م ــ

 ( 28:  19الكتف مما يمبد علت لجوا عع و متداخلو بين اعصابات الطائ و فت الطرف ال لوي. )
                                                                           ل   د مد ــــل الكتف من اابر مداصــــل الجســــل عرضــــ  لعصــــابو لملا لان  من المداصــــل لا ــــ و 

لدنيو الر اضــــيو با ــــتمراة أعلت  الحربو لذا فهو يت ر  للضــــلط الحربي النات  عن بثرة الاااي للحربات ا
المســتو  الافقت للكتف خاصــو حربات الرمت لاللقف ا هذا بالاضــافو لتكو ن مد ــل الكتف لالذ  يتكون  
المد ــــــــــــــــــل الحقت   ــد لهت  لاحــ ــ   ل ــ ت مــــل م ــــا  لفت                                                                        من أةلإ ــــو مدــــاصــــــــــــــــــل مند ــــــــــــــلــــو عجــــ  ان 

مد ــــل الق ــــت  ( لالAcromioClvicular( لالمد ــــل الاخرلمت التر و  )GlenohumeraLال ضــــد )
ــدة)Sternochavicularالتر و ) ــافو لافتقاة  Scapulotoracic( لالمد ـــــــل بين اللور لال ـــــ ( ا بالاضـــــ

مد ـــل الكتف لدعل عضـــلت أ ـــدل  مما عســـهل م   خلع ةأا عظل ال ضـــد من الحدرص ال نابيو فت الاتجاص  
 ( 294:  11) السدلت.

كتف شـــــيوعا في مجاا الر اضـــــ   لت تبر ةصـــــابو خلع مد ـــــل الكتف من ااثر ةصـــــابات مد ـــــل ال
                                                                                                خاصـــــــــ  في الكرة القدما برة اليدا برة الســـــــــلوا برة الطائرةا الم ـــــــــاةعوا الجوال لةفع الأثقاا. ل   د خلع  
                                                                                               الكتف ةصـابو تنرل فيها عظام الذةا  ال لو و من التجو ع بأ ـي الطـتل لالذي ع  د جزي ا من لور الكتف. 

لتكون الراا خاةج  للأمام للأ ــــــــــــــدلا لالنلع خلدي    %80لهنا  خلع أمامي هو الااثر شــــــــــــــيوعا حوالي  
 (95: 8ل ندة حدلث  في الر اضوا النلع مت دا الاتجاهات للاعحد  في الر اضو. ) %15حوالي 

م( أن برلتوبولات ةعااة التأهيل لاصــابو خلع مد ــل  2010) Mark et alلألضــم ماة  لأخرلن 
مراحــل تربز المرحلــو الأللت علت التنل  من الألل  الكتف ب ــد الجراحــو للر ــاضــــــــــــــيين تتكون من أةلإ ــو  

                                                                                    لتقليـل الألتهـابـات لا ــــــــــــــت ـااة المـد  الحربت جـانبـا  ةلت جـانـ  مع الحدـا  علت ال ضــــــــــــــعت من حـدل  
ضـــــــــموةا المرحلو الثانيو تطـــــــــمل مجموعو من تماة ن الحربو لتنميو حربو المد ـــــــــل لالوصـــــــــوا بالمد   

ي التقو و لل ضــــعت ال املو علت المد ــــلا تتضــــمن المرحلو الحربت الكامل للمد ــــل لالتقدم التدة جي ف
ــتمراة فت تقو و ال ضـــــعت ال املو علت   ــل مع الع ـــ                                                                                                  الثالثو ت ز زا متقدم ا لت ز ز الثبات الديناميتي للمد ـــ
                                                                                          المد ــــل لتتضــــمن المرحلو الراب و تدة بات خاصــــا  بالر اضــــو التن ــــ ــــيو لل واة الكاملو ةلت المســــتو   

 (215:  16و. )السابق  بل الاصاب
ــائـل الطبي يـو تـأثيرا  فت   Rehabilitive exercisesلت تبر" التمر نـات التـأهيليـو                                               " من أاثر الو ــــــــــــ

الم ـاب لقدةات  البدنيو لالو يييو حيك تسـهل تلا التمر نات  ال عل حيك تهدف الت  ـرعو ا ـت ااة الجزي 
                                                                                          فت  ــرعو ةاالو التجم ات الدمو و فضــع  عن  ــرعو ا ــت ااة ال ضــعت لالمداصــل لو ائدها لترجع أهميو  
التمر نات التأهيليو ةلت هدفين أ ـــــــــا ـــــــــين هما الو اعو من الاصـــــــــابات الر اضـــــــــو المنتلدو لعواة العع  
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ــاب للأااي الر  ــابو  الم ـــــ ــت بندس الكداية الو يييو لالبدنيو التت بان علي  العع   بل حدل  اعصـــــ اضـــــ
 ( 5:  18للإأ ر  ل   ممتن. )

 مشكلة البحث :
 اصـــابات  من 9% تطـــتل التت الكتف مد ـــل ةصـــابات  من الكتف لاحدة مد ـــل خلع حالات       ت  د       

 اةجات  (6الت ) الب ه  صــندها حيك  الاصــابو تلا ت ــنيع فت المراجع ةختلد   مد ــل الكتفا لالتت
ــيطو اةجات  ت تبر الثالثو حتت الأللت من الدةجات  ان لاعتبر ــطو الت بســـــ ــتدعت للا متو ـــــ التدخل   ـــــ
ــابو أما ععجهاا فت الجراجت ــو الراب و الدةجات  تمثل التت الحااة الاصـ ــو لالنامسـ ــاا ـ  الت فتحتال لالسـ
 ال ضــــعت  لحماعو الألل من للتنل   لملا التأهيل ةعااة ثل المد ــــل لتثي   ععااة بناي جراحت تدخل
الكامل لمد ــل الكتف  ثل ا ــت ااة  وة المجموعات ال ضــلو ال املو  الحربت المد  لا ــت ااة الضــموة من

الت ثع  اةجات علت ةعتباة ان الدةجو الثالثو هت  علت المد ـــــــــــــلا فت حين ع ـــــــــــــندها الب ه الأخر  
 (684:  12( )764: 20الدةجو الحااة التت تحتال الت التدخل الجراجت فت ععجها. )

مما افع الباحثون عجراي هذص الدةا ــو با ــتندام البرنام  التأهيلي البدني علت عينو من الر اضــيين  
بت ــــميل البرنام  المقترر ثل عرضــــ  علت مجموعو من    الم ــــابين بنلع مد ــــل الكتفا ثل  ام الباحثون 

ــون في مجاا التأهيل البدني لأخذ رةائهل في البرنام  المقترر لعلت ملا تل تحديد   ــ ــــــــــ النبراي المتن ــــــــــ
 لاختياة التمر نات المنا بو لوضع البرنام  التأهيلي البدني في صوةت  النهائيو.

 هدف البحث:
برنام    فاعليو  م رفو  البحك  الر اضيين  يهدف  لد   الكتف  عضعت  تحسين  وة  في  تأهيلي 

 الم ابين بنلع مد ل الكتف ب د التدخل الجراحي. 
 فرض البحث:

توجد فـرلق مات الالو ةح ائيو لنس  تحسن في القوة ال ضليو لمجموعو ال ضعت ال املو لمد ل  -1
ــات القبليـو لالب ـدعـو في )القبه أمـامـا    ــالم  –             تب يـد جـانبـا    –                                                      الكتف بين القيـا ــــــــــــ                    القبه خلدـا ( ل ــــــــــــ

 القيا ات الب دعو لد  عينو البحك.
 مصطلحات البحث:

  Rehabilition  التأهيل" :  -1
ــاا الدرا الت اةجو ممتنو من النواحي الطبيو   هو تلا ال مليو المنظمو المســــتمرة التي تهدف الت ةع ــ

يك تتداخل خطوات هذص لالندســـــيو لالاجتماييو لالترلإو و لالا ت ـــــااعو التي تســـــتطيع الوصـــــوا اليها ح
 (155:  5ال مليو.  )
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 Rehabilitation Exercisesالتمرينات التأهيلية:  -2
أحد ل ــائل ال عل البدني الحربي بلر  تو يع الحربو المقننو الهاافو  ــواي علت شــتل تمر نات        

الم ـــاب لتأهيل   أل أعماا بدنيو ل يييو أل مهاة و لملا لل مل علت ا ـــت ااة الو يدو الأ ـــا ـــيو لل ضـــو  
 ( 87:   10                                              بدنيا  لل واة بتداية لمماة و النطا  الر اضي. )

 Physical Motor Therapyالعلاج البدني الـحركي :  -3
ــيو في مجاا         ــا ــــــ ــائل الطبي و الأ ــــــ ــيو للإ ه  أحد الو ــــــ ــابات الر اضــــــ ال عل المتكامل من اعصــــــ

 الأمرا  عن ار ق تو يع الحربو المقننو الهاافو لا ت ااة ال ضو الم اب لو ائد  الأ ا يو. 
(6  :35 ) 

 Shoulder  Dislocatedخلع الكتف :  -4
تحد  عند اند اا عظمو ال ضد عن مد ل الكتف لهت تطمل أعرا  الام في هي حالو ابيو   

ــمل المضـــــاعدات المحتملو لنلع الكتف أفو بانكاةتا أفو هل ــتقراةص لتطـــ ــااسا تمزق     -الكتف لعدم ا ـــ  ـــ
 (15الكدو المدلةة أل ةصابو ال    اعبطي. )

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:

ــبت  لطبي و البحك مل الت ــــــــــميل التجر بي للمجموعو  ا ــــــــــتندم الباحثون المنه  التجر  بي لمنا ــــــــ
                                                                          الواحدة مع ةتبا  القياا القبلي لالقياا الب دي نظرا  لمعئمت  لطبي و البحك.

 مجتمع وعينة البحث:
تكون مجتمع لعينو البحك من الم ـــــــابين بلصـــــــابو النلع بمد ـــــــل الكتف لتتطل  ععجهل تدخل        

ل ـد مضــــــــــــــت علت ةجراي ال مليـو فترات تترالر من  ا                      جراحي ـو بمد ــــــــــــــل الكتفجراحي لأجر ـ  لهل عمليـو 
( من اعنا   2الذبوة ل)( من  5( م ابين )7(شهر ن الت ثعثو أشهرا لتمثل  وام أفراا عينو البحك من  

(  ــنو من الر اضــيين المقيدين بالنااي الأهلي ل صــاباتهل منتلدو الأ ــبابا  35  –  20ل ترالر الســن من )
                                                                                                    ل د تل اختياة عينو البحك بالطر قو ال مدعوا ل د خضـــــــــ وا جمي  ا للبرنام  التأهيلي البدني المقترر لبانوا 

 ع انون من تحدا لاضم في حربو المد ل.
 ت البحث :مجالا -
 المجال البشري : -1

                                                                                    الم ــابين باصــابو النلع بمد ــل الكتف لتطل  ععجهل تداخل جراحي لاجر   لهل عمليو جراحي و        
 بمد ل الكتف. 
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  المجال الزمنى :  -2
                           م علمـا  بـأن تل التطبيق لكـل 15/10/2022الت م  25/8/2022تل تطبيق البرنـام  خعا الدترص من       

 حال  علت حدص )ب وةص فراع (.
 المجال المكاني : -3

تل اجراي الكطـف الطبي لتطـني  الاصـابو  فت مسـتطـدت الم لمين بالجز رةا ل ام الباحثون بتطبيق        
 ر  الجز رة.البرنام  ل جراي القيا ات الناص  بالبحك ب الو الليا و البدنيو بالناا  الاهلت ف

 الاختبارات والقياسات المستخدمة فى البحث: 
الباحثون بالااع  علت الدةا ـات السـابقو لالبحو  لالمراجع ال لميو لتحديد اهل الاختباةات التت    ام      

 -:يلي  تقيس متليرات البحك لبان  بما
 قياس القوة العضلية لمفصل الكتف: -1

ال ضـعت ال املو لمد ـل الكتف تل تسـجيل عدا الكيلو رام التي    قياا القوة ال ضـليو لمجموعو      
 عسجلها لالمثبتو علت جهاا الداينموميتر لبان  بما يلت :

                                             قياا القوة ال ضليو ل ضعت مد ل الكتف اماما .  -أ
                                             قياا القوة ال ضليو ل ضعت مد ل الكتف جانبا .  -ب 
                                       القوة ال ضليو ل ضعت مد ل الكتف خلدا . قياا  -ت 
 الدراسة الاستطلاعية : -

ة ـتطعييو علت عينو  وامها لاحد م ـاب بنلع   اةا ـو بأجراي الباحثون   ام هذا البحك  لطبي و نظرر     
بمد ــــل الكتف لمماةا للنطــــا  الر اضــــت من ااخل مجتمع البحك لخاةل ال ينو الا ــــا ــــيو لملا خعا 

 بدي  بل لععجها  ـلبيات  من عاتطـاف ما عمتن ( لملا28/8/2022( حتت )25/8/2022الدترة من )
 .القيا ات لالاختباةات  لتقنين الأ ا يو الدةا و تنديذ 
 تحديد الزمن المستلرق العام عجراي اعختباة لكل م اب. -1
الاختباةات لالقيا ـات لمتليرات البحك لبيييو القياا لالتسـجيل لملا تدة   المسـاعدين علت ةجراي  -2

 للت رف علت الاخطاي التت عمتن الو و  فيها اثناي اجراي القيا ات لضمان صحو تسجيل البيانات.
 التأاد من صعحيو المتان الي  يتل في  تطبيق البرنام . -3
 لبحك. عمو لبداية الاجهزة لصعحيو الاالات المستندمو فت ا -4
 مد  تدهل أفراا ال ينو للقيا ات لالاختباةات المستندمو لالتأاد من صحو أاائهل. -5
 تقنين محتو  البرنام  المقترر. -6
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 البرنامج التاهيلى البدنى المقترح: -
القوة ال ضـليو لم ـابي خلع مد ـل الكتف ب د التدخل تل لضـع البرنام  التأهيلت البدنت لتحسـين  

الجراحي لد  الر اضـــيينا ل ام الباحثون باعاع  علي عديد من المراجع ال لميو لالدةا ـــات الســـابقو التي  
م( ا أشــــرف الد ــــو ي  2020تنالل  لضــــع برنام  تاهيلت بدنت بدةا ــــو عبدالرحمن بســــيونت عبدالرااق )

 ,Frankم( ا 2012م( ا ــــــعم أحمد عطيو )2013د فواي  طــــــقو  )م(ا محم2014شــــــ عن لأخرلن )
Natascha and et (2019ا)م Gustavo Gonc and et(2015   ا لتل لضـــــــع محتوي البرنام )م

ثل لضــع البرنام  فت صــوةت   ( 1مرفق )( 5                                                           يباةة عن تمر نات تاهيليو بدنيوا لفقا  لآةاي النبراي لعداهل )
م النسـبو الموو و لآةاي النبراي في محتوي البرنام  التاهيلت البدنت المقتررا  ( يوضـ3النهائيو لالجدلا ة ل )

م ل ـد تل اختيـاة  30/4/2022م الت 15/4/2022لمـد  معئمتـ  ل ينـو البحـك لبـان ملـا خعا الدترة من  
ــبو ) ــل  علت نسـ من  ( فأاثر %80التمر نات التت عحتو  عليها البرنام  التاهيلت البدنت المقترر لالتي ح ـ

 (.%100: %80مجمو  أةاي النبراي لح ل  جميع التمر نات علت ا تجابات ترالح  بين )
 البدنى المقترح : التأهيلى للبرنامج الزمنى التوزيع -

 (1جدلا )    
 التمر نات التأهيليو  لبرنام  الزمنت التوا ع

 التوزيع الزمنى   مكونات البرنامج م
 ( اسبوع 6) تطبيق البرنامجمدة  1

 ( مراحل3) عدد مراحل البرنامج  2

 المرحلة الثالثة  المرحلة الثانية المرحلة الاولى مراحل البرنامج 3

 ( اسبوع 2) ( اسبوع 2) ( اسبوع 2) مدة المرحلة 4

 ( وحدات3) ( وحدات3) ( وحدات3) عدد الوحدات الاسبوعية 5

 ( دقيقة 75) ( دقيقة 60) ( دقيقة 45) زمن الوحدة  6

 القياسات القبلية :
للمتليرات الناصـو بالبحك علت عينو البحك الا ـا ـيو خعا  ام الباحثون بلجراي القيا ـات القبليو         
ــالو االليا و البدنيو  30/8/2022م حتت  25/8/2022الدترة   ــ  بالبحك ب ــــــــ م ل جراي القيا ــــــــــات الناصــــــــ

 لالمل   المقترر. 
 تطبيق البرنامج المقترح : 

حك الا ـا ـيو خعا الدترص من   ام الباحثون بتطبيق برنام  التمر نات التأهيليو المقترر علت عينو الب      
 ( أ ابيع.6                                          م بوا ع ثع  لحدات تأهيليو أ بوييا  للمدة )10/10/2022م ةلت 29/8/2022

 القياسات البعدية :
ــا ــــــــــــيو خعا الدترص من        م الت 12/10/2022تل تنديذ القيا ــــــــــــات الب دعو علت عينو البحك الا ــــــــــ
   ندس الظرلف لالمتان.م للإندس ترتي  القيا ات القبليو لتح15/10/2022
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 المعالجات الإحصائية :

 ة تندم الباحثون عجراي التحليل الاح ائت لبيانات البحك الم الجات اعح ائيو التاليو :        
 المتو ط الحسابي.  -1
 الانحراف الم ياةي.  -2
 اختباة ت لدلالو الدرلق. -3
 نس  التحسن )%(.  -4

 عرض ومناقشة فرض البحث:
 الإحصائية المرتبطة بفرض البحث والذى ينص على :عرض النتائج  -1

توجد فـــــــــــــــــرلق مات الالو ةح ـــائيو لنســـ  تحســـن بين القيا ـــبن القبلي لالب د  فت القوة ال ضـــليو       
                                                                 القبه خلدا ( لمد لت الكتدين ل الم القياا الب د  لد  عينو  البحك. -             تب يد جانبا   –              )القبه اماما  

 

 (2جدلا )
 الالو الدرلق بين متو طات اةجو القيا ين القبلت لالب د  في متلير 

 القوة ال ضليو لمد ل الكتف 
 ( 7)ن= 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

فرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
 متوسطات

 قيمة ت 
 ع    س   ع    س   المحسوبة

 15.80 9.58 1.54 14.56 0.45 4.98 كجم              القبض اماما   1
 15.55 7.87 1.25 11.72 0.48 3.85 كجم              تبعيد جانبا   2
 16.80 7.07 1.08 10.49 0.27 3.42 كجم             القبض خلفا   3

 1.943=  6لاةجو حر و  0.05قيمو ت الجدلليو عند مستو  م نو و 
  يوجد فرق ااا ةح ـائيا بين متو ـطات اةجات القيا ـين القبلت لالب د  في ( أن2يوضـم جدلا )       

ــل الكتفا حيك   ــيو الم ــــابو بالنلع فت مد ــ ــل الكتف ل ينو البحك الا ــــا ــ ــليو لمد ــ متلير القوة ال ضــ
 (. 0.05( لهي أابر من قيمو ) ت ( الجدلليو عند مستو  م نو و )7.93اان  قيمو ) ت( المحسولإو )

 (3جدلا )
 س  التحسن بين متو طي القيا ين القبلت لالب د  في متلير ن

 القوة ال ضليو لمد ل الكتف 
 ( 7)ن= 

 دلالة التحسن  نسبة التحسن % متوسط القياس البعدى  متوسط القياس القبلى  وحدة القياس  المتغيرات  م
 القياس البعدى  % 192.4 14.56 4.98 كجم              القبض اماما   1
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 القياس البعدى  % 204.4 11.72 3.85 كجم              تبعيد جانبا   2
 القياس البعدى  % 206.8 10.49 3.42 كجم             القبض خلفا   3

القيا ــــــين القبلت لالب د  في في متلير القوة ( نســــــ  التحســــــن بين متو ــــــطات  3يوضــــــم جدلا )       
القبلت لالب د  )   ال ضـــــــليو لمد ـــــــل الكتف حيك بان  نســـــــ  تحســـــــن بين متو ـــــــطات اةجو القيا ـــــــين

ــبو تحســـــــــــن بقيمو )   (  192.4% ــبو تحســـــــــــن                     ( للتب يد جانبا    %204.4                                للقبه اماما  لنســـــــــ بقيمو ) لنســـــــــ
                                                          ( للقبه خلدا  ل الم القياا الب د  لد  عينو البحك الا ا يو. 206.8%

 
 (1شتل )

 نس  التحسن بين متو طات القيا ين القبلت لالب د  في متلير القوة ال ضليو لمد ل الكتف  
 (4جدلا )

 بين متو طي اةجو القيا ين القبلت لالب د  في متلير   حجل التأثير
 القوة ال ضليو لمد ل الكتف 

 ( 7)ن= 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

قيم معامل  
 مربع إيتا 

 قيم
 حجم التأثير  

حجم 
 التأثير 

 كبير جدا  6.450 0.976 0.00 15.80 كجم              القبض اماما   1
 كبير جدا  6.348 0.975 0.00 15.55 كجم              تبعيد جانبا   2
 كبير جدا  6.858 0.979 0.00 16.80 كجم             القبض خلفا   3
 ببير جدا  0.20ببير . 0.14متو طا  0.06منندها  2  :0.01مستو ات مرلإع ةيتا  

 ببير جدا 1.1ببير . 0.8متو طا  0.5منندها  D2  :0.2 مستو ات حجل التأثير
( أن قيمو م امل مرلإع ايتا بين متو ـــــــــطات اةجو القيا ـــــــــين القبلت لالب د  في 4يوضـــــــــم جدلا )      

ــيو بان  ) ــا ـــ ــليو لمد ـــــل الكتف ل ينو البحك الا ـــ                           ( للقبه اماما  لقيمو حجل  0.976متلير القوة ال ضـــ
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(ا  6.348ل  )قيمو حجل التاثير تسـا  (0.975                                   ( للإقيمو مرلإع ايتا للتب يد جانبا  )6.45التاثير لها تسـال  )
(ا مما عطــــــــــــير ةلت أن حجل تأثير برنام   6.348بحجل التاثير تســــــــــــال  )  (0.979                    لللقبه خلدا  بقيمو )

ــبو تأثير مرتد و    STEMالتمر نات التأهيليو  المقترر لفق  منحنت   ــليو  بان  بنســــــ في متلير القوة ال ضــــــ
                                                          تقع في نطاق حجل التأثير الكبير جدا  لمستو ات حجل التأثير.

 ة وتفسير نتائج فرض البحث :مناقش
( أن  يوجد فرق ااا ةح ـائيا بين متو ـطات اةجات القيا ـين القبلت لالب د  في 2يوضـم جدلا )       

ــل الكتفا حيك   ــيو الم ــــابو بالنلع فت مد ــ ــل الكتف ل ينو البحك الا ــــا ــ ــليو لمد ــ متلير القوة ال ضــ
 (. 0.05ت ( الجدلليو عند مستو  م نو و )( لهي أابر من قيمو ) 7.93اان  قيمو ) ت ( المحسولإو )

( نســ  التحســن بين متو ــطات القيا ــين القبلت لالب د  في في متلير القوة 3بما يوضــم جدلا )       
ــين ــطات اةجو القيا ــــــ ــن بين متو ــــــ ــ  تحســــــ ــل الكتف حيك بان  نســــــ ــليو لمد ــــــ القبلت لالب د    ال ضــــــ

(  % 206.8لنســبو تحســن بقيمو )                 للتب يد جانبا  (  %204.4                               للقبه اماما  لنســبو تحســن بقيمو )  (192.4%)
                                                        للقبه خلدا  ل الم القياا الب د  لد  عينو البحك الا ا يو.

لالب د  في ( أن قيمو م امل مرلإع ايتا بين متو ـــــــطات اةجو القيا ـــــــين القبلت  4ل وضـــــــم جدلا )      
ــيو بان  ) ــا ـــ ــليو لمد ـــــل الكتف ل ينو البحك الا ـــ                           ( للقبه اماما  لقيمو حجل  0.976متلير القوة ال ضـــ

(ا  6.348قيمو حجل التاثير تسـال  )  (0.975                                   ( للإقيمو مرلإع ايتا للتب يد جانبا  )6.45التاثير لها تسـال  )
عطــــــــــــير ةلت أن حجل تأثير برنام   (ا مما 6.348بحجل التاثير تســــــــــــال  )  (0.979                    لللقبه خلدا  بقيمو )

في متلير القوة ال ضــليو  بان  بنســبو تأثير مرتد و تقع    STEMالتمر نات التأهيليو المقترر لفق  منحنت  
                                                      في نطاق حجل التأثير الكبير جدا  لمستو ات حجل التأثير.

ــائـل التـأهيليـو المنتويعزو البـاحوون         لدـو لالتي ابقهـا افراا هـذا الدرق الم نوي ةلت التمر نـات لالو ــــــــــــ
ــليو لل ضــــــــــــعت  ال ينو علت ا ــــــــــــس علميو بايوميتانيتيو  د اثبت  فاعليتها لاثرها في تطوة القوة ال ضــــــــــ
المحيطو المد ــلا للإمســاة مطــاب  للمهاةة للإطــدا لتكراةات منتلدو ا ــتمرت ايلو مدة البرنام ا مما اا  

اة  دةة ال ضــــــعت علت الانقبا  بم دا ةلت تحســــــن الاااي ال ضــــــلت لمد ــــــل الكتف لهذا نات  عن ا ا
 ا ر  عند اااي حربات متتاليو.

ــتند علت أ ــــــــــس  ويرجع الباحوون        ــتندام التمر نات التت تســــــــ ملا ةلت نوييو البرنام  التأهيلت لا ــــــــ
ــات الثابتو لالمتحربو بالأالات  ــلت للإدي الانقباضــــــ ــبتها لطبي و ال مل ال ضــــــ ــترااات من حيك منا ــــــ لاشــــــ

ابتــو لالمتحربــو لالمتــدةجــو بــالألاانا لالــذ  ع مــل بــدلةة علت ةفع بدــاية ل ــدةة ال ضــــــــــــــعت لالأجهزة الثــ
لالأةلإطو حيك أن أااي الانقباضـــــات ال ضـــــليو عتون م ـــــحوب بنطـــــا  ملحو  فت الدلةة الدمو و لعمليو  
و  التمثيل اللذائت للإالتالت يزااا الأاســــــــــــــجين الواةا للجزي الم ــــــــــــــاب )مد ــــــــــــــل الكتف( لهذا بديل بتقو  

 ال ضعت لالأةلإطو التت ض د  نتيجو اعصابو.
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ان التدة   علت الاعااة المســـــــتمرة لالمتثدو للتمر نات    م(2001ويؤكد محمد صـــــبحي حســـــانين        
ــين القوة من   ــاعد علت تحســـــــ ــين التوافق بين حربات الذةاعين لالجذ  لالرجلينا ل ســـــــ ــاعد علت تحســـــــ عســـــــ

 المهاةة بطتلها السليل. المجاميع ال ضليو ال املو بما عندم اااي
أن القوة ال ضليو من أهل    م(2004م(، محمد صبحي حسانين  2005عصام عبد الخالق  ل تدق        

القدةات البدنيو لالحربيو التي تمثر علت مســــتو  الأااي في الأنطــــطو الر اضــــيو لت تبر القوة ال ضــــليو من  
يتأ ـــــس عليها لصـــــوا الدرا الت أعلت مرات   أهل ال ناصـــــر الأ ـــــا ـــــيو المميزة في الر اضـــــات لهت التي 

ــدة  ــوةة منتظمو لمتنوعو لمتدةجو من حيك الحجل لالطـــ ــليو ب ـــ ــو تدة بات القوة ال ضـــ البطولو لأن مماة ـــ
 عساعد علت ااتساب لنمو القوة ل ساعد علت الو اعو من حدل  اعصابات. 

ــهام الغمرى  حيك أشـــــاة بل من         أن التمر نات التأهيليو التت  الت   م(2011محمد قدرى بكرى، وسـ
تما  من الثبات أل الحربو  ــــــــــواي بان  بمقالمو أل بدلن مقالمو تســــــــــاعد فت تقو و ال ضــــــــــعت لا ااة  
ــليوا بما ان أهداف التأهيل البدنت التت ينبلت أن تحققها برام  التأهيل   ــين المرلنو المد ــــــ حجمها لتحســــــ

ل ضــو الم ــابا لبذلا ا ــت ااة  وة ال ضــعت ال املو للإصــابات المنتلدو هت ا ــت ااة الذاارة الحربيو ل
 علت ال ضو الم ابا مما يما  ةلت  رعو ا ت ااة  رعو الأعماا الحربيو لل ضو الم اب.

  (11  :68  – 88 ) 
ل رجع الباحثون هذا التطوة الت البرنام  التأهيلي المقترر لما عضمن  من تمر نات للقوة    ال ضليو        

ــتندام الاثق ــتندام  با ــ ــيو لالتدةل في ا ــ ــ ــ ــتندام الدلات لالاجهزة التأهيليو لالتي تتميز بالتن ــ اا أل با ــ
 Lars Andersen et لارس اندرســـون ويخرينالمقالمات من حيك الطــــدة لالحجلا لهو ما يتدق مع 

al   2010  م(، بيل ويخرونphil page et al   2011)أن ا تندام تمر نات المقالمو لالتاهيل  من    م
متن ان عقلل من الألل لأن تدة بات القوة ال ضــليو با ــتندام الأثقاا لالاجهزة التأهيليو ت مل علت تنميو  الم

 لتطو ر القوة ال ضليو بطر قو ف الو. 
ــو                Ann cools      ،Todd S Ellenbeckerتود ، إن كولسبما يتدق مع نتائ  اةا ـــــــــ
تمر نات التأهيليو المســتندمو لها تأثير اعجابت علت مد ــل  م( لالتت أشــاةت أهل نتواجها الت أن ال2010)

 (21الكتف ب د الجراحو حيك  اعدت فت ا ت ااة الكداية الو يييو لالقوة ال ضليو للمد ل مرة أخر . )
التــدةل بتمر نــات القوة من الثبــات ةلي ةلي أن  م(  Koulouris G   2003كولوريس جي  ل مبــد        

ــليو لا ااة الو اعو   ــتندام الألاان المنتلدو في جميع اعتجاهات ع مل علي تنميو القوة ال ضـــ الحربو مع ة ـــ
 (115:  22من حدل  ألام ال ضعت. )

ــو         نتائج  علت أهميو البرنام   التت تمبد   م(2019عاصــم محمد الســيد  لهذا يتدق مع نتائ  الدةا ـ
التاهيلت لالا ــتدااة من  في م الجو لتأهيل الم ــابين بأصــابات في مد ــل الكتفا لضــرلةة التأايد علت  
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الاهتمام بتمر نات اعحماي لمدتها لتجن  اصــــــــــابات عضــــــــــعت الكتف. مع ضــــــــــرلةة الالتزام بالتدةل فت 
   لتجن  الاصابات. تطبيق التمر نات التهيليو البدنيو من السهل الت ال  

ــا  مع نتائ  اةا ـــــــو بع  من       فرانك وأخرون (،  26م( 2020عبدالرحمن بســـــيونى                                         لهذا يتدق أعضـــــ
Frank,.al . et  2019 )أشــرف الدســوقي شــعلان   (،45م( 2016محمود ابراهيم عبد الله   (،59م

احمد محمد   (،51   م(2013ناهده عبد زيد الدليمي ، ســميرة عبد الرســول    (،12م( 2014وأخرون 
أن تماي   (،76م( Youn Hee Bae   2011(،  5م( 2011عبـد الســـــــــلام، اســـــــــلام امين زكى   

التمر نات التأهليو عمل  علت ا ااة القوة ال ضـــــليو لل ضـــــعت ال املو علت مد ـــــل الرببو مما يما  الت 
 ا ااة الاااي ال ضلت لمد ل الكتف. 

تدســــــير نتائ  فر  البحكا عتون  د تحقق نتائ  الدر  من خعا ال ر  الســــــابق من منا طــــــو ل       
توجد فـــــــــرلق مات الالو ةح ائيو لنس  تحسن بين القيا بن القبلي لالب د  فت القوة  لالذي ين  علي "

                                                          القبه خلدا ( لمد ــلت الكتدين ل ــالم القياا الب د  لد  عينو    -              تب يد جانبا    –                      ال ضــليو )القبه اماما  
 البحك".

 الاستنتاجات:
في ضـــــــوي أهداف البحك لفي ةااة المنه  ال لمي المســـــــتندم لما ا ـــــــت ان ب  الباحثون من أالات 
ــها   ــائي للبيانات لعرضــ ــائل لجمع البياناتا لما اتب   من ةجراياتا لبذلا من خعا التحليل اعح ــ لل ــ

 -لمنا طو نتائجها تمتن الباحثون من ا تنتال  ما يلت :
البدنت المقترر أثر اعجابي علت ا ااة القوة ال ضــليو للم ــابين بنلع مد ــل الكتفا   البرنام  التأهيلت -1

ــات الب دعو   ــات القبليو عن القيا ــ ــن لم دلات تلير القيا ــ ــبو التحســ حيك تبين ملا من خعا ا ااة نســ
                                     القبه خلدا ( ل الم القيا ات الب دعو. –             تب يد جانبا   –فت مستو  القوة ال ضليو )القبه أماما 

ــابـو خلع مد ــــــــــــــل الكتف ب ـد ةجراي التـدخـل  -2                                                                                           تـاثير البرنـام  التـأهيلت البـدنت المقترر اعجـابيـا  علت أصــــــــــــ
 الجراحت.

ــاعدت في ال مليو التأهيليو   -3 ــمن البرنام  التأهيلت البدنت المقترر  ــــــــ ــو التماة ن الم دة ضــــــــ ان مماة ــــــــ
و ع لالتطــــــــو ق ل  اثر لبذلا الاهتمام بالجان  الندســــــــي للم ــــــــاب من خعا التطــــــــجيع لالتحديز لالتن

  اعجابی في التاهيل.
 التوصيات:

في ضـوء النتائج والبيانات التي توصـل إليها الباحوون وبناء على الاسـتنتاجات يوصـي الباحوون بما     
 يلي : 

ــابين من الر اضـــــــــيين بالنلع   -1 ــاا بالبرنام  التأهيلت البدنت المقترر فت ععل لتأهيل الم ـــــــ اع ـــــــــترشـــــــ
 تدخل الجراحت.بمد ل الكتف ب د ال
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 الا تمراة في أااي تدة بات القوة ال ضليو لالمد  الحربي حتت ب د انتهاي البرنام  التأهيلي. -2
 قائمة المراجع:

                      أولا  المراجع العربية:
برنام  تأهيلي مقترر علت ب ه حالات خطونو الرقبوا تأثير   م( :  2011أحمد السيد عبد الوهاب   -1

 ة الو ماجستير  ير منطوةصا بليو الترلإيو الر اضيوا جام و أ يو .
 ا القاهرة.1الط  الر اضي لال عل الطبي ي مربز الكتاب للنطرا  م( :2000أسامة رياض   -2
ــين فت المبتر البدنت التأهيل تأثير م( :2012  اســلام أحمد عطية -3 ــل الو يييو الكداية تحسـ  لمد ـ

 الترلإيو منطــــــــوةةا بليو  ير ماجســــــــتير للر اضــــــــيينا ة ــــــــالو الجراحت بالمنظاة التدخل ب د  الكتف
   تندة واع للبنينا جام و الر اضيو
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 ص البحثلخم

 فاعلية برنامج تأهيلي في تحسين قوة عضلات الكتف لدى الرياضيين  
 مفصل الكتف بعد التدخل الجراحيالمصابين بخلع 

 محمد قدري عبد الله بكري  /.دأ
 الطيب محمود الطيب ناصرم.د/ 

 إسلام عبد الفتاح محمد زكريا الباحث/
عضعت الكتف لد  الر اضيين الم ابين  هدف البحك م رفو فاعليو برنام  تأهيلي في تحسين  وة  

ا تندم الباحثون المنه  التجر بي لمنا بت  لطبي و البحك مل  بنلع مد ل الكتف ب د التدخل الجراحيا ل 
                                                                                                    الت ميل التجر بي للمجموعو الواحدة مع ةتبا  القياا القبلي لالقياا الب دي نظرا  لمعئمت  لطبي و البحكا 

الم ابين بلصابو النلع بمد ل الكتف لتتطل  ععجهل تدخل جراحي    تكون مجتمع لعينو البحك منل 
( من الذبوة 5( م ابين )7(                                                                      لأجر   لهل عمليو جراحي و بمد ل الكتفا لتمثل  وام أفراا عينو البحك من  

في ضوي أهداف البحك لفي ةااة المنه   ( من اعنا  ل د تل اختياة عينو البحك بالطر قو ال مدعوا ل 2ل)
ا ةجراياتا ال لمي  اتب   من  لما  البياناتا  لجمع  أالات لل ائل  الباحثون من  ب   ا ت ان  لما  لمستندم 

لبذلا من خعا التحليل اعح ائي للبيانات لعرضها لمنا طو نتائجها تمتن الباحثون من ا تنتال أن  
لع مد ل الكتفا حيك                                                                                   البرنام  التأهيلت البدنت المقترر أثر اعجابيا  علت ا ااة القوة ال ضليو للم ابين بن

تبين ملا من خعا ا ااة نسبو التحسن لم دلات تلير القيا ات القبليو عن القيا ات الب دعو فت مستو   
أماما   )القبه  ال ضليو  البرنام     –              تب يد جانبا     –القوة  لتأثير  الب دعوا  القيا ات                                                        القبه خلدا ( ل الم 

مد ل الكتف ب د ةجراي التدخل الجراحتا لأن مماة و                                                   التأهيلت البدنت المقترر اعجابيا  علت أصابو خلع
التماة ن الم دة ضمن البرنام  التأهيلت البدنت المقترر  اعدت في ال مليو التأهيليو لبذلا الاهتمام بالجان  

 الندسي للم اب من خعا التطجيع لالتحديز لالتنو ع لالتطو ق ل  اثر ةعجابی في التأهيل. 
 . خلع مد ل الكتف  -القوة ال ضليو  -التمر نات التأهيليو  الدالة:الكلمات 
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Abstract 
The effect of rehabilitative exercises in improving the muscle strength of 

patients with dislocated shoulder joint after surgical intervention 
Prof. Mohamed Kadry Abdullah Bakry 

DR. Al-Tayeb Mahmoud Al-Tayeb Nasser 
Researcher. Islam Abdel Fattah Mohamed Zakaria 

The aim of the research is to know the effect of rehabilitative exercises in improving 

the muscle strength of patients with dislocated shoulder joint after surgical intervention. The 

shoulder and their treatment requires surgical intervention, and they underwent a surgical 

operation in the shoulder joint, and the strength of the research sample consisted of (7) injured 

(5) males and (2) females. And the tools and means used by the researcher to collect data, and 

the procedures followed, as well as through statistical analysis of the data, presentation and 

discussion of its results, the researcher was able to conclude that the proposed physical 

rehabilitation program had a positive effect on increasing the muscle strength of people with 

dislocated shoulder joint, as this was shown by increasing The percentage of improvement in 

the rates of change of the pre-measurements from the post-measurements in the level of 

muscular strength (gripping in front - distancing to the side - gripping backwards) in favor of 

the post-measurements, and the effect of The proposed physical rehabilitation program 

positively affected the dislocation of the shoulder joint after the surgical intervention, and that 

practicing the exercises prepared within the proposed physical rehabilitation program helped 

in the rehabilitation process, as well as paying attention to the psychological side of the injured 

person through encouragement, motivation, diversification and suspense, which has a positive 

effect on rehabilitation. 

Keywords: rehabilitative exercises - muscle strength - dislocated shoulder joint. 
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