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   الجودو بعض مهارات داء لا  الحركية الاستجابةسرعه ل مقارنه دراسة
    المتقدمين والمبتدئينلاعبين بين  

 أ.د/ ياسر يوسف عبد الرؤوف أحمد  
 أ.م.د/ محمد السيد علي مصطفى  
 الباحث/ أحمد مدحت قاسم         

 البحث:  مقدمة
ُُُتعُدُالأنشطةُالرياضيةُمنُمجالاتُالحياةُال ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُُُُ ُُ ُُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُهاُتسُهمُفىُتقدُهامةُلأنُُ  ُ ُُ ُُُ  ُُ ُُ وتطويرهاُإذاُماُُُالمجتمعاتُمُُُ

العالميةُُ التنافسُالشديدُبينُالدولُلتحقيقُالانتصاراتُفىُالمسابقاتُ أحسنُإعدادُممارسيها؛ُلذاُظهرُ
التنافسُإلىُالبحثُُ مجالُُُفيالنظرياتُالعلميةُالحديثةُُُُوالاكتشافُوالدوليةُوالقارية؛ُمماُأدىُإلىُهذاُ

اُلإداءُءُُللارتقاُُالرياضيالتدريبُُ اُلمحلىُُُُالفنيُُبمستوى اُلمستوى اُلمختلفة،ُوعلى اُلرياضية اُلأنشطة لممارسة
ُُ ذلكُعلىُنتائجُُُُفيخطتُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُالمصريةُخطواتُواسعةُنحوُالتقدمُوالرقىُمستندة

ُ(.3ُ:2ُُُُالبحوثُالعلميةُ)
ُُكماُتعُدُرياضةُالجودوُمنُأكثرُالألعابُشعبيةُفىُإنحاءُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ  ُُ ُُ كثيرُمنُدولُالعالم،ُوتبذلُُُُكثيرةُمنُُ

ُُالمُالمتقدمةُفيُرياضةُالجودوُجهداُُكبيراُُومستمراُُلإعدادُوتنميةُلاعبيُالجودوُوالناشئينُعلىُأسسُُالع ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُُ ُُ ُُُُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُُُ ُ
ُ(.4ُ:ُ(17 تعتمدُعليهاُنموُوإزدهارُاللعبةُُُالتيعلميةُواضحةُبإعتبارهاُالقاعدةُالعريضةُ

ُُ رياضة ُُتعُدُ ُ ُُ ُُ ُُ ال sport judo الجودوُُ  ُُإحدىُ اكتاُرياضات والتيُ علفرديةُ واسعةُ شهرةُ ليُسبتُ
المستوىُالمحليُوالعربي،ُوذلكُعندماُأستطاعُالبطلُالمصريُالأوليمبيُ"محمدُرشوان"ُالحصولُعليُُ
الميداليةُالفضيةُفيُدورةُالألعابُالاولمبيةُالتيُأقيمتُبمدينةُلوسُأنجلوسُبالولاياتُالمتحدةُالأمريكيةُُ

 .يُممارسةُرياضةُالجودواشئينُوالشبابُعلالمتزايدُمنُالنُالإقبالُم(؛ُمماُأدىُإلى١٩٨4عامُُ)
ُُ(11ُ:١4.ُ)ُ

الدفاعُ إلىُ الهجومُ الانتقالُمنُ يتمُ إذُ والمتغيرة،ُ الكثيرةُ والحالاتُ بالمواقفُ الجودُ لعبةُ وتتميزُ
تمكن ونفسياُُ ومهارياُُوخططياُُ بدنياُُ ُُوبالعكسُبسرعةُعاليةُمماُيتطلبُإعداداُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُُُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ال ُ ُُسيطرةُفيُاللاعبُمنُ

رعةُالاستجابةُالحركيةُمكانةُمتميزةُفيُتنفيذُالأداءُالمهاريُشكلُالأمثل،ُوتمثلُسالملعبُوالتصرفُبال
لمهاراتُالجودوُوماُصاحبهاُأدائهاُمنُتغيرُفيُإيقاعُاللعبُالذيُيتسمُبسرعةُالاستجابةُالحركية،ُحيثُُ

ُ ُُأنُرياضةُالجودُتتطلبُتفاعلاُُُُُ(1996محمد حامد شداد )أشارُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُمستمراُُُُُ ُُ علُالحركىُُمنُالممارسينُوالتفاُُُ
أُنهُغالباُُُلملائمةُظ إُذ اُلمتميزة، اُللعبُوالمواقف ُُُ ُُروف ُ ُُُُ ُُُُ ُُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُ يُكوُُُُ اُلناجمةُُُُنُما اُلسرعة اُللعبُُُُفيلمتغيرات المواقف

ُُتأثيراُُعكسياُُعلىُالاعبينُقدُتدفعُاللاعبينُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ لحظةُواحدةُمنُنجاحُلفشلُأوُمنُفوزُإلىُهزيمة؛ُُُُفيُُ
ُُتعُدُقدرةُالاستجاُُوبالتالي ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ  دوُبالتقدمُفيُالمستوى.لتيُتسمحُللاعبُالجوُيةُمنُأهمُالقدراتُابةُالحركُُ 

ُ(12ُ:2١)ُ 
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اُلحركية(  2005ياسر يوسف عبد الرؤوف )ويذكرُُ اُلسرعة أُن اُلبدنيةُ إلي اُلعناصر أُهم تعتبرُمن
فُُ اُلجودوُوالتفوق لُممارسةُرياضة إُلىناللازمة لُلوصول ُُُيياُ،ُوأيضا ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُُ تُتط ُُُ ُ اُلعالية،ُحيث اُلالمستويات دامُُستخب

يتطلبُذلكُدرجةُعاليةُمنُالقوةُالعضليةُودرجةُعاليةُُ مماةُفيُشكلُتفجرُحركيُُعدلاتُعاليةُمنُالقوُم
ُ(ُ.18ُ:75منُسرعةُالاستجابةُالحركية)

 : البحثمشكلة 
ُُتعُدُسرعةُالاستجابةُالحركيةُمنُالقدراتُالمهمةُالتيُلاُيخلواُمنهاُأيُنشاطُرياضيُوتختلفُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ  ُُ

كلُنشاطُوتظهرُأهميتهاُفيُُتُالمهاريةُوالخططيةُلاجهاُلهاُحسبُالمتطلبامدىُاحتيالأنشطةُفيماُبينهاُب
ُُُُ(10ُُ:١2كثيرُمنُالألعابُالتيُتتميزُبطبيعةُالأداءُغيرُالثابتُوالتغييرُالسريعُلظروفُالمنافسةُ)

يُمعرفةُالباحثُايلاءُهذاُالجانبُالمهمُالاهتمـامُالـذيُيستحقهُفُُارتأىُلأجلُالاسهامُالعلميُفقدُُوُ
،ُوهى:ُ)أوستوُجارىُُالمختلفةللأوزانُُالجودولبعضُمهاراتُلدىُلاعبيُُحركيةلاُالاستجابةلسرعهُُتباين

O-Soto-Gariُُأوجوشي،O-Goshiُُأيبونُسيوُناجى،Ipon- Seoi Nage.)ُ
أداءُالمهاراتُالمختلفةُُُُفيُُالحركيةُُالاستجابةسرعهُُُُمنُخلالُهذهُالدراسةُسوفُيتناولُموضوعوُ

والمهارىُُُُالبدنيثناءُوضعُخططُالإعدادُُهذهُالقدرةُوترجمةُذلكُأُُ،ُولفتُأنظارهمُعلىُأهميةةُالجودوللعب
ُنُ.يوالخططىُأثناءُتعليمُوتدريبُالناشئينُواللاعبُ

 : البحثأهدف 
المتقدمينُُُُنلاعبيالجودوُبينُُلبعضُمهاراتُُُُالحركيةُُالاستجابةسرعهُُدراسةُُإلىُُُُيهدفُالبحثُ

ُالتعرفُعلى:منُخلالُ،ُوذلكُوالمبتدئينُ
سرُ .١ بينُ ُُالفرقُ جارىُُُُالحركيةُُالاستجابةعه )أوستوُ أداءُمهارةُ (O-Soto-Gariُُأثناءُ

ُُ.المتقدمينُوالمبتدئينُُُ(ُللاعبىُالجودوO-Goshiُومهارةُُ)أوجوشيُ
2. ُُ سرعه بينُ جارىُُُُالحركيةُُالاستجابةالفرقُ )أوستوُ أداءُمهارةُ (O-Soto-Gariُُأثناءُ

ُُ.متقدمينُوالمبتدئينلاُللاعبىُالجودو(Ipon- Seoi Nageُومهارةُُ)أيبونُسيوُناجىُ
بُينُسرعهُُ .3 ُ)أوجوشيُُُُالحركيةُُُالاستجابةالفرق مُهارة أُداء ُ)أيبونO-Goshiُُأثناء (ُومهارةُ

ُُ.المتقدمينُوالمبتدئينُُللاعبىُالجودوُ(Ipon- Seoi Nageُسيوُناجىُ
ُ: البحثفروض 

بينُسرعهُالاستجابهُالحُُُجدتوُ .١ ُُفروقُدالةُإحصائياُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُاءُأداءُمهارةُ)أوستوُجارىُركيهُأثنُُُُُ
O-Soto-Gariُُأوجوشي(ُ ُُ.المتقدمينُوالمبتدئينُُالجودوُُُللاعبي(O-Goshiُُ(ُوُمهارةُ
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بينُسرعهُالاستجابهُالحركيهُأثناءُأداءُمهارةُ)أوستوُجارىُُُُتوجد .2 ُُفروقُدالةُإحصائياُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُُ ُُُُ
O-Soto-Gariُُ(ُوُمهارةُُ)أيبونُسيوُناجىIpon- Seoi Nageُُ)ُُُوالجودُُللاعبي

ُُ.مينُوالمبتدئينُالمتقد
ُُإحصائياُُبينُسرعهُالاستجابهُالحركيهُأثناءُأداءُمهارةُ)أوجوشيُُُُدالةُُفروقُُُتوجد .3 ُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُO-

Goshiُُ(ُوُمهارةُُ)أيبونُسيوُناجىIpon- Seoi Nageُُ)المتقدمينُُُُالجودوُُُللاعبي
ُُ.والمبتدئينُ

 مصطلحات الدراسة: 
ُُُرياضة الجودو: •

ته هجوميةُ دفاعيةُ يابانيةُ مصارعةُ ا"هىُ إلىُ أقصىُدفُ ببلوغُ المنافسُ عليُ بأقلُُُُلفوزُ مقدرةُ
ُ ُُمجهودُمستخدماُُُ ُُ ُُ ُُُُُُ ُُهيُفنونُالجودوُالمختلفةُللحصولُعلىُالنقطةُالكاملةُ)الإيبون(".ُكماُعرفتُبأنها:ُ"ُُ

معُالقدرةُعلىُإخلالُتوازنُالمنافسُُُتعتمدُعلىُمجابهةُالقوهُوالقسوةُبالمرونةُواللين،ُُالتيتلكُالرياضةُُ
ُ.لثباتُوالتوازنُعلىُالبساط"ُظةُعلىُاوالمحافُالفنيوضـبطُالأداءُُرُوالجسدُعبرُالتنظيمُللفك

(8ُ:١3)ُ(ُ15ُُ:5).ُ
 سرعة الاستجابة الحركية:  •

الفعلُوسرعةُُهي" تتكونُمنُسرعةُردُ السرعة،ُوالتيُ أنواعُ أنُُ احدىُ الاستجابة،ُوالتيُيجبُ
بشكلُجيدُوأنُيمتلكُُُُيُيؤديهايمتلكهاُكلُلاعب؛ُلماُلهذهُالصفةُمنُأهميةُيتصفُبهاُكلُلاعبُولك

ُ(.11ُُ:60ُُُُاستجابةُحركيةُلمثيرُمعينُفيُاقصرُزمنُممكن")يُجيد"ُوأنها:ُ"هيُالقدرةُعلىُإدراكُووع
 لحظةُالاستجابة حتىُ المثر وصول لحظة من للأداء اللازمة الزمنة الفترةُُهيكماُعرفتُبأنها:ُُ"

ُ(.2ُ:27ُُُ")العضلة الحركة
 رُزمنُممكن"ُُجابةُالحركيةُلمثيرُمعينُفـيُاقصلىُالاست"ُالقدرةُعُعرفتُبأنها:

  :ان الاستجابة الحركية تتكون منو 
الفعل: -١ إلـىُأولُاشارةُلحركةُُُُزمن رد  الحـواسُ المثيرُعنُطريقُ الزمنُمنذُلحظةُدخولُ هوُ

ُالاليافُالعضلية.ُ
 (.245ُُ:ُ ١)ُوهوُالزمنُالمستغرقُلانهاءُالحركةُمنُلحظةُبدئها.ُزمن الحركة:ُُ-2

   :تبطة الدراسات المر
دراسااااااة ملارعة لساااااارعة رد الفعل لد  لاعبى بع   (۱۹۸۷ُُ)ُو شاااااااد عبد العزيز اباجري جمال    -1

ســرعةُردُالفعلُالحركيُالمركبُلدىُلاُعبىُرياضـاتُُدراسةة   ،ُكانُهدفهُالبحثُأعشاطة الماازلا  
الملاكمةُفيُســـرعةُردُالفعلُاراتيهُوُالفرقُبينُلاعبىُالكُ-الكاراتيهُوالملاكمةُوالجودوُوالمصـــارعةُُ
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ــرعةُردُالفعلُالحركيُالفرقُبينُلاعبىُالجودوُوالُُ-لمركبُُالحركيُا ــارعةُالرومانيةُفيُســــــــــ مصــــــــــ
الفرقُبينُلاعبىُالكاراتيهُوالجودوُمنُناحيةُوالملاكمةُوالمصــــــارعةُالرومانيةُمنُناحيةُُُُ-المركبُُ

ــتخدمُالباحثُالمنهجُُُُ-ثُ:ُُءاتُالبحخطةُواجرااخرىُفىُســــــــرعةُردُالفعلُالحركيُالمركبُ،ُُ اســــــ
ــفى.ُالمســـــــحىُُ ومصـــــــارعةُُ لاعباُكاراتيهُوجودوُوملاكمة53ُُُاختبرتُعينةُعمديةُقوامهاُُ-الوصـــــ

  قامُالباحثُبعملُدراسـةُاسـتطلاعيةُبهدفُالتدريبُعلىُتشـغيلُالجهازُوتنفيذُالسياسـاتُُُ-رومانيةُُ
جيلُ.ُالتوصياتُ:ُضرورةُقياسُُارةُالتسوالتدريبُعلىُعمليةُتسجيلُالبياناتُومدىُصلاحيةُاستم

لســـــليمُلأىُمنُرياضـــــاتُالمنازلةُ)ُمصـــــارعةُ،ُجودوُ،ُعلُعندُالناشـــــئينُلتوجيههمُالتوجيهُاردُالف
ضرورةُالاهتمامُبتزويدُكلياتُالتربيةُالرياضيةُومراكزُُُ-كاراتيهُوملاكمةُ(ُوفقاُلنتائجُهذهُالدراسةُُ

الفعلُُُالاهتمامُبتدريباتُوبرامجُتنميةُردُُُضــــــــــــــرورةُُ-ُُالبحوثُالرياضــــــــــــــيةُبأجهزةُقياسُردُالفعل.
اجراءُمزيدُمنُالابحاثُفيُمجالُردُالفعلُلدىُلاعبىُالمنازلاتُُُُ-خاصــةُلدىُلاعبىُالمنازلات.ُُ

ُ(6) بوجهُعام.
( دراسة عاواعها: "جهاز  2001أجر  كل من عبيل محمد أحمد فوزي، ياسر يوسف عبد الرؤوف)   -2

الا سرعة  لتامية  املترح  الجودو"،ستجابة  رياضة  في  الدُُُلحركية  اوهدفتُ إلىُ جهازُُراسةُ بتكارُ
اُستخدامهُ اُلجودو،ُكذلك اُلحركيةُفيُرياضة اُلاستجابة الإلكترونيُمقترحُلاستخدامهُفيُقياسُسرعة
ُفيُالسياسُالمهارى،ُبالإضافةُإلىُتقنينُالجهازُعلمياُُمنُحيثُحسابُمعاملاتُالصدقُوالثباتُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ

لنوعُمنُالبحوث،ُوأجريتُالدراسةُانُالمنهجُالتجريبيُلملائمتهُلهذاُامُالباحثوالموضوعية،ُواستخدُ
ُُُُ(ُلاعباُُمنُلاعبيُالجودو،ُوهمُعبارةُعنُعددُ)24عينةُعمديةُقوامهاُ)ُُعلى ُُ ُ ُُُُ ُُ ُُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ(ُلاعباُُمتميزا١2ُُُُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ

ُُ(ُلاعباُُغيرُمتمزاُ،ُواستخدمُالجهازُالمقترحُكأداةُمنُأدواتُجمعُبياناتُالدراسة،ُومن١2ُُوعددُ) ُُُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ
يشيرُُراتُصدقُوثباتُوموضوعيةُعالية،ُمماُُدراسةُأنُقدُحققُالجهازُالمقترحُمؤشُنتائجُالأهمُُ

ُُإلىُإمكانيةُاستخدامهُفيُقياسُسرعةُالاستجابةُالحركيةُلمهاراتُالجودو،ُوأيضاُُإمكانيةُاستخدامهُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُ
لُُفيُالتدريبُمماُقدُيؤدىُإلىُتنميةُسرعةُالاستجابةُالحركيةُلمهاراتُرياضةُالجودوُمنُخلُا

ُ( 14) بة.المستمرُلمحاولةُتحسينُزمنُالاستجاُالسياس
( دراسة عاواعها: "تأثير استخدام جهاز مصمم لتطوير سرعة  2014أجر  محمد علي مجيد زاير)  -3

هدفتُالدراسةُتصميمُجهازُلتطويرُسرعةُُُُالاستجابة الحركية لد  اللاعبين الشباب بكرة اللدم"،
لُدى اُلقدم بُكرة اُلحركية لُتطوُاللاعبيُُالاستجابة تُمرينات أُعداد اُلشباب،ُوكذلك اُلجهازُن يرهاُمنُخلال

يرُهذهُالتمرينات،ُاستخدامُالباحثُالمنهجُالتجريبي،ُوأجريتُالدراسةُعلىُعيمةُُومعرفةُمدىُتأث
ُُ(ُلاعباُُمنُشبابُناديُالنفطُالرياضيُبكرةُالقدم،ُوتمُتقسيمهمُإلىُمجموعتين20ُُعمديةُقوامهاُُ) ُُ ُ ُُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُُُ ُُُُُُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُُ

ةُأنُللاستخدامُالجهازُالمصممُدورُُلعشوائية،ُومنُأهمُنتائجُهذهُالدراسلطريقةُاضابطةُوتجريبيةُبا
يجابيُفيُتطويرُسرعةُالاستجابةُالحركية،ُوكذلكُلاستخدامُالمثيراتُالبصريةُدورُمهمُوايجابيُُا
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فيُتطويرُسرعةُالاستجابةُالحركية،ُوللتنوعُفيُاستعمالُالأجهزةُوالوسائلُالمساعدةُدورُمهمُفيُُ
ُ(13) .تغيراتُالبحثُويرُفيُمالتط

حركية لضاب  التوقيتا     -( بحث بعاوان "تأثير تدريبا  حس 2015عبد السالام)السايد ساارة   ةأجر   -4
يهدفُالبحثُالىُالتعرفُعلىُُالهجومية والدفاعية على فاعلية الأداء المهاري لااشاا ي الجودو"، 

ىُفاعليةُالأداءُالمهاريُلناشــئىُُفاعيةُعلتأثيرُتدريباتُحسُحركيةُلضـــبطُالتوقيتاتُالهجوميةُوالدُ
اطُدالُاحصـــــــــائياُبينُبعضُالحسُحركيةُوفاعليةُالأداءُُودوُواســـــــــتنتجتُالباحثةُأنهُيوجدُارتبالج

المهارىُقيدُالبحثُوتوصــىُالباحثةُبالاســتفادةُمنُبرنامجُالتدريباتُالحسُحركيةُلضــبطُالتوقيتاتُُ
ذاتُُضـةُالجودوُوالاهتمامُبتصـميمُبطاريةُُنُفىُرياالهجوميةُوالدفاعيةُعلىُمسـتوىُقطاعُالموهوبي

ــةُبالادراكا ــتوياتُمعياريةُخاصـــــــ ــةُالجودوُواجراءُالمزيدُمنُمســـــــ ــئىُرياضـــــــ تُالحسُحركيةُلناشـــــــ
 (7) الدراساتُالمشابهةُلطبيعةُالبحثُالحالىُعلىُمهاراتُاللعبُالارضىُفيُرياضةُالجودو.

ستجابة الحركية وعلاقتها بدقة أداء  سرعة الا( دراسة عاواعها: "2016أجر  علي سبهان صخي )  -5
وهدفتُالتعرفُعلىُالعلاقةُبينُسرعةُالاستجابةُُُُالطائرة"،   بع  المهارا  الدفاعية للاعبي الكرة

البحثُأنُهناكُعلاقةُُ الطائرة.ُفرضُ الكرةُ الدفاعيةُللاعبيُ المهاراتُ أداءُبعضُ الحركيةُودقةُ
يةُللاعبيُُركيةُودقةُأداءُبعضُالمهاراتُالدفاعجابةُالحارتباطُذاتُدلالةُإحصائيةُبينُسرعةُالاستُ

اُ اُلطائرة،ُواستخدم اُلبحث،ُالكرة لُملاءمتهُمشكلة اُلارتباطية اُلعلاقات بُأسلوب اُلوصفي اُلمنهج لباحث
(ُ قُوامها اُلدراسةُعينة لُلمتقدمين،24ُوأجريت اُلطائرة بُالكرة اُلرياضي اُلصناعة نُادي مُنُلاعبي ُُ(ُلاعباُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ  ُُ ُ ُُ ُ

رُكبيرُعلىُدقةُأداءُمهارةُاستسبالُُأنُسرعةُالاستجابةُالحركيةُلهاُتأثيدراسة:ُُُومنُأهمُنتائجُال
الإرسالُللاعبيُالكرةُالطائر،ُكماُأنُسرعةُالاستجابةُالحركيةُلهاُتأثيرُكبيرُعلىُدقةُأداءُمهارةُُ

ُ( 10)  الدفاعُعنُالملعبُللاعبيُالكرةُالطائرة.
 أداء  بدقة  لاقاتهاة الاستجابة الحركية وعية سرعهم "ا(ُدراسةُبعنوان20١7ُُ)ُُاجري الطرش زبير  -6

حيثُكانُتسالُالبحثُهـــلُتوجـــدُعلاقـــةُذاتُدلالـــةُُُُالمهارا  الدفاعية عاد العبي الكرة الطائرة "
إحصـــائيةُبـــينُســـرعةُالاســـتجابةُالحركيـــةُوُدقـــةُأداءُلمهـــاراتُالكرةُالطائرةُقيدُالبحثُُفقدُحاولُُ

عندُلاعبيُالكرةُُقتهاُبدقةُأداءُالمهاراتُالدفاعيةُُىُأهميةُسرعةُالاستجابةُالحركيةُوعلاإظهارُمدُ
لاعباُللكرةُالطائرة4٨ُُُُواستخدمُالباحثُالمنهجُالوصفيُ،ُوتتكونُالعينةُالكليةُالدراسةُمنُُ .الطائرة

وعةُبُوالمجملاعبُيشغلونُكلُالمناصبُفيُالملع40ُُمقسمةُإلىُمجموعتينُالأولىُتتكونُمنُُ
وتوصلتُالدراسةُإليُانُيوجدُعلاقةُذاتُُ منصبُاللاعبُالحرلاعبينُيشغلون٨ُُُُالثانيةُتتكونُُ

دلالةُاحصائيةُبينُبعديُالسرعةُالحركيةُوسرعةُالاستجابةُودقةُأداءُمهارةُالاستسبالُومهارةُحائطُُ
 ( 4) الصدُ.
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سرعة الاستجابة الحركية في  تمرياا   ( بعاوان: "تأثير  2020اجري رحيم حلو علي الزبيدي دراسة )   -7
حيثُُ ."ع لاعبي المبارزة الشباب بسلاح الشيشكا  الرجل والطعن و بع  أعواع الدفاتطوير حر 

كانُهدفُالبحثُدراسةُبعضُالتمريناتُلسرعةُالاستجابةُالحركيةُفيُالوحداتُالتدريبيةُومعرفةُُ
اُلدف أُنواع اُلأرجلُوالطعنُوبعض تُطويرُحركات فُي لُلاعبُتأثيرها اُلشيشُاع بُسلاح اُلشباب اُلمبارزة ُُ.ي

ستخدمُالباحثُالمنهجُالتجريبيُبتصميمُالمجموعاتُالمتكافئة،ُلعينةُمنُلاعبواُالمبارزةُُيثُا،ُح
ُُ عددهم والبالغُ الشيشُ سرعةُُُ ١2ُُُُبسلاحُ تمريناتُ انُ عنُ فكانتُ الدراسةُ نتائجُ اسفرتُ وكانتُ ُ،

فاعُُحركاتُالأرجلُوالطعنُوبعضُأنواعُالدُيُتطويرُُالإستجابةُالحركيةُالمقترحةُلهاُتأثيرُإيجابيُف
ُُ(5)ُ.لشيشللاعبيُالمبارزةُللشبابُبسلاحُا

 إجراءات الدراسة: 
 منهج البحث: 

ُلمناسبتهُلأهدافُوطبيعةُالدراسة.ُالمسحيسوفُيستخدمُالباحثُالمنهجُالوصفيُبالأسلوبُ
 مجتمع الدراسة: 

رحلةُُودوُ)رجال(ُمنُالأوزانُالمختلفةُللمضةُالجُيارُُُللاعبييتمثلُالمجتمعُالأصليُالدراسةُعلىُُ
لاعبيُمنتخبُالجامعةُالحاصلينُعليُالحذامُُوُُُالجودوُُمنُطلابُالتخصصُُُ(ُسنه2١ُل١٨ُُُُالسنيةُ)منُُ

ُ.الاسودُ
 عينة الدراسة: 

،ُوطلابُالصفُالأولُوعددهمُُ(ُلاعب١0ُُمنُلاعبيُمنتخبُالكليةُوالجامعةُوكانُعددهمُُ)
(١0).ُُ

ُ(١جدولُ)
ُقيدُالبحثُُتواءُلعينةُالبحثُفيُقياسُالمتغيراتُوالانحرافُالمغياريُوالتفلطحُوالالُطوالوسيُالمتوسط

20ُنُ=

الاعحراف   الحسابيالمتوس   وحدة القياس  المتغير
معامل   تفلطح معامل ال الوسي   المعياري 

 الالتواء 
595ُ.214ُ.- 92ُ20.00. 20.30ُسنةُالسنُ
164ُ.76ُ.-177.10ُ5.66ُ175.50ُُسمُالطولُ

73.65ُ10.89ُ70.00ُ2.32ُ1.35ُُكجمُزنُالوُ
29ُ. 1.47- 5.00 6.40ُ4.84ُسنةُالعمرُالتدريبي

ممـاُيـدل3ُُُُأنُمعـامـلُالالتواءُلأفرادُعينـةُالبحـثُيتراوحُمـاُبينُ ُُُُ(1جادول رقم )يتضــــــــــــــحُمنُُ
ُبحث.ُ(ُقيدُال،العمرُالتدريبيُتوزيعُعينةُالبحثُفيُمتغيراتُ)السن،ُالطول،ُالوزنُُاعتداليهعلىُ

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

7 

 وات الدراسة: أد
 الباحث الأهداف التالية: لجمع البياعا  المطلوبة للدراسة، سوف يستخدم

اختراع كل من عبيل محمد أحمد فوزي، ياسر يوسف عبد  )جهازُقياسُسرعةُالإستجابةُالحركة/ُُ -
ُُ(23) م(2001الرؤوف)

ُالمقابلةُالشخصيةُ. -
 استمارةُالبياناتُالشخصيةُلعينةُالبحث. -
 صالةُجودوُُ -
 لابُالخرجينُمنُالمعدينُوطمساعدينُ -

 الـدراسـة الاستطلاعـيـة 
مُهدفُهذهُالدراسةُالتعرفُمدي2022ُُُُُُ/١٨/5ُُفيبإجراءُالدراسةُالاستطلاعيةُُقامُالباحثُُُ

اختراعُكلُمنُنبيلُفوزي،ُياسرُُ)المستخدمُفيُالبحثُ،ُُُُالحركةُُالاستجابةجهازُقياسُسرعةُُصلاحيةُُ
ُُ.(م(200١عبدُالرؤوف)

ــتخدامُاطرُُأكدُلتوا ــاطُُ،ُُيقةُاســ لجهازُومعايرتهُوكذلكُالقدرةُعليُالتطبيقُعليُالاعبينُعليُالبســ
ــتخلا ُوتمُاختبار ــةُالقدرةُعليُاســــــــ لاعبينُمنُطلابُالتخصــــــــــصُالغيرُُُ(5)كمتُكانُهدفُالدراســــــــ

ــيةُ،ُوفيُ ــاســـ ــةُالأســـ ــاركينُفيُالدراســـ ــتطلاعيةُامكنُللباحثُالتأكدُمنُصـــــلاحيةنهمشـــ ُُايةُالتجربةُالاســـ
ُكذلكُكيفيةُربطةُبأداءُالمهاراتُلعينةُالبحثُعليُالبسطُ.تطبيقُوإظهارُالنتائجُوُللاستخدامُوالالجهازُ
 الأساسية   الدراسة

م2022ُُُ/١5ُُ/١١إلى2022ُُُُُُ/24/١0الفترةُمنخلالُُالأساسيةُللبحثُُقامُالباحثُبإجراءُالدراسةُُ
مُتطبيقُالبحثُفيُُوقدُتُُالجودوُُاتُلاعبيلبعضُمهارُُُالحركيةُُالاستجابةمقارنهُسرعهُُهدفُهذهُالدراسةُُ

ُُ-:ُالخطوا  الاتية
 ُ.جاهزيتهمنُُُوالتأكدُاحضارُجهازُقياسُسرعةُالاستجابةُالحركيةُوعملُصيانةُلهُ -١

 تجهيزُاستمارةُتسجيلُالنتائجُوكاميرةُالتصويرُوقتُالتطبيقُ -2

 اختيارُعينةُالبحثُسواءُالمشاركينُفيُالتجربةُالأساسيةُاوُالاستطلاعيةُ -3

 قا"ُُتُقياسُسرعةُالاستجابةُتدريباُمُاستخدامُجهازُُبُعليدريالت -4

 عندُتطبيقُالبحثُُومعرفةُالمعوقاتُوكيفيةُتلافيهاُُالاستطلاعيةالسيامُبالدراسةُ -5

 تطبيقُالبحثُمنُقبلُالباحثُفيُوجودُمساعدينُفيُصالةُالمنازلاتُبالكليةُ -6

 مهارةُُلكللاعبُلكلُُجهةتطبيقُالبحثُمنُخلالُالسياسُلعددُثلاثُمحاولاتُبكلُ -7

 جميعُالمحاولاتُلكلُالاعبينُفيُالاستمارةُالمعدةُلذلكُُتسجيل -٨
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اُلاطلاقُُُغفريت -٩ اُفضلُمحاولةُعلي بُكلُجهةُوكذلك لُكلُمهارة اُفضلُمحاولة اُلسياسُوتحديد ُنتائج
 لكلُلاعبُ

عملُالمقارناتُونسبُفروقُلتحديدُسرعةُُوُعملُالمعالجةُالإحصائيةُلتحديدُسرعةُالاستجابةُُ -١0
 للاعبينُالمبتدئينُوالمتقدينُُاراتُركيةُلكلُالمهجابةُالحالاست

ُمنُالتحليلُالاحصائيُللوصولُللاستنتاجاتُوالتوصياتُُالمستخرجةمناقشةُالنتائجُ -١١
 المعالجة الإحصائية: 

ُُُُ (ُلمعالجةُالبياناتُإحصائياSPSS V22ُُستخدمُالباحثُبرنامجُ)ا ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُباستخدامُُ:ُُُ
 لالتواءُُ،ُالوسيطُ،ُالمنوال،ُاُالحسابيالمتوسطُ •
 للفروقُ،ُالفرقُبينُالمتوسطينُةُالنسبُالمئوي •
 .ُُ(T Test)ُقيمُ)ت(اختبارُ •
  Sig. (2-tailed) المعنوية مستوىُ •

 عرض النتائج  
ُ(2)ُجدول

اللاعبينُالمميزينُواللاعبينُالمبتدئينُأثناءُأداءُُالحركيهُالاستجابةسرعهُبينُُُالدلالةُالإحصائيةُللفرقُ
ُُ(Ipon- Seoi Nageسيوُناجىُُأيبونُ)ُ(ُومهارةO-Goshiُ)أوجوشيُمهارةُ

١0ُنُ=

 الدلالة 
 مستو  
 المعاوية

 قيمة 
  

 الفرق بين 
 المتوسطين

وحدة   تلدمين اللاعبين الم ين ئدتاللاعبين المب
 القياس 

 المجموعة       
 م ع م ع ا  لمتغير ا

ُدالةُ .001ُ 4.65ُ .687ُ .210ُ 1.50ُ .354ُ .816ُ -Oأوجوشي  الثاعية 
Goshi 

ُدالةُ .001ُ 5.17ُ .511ُ .207ُ .942ُ .215ُ .431ُ  الثاعية 
-O) أوستو جار  

Soto-Gari 

ُدالةُ .001ُ 4.78ُ .370ُ .164ُ 1.45ُ .148ُ 1.08ُ  الثاعية 
أيبون سيو عاجى 
Ipon- Seoi 

Nage 
 2.26ُُُُُُُُُُُُ=0.05ُعندُمستوىُقيمةُتُالجدوليةُ
الحركيةُأثناءُأداءُمهارةُُُُالاستجابةعهُُسرُفيُُلةُإحصائيةُُتُدلاوجودُفروقُذاُُ(7جدول )   يتضحُمن

أوستوُجارىُُ)ُُ(ُومهارةIpon- Seoi Nageُُأيبونُسيوُناجىُُ(ُومهارةُ)O-Soto-Gari)أوستوُجارىُُ
O-Soto-Gariُ)ُُواللاعبينُالمبتدئينُلصالحُاللاعبينُالمميزينُُ.ُاللاعبينُالمميزينبين
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ُ(3ُجدولُرقمُ)
ُاللاعبينُالمميزينُواللاعبينُالمبتدئينُأثناءُهالحركيُالاستجابةسرعهُفيُنسبُالفرقُ

O-Soto-Gariُُُ))ُأوستوُجارىُ(ُوO-Goshi)أوجوشيُأداءُمهارةُُ
ُُ(Ipon- Seoi Nageأيبونُسيوُناجىُو)

وحدة   المتغير
 القياس 

اللاعبين 
 تلدمينالم

اللاعبين 
 المبتدئين 

الفرق بين  
 المتوسطين

  عسبة
 %الفروق 

 %83.8 687. 1.50 816. الثاعية  O-Goshiي أوجوش
 %118.5 511. 942. 431. الثاعية  O-Soto-Gariأوستو جار  
 %34.25 370. 1.45 1.08 الثاعية  Ipon- Seoi Nageأيبون سيو عاجى 

اللاعبينُالمميزينُواللاعبينُُُُالحركيهُُالاستجابةسرعهُُنسبُالفرقُفيُُوجودُُُُ(٨جدولُ)ُُيتضحُمن
أيبونُسيوُناجىُُو)O-Soto-Gariُُ))ُأوستوُجارىُُ(ُوO-Goshiأوجوشيُُ)ناءُأداءُمهارةُُينُأثالمبتدئ

Ipon- Seoi Nageُُ ـُحيثُكانتُسرعةُالاستجابة المبتدئينُ المميزينُواللاعبينُ اللاعبينُ بينُ ُُبينُ(ُ
ُولصالحُاللاعبينُالمميزينُُ.ُ%١١٨.5و34.25%ُُ

ُ(١ُ)شكلُ
 ُُفيُسرعهُالاستجابةُالحركيهُاللاعبينُالمميزينُواللاعبينُالمبتدئينالفرقُ

 مناقشة نتائج البحث 
اتُدلالةُإحصائيةُفيُسرعهُالاستجابةُالحركيةُأثناءُأداءُمهارةُُوجودُفروقُذُُُ(2)   جدول  يتضحُمن

(ُومهارةُُ)أوستوُجارىIpon- Seoi Nageُُ(ُومهارةُ)أيبونُسيوُناجىO-Soto-Gariُُ)أوستوُجارىُُ
O-Soto-Gariُالم يتُُُ،ُُتقدمينواللاعبينُالمبتدئينُلصالحُاللاعبينُالمُُتقدمين(ُبينُاللاعبينُ فقُُوهذاُ

0.816

0.431

1.08

1.5

0.942

1.45

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

-Iponأيبون سيو ناجى O-Soto-Gariأوستو جارى O-Goshiأوجوشي  Seoi Nage

اللاعبين المميزين اللاعبين المبتدئين
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إنُارتفاعُُ  2014عيفين حسين محمود  و2007ُُعصام الدين عبد الخالق  منُُُُكلضاُمعُماُذكرةُُأي
مستوىُالأداءُالمهاريُللاعبُالجودوُتتطلبُمنهمُقدراتُخاصةُكالسرعةُالاستجابةُالحركيةُوالرشاقةُ

عبينُعلىُُاللاُُالتوازنُالحركيُلذاُفإنُتنميةُهذهُالقدراتُيعكسُمستوىُالتقدمُالذيُيمكنُأنُيصلُإليه
اُُ اُلمهارىُوالخططيُ)مستوى اُبتكار34ُُُُ-15(ُ)١2ُُ-9لأداء عبيل محمد أحمد فوزي، (ُ،ُكماُيتفقُمعُما

( في دراسة عن "جهاز ملترح لتامية سرعة الاستجابة الحركية  14()2001ياسر يوسف عبد الرؤوف) 
ةُمماُُالاستجابةُالحركيسرعةُُوماُتوصلُايةُمنُإمكانيةُاستخدامهُالجهازُفيُقياسُُُُفي رياضة الجودو"،

قدُيؤدىُإلىُتنميةُسرعةُالاستجابةُالحركيةُلمهاراتُرياضةُالجودوُمنُخلالُالسياسُالمستمرُلمحاولةُ
ُتحسينُزمنُالاستجابةُ.

اُكدُُُ نُتائجكما اُلحركيهُُُُيلذُاوُ(  1رسم بياتي)ُُ(3جدول )   ذلك اُلاستجابة فُيُسرعه اُلفرق نُسب اوضح
-O)(ُو)ُأوستوُجارىO-Goshiُأداءُمهارةُ)أوجوشيُُالمبتدئينُأثناءُعبيناللاعبينُالمميزينُواللابينُ

Soto-Gariُُُُأيبونُسيوُناجى(وIpon- Seoi Nageُُُُـُحيثُكانتُسرعةُالاستجابةُبين)34.25%ُُُ
اُلمميزينُ،ُوُُُ%١١٨.5و اُللاعبين اُلمُولصالح لُللاعبين اُستجابة اُنخفاضُسرعة اُن اُلباحث عنُُُُتقدمينيري

تواهمُولسنواتُالخبرةُوبالتاليُكانُهذاُالفرقُفيُسرعةُالاستجابةُُعُمسفلرُمرُمنطقيُُئينُااللاعبينُالمبتدُ
تعتبرُمنُُ إليُأنُالسرعةُالحركية(  2005ياسر يوسف عبد الرؤوف )وهذاُيتفقُمعُماُذكرةُُلصالحهمُ،ُُ

ُُُأهمُالعناصرُالبدنيةُاللازمةُلممارسةُرياضةُالجودوُوالتفوقُفيياُ،ُوأيضاُللوصولُإلى ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُُُ ُُ ُُُُ ُُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُ اتُالعالية،ُُمستويال ُُ
يتطلبُذلكُدرجةُعاليةُمنُالقوةُ بُاستخدامُمعدلاتُعاليةُمنُالقوةُفيُشكلُتفجرُحركيُممالتتطحيثُُ

رحيم حلو علي الزبيدي دراسة   ويضيف  (.18ُُ:75العضليةُودرجةُعاليةُمنُسرعةُالاستجابةُالحركيةُ)
تأثيرُإيجابيُفُُالاستجابةسرعةُُان  (  2020) كما   (5يُ.)الأداءُالمهارُيرُُيُتطوُالحركيةُالمقترحةُلهاُ

( شداد  محمد  سرعةُُُُ(1996أوضح  وتمثلُ والمتغيرةُ الكثيرةُ والحالاتُ بالمواقفُ تتميزُ الجودُ لعبةُ انُ
الاستجابةُالحركيةُمكانةُمتميزةُفيُتنفيذُالأداءُالمهاريُلمهاراتُالجودوُوماُصاحبهاُأدائهاُمنُتغيرُفيُ

ُ(12ُ:2١ُُركيةُُ)ةُالحإيقاعُاللعبُالذيُيتسمُبسرعةُالاستجاب
 : الاستنتاجات      أولا : 
 الباحث ما يلى: استخلص                       بااءا  على عتائج البحث        
اتُاللاعبينُالمبتدئينُفيُسرعهُالاستجابةُالحركيهُأثناءُأداءُمهارُعنُُاللاعبينُالمميزينُُُُيتميزنُ .١

 الجودوُ.ُ
اُلمميزينُُُُيتميزنُ .2 اُلاستجعنُُاللاعبين فُيُسرعه اُلمبتدئين اُاللاعبين أُداءُملحركيهُُابة أُوستوُفي هارة

ُجارىُهيُالاعليُيليهاُمهارةُأوجوشيُثمُمهارةُأيبونُسيوُناجىُ
اُلمميزينُُُُيتميزنُ .3 اُلحركيهُُعنُُاللاعبين اُلاستجابة اُلمبتدئينُفيُسرعه أُداءُمهارةُُاللاعبين )أوستوُفي

ُ(أوجوشيمهارةُ)ُمناسرعُُُ(جارىُ
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اُلمميزينُُُُيتميزنُ .4 اُلمبتعنُُاللاعبين اُلاستجابُدئينُُاللاعبين اُلحركيهُُفيُسرعه أُداءُمهارةُُة )أوستوُفي
ُُ(أُأيبونُسيوُناجىمهارةُ)ُمناسرعُُُ(جارىُ

ُتعتبرُمنُأهمُالعناصرُالبدنيةُاللازمةُلممارسةُرياضةُالجودوُ السرعةُالحركية .5
اُلاستجابةُ .6 تُنميةُسرعة إُلى يُؤدى قُد مُما اُلحركية اُلاستجابة قُياسُسرعة فُي اُلجهاز اُستخدامه ُُإمكانية

ُةُالجودوُمنُخلالُالسياسُالمستمرُلمحاولةُتحسينُزمنُالاستجابةُ.كيةُلمهاراتُرياضالحرُ
ُُا .7 استخدامه ُُمكانيةُ ُُقياس الحركية الاستجابةُ سرعةُُُُفيُسرعةُ تنميةُ إلىُ يؤدىُ قدُ مماُ التدريبُ

ُُ السياس خلالُ منُ الجودوُ رياضةُ لمهاراتُ الحركيةُ زمنُُُُالمستمرالاستجابةُ تحسينُ لمحاولةُ
ُالاستجابةُ.

                  نيا : التوصيات : ثا
ُُإســتناداُُإلىُالنتائجُالتىُتوصــلُإليهاُالبحثىُوفىُحدودُالعينةُالتىُأجريتُعليهاُالدراســةُيمكنُأنُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ

 بالتوصيا  الآتية:يتقدمُالباحثُ
لماُلهاُمنُتأثيرُُُُسرعةُالاستجابةُالحركيةُعندُالتدريبُضرورةُإهتمامُالمدربينُبتمريناتُتنميـةُُ -١

ُوزيادةُدقته.ُُجودوللاعبيُالُلمهارىُداءُاإيجابىُفىُتحسينُالأ
(ُلتسيمُُفوزي،ُياسرُعبدُالرؤوفُُضرورةُاستخدامُجهازُقياسُسرعةُالاستجابةُالحركيةُ)لنبيل -2

ُمستويُالأداءُلمهاراتُرياضةُالجودوُالمختلفةُُ
شأنهاُُ -3 منُ والتىُ متقدمةُ لمستوياتُ باللعبةُ للوصولُ البحثيـةُ التجاربُ مـنُ المزيدُ إجراءُ ضرورةُ

ُىُمستوىُالعالمُ.علُبرياضةُالجودوُُُتقاءالارُ
اُلدراسـةُُ -4 لُلتعرفُعليُإجراءُمثلُهذه اُلمهاراتُولمستوياتُمختلفةُولفئاتُعمريةُمختلفة عليُباقي

ُسرعةُالاستجابةُالحركيةُوكيفيةُتطويرهاُفيُرياضةُالجودو
 ُُُُاجراءُابحثُتستطيعُالوصولُاليُطرقُموضعيةُلسياسُالمستويُالمهاريُللاعبيُالجودوُ -5
ب -6 الاهتمامُ ُُضرورةُ قياس بأجهزةُ الرياضيةُ البحوثُ ومراكزُ الرياضيةُ التربيةُ كلياتُ حديثةُُتزويدُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُتسيسُالقدراتُالحركيةُوعناصرُاللياقةُالبدنيةُ.

 المراجع باللغة العربية:  –     أولا  
اُلفتاح .١ اُحمدُعبد اُلعلا اُلفسيُُ–ُُالتدريب الرياضي:ُُأبو اُلف١ُُة"،ُطُولوجيالاسس اُلقاهرةُ،ُدار اُلعربـي، كر

(١٩٩7)ُُُُ
،ُمطبعة3ُُ"،ُطالتدريب الدائري الحديث اهدافه وتاظيمه وطرق بااءه"ُُاثيرُصبريُ،عقيلُالكاتب: .2

 ُُ(2000)ُُعلاء،ُبغداد،ُالعراق
3. " تأثير تامية التوقع الحركى الخاص على فاعلية الأداء المهار  لااش ى أحمدُمحمدُعبدُالمنعم:ُ

 ُ(.200٨ُ)ُ،ُكليةُالتربيةُالرياضية،ُجامعةُالمنصورةغيرُمنشورةرسالةُماجستيرُ،ُجودو"ال
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ُُالطرشُزبير .4 عبي  لااهمية سرعة االستجابة الحركية وعاللتھا بدقة أداء المهارا  الدفاعية عاد  :
 .ُُ(20١7كليةُالتربيـةُالبدنيـةُوالرياضيـةُ،ُجامعــةُالجــزائرُ)ُالكرة الطائرة

أثير تمرياا  سرعة الاستجابة الحركية في تطوير حركا  الرجل و تلزبيديُدراسةُُ"عليُارحيمُحلوُ .5
الشيش بسلاح  الشباب  المبارزة  الدفاع لاعبي  أعواع  التربيةُُ ."الطعن و بع   لعلومُ ميسانُ مجلةُ

دونُمجلد،ُالعددُُ(ISSN: 2072-7801) العراقُُُ-كليةُالتربيةُالرياضيةُُُُ-البدنية:ُجامعةُميسانُ
ُ .ُ(2020ُ)24ى

دراسة ملارعة لسرعة رد الفعل لد  لاعبى بع  أعشطة  :  عزيزُعبدُالعزيزُابوُشادىُُجمالُعبدُال .6
  ُُ(۱۹۸۷)ُ–المنياُُُ-منازلاتُُ-ماجستيرُُ-ُالماازلا  

حركية    -تأثير تدريبا  حس  (20١5ُُسارةُالسيدُعبدُالسلامُأجرىُكلُمنُسارةُالسيدُعبدُالسلام) .7
الهجومية  التوقيتا   فاعليةوالد  لضب   على  الجودو  فاعية  لااش ي  المهاري  ُُُُ-الأداء  ُُُ-ماجستير

ُ   20١5ُ–جامعةُالمنصورةُُ
تأثير ماهج تدريبى ملترح فى تطاوير بعا  اللادرا  البدعية الخاصة والمسكا  :ُ"ُُعدىُطارقُحسن .٨

الجاودو المركبة لمصارعى  ُُالفاية  الرياضُُرسـالةُماجستيرُغيرُمنشورة"، التربيـةُ ُُ،ُكليةُ جامعـةُُـية،
ُ ُ(.2003)ُالعراقبغـدادُ،ُ

٩. : عبدالخالقُ الدينُ الرياضي  عصامُ وتطبيلا   –التدريب  الإسكندرية١0ُُطُُُعظريا   المعارف،ُ ،دارُ
(2007)ُ.ُ  

سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بدقة أداء بع  المهارا  الدفاعية للاعبي  :"ُُعليُسبهانُصخيُ .١0
،ُكليةُالتربيةُالبدنيةُوعلومُالرياضة،3ُُىُع2٨ُ،ُمجُلرياضيةبيةُامجلةُالترُ"،ُبحثُمنشور،ُُالكرة الطائرة

  ُُ(20١6.ُ)46١ُ–447ُجامعةُبغداد،ُالعراق،ُ ُ ُ
  ُ(ُ.2004)الأردنُ،ُدارُوائلُللنشرُ،2،ُطُالتدريب الرياضي "كمالُجميلُالريضي:ُ" .١١
١2. "ُ ،ُُبي الجود" ء لاعالمتغيرا  البدعية والمهارية والافسية المساهمة فى مستو   أدامحمدُحامدُشداد:

  ُ(.١٩٩6)ُ،ُكليةُالتربيةُالرياضيةُللبنين،ُجامعةُحلواندكتوراةُغيرُمنشورةُرسالة
"تأثير استخدام جهاز مصمم لتطوير سرعة الاستجابة الحركية لد  اللاعبين  محمدُعليُمجيدُزاير:ُُ .١3

لتربيةُالبدنيةُُليةُاك١ُُ،ُالعدد26ُُ،ُالمجلدُُ،ُمجلةُالتربيةُالرياضية"،ُبحثُمنشورالشباب بكرة اللدم
  ُ(20١4 .ُ)١02ُُ،١5ُ-٨٨علومُالرياضة،ُجامعةُبغداد،ُالعراق،ُ ُ ُوُ

جهاز ملترح لتامية سرعة الاستجابة الحركية  نبيلُمحمدُأحمدُفوزي،ُياسرُيوسفُعبدُالرؤوف:ُ" .١4
ُُ،ُكليةُالتربية١ُالرياضةُوالعولمة،ُمجُُُُُ-"،ُبحثُمنشور،ُالمؤتمرُالعلميُالدوليُُفي رياضة الجودو

  ُ(200١.ُ)565ُ–555ُُاهرة،ُجامعةُحلوان،ُ ُ ُاضيةُللبنينُبالقالري
 25ُُ(20١4،دارُالمنهل،ُالزقازيق)2طُفاون الجودوُنيفينُحسينُمحمود: .١5
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ُُ،ُالقاهرة١ُُُمركزُالكتابُللنشرُطُُرياضة الجودو تعليما وتدريبا وتخطيطا"،نيفينُحسينُمحمود:ُ" .١6
(20١٨)  

  .(2002ُ)،ُمطبعةُخطابُُطبيقولة الاظرية والت للبط اعداد لاعب الكارثيةوجيهُشمنديُ: .١7
،ُدارُالمعارفُللطباعة،١ُُ"،ُطرياضة الجودو واللرن الحادي والعشرينياسرُعبدُالرؤفُحسين:ُ" .١٨

  (.2005ُ)ىُالقاهرة
 
 

 ملخص البحث
   الجودو بعض مهارات داء لا  الحركية الاستجابةسرعه ل مقارنه دراسة

    المتقدمين والمبتدئينلاعبين بين 
 سر يوسف عبد الرؤوف أحمد أ.د/ يا 

 أ.م.د/ محمد السيد علي مصطفى
 الباحث/ أحمد مدحت قاسم

مهارةُ)أوستوُجارىُُُُالجودولبعضُمهاراتُلاعبيُُُُةلحركياُُالاستجابةإلىُمقارنهُسرعهُُُُهدفُالبحثُ
O-Soto-Gariُُأوجوشي(ُ نُاجىُُُُُ(O-Goshi(ُومهارةُ ُ)أيبونُسيو اُلجودوIpon- Seoi Nageُومهارةُ لُلاعبى ُ)ُ
اُستخدمُُ بُالأسلوبُُ،ُوقد اُلوصفي اُُُالمسحيالمنهج اُلثانيعينةُمنُلاعبيُمنُطلاب ولاعبيُمنتخبُُُُلصف

قامُالباحثُحيثُُُُالحركةُُالاستجابةجهازُقياسُسرعةُُ(ُلاعبُُوستخدم20ُُ)ددهمُُالكليةُوالجامعةُوكانُع
وقدُتمُتطبيقُُُُلجودوالبعضُمهاراتُلاعبيُُُُالحركيةُُالاستجابةمقارنهُسرعهُُالأساسيةُلبإجراءُالدراسةُُ

لُتحديدُ اُلإحصائية اُلمعالجة لُكلُمهارةُ،عمل لُكلُلاعب بُكل لُعددُثلاثُمحاولات اُلسياس البحثُمنُخلال
الاستجابةُفيُكلُمحارةُوبكلُاتجاهُوكذلكُعملُالمقارناتُونسبُفروقُلتحديدُسرعةُالاستجابةُُسرعةُُ

نُالمتقدمينُُلاعبيُبينُُالاستجابةُالحركيةُُعةُُسرُوجودُفروقُفيُُالحركيةُلكلُالمهارات،ُوقدُاستنتجُالبحثُُ
يليهاُُُُالأعلىُيُُارىُهأوستوُجُُبعضُمهاراتُالجودوُقيدُالبثُ،ُحيثُكانتُُُفيُأداءُمهارةُُوالمبتدئين

ناجى أيبونُسيوُ ثمُمهارةُ تميزنُُُمهارةُأوجوشيُ النتائجُ المُُكماُأظهرتُ اللاعبينُُعنُُُُتقدميناللاعبينُ
اتُالجودوُ،ُوقدُاوصتُالدراسةُُضرورةُاهتمامُُأثناءُأداءُمهارُُُكيةالحرُالمبتدئينُفيُسرعهُالاستجابةُُ

دريبُلماُلهاُمنُتأثيرُإيجابيُفيُتحسينُالأداءُدُالتالمدربينُبتمريناتُتنميـةُسرعةُالاستجابةُالحركيةُعن
ُالمهارىُللاعبيُالجودوُوزيادةُدقته.
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