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 حسكية علً مســتىي أداء الجملة الفنية  -تطىيس بعض الددزكات الحس  تأثير
 علً جهاش التمسينات الأزضية لروي الإحتياجات الخاصة الدعاقين ذهنياً 

 أ.م.د/ محمد سامى محمود سعيد 
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والعروض الرياضية 

 جامعة مدينة السادات –كمية التربية الرياضية  
Doi: 10.21608/jsbsh.2023.211032.2446 

 ومشكمة البحث: المقدمة
 العمميةة النةوايي مةن إليهةا النظةر وأصةب ،  المعةايين برياضةة الأخيرة الآونة في الاهتمام بدءلقد 
 وخاصةة عامةة بدنيةة يةدرات إلة  الرياضةة تمةك تيتةاج ييةث الةدامم، وتطورهةا تقةدمها أجةل مةن والتطبيقية،

 والبايثين العمماء يبل من تضافرت الجهود لذا الممارس، النشاط ونوع ، وشدتها الإعاية باختلاف تختمف
 .التدريبية البرامج لتطوير

 ( ،Kirchhner  9000كريشانير  ،(9005محمد سيد فهمى وهناا  بادو)   تفق كل مةن  وي
أن مشةكمة الإعايةة تعةد مشةكمة إنةةانية واجتماعيةة فة  عمة   (،9009) ناهد عباد الارحيموأسامة رياض 

ويةةزداد يجةةم الاهتمةةام بهةةذة المشةةكمة خاصةةة فةة  المجتمعةةات المتقدمةةة ييةةث تعتبةةر  معظةةم المجتمعةةات ،
بةةةةل وتعةةةد معيةةةةاراد لمةةةدق التقةةةةدم  الذهنيةةةة أيةةةةد مظةةةاهر تقةةةةدم هةةةذة المجتمعةةةات ، مةةةةاعدة متيةةةدق الإعايةةةةة
ييث تأهيل هؤلاء المعايين ليكونوا طاية إنتاجية فعالة تةهم ف  نفع المجتمع ،  ، الايتصادي والإجتماع 

ولقد ظهرت مصطميات كثيةرة  وبالتال  تةهم ف  تخفيف العبء من كاهل أةرة متيدق الإعاية الذهنية ،
ويةد عرفهةا القةانون  ،ةتخدم للإشارة للإعاية الذهنيةة كالضةعف العقمة  أو التةأخر العقمة  والةنقل العقمة  ت

يالةةةةةة مةةةةةن التويةةةةةف أو عةةةةةدم النمةةةةةو الكامةةةةةل لمعقةةةةةل تنشةةةةةأ عةةةةةن أةةةةةةباب وراثيةةةةةة أو ” الإنجميةةةةةزي عمةةةةة  أنهةةةةةا
 ( 55   5()222  22()821  83مكتةبة".)

ناتجةةةة عةةةن يصةةةور فةةة  الناييةةةة العقميةةةة )درجةةةة والإعايةةةة الذهنيةةةة هةةة  إيةةةدق صةةةور الإعايةةةات ال
 ( 1 813الذكاء(، وهم فمة من فمات المجتمع الت  تيتاج إل  المزيد من العناية والإهتمام.)

أن الأطفال المعايين ذهنيةاد بةةيط  الإعايةة )القةابمين لمةتعمم( ( 0551عفاف عبد الكريم  وتشير 
فياجةةاتهم  يةةرانهم الأةةةوياء أكثةةر مةةن إخةةتلافهم عةةنهم،إذا مةةا تةةم تعمةةيمهم بشةةكل جيةةد فهةةم متشةةابهون مةةع أ

والكفايةة اليركيةة ليةةت مختمفةة كثيةراد فهةم لا يظهةرون تةأخراد كبيةراد فة  اليركةة الطبيعيةة ، الأةاةية المعةب 
  ( 503  81والتوافق.)

 البةرامج إعةداد وتةم العامةة ، الرياضةية الأنشةطة مةن بالمعةايين الخاصةة الأنشةطة نبثقةتأ ويةد
 يتة  المتةزن النمةو إلة  بة  لموصةول المعةاق اللاعةب إلة  مةةاعدة تهةدف والتةي لهةم ، المعدلةة الرياضةية
 الةنظم مةن نةتخمل التةدريب بييةث أةةاليب تطوير خلال من العالمية ، المةتويات إل  الوصول يةتطيع
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  (20 2).التطور ومواكبة ،التقميدية 
 الإدراك عمة  أن( 9009محجاو    هوجيا( ، 9002  عاوو  حسان محمادويتفةق كةل مةن   

 فةي مباشةرة بصةورة اهتواجةد ليظةة فةي تةؤثر التةي الخارجيةةء الأشةيا انعكةاس عةن عبةارة" يركةي -اليةس
 أةةاس عمة  يركةي - اليةس الإدراكنة  ويب خ،مةال فةي مطابقة عصبية اةتثارة نتيجة تيدث والتي الفرد،

 ختمفةةمال خمةالاء أجةز  إلة  تتجة  خارجيةة مثيةرات عةن تجةةنا عصةبية مثيةرات عةن عبةارة وهة إذ فةةيولوجي
عطامها اليةية المدخمة تنظيم عممية" وه يركي اليس والإدراك ،وثيقة عصبية ارتباطات لتيدث  ن مع وا 
 (25 828()82 502.)الةموك عم  دليل وذلك ،مهمة كوظيفة يخدم ، وبذلك

 العةام اليركةي الأداء فةي هةام عامةل يعتبةر ييةث يركةي  -اليةس الإدراك أهميةة تظهر هنا ومن
 واتجاهة  الجةةم وضةع وتكييةف ،تغييةر عةن المةةمولة هةي يركةي-اليةس الإدراك مةةتقبلات أن ييةث

 يةةم  يركةي-اليةس الإدراك كةان هنةا ومةن  ،بةبع  بعضةها علايةة الأجةزاء وكةذلك،  أجزامة  وعلايةة
 أو المةدق أو الشةكل مةن ييةث ذلةك كةان ةةواء تأديتهةا أثنةاء اليركةة وتصةيي ،  توجية  فةي بةالتيكم
  (25 51).الاتجاة

 الإدراك يتصةاعد لةم إذا بأنة  (Mechling & Effenbreg  9004 وايفنبارج ميكميان  ويةرق
 أداء صةعوبة مةع صةيي  غيةر اليركةي الأداء ةةيكون المركبةة فةي اليركةات عةام بوجة  يركةي اليةس

 اليركةة اتصةال عنةد إعايةة هنةاكوتصةب   ، تأديتهةا عمة  المقةدرة وعةدم ، مةمةةمة غيةر فتصةب  اليركةات
 ( 10 12.)ببعضها

يمكةةن أن يةةتم مةةن  يركةةي  -اليةةس الإدراك أن تطةةوير( 9002محمااد ربااراهيم شااحاتة  ويشةةير 
يركيةة لفهةم  –خلال إةتخدام أنشةطة وتمرينةات يركيةة ، تهةدف إلة  تكةوين رصةيد مةن المعمومةات اليةس 
 (81 825التكنيك الخال باليركة ، وبالتال  ينتج عن  إتقان ، وتيكم أفضل ف  التكنيك اليرك .)

  -اليةس راكالإد أن أهميةة (0553أباو العاو عباد الفتااح ومحماد حابحى حساانين  ويشةير 
 عمة  الةةيطرة ومةدق  جةةمء أجةزا بيركةة اللاعةب إيةةاس لالخة مةن الجمبةاز رياضة تتض  في يركي

 مةن مهةارة كةل فةي العاممةة العضةلات تتطمةب إذ اليركةي، الواجةب  يتطمبة امةل وفقدةا الجةةم وضةع يةرتغي
، العضةمي بالجهةد إيةةاس من تتضمنها وما،  العضمية للانقباضات تبعدا اليركي للأدا معينة يوة مهاراتها
 مةن ، ءالأدا ءأثنةا تعةددةمال  موايفة ويةدرك يشةعر أن يجب اللاعب أن عن ضلاد ف والتوازن اليركة وةرعة
 الةذي ويةفمال متطمبةات يةةب ذاهة ، الجةةم ثقةل مركةز يةرتغي يةتم ومتة  ، يبطة  ومت  يةرع مت  ييث

  (2 825).الجمباز يركاتل  أدام عند اللاعب ب  رمي
عمة  أن ( 9004( ، عزيزة محمود ساالم  0555أديل شنودة وسامية فرغمى  وتتفق كل مةن     

الأداء عمةةة  جهةةةاز اليركةةةات الأرضةةةية يتميةةةز بالقةةةدرة عمةةة  إدراك المكةةةان ، والإتجاهةةةات والمةةةدق اليركةةة  
 بةةةالأطراف ، ويركةةةة الجةةةةم ككةةةل، كمةةةا أن اليركةةةات المةةةؤداة عمةةة  هةةةذا الجهةةةاز تةةةؤدق إلةةة  زيةةةادة إيبةةةال
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 ( 82 50()5 12المتعممين لما تدخم  عميهم من عوامل المرح والةرور والتشويق.)
 ذوق الإيتياجةات الخاصةة ناشةم  الجمبةاز تةدريب مجةال فةي  عممة خةلالمةن  البايثويد لايظ  

 ناشةم   تواج التي المشكلات أهم من أنبدولة الإمارات العربية المتيدة  ذهنياد القابمين لمتعمم لمعايينفمة ا
أداء  أثنةاء ، والتوافةق التةوازن بصةفتي الايتفةاظ عمة  يةدرتهم عةدم هةو ذوق الإيتياجةات الخاصةة الجمبةاز

 ،منهةا يعةانون إعايةة وجةود لظة فةي مهةارات الجممةة اليركيةة عمة  جهةاز اليركةات الأرضةية فة  اليمبةاز
 إلة  البايةث دعةا ممةا ،المةةتوق وتقةدم ، والإثةارة المتعةة عةن يبيةث لا تقميةدي تةدريبي وةةط ظةل وفةي

 الفمةة تمةك يةةاعد الأمةر الةذقالرياضةي ،  التةدريب فةي ، ومةةتيدث جديةد هةو ما كل عن البيث ضرورة
ل تيةةين خةلا مةن الفنة  بالمةةتوق للارتقةاء التةدريب عمميةة فةي تةواجههم التةي الصةعوبات عمة  لمتغمةب
 إلة  تفتقةر الفمةة لهةذة المعةدة التدريبيةة البةرامج أن ذلةك إلة  بالإضةافة يركيةة ، –اليةس  القةدرات مةةتوق
 التةدريباتالبايةث وضةع مجموعةة مةن  ق، ومةن هةذا المنطمةق العممة  رأ يركةي - اليس الإدراك تدريبات

إدراك مةةةةافة الوثةةةب  -يركيةةةة )إدراك مةةةةافة التيةةةرك للأمةةةام  –المقتريةةةة لتطةةةوير بعةةة  القةةةدرات اليةةةس 
إدراك التةةةوازن  - إدراك القةةةوة المبذولةةة لمةةةذراعين -إدراك القةةوة المبذولةةةة لمةةرجمين  –إدراك الةةةزمن  -لأعمةة  

   .ذهنياد  لمعايينا ذوق الإيتياجات الخاصة لناشم  الجمباز الديناميك (
يركة  للاعبة   -ويةتعر  البايث الدراةةات العمميةة التة  تناولةت بةرامج تةدريب الإدراك اليةس 

أمال رجا  محماد  (،85) (9002محماد  مايسة أحمد  الرياضات الفردية والجماعية مثل دراةة كل من 
عباد  ،( 21(  9004  عما  حاابر هشاام ( ،85) (9004قويادر بان رباراهيم العباد   ( ،2) (9003 

( 9090محمااود ماادحت الشااافعى   ( ،4)(9090داليااا سااعد الساايد   ،(88( 9090الله عبااد شااها   
الإيجةاب  لتةدريبات الإدراك  ( والتة  أشةارت نتامجهةا إلة  التةأثير84)(9099محمد عنيسى جو)   (،28)

يرك  ف  تطوير مةتوق الأداء الفن  لمناشمين والبراعم والتلاميذ الأةوياء والمعايين ذهنيةاد ، إلا  -اليس 
المةدركات تطةوير لةم تتطةرق إلة  التعةرف عمة  تةأثير  -عم  يد عمم البايةث  -أن هذة الدراةات العممية 

الجمبةةاز ذوق لناشةةم  لفنيةةة عمةة  جهةةاز التمرينةةات الأرضةةية عمةة  مةةةةةتوق أداء الجممةةة ا يركيةةة -اليةةس 
 الإيتياجات الخاصة المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم.

يرك  لإضافة عنصةر التشةويق فة  الويةدة  -ولهذا رأق البايث إةتخدام تدريبات الإدراك اليس 
 مةةةةةةتوق أداءو  يركيةةة -التدريبيةةة اليوميةةة ، والةةةذق يةةد يكةةةون لةة  أثةةةر فعةةال فةةي تيةةةةين المةةدركات اليةةةس 

 الجمبةةاز ذوق الإيتياجةةات الخاصةةة المعةةايين ذهنيةةاد ناشةةم  لالتمرينةةات الأرضةةية عمةة  جهةةاز  الجممةةة الفنيةةة
 . ( ةنة82-2القابمين لمتعمم في المريمة الةنية )

  أهداف البحث:
ناشةةم  ليركةة   -تةةدريبات الإدراك اليةةس بإةةةتخدام تةةدريب  برنةةامج  وضةةعيهةةدف هةةذا البيةةث إلةة        

 ةعرفم( ةنة و 82-2في المريمة الةنية ) القابمين لمتعمم الإيتياجات الخاصة المعايين ذهنياد ذوق الجمباز 
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  ما يم   عم  ةتأثير 
إدراك الةزمن  -إدراك مةافة الوثةب لأعمة   -)إدراك مةافة التيرك للأمام  يركية -المدركات اليس  -8

 إدراك التوازن الديناميك (. - القوة المبذولة لمذراعينإدراك  -إدراك القوة المبذولة لمرجمين  –
 .التمرينات الأرضية ف  الجمبازعم  جهاز  الجممة الفنية مةةةتوق أداء -2

 فروض البحث:
)إدراك مةةافة  يركيةة -المةدركات اليةس  توجد فروق دالة إيصامياد بةين القياةةين القبمة  والبعةدق فة  -8

إدراك  -إدراك القةةوة المبذولةةة لمةةرجمين  –إدراك الةةزمن  -الوثةةب لأعمةة  إدراك مةةةافة  -التيةةرك للأمةةام 
الإيتياجات الخاصة المعةايين ذوق الجمباز ناشم  ل إدراك التوازن الديناميك ( - القوة المبذولة لمذراعين

 .ذهنياد القابمين لمتعمم لصال  القياس البعدق
عمةة  جهةةاز  الجممةةة الفنيةةة فةةي مةةةةةتوق أداءلبعةةدق توجةةد فةةروق دالةةة إيصةةامياد بةةين القياةةةين القبمةة  وا -2

الجمبةةاز ذوق الإيتياجةةات الخاصةةة المعةةايين ذهنيةةاد القةةابمين لمةةتعمم لصةةال  ناشةةم  لالتمرينةةات الأرضةةية 
 .القياس البعدق

 محطمحات البحث:
 : Perceptionالإدراك 

 وخبةرات معمومةات إضةافة مةع المخ إل  الواردة اليةية الآثار تفةر التي العقمية العممية تمك" هو
 (24 28). وفهمها إدراكات" بها المخ تأثر بعد اليةية الآثار وتةم  ةابقة،
 Sensory perception - kinetic :حرك   – الحس الإدراك

ا وامتدادة ويالت  الجةم أجزاء وضع تيديد من تمكننا التي هو" الياةة  اليركة، في إتجاه  وأيضد
  (3 843ككل".) الجةم يركة ومواصفات لمجةم الكمي الوضع وكذلك

 : Mental Disability الإعاقة الذهنية 
هةة  "يالةةة نقةةل أو تةةأخر أو عةةدم إكتمةةال النمةةو العقمةة  المعرفةة  ، يولةةد بهةةا الفةةرد نتيجةةة عوامةةل 
وراثية أو بيمية تؤثر عم  الجهاز العصب  مما يؤدق إل  نقل الذكاء ، وتتض  آثارة ف  ضةعف مةةتوق 

  (250   80ف  المجالات الت  ترتبط بالنضج والتعمم والتوافق النفة ".) أداء الفرد
 الدراسات المرجعية :

تةةأثير برنةةامج تروييةة  رياضةة   ( وأةةةتهدفت التعةةرف عمةة 85) (9002مايسااة أحمااد محمااد  دراةةةة  -8
يركةةي لةةدق بعةة  المعةةايين ذهنيةةاد ، وأةةةتخدمت البايثةةة –مقتةةرح عمةة  بعةة  متغيةةرات الإدراك اليةةس

( أطفال مةن المعةايين ذهنيةاد القةابمين لمةتعمم تتةراوح 3منهج التجريب  ، وتكونت عينة البيث من عدد )ال
( ةةةنة ، ومةةن أهةةم النتةةامج   فاعميةةة البرنةةامج التروييةة  الرياضةة  فةة  تيةةةين 82-4أعمةةارهم مةةا بةةين )

 يركي لدق بع  المعايين ذهنياد.   – متغيرات الإدراك اليس
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تةةةأثير برنةةةامج تربيةةةة يركيةةةة عمةةة   ( وأةةةةتهدفت التعةةةرف عمةةة 2) (9003محماااد  أمااال رجااا  دراةةةةة  -2
يركي للأطفال المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم بمدارس التربية الفكريةة بأةةيوط،   مكونات الإدراك اليس

 ( أطفةال مةن المعةايين ذهنيةاد القةابمين لمةتعمم80وأةتخدمت البايثة المنهج التجريب  عم  عينةة يوامهةا )
( ةةةنة ، ومةةن أهةةم النتةةامج   يةةؤثر برنةةامج تربيةةة يركيةةة تةةأثيراد إيجابيةةاد 85-80تتةةراوح أعمةةارهم مةةا بةةين )

 يركي للأطفال المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم.   – عم  مكونات الإدراك اليس
تةةةأثير برنةةةامج الألعةةةاب  ( وأةةةةتهدفت التعةةةرف عمةةة 85) (9004قويااادر بااان رباااراهيم العباااد  دراةةةةة  -1

لصةةةغيرة عمةةة  المهةةةارات اليركيةةةة وبعةةة  القةةةدرات الإدراكيةةةة اليةةةةية اليركيةةةة لطفةةةل مةةةا يبةةةل المدرةةةةة      ا
( طفةةلاد تةةم تقةةةيمهم إلةة  53( ةةةنوات ، وأةةةتخدم البايةةث المةةنهج التجريبةة  عمةة  عينةةة يوامهةةا )5-1)

لعاب الصةغيرة ( طفلا ، ومن أهم النتامج   برنامج الأ25مجموعتين تجريبية وضابطة يوام كل منهما )
ل  تأثير إيجاب  دال إيصامياد عم  بع  المهةارات اليركيةة والقةدرات الإدراكيةة اليةةية اليركيةة لطفةل 

 ما يبل المدرةة.   
 لةلإدراك تعميمةي برنةامج تةأثير وأةةتهدفت التعةرف عمة ( 21( 9004  عما  حاابر هشاامدراةةة  -5

 لمتلاميةذ الاعداديةة لممريمةة الرياضةية التربيةةبةدرس  القةوي العةاب مهةارات تعمةم عمةي يركةي اليةةي
الةةمع  تمميةذاد مةن ضةعاف( 20، وأةتخدم البايث المنهج التجريب  عم  عينة يوامهةا )الةمع  ضعاف

( تلاميةذ ، 80تم تقةيمهم إل  مجموعتين تجريبية وضةابطة يةوام كةل منهمةا )بالصف الثاني الاعدادي 
 وتعمةم يركةي اليةةي تةأثيراد إيجابيةاد عمةي متغيةرات الإدراك ميمةيالتع يةؤثر البرنةامجومةن أهةم النتةامج   

 .   الةمع ضعاف لمتلاميذ القوي العاب مهارات
تةةأثير يقيبةةة تعميميةةة مقتريةةة  وأةةةتهدفت التعةةرف عمةة  (88( 9090عبااد الله عبااد شااها   دراةةةة  -5

هج التجريبة  عمة  عينةة ، وأةةتخدم البايةث المةنللأطفةال بطيمة  الةتعمم  يركي – الإدراك اليس لتنمية
( أطفةال ، ومةن 80( طفلاد تم تقةةيمهم إلة  مجمةوعتين تجريبيةة وضةابطة يةوام كةل منهمةا )20يوامها )

أهم النتامج  توجد فةروق دالةة إيصةامياد بةين القياةةين القبمة  والبعةدق لممجموعةة التجريبيةة فة  متغيةرات 
    لصال  القياس البعدق.يركي  – الإدراك اليس

 ( وأةةةتهدفت التعةةرف عمةة  فاعميةةة برنةةامج تعميمةة  فةة  تطةةوير4)(9090داليااا سااعد الساايد   دراةةةة -1
، وأةةتخدمت البايثةة وبعة  مهةارات تةنس الطاولةة لتمميةذات المريمةة الإعداديةة  يركةي الإدراك اليةس

( تمميذة بالصف الثالث الإعدادق تم تقةيمهن 50المنهج التجريب  ، وأشتممت عينة البيث عم  عدد )
فاعميةةة البرنةةامج  ( تمميةةذة ، ومةةن أهةةم النتةةامج  25إلةة  مجمةةوعتين تجريبيةةة وضةةابطة يةةوام كةةل منهمةةا )

وبعة  مهةارات تةنس الطاولةة لتمميةذات المريمةة الإعداديةة  يركةي– الإدراك اليس التعميم  ف  تطوير
 مقارنة بالتدريس التقميدق.   

بعة  متغيةرات  تأثير تطوير التعرف عم ( وأةتهدفت 28)( 9090محمود مدحت الشافعى   دراةة -2
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يركي عم  مةتوق الأداء الجماع  ف  كرة القدم ، وأةتخدم البايث المنهج التجريب  ،  الإدراك اليس
( ةةةنة تةةم تقةةةيمهم إلةة  مجمةةوعتين 85( ناشةةماد لكةةرة القةةدم تيةةت )10وتكونةةت عينةةة البيةةث مةةن عةةدد )
لقدم ، ومن أهم النتامج   توجد فروق دالة إيصامياد ( ناش  لكرة ا85تجريبية وضابطة يوام كل منهما )

مةةتوق الأداء و يركةي  – بين القياةين القبم  والبعدق لممجموعة التجريبية ف  متغيةرات الإدراك اليةس
   لصال  القياس البعدق. الجماع  ف  كرة القدم

 ميةة فة  تطةويرتةأثير وةةامل تعمي ( وأةةتهدفت التعةرف عمة 84)(9099محمد عنيسى جو)  دراةة  -3
، وأةةةتخدم وتعمةةيم بعةة  المهةةارات الأةاةةةية الهجوميةةة بكةةرة الةةةمة لمطةةلاب يركةةي – الإدراك اليةةس

جامعةة الموصةل تةم  –( طالبةاد بكميةة التربيةة الرياضةية 50البايث المنهج التجريبة  عمة  عينةة يوامهةا )
ن أهةةةم النتةةةامج   تةةةؤثر ( طالبةةةاد ، ومةةة20تقةةةةيمهم إلةةة  مجمةةةوعتين تجريبيةةةة وضةةةابطة يةةةوام كةةةل منهمةةةا )

ومةةتوق أداء بعة  المهةارات الأةاةةية  يركةي – تةأثيراد إيجابيةاد عمة  الإدراك اليةسالوةةامل التعميميةة 
 الهجومية بكرة الةمة.    

 رجرا ات البحث:
 منه  البحث:

 أةتخدم البايث المنهج التجريبي لملاممت  لطبيعة البيث الماثل ، وذلك بإتباع التصميم التجريبي 
 ذو المجموعة الوايدة بطريقة القياس القبمي البعدي.

 عينة البحث:مجتمع و 
ذوق الإيتياجةةات الخاصةةة رياضةةة الجمبةةاز ناشةةم  مةةن  ةعينةةة البيةةث بالطريقةةة العمديةة تةةم إختيةةار

( ةةةةنة مةةةن الهيمةةةات الرياضةةةية التاليةةةة   82-2المعةةةايين ذهنيةةةا القةةةابمين لمةةةتعمم فةةة  المريمةةةة الةةةةنية مةةةن )
بالإمةارات العربيةة  دبة  لإمةارةوالتةابعين أكاديميةة كميوبةاترا ،  –أكاديمية خبراء الجمباز لمخدمات الرياضية 

عةدد  أختير منهمويد جمباز ،  ناش ء( 85لبالغ عددهم )، وا2022/2021في الموةم الرياض  المتيدة 
 جمباز( ناشمين 4) وبذلك تصب  عينة البيث الأةاةية ، لإجراء الدراةة الاةتطلاعية عميهمناشمين  (5)

 .من ذوق الإيتياجات الخاصة المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم
 عينة البحث :أفراد  رعتدالية توزيع

 -الطةةةول  -أفةةةراد عينةةةة البيةةةث فةةةي معةةةدلات النمةةةو  الةةةةن  إعتداليةةةة توزيةةةعبيةةةةاب يةةةام البايةةةث   
جهةاز عمة   الجممةة الفنيةةومةةتوق أداء  ييةد البيةث،يركيةة  –، والمدركات اليس  العمر التدريبي -الوزن

 ذلك. يانوض( ي2،)(8)ين جدولالو  از ،الجمب ف  التمرينات الأرضية
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 02ن =     السن والعمر التدريبى والطول والوزن( أفراد عينة البحث ف  معدلات النمو رعتدالية توزيع (0جدول  

)الةةةةةن ، العمةةةةر  معةةةةدلات النمةةةةوالبيةةةةث فةةةة   أفةةةةراد عينةةةة إعتداليةةةةة توزيةةةةع( 8يتضةةة  مةةةةن الجةةةةدول )
 إعتداليةة توزيةعلة  إ شةيرممةا ي 1± بةين  مةا تةراوح تالالتةواء  تالتدريب ، الطول ، الوزن( ييث أن معاملا

 .، وأنها تقع ف  يدود المنين  الاعتدال  ييد البيثمعدلات النمو البيث ف   أفراد عينة
 02ن = ومستو) أدا  الجممة الفنية قيد البحث       المدركات الحس حركيةأفراد عينة البحث ف   رعتدالية توزيع (9جدول  

ومةةتوق  ،يركيةة  –المةدركات اليةس البيةث فة   أفراد عينة إعتدالية توزيع( 2يتض  من الجدول )
بةين  مةا تةراوح تالالتواء  تييث أن معاملا از ،الجمب ف  جهاز التمرينات الأرضيةعم   الجممة الفنيةأداء 
تمةك المتغيةةرات ، وأنهةا تقةع فة  يةدود المنينةة  البيةث فة   أفةةراد عينةة إعتداليةة توزيةعلة  إ شةيرممةا ي ±1 

 .الاعتدال 
 أدوات جمع البيانات:

 الأجهزة والأدوات المستخدمة ف  البحث : أولًا: 
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن. -.               ر لقياس الطول الكم  لمجةمميجهاز الرةتا -
 شريط يياس. -                                     ةاعة إيقاف. -
 صالة جمباز مجهزة. -

 : : رستطوع رأ) الخبرا  ثانياً 
(، 2يركةة  ) –يةةام البايةةث بةةإجراء مةةة  مرجعةة  لمدراةةةات العمميةةة التةة  تناولةةت الإدراك اليةةس  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 معامل الإلتوا  الوسيط المعيار)

 0.51 00.00 0.00 5.51 سنة السن 
 0.39 0.00 0.40 0.90 سنة العمر التدريب 

 0.49 000.00 1.25 002.10 سم الطول
 0.50 09.00 2.00 00.91 كجم الوزن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيار)

 معامل الإلتوا  الوسيط

 0.42 00.10 1.92 01.00 سم التحرك للأمامردراك مسافة 
 0.35 04.10 0.40 05.10 سم ردراك مسافة الوث  لأعمى

 0.25 2.23 9.05 2.40 ث ردراك الزمن
 0.52 40.10 2.92 41.10 سم ردراك القوة المبذولة لمرجمين
 0.50 3.91 9.00 3.51 كجم ردراك القوة المبذولة لمذراعين

 0.32 20.00 2.59 29.30 درجة الديناميكىردراك التوازن 
 0.45 2.10 0.90 2.42 درجة جهاز التمرينات الأرضيةعمى الجممة مستو) أدا  
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يركيةةةةةةة المرتبطةةةةةةة  –( لتيديةةةةةةد أهةةةةةةم المةةةةةةدركات اليةةةةةةس 21(،)22(،)28(،)84(،)85(،)85(،)88(،)4)
التمرينةات الأرضةةية لناشةم  الجمبةةاز ذوق الإيتياجةات الخاصةةة المعةايين ذهنيةةاد جهةةاز بالجممةة الفنيةةة عمة  

 –جةة الخمفيةة المنينيةة الدير  –القابمين لمةتعمم ، والمكونةة مةن المهةارات التاليةة )الديرجةة الأماميةة المكةورة 
الإرتقةةةاء  -الإرتقةةةاء لأعمةةة  لعمةةةل وثبةةةة مكةةةورة  –المةةةرور بوضةةةع الويةةةوف عمةةة  اليةةةدين  –الميةةةزان الخمفةةة  

يركيةة الخاصةة بهةا، وتةم  –لأعم  لعمل نصةف لفةة يةول الميةور الطةول ( لتيديةد أهةم المةدركات اليةس 
ختةار 8تةدريب الجمبةاز )مميةق  وضع تمك المدركات ف  إةتمارة خاصة تم عرضها عم  الخبةراء فة  (، وا 

 البايث الخبراء وفقاد لمشروط التالية 
 أن يكون ياصلاد عم  درجة دكتوراة الفمةفة ف  التربية الرياضية )تدريب جمباز(.  -
 . ة( ةن85أن لا تقل ةنوات الخبرة بعد الدكتوراة عن ) -

يركيةة تراويةت مةا بةين  –اليةس ويشير البايةث إلة  أن نةةبة إتفةاق الخبةراء عمة  تمةك المةدركات 
(50   %800 .)% 

ختةةةار البايةةةث المةةةدركات اليةةةس   %(، ييةةةث بمةةةغ 30يركيةةةة التةةة  تزيةةةد نةةةةبتها الممويةةةة عةةةن ) –وا 
 ( مدركات ه  كما يم   1عددهم )

 إدراك مةافة الوثب لأعم . -   إدراك مةافة التيرك للأمام.  -
 القوة المبذولة لمذراعين. إدراك –   القوة المبذولة لمرجمين.               إدراك -
 التوازن الديناميك  . إدراك -                                .إدراك الزمن -

 (2) مميق حركية : –ثالثاً: رختبارات القدرات الحس 
 إختبار إدراك مةافة الوثب لأعم . -2   . التيرك للأمام إختبار إدراك مةافة -8
  القوة المبذولة لمذراعين. إختبار إدراك -5القوة المبذولة لمرجمين.       إختبار إدراك -1
 إختبار إدراك الزمن. -1التوازن الديناميك .          إختبار إدراك -5
 : تقييم مستو) الأدا  المهار) :         رابعاً 

لقواعةةد التيكةةيم عمةة  التمرينةةات الأرضةةية )وفقةةاد عمةة  جهةةاز  الجممةةة الفنيةةة مةةةةةتوق أداءتةةم تقيةةيم  
جهاز التمرينات الأرضية ف  الجمباز( لناشم  الجمباز ذوق الإيتياجات الخاصةة المعةايين ذهنيةاد القةابمين 

الميةةزان  –الديرجةة الخمفيةةة المنينيةة  –لمةتعمم ، والمكونةةة مةن المهةةارات التاليةة )الديرجةةة الأماميةة المكةةورة 
الإرتقةاء لأعمة  لعمةل  -الإرتقاء لأعم  لعمل وثبة مكورة  –المرور بوضع الويوف عم  اليدين  –الخمف  

( ميكمةةين جمبةةاز معتمةةدين بالإمةةارات 5نصةةف لفةةة يةةول الميةةور الطةةول ( عةةن طريةةق لجنةةة مكونةةة مةةن )
( درجةات لمجممةة ، ييةث تةم يةذف الدرجةة 80( ، عمة  أن تيةةب الدرجةة مةن )1العربية المتيدة )مميةق 

مجمةوع الةدرجتين البةاييتين عمة  أثنةين ليةةاب درجةة الناشة ء فة  أداء الكبرق ، والدرجة الصغرق ويةمة 
 الجممة ييد البيث.
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 :  الأولى الدراسة الإستطوعية
( 5) عمةة  عينةةة البيةةث الإةةةتطلاعية ، والبةةالغ عةةددها الأولةة  تةةم إجةةراء الدراةةةة الإةةةتطلاعية 

البيةث وخةارج العينةة الأةاةةية،  ناشمين جمباز من ذوق الإيتياجةات الخاصةة المعةايين ذهنيةاد مةن مجتمةع
 ، وأةتهدفت التعرف عم  ما يم   80/80/2022ويت   8/80وذلك ف  الفترة من 

 التأكد من مناةبة الإختبارات لأفراد عينة البيث. -
 الثبات( للإختبارات ييد البيث.  –التيقق من المعاملات العممية )الصدق  -

 ختبارات قيد البحث:الثبات( للإ –المعاموت العممية  الحدق 
 أولًا: معامل الحدق:

يركية ييةد البيةث بإةةتخدام صةدق التمةايز  –القدرات اليس  يام البايث بيةاب صدق إختبارات 
( ناشمين جمباز من ذوق الإيتياجات 5بين أفراد عينة البيث الإةتطلاعية كمجموعة غير مميزة يوامها )

( 5رج العينةةةة الأةاةةةةية ، والمجموعةةةة المميةةةزة يوامهةةةا )الخاصةةةة المعةةةايين ذهنيةةةاد مةةةن مجتمةةةع البيةةةث وخةةةا
( ةنة ، وتم يةاب دلالة الفروق بين نتامج المجمةوعتين المميةزة والغيةر مميةزة ، 88ناشمين جمباز تيت )
 ( يوض  ذلك  1والجدول ) 5/80/2022ويت   8/80وذلك ف  الفترة من 

  حركية قيد البحث –المميزة  فى رختبارات القدرات الحس المجموعتين المميزة وغير دلالة الفروق بين  (0جدول  

 قيمة "ت"
 المجموعة غير الميزة

 1ن=
 المجموعة المميزة

وحدة  1ن=
 الإختبارات القياس

 م ع م ع
 ردراك مسافة التحرك للأمام سم 01.00 9.53 02.20 2.00 *4.20
 ردراك مسافة الوث  لأعمى سم 4.90 9.92 90.00 9.03 *3.41
 ردراك الزمن ث 0.30 0.29 2.50 0.10 *2.00
 ردراك القوة المبذولة لمرجمين سم 90.40 2.22 42.90 1.05 *04.32
 ردراك القوة المبذولة لمذراعين كجم 9.20 0.10 4.00 0.09 *5.49
 ردراك التوازن الديناميكى درجة 40.90 2.49 20.40 2.12 *5.03

 0.01* دال عند مستو)                                9.002=  0.01قيمة "ت" الجد ولية عند مستو)           
بةةين المجمةةوعتين المميةةزة  0.05( وجةةود فةةروق دالةةة إيصةامياد عنةةد مةةةتوق 1يتضة  مةةن الجةةدول )

ممةا يشةير إلة   يركية ييد البيث ولصال  المجموعة المميزة، –القدرات اليس  وغير المميزة ف  إختبارات
 صدق الإختبارات لما وضعت من أجم .

 : : معامل الثبات ثانياً 
عةادة تطبيقة   ليةةاب معامةل   Test - Retestيةام البايةث باةةتخدم طريقةة تطبيةق الإختبةار وا 

( أيةام بةين التطبيقةين الأول 80يركيةة ييةد البيةث بفاصةل زمنة  يةدرة ) –القدرات اليس  الثبات لإختبارات
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عمةةة  عينةةةة البيةةةث الإةةةةتطلاعية ، وتةةةم يةةةةاب  80/80/2022ويتةةة   8/80ذلةةةك فةةة  الفتةةةرة والثةةةان ، و 
 ( يوض  ذلك  5معامل الإرتباط البةيط بين نتامج التطبيقين الأول والثان  ، والجدول )

 1ن =            حركية قيد البحث –ختبارات القدرات الحس معامل الثبات لإ (2جاادول  

   0.01* دال عند مستو)                        0.434 =0.01قيمة "ر" الجدولية عند مستو)          
بين نتامج التطبيقةين الأول  0.05( وجود إرتباط دال إيصامياد عند مةتوق 5) يتض  من الجدول 

( ممةةا يشةةير 0.402   0.331) يركيةةة ييةةد البيةةث تراويةةت مةةا بةةين –القةةدرات اليةةس  والثةةان  لإختبةةارات
 إل  ثبات تمك الإختبارات. 

 حركى: –تدريبات الإدراك الحس بإستخدام التدريبى برنام  ال
 المقترح :التدريبى برنام  ال: الهدف من  أولاً 
إدراك  -إدراك مةافة الوثب لأعم   -)إدراك مةافة التيرك للأمام  يركية -المدركات اليس تطوير  -8

 إدراك التةةوازن الةةديناميك ( - إدراك القةةوة المبذولةةة لمةةذراعين -إدراك القةةوة المبذولةةة لمةةرجمين  –الةةزمن 
 الإيتياجات الخاصة القابمين لمتعمم.ذوق الجمباز لناشمي 

 .التمرينات الأرضية ف  الجمبازعم  جهاز  الجممة الفنية مةةةتوق أداءتيةين  -2
 المقترح :التدريبى برنام  الثانياً: أسس وضع 

 أن تؤدق إل  تيقيق الهدف الذق وضعت من أجم .  -
 . التمرينات الأرضيةجهاز عم   الجممة الفنيةأن تتشاب  يركاتها مع مهارات  -
تةةةدريبات إةةةةتطاعة الناشةةة  عةةةزل ياةةةةة البصةةةر والإعتمةةةاد عمةةة  الياةةةةة اليركيةةةة عنةةةد أداء مجموعةةةة  -

 . يرك  المقترية –الإدراك اليس 
 ف  مةتوق يدرات أفراد عينة البيث.  التدريباتأن تكون  -
تةةدريجياد أو زيةةادة التكةةرارات الإرتقةةاء بشةةدة اليمةةل كةةل أةةةبوعين مةةن خةةلال زيةةادة عةةدد مةةرات التكةةرارات  -

 والمجموعات معاد لمتمرينات المقترية، وتثبيت فترة الراية البينية. 
 التدرج من الةهل إل  الصعب وفقاد لما يم    -

 قيمة "ر"
وحدة  التطبيق الأول الثانىالتطبيق 

 الإختبارات القياس
 م ع م ع

 ردراك مسافة التحرك للأمام سم 02.20 2.00 01.00 0.39 *0.455
 ردراك مسافة الوث  لأعمى سم 90.00 9.03 05.00 9.20 *0.451
 ردراك الزمن ث 2.50 0.10 2.40 0.05 *0.500
 القوة المبذولة لمرجمينردراك  سم 42.90 1.05 41.00 2.29 *0.442
 ردراك القوة المبذولة لمذراعين كجم 4.00 0.09 3.91 0.45 *0.509
 ردراك التوازن الديناميكى درجة 20.40 2.12 20.00 2.00 *0.452
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 * إعطاء نموذج للأداء اليرك  الصيي .        
يةة أولاد بإةةتخدام المقتر  يركة  –تدريبات الإدراك اليةس بتنفيذ  عينة البيث الأةاةية* ييام أفراد  

 ياةة البصر، ثانياد بدون ياةة البصر. 
 المقترحة : حركى –تدريبات الإدراك الحس تقنين 

تم تيديد عدد مرات التكرار لكل تمرين والزمن المةتغرق ل  ، وفترات الراية البينية مةن خةلال مةا  
 ( كما يم      25)(Jackson  9000جاكسون   أشار إلي  

 ( ثانية 10أيص  تكرار لمتمرين خلال )                             
                                            2 

ييةد البيةث  يركيةة –المقتريةة لتطةوير القةدرات اليةس  التةدريباتمجموعةة  ويشير البايةث إلة  أن
الإيتياجةات الخاصةة ذوق الجمبةاز مي لناشةاليركات الأرضةية جهاز عم   الجممة الفنيةمهارات المرتبطة ب

 .(5القابمين لمتعمم موضية بشكل تفصيم  بمميق )
 : المقترح لمبرنام  التدريبىالتوزيع الزمنى 

 ( أةابيع. 3) المقترح البرنامج التدريب مدة تطبيق  -
 ( ويدات تدريبية. 1عدد الويدات التدريبية ف  الأةبوع ) -
 ( ويدة تدريبية. 25البرنامج )عدد ويدات التدريب ف   -
 . يرك ( –)تدريبات الإدراك اليس  ( ق10زمن الويدة التدريبية ) -
 ( ةاعة. 82إجمال  ةاعات التدريب ) -
ييد يركية  –المقترية لتطوير القدرات اليس  لمتدريباتشير البايث إل  أن توزيع يجم اليمل يو  
ذوق الجمبةاز لناشةمي اليركةات الأرضةية جهةاز عمة   الفنيةةالجممة مهارات بالمرتبطة بمةتوق أداء البيث 

   (5موض  بالجدول )الإيتياجات الخاصة المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم 
  قيد البحثحركية  –لمتدريبات المقترحة لتطوير القدرات الحس  الزمنى توزيعال (1جاادول  

 الأسبوع

 حجم الحمل
 حركية -المقترحة لمقدرات الحس  التدريبات

فترات 
الراحة 
 البينية

 المجموعة التكرار

 رلى من رلى من

ردراك 
مسافة 
التحرك 
 للأمام

ردراك 
مسافة 
الوث  
 لأعمى

ردراك 
القوة 
المبذولة 
 لمرجمين

ردراك 
القوة 
المبذولة 
 لمذراعين

ردراك 
 الزمن

ردراك 
التوازن 
 الديناميكى

 ث0 8 8 8 8 8 00 0 9 2 0 الأول
 ث00 2 2 2 2 2 2 0 9 2 0 الثانى
 ث00 1 1 1 1 1 1 0 9 2 1 الثالث

                                                           
  2ق  محفى م التدري رقم.) 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجصء  (99) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلىم السياضة   
 

 م2023أبسيل 

568 

 ث00 5 5 5 5 5 8 - 2 2 1 الرابع
 ث00 8 8 5 8 8 2 - 2 2 1 الخامس
 ث00 2 2 8 2 2 1 - 2 - 1 الساس
 ث00 1 1 2 1 1 8 - 2 - 1 السابع
 ث00 5 5 1 5 5 2 - 1 4 2 الثامن

 القياسات القبمية:
 يركيةةة -المةدركات اليةس يةام البايةث بةإجراء القياةةات القبميةةة لأفةراد عينةة البيةث الأةاةةةية فة  

إلةةةةة   82/80/2022فةةةةة  الفتةةةةةرة مةةةةةن ومةةةةةةةةتوق أداء الجممةةةةةة الفنيةةةةةة عمةةةةة  جهةةةةةاز التمرينةةةةةات الأرضةةةةةية 
85/80/2022. 
 :  حركى –البرنام  التدريبى بإستخدام تدريبات الإدراك الحس تطبيق 

عمةة  أفةةراد ( 5)مميةةق  يركةة  –تةةدريبات الإدراك اليةةس بإةةةتخدام التةةدريب  برنةةامج التةةم تطبيةةق 
 أةةابيع متصةمة (3)ولمةدة ،  82/82/2022إلة   83/80/2022فة  الفتةرة مةن  الأةاةةية عينةة البيةث

 .بوايع ثلاث ويدات تدريبية أةبوعية
 القياسات البعدية:

 الجممةةة الفنيةةة ومةةةةةتوق أداء يركيةةة -اليةةس  المةةدركاتفةة  إجراء القياةةةات البعديةةة بةة يةةام البايةةث
بةنفس ترتيةب وشةروط  المقتةرحعقب الانتهةاء مةن تطبيةق البرنةامج التةدريب  التمرينات الأرضية عم  جهاز 

 .81/82/2022إل   85/82/2022الفترة من القياةات القبمية ، وذلك ف  
 :قيد البحثالإححائية  الأسالي 

 إيصامياد بإةتخدام الأةاليب الإيصامية التالية يام البايث بمعالجة البيانات 
 .قالانيراف المعيار  -                           . المتوةط اليةاب  -
 معامل الإلتواء. -الوةيط.                                       -
 .معامل الارتباط البةيط -                                  اختبار "ت". -  
 .نةب التيةن -  

 عرض ومناقشة النتائ  :
توجةد فةروق دالةة إيصةامياد بةين القياةةين  ":أولًا : عرض ومناقشة نتائ  الفرض الأول والذ) ينص عمى 

إدراك مةةةةافة الوثةةةب  -)إدراك مةةةةافة التيةةةرك للأمةةةام  يركيةةةة -المةةةدركات اليةةةس  القبمةةة  والبعةةةدق فةةة 
إدراك التةوازن  - إدراك القةوة المبذولةة لمةذراعين -إدراك القةوة المبذولةة لمةرجمين  –إدراك الزمن  -لأعم  

الإيتياجةةات الخاصةةة المعةةايين ذهنيةةاد القةةابمين لمةةتعمم لصةةال  القيةةاس ذوق الجمبةةاز ناشةةم  ل الةةديناميك (
 .البعدق"
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 دلالة الفروق بين القياسين القبم  والبعد) لأفراد عينة البحث (2جدول  
 5قيد البحث          ن = حركية –المدركات الحس فى الأساسية 

 قيمة "ت"
وحدة  القياس القبم  القياس البعد) 

 القياس
 

 م ع م ع المتغيرات
 ردراك مسافة التحرك للأمام سم 02.22 2.53 99.00 2.01 *1.59
 ردراك مسافة الوث  لأعمى سم 05.99 0.29 02.00 0.95 *0.42
 ردراك الزمن ث 2.40 9.00 9.25 0.19 *0.00
 ردراك القوة المبذولة لمرجمين سم 41.00 1.24 10.00 2.53 *09.50
 ردراك القوة المبذولة لمذراعين كجم 3.39 9.05 2.00 0.40 *2.02
 ردراك التوازن الديناميكى درجة 29.00 1.20 10.34 1.02 *0.33

 0.01* دال عند مستو)                                9.002=  0.01قيمة "ت" الجد ولية عند مستو)            
القياةين القبم  بين  0.05( وجود فروق دالة إيصامياد عند مةتوق 1يتض  من الجدول )

إدراك  -للأمام )إدراك مةافة التيرك  يركية -المدركات اليس في الأةاةية  لأفراد عينة البيثوالبعدق 
 - إدراك القوة المبذولة لمذراعين -إدراك القوة المبذولة لمرجمين  –إدراك الزمن  -مةافة الوثب لأعم  

 .لصال  القياس البعدق إدراك التوازن الديناميك (

 
 دلالة الفروق بين القياسين القبم  والبعد) لأفراد عينة البحث (0الشكل رقم       

 قيد البحث حركية –المدركات الحس فى الأساسية                          
الأةاةية  لأفراد عينة البيثييد البيث  يركية -ويعزو البايث التيةن في المدركات اليس   

 يركية -إل  فاعمية ميتوق البرنامج التدريب  المقترح ييث أعتمد البايث عم  تطوير المدركات اليس 
عزل ياةة البصر لناشمي الجمباز ذوق الإيتياجات الخاصة المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم ييد البيث ب

التدريبات المقترية يت  يعتمد الناش  عم   مجموعة بإةتخدام يناع ياجب لمرؤية ، وذلك أثناء أداء
المةتقبلات اليةية الموجودة ف  العضلات والأوتار والمفاصل لك  تكون ه  المةمولة عن إرةال 
الإشارات العصبية اليةية لمجهاز العصب  المركزق الذق يقوم بدور الموج  والمرشد لأجزاء الجةم أثناء 

 التمرينات الأرضية.   أداء مهارات الجممة الفنية عم  جهاز
يركة   -أن الإدراك اليةس (Jackson  9000جاكساون    وتتفق هذة النتيجة مع مةا أشةار إلية 

نبةةاطها ، وةةرعة وعجمةة  ، تقصةيرها أو تطويمهةا يمد المراكز اليةية فة  المةخ عةن إنقبةا  العضةلات وا 

 إدراك الزمن إدراك مسافة الوثب لأعلى إدراك مسافة التحرك للأمام
 إدراك التوازن الديناميكى إدراك القوة المبذولة للذراعين إدراك القوة المبذولة للرجلين

34.44 
19.22 

4.81 

85 

7.72 
42 

22 14 2.69 
50 

4.31 
51.78 

 القياس البعدى القياس القبلي



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجصء  (99) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلىم السياضة   
 

 م2023أبسيل 

570 

لدية المكانية مةن ييةث المةةافة ويوة اليركات ، وتغيير أوضاع أجزاء الجةم بالنةبة لبعضها البع  ، وا
 ( 58   25والإتجاة والزمن لةير اليركة.)

أمال رجا   (،85) (9002مايسة أحمد محمد   كما تتفق هذة النتيجة مع نتامج دراةة كل من  
محماود  ( ،4)(9090دالياا ساعد السايد   ،(88( 9090عباد الله عباد شاها    ( ،2) (9003محمد  

بةةةرامج العمةة  فاعميةةةة اةةةةتخدام ( 84)(9099محماااد عنيساااى جاااو)   (،28)( 9090مااادحت الشاااافعى  
 .ولاعب  الرياضات الفردية والجماعيةلناشمي  يركية -المدركات اليس ف  تيةين  ية المقتريةالتدريب

 نس  تحسن القياس البعد) عن القياس القبم  لأفراد عينة (3  جدول
 قيد البحث حركية –المدركات الحس فى الأساسية البحث 

 ( وجةةةةود نةةةةةب تيةةةةةن لمقيةةةةاس البعةةةةدق عةةةةن القبمةةةةي لأفةةةةراد عينةةةةة البيةةةةث2يتضةةةة  مةةةةن الجةةةةدول )
%( ، وتتفةق هةذة النتيجةة 24.82%   21.24تراويةت مةا بةين ) يركية -الأةاةية ف  المدركات اليس 
سااتون ورخاارون  John & Alex  9009) (21،) جااون وألاايكس مةةع مةةا أشةةار إليةة  كةةل مةةن   

Stone,et., al  9000  )18) لدق الناش  دون تةدريب ، بةل وربمةا  أن هذا النوع من الإدراك لا ينمو
لمةةتمر يبةةدأ المةخ فة  تفهةم هةذة الإشةارات ، ويةةتغمها فةة  لة  وجةود عمة  الإطةلاق ، وبالتةدريب ا لا يكةون

 توجي  مةار الأداء اليرك  ، وهذا يتويف عم  يجم ونوعية التدريب.
يرك  كممةا كةان صةييياد  –أن الإدراك اليس ( 9009أبو العو عبد الفتاح ورخرون  ضيف وي

، واللاعب الةذق يةدرك الأداء بصةورة صةييية يكةون  فإن الأداء اليرك  يكون عم  درجة عالية من الدية
 ( 55   8لدي  القدرة عم  يل المشكلات الت  تواجه  أثناء أداء المهارة.)

 وبذلك يتحقق ححة الفرض الأول
توجد فروق دالة إيصامياد بين القياةين  ":ثانياً : عرض ومناقشة نتائ  الفرض الثانى والذ) ينص عمى 

الجمبةةةاز ذوق ناشةةةم  لالتمرينةةةات الأرضةةية عمةةة  جهةةاز  الجممةةة الفنيةةةة مةةةةةةتوق أداءفةةي القبمةة  والبعةةةدق 
 ". الإيتياجات الخاصة المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم لصال  القياس البعدق

  

 المتغيرات
 5ن =          الواحدة     المجموعة 

 نس  التحسن بعد) قبم 
 %12.11 99.00 02.22 ردراك مسافة التحرك للأمام
 %03.95 02.00 05.99 ردراك مسافة الوث  لأعمى

 %34.40 9.25 2.40 ردراك الزمن
 %30.00 10.00 41.00 ردراك القوة المبذولة لمرجمين

 %35.09 2.00 3.39 المبذولة لمذراعينردراك القوة 
 %90.95 10.34 29.00 ردراك التوازن الديناميكى
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 فى مسااتو)الأساسية دلالة الفروق بين القياسين القبم  والبعد) لأفراد عينة البحث  (4جدول  
 5ن =  التمرينات الأرضية لوعبى الجمبازعمى جهاز  الجممة الفنية أدا 

 0.01* دال عند مستو)                                9.002=  0.01قيمة "ت" الجد ولية عند مستو)            
القياةةةةين القبمةةة  بةةةين  0.05( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إيصةةةامياد عنةةةد مةةةةتوق 3يتضةةة  مةةةن الجةةةدول )

الأةاةةةةية فةةةي مةةةةةةتوق أداء الجممةةةة الفنيةةةة عمةةة  جهةةةاز التمرينةةةات الأرضةةةية  لأفةةةراد عينةةةة البيةةةثوالبعةةةدق 
 لصال  القياس البعدق. للاعب  الجمباز

يرجةةع البايةةث التيةةةن فةة  مةةةةةتوق أداء الجممةةة الفنيةةة عمةة  جهةةاز التمرينةةات الأرضةةية لناشةةمي و 
 –الجمبةةاز ذوق الإيتياجةةةات الخاصةةة المعةةةايين ذهنيةةاد القةةةابمين لمةةةتعمم إلةة  فاعميةةةة تطةةوير القةةةدرات اليةةةس 

عينةةة  مةة  أفةةراديركيةةة مةةن خةةلال مجموعةةة التةةدريبات المقتريةةة بالبرنةةامج التةةدريب  ، والتةة  تةةم تطبيقهةةا ع
 (،1) (9000السايد عباد المقحاود  كةل مةن     وتتفق هذة النتيجة مةع مةا أشةار إلية الأةاةية ،  البيث

يركةة  تةةؤدق دون  –( أن تمرينةةات الإدراك اليةةس 21) (John & Alex  9009 جااون وألاايكس 
التنظةيم الداخميةة  الاعتماد عم  ياةة البصر الأمر الذق يةهم ف  إلقاء متطمبات أعم  عم  يواس دامةرة

 مةتوق الأداء المهارق.  مما يؤدق إل  تيةن
 هشام ( ،85) (9004قويدر بن ربراهيم العبد   كما تتفق هذة النتيجة مع نتامج دراةة كل من  

( 9090محمااود ماادحت الشااافعى   ( ،4)(9090داليااا سااعد الساايد   ،( 21(  9004  عماا  حااابر
فةة  تيةةةين  يركيةةة -المةةدركات اليةةس تطةةوير عمةة  فاعميةةة ( 84)(9099محمااد عنيسااى جااو)   (،28)

 .الرياضات الفردية والجماعية مةتوق الأداء الفن  والريم  لناشم  ولاعب 
 فى مسااتو) الأساسيةتحسن القياس البعد) عن القياس القبم  لأفراد عينة البحث  ةنسب (5  جدول

 لوعبى الجمبازالتمرينات الأرضية عمى جهاز  الجممة الفنية أدا 

الأةاةية  ( وجود نةبة تيةن لمقياس البعدق عن القبمي لأفراد عينة البيث4يتض  من الجدول )
 %(.22.44الفنية عم  جهاز التمرينات الأرضية بمغ يدرها )مةةةتوق أداء الجممة ف  

مةةةتوق أداء الجممة الفنية عمة  ف  الأةاةية  لأفراد عينة البيثويرجع البايث التيةن اليادث  
)إدراك مةةةافة التيةةرك ، وبخاصةةة يركيةةة –القةةدرات اليةةس إلةة  ارتفةةاع مةةةتوق جهةةاز التمرينةةات الأرضةةية 

إدراك القةوة المبذولةة  -إدراك القوة المبذولة لمرجمين  –إدراك الزمن  -ثب لأعم  إدراك مةافة الو  -للأمام 

 قيمة "ت"
وحدة  القياس القبم  القياس البعد) 

 المتغير القياس
 م ع م ع

 جهاز التمرينات الأرضيةعمى الجممة مستو) أدا   درجة 2.42 0.90 4.34 0.35 *0.52

 المتغير
 5ن =          الواحدة     المجموعة 

 نس  التحسن بعد) قبم 
 %93.55 4.34 2.42 جهاز التمرينات الأرضيةعمى الجممة مستو) أدا  
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لمجممةة الفنيةة عمة  وجميعها ضمن متطمبةات أداء المهةارات المكونةة إدراك التوازن الديناميك (  -لمذراعين 
 .ين لمتعممجهاز التمرينات الأرضية لناشمي الجمباز ذوق الإيتياجات الخاصة المعايين ذهنياد القابم

Loszio & Barstow  9009) (23 ) وباريستو لازيو   وتتفق هذة النتيجة مع ما أشار إلي  
أنةة  يجةةب عمةة  المةةدربين تغطيةةة أعةةين اللاعبةةين بواةةةطة ينةةاع ياجةةب لمرؤيةةة مةةن آن لآخةةر أثنةةاء التةةدريب 

لفتةةرة أثنةةةاء  يتةة  يةةةتطيعوا الرؤيةةة فيمةةا بعةةةد بصةةورة أكثةةر يةةدة ، إذ يةةؤدق الإةةةةتغناء عةةن ياةةةة البصةةر
ق إلةة  تطةةوير ةةةريع فةة  التةةدريب إلةة  إلقةةاء متطمبةةات أعمةة  عمةة  يةةواس دامةةرة التنظةةيم الداخميةةة ممةةا يةةؤد

  ، وبالتال  تيةن مةتوق الأداء المهارق لمرياضيين. مةتواها
 وبذلك يتحقق ححة الفرض الثانى

 الاستخوحات:
في ضوء نتامج البيث وأهداف  وفروض  ، وفة  يةدود عينةة البيةث ، تمكةن البايةث مةن التوصةل 

 إل  الإةتخلاصات التالية   
التيةةرك  )إدراك مةةةافة يركيةةة –المقتةةرح تةةأثيراد إيجابيةةاد عمةة  المةةدركات اليةةس يةةؤثر البرنةةامج التةةدريب   -8

إدراك القةوة المبذولةة لمةذراعين  - إدراك القةوة المبذولةة لمةرجمين - إدراك مةةافة الوثةب لأعمة  - للأمام
 إدراك التوازن الديناميك (.  –إدراك الزمن  -

إيجابيةةاد عمةة  مةةةةةتوق أداء الجممةةة الفنيةةة عمةة  جهةةاز يركيةةة تةةأثيراد   –يةةؤثر تطةةوير المةةدركات اليةةس  -2
 .التمرينات الأرضية لناشمي الجمباز ذوق الإيتياجات الخاصة المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم

 –المدركات اليس  الأةاةية ف  لأفراد عينة البيثالقياس البعدق عن القبم  ف  تيةن  وجود نةب -1
 . %(24.82   %21.24) تراويت ما بين ييد البيثيركية 

الجممة  مةةةتوق أداء الأةاةية ف  لأفراد عينة البيثالقياس البعدق عن القبم  ف  تيةن  وجود نةبة -5
 . %(22.44)الجمباز يدرها لناشمي التمرينات الأرضية عم  جهاز  الفنية
 :التوحيات

 ف  يدود عينة البيث ونتامج واةتخلاصات البيث يوص  البايث بما يم  
مةةن تةةأثير فعةةال فةة   المةةا لهةةيركيةةة  –المةةدركات اليةةس لتطةةوير  إةةةتخدام البرنةةامج التةةدريب  المقتةةرح -8

الجمبةةاز ذوق الإيتياجةةات لناشةةمي التمرينةةات الأرضةةية عمةة  جهةةاز  الجممةةة الفنيةةة أداءمةةةتوق تيةةةين 
 .( ةنة82-2الخاصة المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم من )

خطة التدريب الةنوية لناشمي الجمباز ذوق الإيتياجات  ضمن يرك  –إدراج التدريب اليس  -2
جهاز عم  داء الأالخاصة المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم لفاعمية الياةة اليركية ف  تطوير مةتوق 

 التمرينات الأرضية. 
يتياجات يركية ييد البيث عند إنتقاء ناشم  الجمباز ذوق الإ –إةتخدام إختبارات القدرات اليس  -1
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 الخاصة المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم. 
 يرك  لمدرب  الجمباز. –التدريب اليس بتنظيم دورات صقل تتعمق  -5
يركية الأخرق وكذا بع  المتغيرات الفةيولوجية  –إجراء دراةات مماثمة عم  بع  القدرات اليس  -5

 ذهنياد القابمين لمتعمم.والنفةية لناشمي الجمباز ذوق الإيتياجات الخاصة المعايين 
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 الماراجااع
 :  : المراجع العربية أولاً 
مركةز ،  2إنتقاء الموهوبين فة  المجةال الرياضة  ، ط(: 9009أبو العو أحمد عبدالفتاح ورخرون   -0

 .الكتاب لمنشر ، القاهرة.
 الرياضةي فولوجيةار ومو  فةةيولوجيا (:0553انين  حسا حابح  محماد،  الفتااح عباد أحمد العو أبو -9

 .رةهالقا ، العربي الفكر دار ، والتقويم القياس وطرق
بيةةوث ودراةةةات مةةؤتمرات الإتيةةاد، إتيةةاد هيمةةات  (:9000رتحاااد هيئااات رعايااة الفئااات الخاحااة   -0

 رعاية الفمات الخاصة،القاهرة.
متقةةةةةةة  الجمبةةةةةةةاز الفنةةةةةةة  ، مفةةةةةةةاهيم وتطبيقةةةةةةةات ، م(: 0555أديااااااال شااااااانودة ، ساااااااامية فرغماااااااى   -2

 الفكر،الإةكندرية.
القيةةاس والتأهيةةل اليركةة  لممعةةايين ، دار الفكةةر  (:9009أسااامة رياااض ، ناهااد أحمااد عبااد الاارحيم   -1

 العرب ، القاهرة.
 نظريات اليركة، مركز الكتاب لمنشر ، القاهرة. :(9000  السيد عبد المقحود -2
يركةةي  – برنةةامج تربيةةة يركيةةة وتةةأثيرة عمةة  مكونةةات الإدراك اليةةس (:"9003أماال رجاا  محمااد   -3

 للأطفال المعايين ذهنياد القابمين لمةتعمم بمةدارس التربيةة الفكريةة بأةةيوط"، رةةالة ماجةةتير ،
 الرياضية ، جامعة أةيوط. التربيةكمية 

العربةي  الفكةر دار ، 1ط لمطفةل ، اليركيةة التدربية (:9001رات    كامل ، أسامة الخول  أنور أمين -4
 القاهرة. ،

الإدراك   " فاعمية برنامج تعميم  باةتخدام الأةةموب المتمةايز عمة  تطةوير(9090داليا سعد السيد   -5
مجمةة أةةيوط ،وبعة  مهةارات تةنس الطاولةة لتمميةذات المريمةة الإعداديةة"  يركةي – اليةس

كميةةة التربيةةة الرياضةةية ، جامعةةة  (،الجةةزء الثةةان  ،53لعمةةوم وفنةةون التربيةةة الرياضةةية ،العةةدد)
 أةيوط.

، مكتبةةةةة النهضةةةةة 1جةةةةة  "خةةةةدمات ذوق الايتياجةةةةات الخاصةةةةة"، (:9001زيناااا  محمااااود شااااقير   -00
 القاهرة. ، المصرية

 يركةةي – الإدراك اليةةس تةةأثير يقيبةةة تعميميةةة مقتريةةة لتنميةةة(:"9090عبااد الله عبااد شااها    -00
(،كمية التربيةة لمعمةوم 1للأطفال بطيم  التعمم"، مجمة جامعة الأنبار لمعموم الأةاةية ،العدد)

 الأةاةية، جامعة الأنبار، العراق.
بةين النظريةةة والتطبيةق ، المؤةةةةة الفنيةة لمطباعةةة  الجمبةةاز ةرياضة (:9004عزيازة محمااود سااالم   -09

 والنشر، القاهرة.
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 الإةكندرية. البرامج اليركية والتدريس لمصغار،منشأة المعارف، (:0551  عفاف عبد الكريم -00
تأثير برنامج الألعاب الصغيرة عم  المهارات اليركيةة وبعة    " (9004قويدر بن ربراهيم العبد   -02

مجمةةة البايةةث  ( ةةةنوات" ،1-5القةدرات الإدراكيةةة اليةةةية اليركيةة لطفةةل مةةا يبةةل المدرةةة )
 (، جامعة ياصدق مرباح وريمة ، الجزامر.15لمعموم الإنةانية والإجتماعية ، العدد)

تأثير برنامج ترويي  رياضة  مقتةرح عمة  بعة  متغيةرات الإدراك  (:"9002مايسة أحمد محمد   -01
الرياضةية ،  التربيةةكميةة  يركةي لةدق بعة  المعةايين ذهنيةاد"، رةةالة ماجةةتير، – اليةس
 ة أةيوط.جامع

 أةاةيات التدريب الرياض  ، المكتبة المصرية ، الإةكندرية. (:9002محمد ربراهيم شحاتة   -02
 ،القاهرة ، لمنشر الكتاب دار ، الرياضي النفس عمم ( :9002  عوو  حسن محمد -03
، دار 1وةةامل الاتصةال فة  الخدمةة الاجتماعيةة ، ط (: 9005محمد سيد فهماى ، هناا  بادو)   -04

 الطباعة اليرة، الإةكندرية.
وتعمةيم  يركةي – الإدراك اليةس  "تةأثير وةةامل تعميميةة فة  تطةوير (9099محماد عنيساى جاو)   -05

مجمةة الرافةدين لمعمةوم الرياضةية ،  ،بع  المهارات الأةاةية الهجومية بكرة الةةمة لمطةلاب"
 العراق.(، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصل، 23(، العدد)25المجمد )

 ، الدوليةة يةورس مؤةةةة ، البصةرية الإعاية لذوي اليركي النشاط (:9001  طموم نشأت محمد -90
 .الإةكندرية

يركةي عمة   – بعة  متغيةرات الإدراك اليةس تةأثير تطةوير(:" 9090محماود مادحت الشاافعى   -90
(، العةةدد 13المجمةةد)مةةةتوق الأداء الجمةةاع  فةة  كةةرة القةةدم"، مجمةةة بيةةوث التربيةةة الشةةاممة، 

 كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة الزيازيق. (،824)
 عمة  المهةارق الأداء ومةةتوق يركة  - اليةس الادراك علايةة (:"9009حنتاوش   ذنون معيوف -99

( ، العةدد 88، المجمةد ) الأةاةية التربية كمية أبياث لمرجال" ، مجمة الجمباز أجهزة بع 
 العراق. – الموصل جامعة - الأةاةية التربية كمية ( ،5)

 مهةارات تعمةم عمةي يركةي اليةةي لةلإدراك تعميمةي برنةامج تةأثير( :"9004  عما  حاابر هشاام -90
، مجمةة الةةمع"  ضةعاف لمتلاميةذ الاعداديةة لممريمةة الرياضةية بةدرس التربيةة القةوي العةاب

كميةةةة التربيةةةة الرياضةةةية بنةةةات ،  بيةةةوث التربيةةةة الشةةةاممة، المجمةةةد الأول ، النصةةةف الثةةةان  ،
 جامعة الزيازيق.

 ،عمةان ، والتوزيةع والنشةر لمطباعةة الفكةر دار ، الةتعمم فةةيولوجيا ( :9009محجاو    هوجيا -92
 .الأردن
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31-Stone,et.,al (2003): The Effect of sense Perception - the Kinesthetic 
motor performance, Macmillan publishing company, New York.  

  



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجصء  (99) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلىم السياضة   
 

 م2023أبسيل 

577 

 ممخص البحث
  الجممة الفنية عمى مسااتو) أدا  حركية -تطوير بعض المدركات الحس  تأثير

 التمرينات الأرضية لذو) الإحتياجات الخاحة المعاقين ذهنياً عمى جهاز 
 أ.م.د/ محمد سامى محمود سعيد                                                               

يرك  لناشةم  الجمبةاز  -تدريبات الإدراك اليس بإةتخدام تدريب  برنامج  وضعالبيث  ةتهدفأ
)إدراك مةةةةافة  يركيةةةة -المةةةدركات اليةةةس  عمةةة  ةتةةةأثير  ومعرفةةةة الإيتياجةةةات الخاصةةةة القةةةابمين لمةةةتعممذوق 

إدراك القةوة  -إدراك القةوة المبذولةة لمةرجمين  –إدراك الةزمن  -إدراك مةافة الوثب لأعم   -التيرك للأمام 
التمرينةات الأرضةية عم  جهاز  الجممة الفنية مةةةتوق أداءو  اك التوازن الديناميك (إدر  - المبذولة لمذراعين
ذوق ناشةةةةةمين جمبةةةةاز مةةةةةن ( 4المةةةةنهج التجريبةةةةة  عمةةةة  عينةةةةةة يوامهةةةةا ) ةةةةةتخدم البايةةةةةثأو ، فةةةة  الجمبةةةةةاز 

تقيةةيم  – يركيةةة -المةدركات اليةةس  اتومةةن أدوات البيةةث   إختبةةار الإيتياجةات الخاصةةة القةةابمين لمةتعمم ، 
بإةةةةتخدام البرنةةةامج التةةةدريب   -التمرينةةةات الأرضةةةية فةةة  الجمبةةةاز عمةةة  جهةةةاز  الجممةةةة الفنيةةةة مةةةةتوق أداء

 الإنيةراف المعيةارق ، المتوةةط اليةةاب    الإيصةامية ومن المعالجةاتيرك ،  -تدريبات الإدراك اليس 
 ةن.، معامل الإرتباط البةيط ، نةب التي معامل الإلتواء ، إختبار "ت" ، الوةيط ،

 ومن أهم النتائ  :
التيةةرك  )إدراك مةةةافة يركيةةة –يةةؤثر البرنةةامج التةةدريب  المقتةةرح تةةأثيراد إيجابيةةاد عمةة  المةةدركات اليةةس  -8

 -إدراك القوة المبذولة لمةذراعين - إدراك القوة المبذولة لمرجمين - إدراك مةافة الوثب لأعم  - للأمام
 إدراك التوازن الديناميك (.  –إدراك الزمن 

يركيةةة تةةأثيراد  إيجابيةةاد عمةة  مةةةةةتوق أداء الجممةةة الفنيةةة عمةة  جهةةاز  –يةةؤثر تطةةوير المةةدركات اليةةس  -2
 .التمرينات الأرضية لناشم  الجمباز ذوق الإيتياجات الخاصة المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم

 التوحيات:  ومن أهم
لمةةا لةةة  مةةن تةةةأثير فعةةال فةةة  يركيةةةة  –المةةةدركات اليةةس لتطةةوير  برنةةةامج التةةدريب  المقتةةةرحإةةةتخدام ال -8

التمرينةةات الأرضةةية لناشةةم  الجمبةةاز ذوق الإيتياجةةات عمةة  جهةةاز  الجممةةة الفنيةةة أداءمةةةتوق تيةةةين 
 .الخاصة المعايين ذهنياد القابمين لمتعمم
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Abstract 
Effect of developing some sense - kinetic perceptions on the performance 
level of the technical sentence on the ground exercise machine for people 

 With special needs mentally disabled 
Dr. Mohamed Samy Mahmoud Said. 
         The aim of the research was to develop a training program using the 
sensory-kinetic training exercises for gymnasts with special learning needs and their 
impact on sensory-motor perceptions (recognizing the distance of moving forward - 
grasping the distance of the jump up - the perception of time - the perception of 
power exerted by the two men - (The dynamic balance) and the level of 
performance of the technical sentence on the ground exercise apparatus in 
gymnastics. The researcher used the experimental method on a sample of (9) 
gymnastic players with special needs that can be learned, and the research tools: 
Sensory perception tests - The level of performance of the technical sentence on 
the ground exercise apparatus in gymnastics - the training program using the 
exercises of sense perception .      
The most important results are:  
1. The proposed training program has a positive effect on sensory-motor 
perceptions (perceiving the distance to move forward - grasping the distance of the 
jump up - the perception of the force exerted by the two men - recognizing the 
power of the arms - the perception of time - the realization of dynamic balance). 
2 - The development of sensory - motor perceptions affect positively on the level of 
performance of the technical sentence on the ground exercise apparatus for 
gymnasts with special needs mentally handicapped who can learn.  
The most important recommendations are: 
1 - Use of the proposed training program for the development of sensory - kinetic 
abilities because of its effective impact in improving the performance of the technical 
sentence on the ground exercise apparatus for gymnasts with special needs mentally 
handicapped who can learn. 
                                          

 


