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 تصور مقترح لمنهج تربية رياضية للطلاب المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

 أ.د/ أحمد البسيوني السيد البسيوني             
 أ.د/ أحمد عبد العزيز محمد معارك            
 د/ أحمد مصطفى أحمد قطب م.       
 محمد أحمد يوسف كمال  /الباحث         

 البحث:قدمة م 
تلعب  لتربيةبا لتنبة ةبا طبه  ببببببببببببببرر بف الا ل  بفربف لاربابل لااعبفل اع لل تلبفع طبفتلبة ل  لت رعبةا  تل رعل     
لاذتك تكو ه   ببببفن  ة د  فاو لارويا لاس ف ت تيا ةةفا  رب لا ت لل لتع ت لتربيوما ا ف ل  ف تلع  الا ل  

يةا لتبسفضبببةا ل ةل لت بتبببتبببف  لتربيوسا  ربابل اع تيل ق لتن و لت بببفرت لت ركفرت تل رعلوت لاتعة الةف  لترب 
لترع ت ةو لتد لترها ب اع تببببببلوع لت رعل    لات  را لتتبا لارتببببببفم لتعنبل  لت رنوها ر      لل ةلو  

 (.72: 29لتربيوسا لترع تع ت اع ضوئ ف )
م( ل نف اع  فيا رفتا لتد ا لتا لت ةل ت لت عرلتا لإيجفا  2000لاس  ب "ل  ة لت فه ت  جب" )

 قا لتررنةقةا     أتفت   لترعلةو لالت ولا لتة لتةا لت عرلتا تريل ق لل ةلو ر  تة سس لتربيةا لتبسفضةا  لتع
لالإهةلا ط م لتربيةا لتبسفضةا لهةلا ذلا افهلةا فةج  لن يكون ته رنظورا ت ف لطعفا ف لاركو فت ف لترع  

رلوسوا لار  او ا ع ه لةا رنظ ا تنةأ طصةفغا  ت  ت لت علو لالت رعلو لالتعنبل  لاللالال  لالترلنةف  لاأتفت   لت
 (. 245:  31لل ةلو لالاضع لتتةفتف  لاتيةية للتربلتةجةف  لاطبق لاأتفت   لترة سس او لترنت ل لالترلوسو )

لتتفيز " رربيو ه  "هث فن  تببب    اعاا ري وا اريع ري واا تبببلة فن    -لاسلاب " طفتةتبببر بلات
 ضبببببببببببب ف  أ ة أ و رظف ب لة  ببببببببببببرا لتنة ةاا لالتيباف  ( لن رتببببببببببببفطلف  لت  ةلن لالت1991هلد  جب" )

لترنةعةا لترع ي ف تببببببببببببب ف لل تبببببببببببببفن رنل  ةع لتعلةلاا لالترع اف ا ير ثت أالئ ف اع  باف  لتجبم لالتوا  
                                                                                                    لالتبرعا ا ف أ  ف ت ف ت  ظبل  تقة ر ف لتربيوسا لاتةلا  ف لت فم اع تيتببب   لةالع لتيباع طفلإضبببفاا هتع أ  ف  

                                                                      تبببببببببببفتبببببببببببةا ت بل ت للالع لتبسفضبببببببببببع لاتعرنب رظ بل  ر  رظف ب لتيكو هلد رةل تلةم  ت بببببببببببكت لتلفهة  لل
 (1: 14لت جر عف . )

لايفتنظب لتد لتر ر ل ذلام للإهفقا شببببببببببببكت هفم لاتر ر ل للهفقا لتل نةا ط ببببببببببببكت  ف   جة ل  و  
   للتوسفع  ي ثلون  تبا غ ب قل لا اع لت جر ع لاهلد لت ترول لتعفت ع   ث تظ ب  له لتتبلاق   ن و لا  

طصبببو   لالضبببيا ر ف يررل  لاضبببع  بلرن  ف بببا ترنفتببب  رع  صبببفئلا لا طنةعا  بلع لتر ر ل طفت بببكت  
لتد يرنفتببب  رع ا يا لاشبببة  لهفقر وت افترتت لت عفق  و لترتت لتلل ل يتبببررةع لتركةل ألا لتر ل  هلد  

بلطف  لا لاةا للا   رةا   بببببعويف  لالت  بببببك   اع   و و لتنة ع لالتعللع لالتنتتبببببع لاللير فهع  رةجا لضبببببر
لاسررل  ذتك رتببفهةته ترصببيةه  له لتو فئ  للا تن ةا لتنةلئت لترعوسضببةا لترع تتببفهة اع لتو ببو  لتد 

 (.42: 35رب لا ر  لتركةل لتنتتع لاللير فهع )
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لار   لل لت نرلق  ةأ   له لتترا ر  لت عفق    رةجا ترو  لتتكب للإ تبببببببببببببف ع لالتةي لبلطعا ته ل  
اع لتبهفيا لالترويةه لالتره  ت تيةف  يتررةعول أن يعة و ف اع تعفا  لااق هركف فت و لاقة لت و   ل ف لترنةعع  

                                                                                                   لات  ببةف  رع للتجف ف  للإ تببف ةا لات ثت لتربيةا لتبسفضببةا يف بف ر  ف ر  لتجول   لتربيوسا اع تبيةا لتن ع  
هتد  لق لت ولط  لتصببببببببببببببفته  ا ع تباب اع لتجول ب  لتربيوسبا لة بل لاترتبفهبت رع بف ر بف يبال اع لتن بفيبا  

                                                                                          لاقة تنةلا لة  بببببببببرا لتبسفضبببببببببةا اع رظ ب ف أالع  باةف  هل أ  ف اع  قةلا لةرب ذل  تها ب ربفشبببببببببب هلد  
لتجول   لتنتتبةا لالتتتب وتويةا لالل تعفتةا لاغ ب ف ر  لتجول   لترع تك ت لت بعصبةاا   ث تتبعد لة  برا  

رركبفربت يبتكز هلد ريرول ررول ن يبلهد فةبه ابت لتبسبفضببببببببببببببةبا هتد تيل ق أ بةلا بف ر      رن ن تبيوم 
للهربف ل  لترع يعة ببببب ف أابلا لت جر ع لااق  ظبسف  لاتبببببلواةف  لترعلو تلل  ب   نبلع لتربيةا لتبسفضبببببةا  
اع اث ب ر  الا  لتعفتو هلد تروسب لاتيةيث رنف ن لتربيةا لتبسفضببببببببةا ط ف ير  ببببببببد رع لت بل ت لتتببببببببنةا  

 (.2: 1 لا تولع اف ول أتوسفع ألا غ ب أتوسفع )لت عرلتا لاطنةعا ت ر ل ات رب 
 مشكلة البحث:

لا ظبل ة  ةا رف ي  ز لتربيةا لتبسفضةا ه  غ ب ف  و لتيباا ا ع لتربيةا ه  طبسق لت  ف تا 
م(ا "   فع لتةي  ت را    1998لاالا  ف اع تروسب تلوع لتتبا لا و رف ي  ب هتةه ا  ر  " أتفرا  سفض " )

ةفا  لالتع قف  للإ تف ةا لترع تبيط للابلا طعض و  بعضا ا ف لن لتربيةا لتبسفضةا  م( لتد لتق   1997" )
 ( 10(ا )5 ظفم تبيوم يعر ة هلد للإركف ف  لتيباةا لت رف ا تلرتت )

لالير فعةاا   لاطنةاا  اهطعفا ف  تتةاا  لالةطعفاا  لتجول    ررعةا   ر كلا  لتل نةا  للإهفقا                                                                                        لات عة 
لاتعلة ةاا لا له لةطعفا ترةل ت رع طعض ف لتبعضا لةرب لتلم يعت ر   له لت  كلا   وذيف  لالقرصفاياا 

 (. 167 – 165: 5ابسةل اع لتركوس . )
لاسعرنب لتبعة للير فهع أ ة لةطعفا لتبئةتا ت تجفه لترعفرلد اع ةةفت لات عةلا للإهفقا لتل نةاا  

ترجفطا تل ررلبف  للير فعةا لت روقعا ر   ي فالو ه    ث يرض   ذتك لتبعة قة   لتتبا أيف افنا هلد لل
 (. 9: 28اع لتع ب لتزرند )

لار  او  جة أن لترتت لت عفق ذ نةف يرص   ره ب لتنضوج للير فهع لالتنتتعا لاضع  للترتفا   
  " " الا   لتتفطلاا لاست د  لتعنبل   لترع تظ ب اع هةم قة      Dollر   لتعف ةا "هةم للتررفها"   له 

 هلد تصبسل أرو ه  نتته لاهةم قة ته هلد تي ت رتروتةفته لت عصةا لاللير فعةا.  لت علا 
 (  24ا  23: 30)

( أن لةطتف   2003(ا لات ةه أ و لتتعوا  نتع )2003                                    ا ف ت ن   ات ر  ي  لا ري ة لتلفت ع )
ير فعةا  لت عفقون ذ نةف يعف ون ر   عويا اع لترتفهت للير فهعا لا ظبل هتد أن لت  ف ل  لت ورةا لل

يرعل  ف لترتت لتعفال     لايواه     أابلا لةتب  طربسلا هفايا لات لاا لاتكن ف ل تعرنب  نتس لتت وتا 
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                                                                                                   طفتنتبا تلرتت لت عفق ذ نةف ا تلل تجة لةتب  هنرف لار لا اع تعلةو طتل ف تلك لت  ف ل  لترد تتفهةه هتد  
 (. 40(ا )17 ة ان ب هلد للترل تةا لا هفيا  تته )

      لتلبلعل  لتنظبسا تلكر  لا لت ج   لتعل ةا لالتبتبببببببفئت لترع تو للط ، هل  فا لاالتك  لار
ر      ر  ظا لتبف ثون ةطتف  ذلال للإهفقا لتل نةا ط ة تببببا لتربيةا لتعف ببببا لاية لن  نفع قصببببو   

تةي و لتلم يبال  لالضبه اع رتبرول لتلةفقا لتنة ةا لالت  ف ل  لتبسفضبةا لت عرلتا لا  ف با اع لتعفم لتلول  
لتد ر ببببببببفات تببببببببلواةا تجعت لت عفق ذ نةف اع  فتا ر  لتصبببببببببل، رع أتبببببببببته لارجر عه لار      ليبلع 
لت لف    رع ت ر ل لاتل  لل  ه نا لتبيث لالترعبو هلد رلةل  ل ر   لت  ف ل  لتبسفضبببةا طهتعفم لتلول  

لتد لت  ف ل  لتبسفضببببببةا لت عرلتا    تةي و لاية ل  ف ذل  رتببببببرول رنعتض يةل ر ف ي بببببب ب لتد لن لرر ا و
طهتعفم لتلول ضبببببببببببببعةل لاسبيه لتبف ثون ذتك لتد لن  بلرن لتعفم لتلول لت ة تبببببببببببببةا لترلل ةيا غ ب اففةا  
لإ ةلث ت  بل  هيجف ةا اع تبببببلوع  له لتترا ر  لتر ر ل ا ف لن ألاتةفع لةرو  يعر ةلان طصبببببتا أتبببببفتبببببةا  

لتربيةا لتنة ةا اع لل تلفع طفت تبرول لترعلة ع الان لتنظب  هلد الا  لت بتبتبف  لترعلة ةا لا ف با رة تب    
ت   ث تلعصببا  لتد لت تببرول لتثلفاع لا طصببتا  ف ببا لتبسفضببا لترع تعرنب ر  لتببفتببةف  لتيةف  لتب بببسا

 ر كلا لتة لتا اع تبلت     ف:
 رف  ع لتنبلرن لتبسفضةا لت  ئ ا ت له لتترا؟ -1
 ؟رف  ع لت  ف ل  لترع ترنفت  رع  له لتترا -2

 أهمية البحث: 
 الأهمية العلمية للبحث: 

لن  له لتترا تةي ف قة ل  هفتةا هلد ر ف تا لة  را لتبسفضةا هذل رف لهة  ت و  بلرن  ف ا ترنةعا   .1
 للإهفقا. 

 لن لترتت لت عفق ذ نةف ييرفج لتد  نبل  لايبلرن  ف ا  رد يرهقلو لاسنةرن اع لت جر ع.  .2
 ط لةل  رف تلةرا ر   ةرف  لارظف ب  ضف سا لا هفيا لاته  ت تل عفق  . لن ات لت جر عف  يلفت تلةر ف   .3
 ضبلا   ترن ق لت زسة ر  لتنبلرن لتعف ا طهتعفم لتلول هلد  له لتترف  لترع يرو ليبلع لتنب فرن هل  ف.  .4

 الأهمية التطبيقية للبحث: 
ط ثفطا ربشة قول تكت لن أ  ةا  لل لتبيث ر  أ  ةا لتع نا لترع توو يجبل هل  ف لتنب فرن لت لربح   .1

 ر  الةف  لتربيةا لتبسفضةا لارعل ع لتربيةا لتبسفضةا 
لن  له لتترا اع تزلية رتر ب تلعةية ر  لةتبفم لتو لاةا لالتن رةا لار  او ضبلا   لل ر فم   و لاتوا ب   .2

 لت زسة ر   بلرن لتعفم لتلول طفتبف، لةتفت   لتيةيثا تلرويةه لاللإ شفا. 
لتد لتةلا  لت فم لتلم ي ك  هغتفته اع  بلرن لتعفم لتلول تر ر ل للإهفقا لتل نةا    ل شفا لاتويةه لت علو  .3

 لتلف ل   تلرعلو 
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 :هدف البحث
ي ةو لتبيث لتد لاضع تصو  رلربح ت ن ن تبيةا  سفضةا تلر م لت عفق   ذ نةف لتلف ل   تلرعلو  

 لارعباا تها ب ف هلد: 
 لاتف  ف تلر م لتلف ل   تلرعلو. أ و لت  ف ل  لتبسفضةا لترع ي ك   .1
 أ و لة  را لترع ترنفت  رع ر ف ل  لار و  ط م  له لتترا.  .2

 تساؤلات البحث:
 ؟ تلر م لت عفق   ذ نةف لتلف ل   تلرعلو  رف  و ريرول رن ن لتربيةا لتبسفضةا .1
  ت يرنفت  لت ن ن لت لربح رع ر ف ل  لار و  ط م  له لتترا؟  .2

 مصطلحات البحث:
 الإعاقـــــة:

 و هةم لتلة   لت بببببببعلا هلد تهايا ه ت يتبببببببررةع غ به ر  لتنفت تهايره لاسصببببببببه لتعجز ههفقا  
 (38: 12هنةرف يية ر  قة   لت علا هلد لتقةفم ط ف  و رروقع رنه اع رب لا رع نا.  )

 الإعاقة الذهنية:
 ( 4: 8كةل ) و تل  اع لت خ يبام هتد ططع للإاف   لا للا لتلة   هلد لترعلو لاهةم لتر

 البرنامج الرياضي المعدل:
 ب فرن ررعةا لةغبلض يرضبببببب   أ  ببببببرا تروسبسا لا سفضببببببف  لاأتعفم ت عم ل ر فرف  لالركف ةف   
لا ةلاا لاقة ل  لةشببببببعف  ذلا للإهفقا لاغ ب لتلةل س  هلد لت  ببببببف اا  نجفح ألا طهرفن اع لة  ببببببرا لترع  

 (.39: 60ترض ن ف  بلرن لتربيةا لتبسفضةا )
 الدراسات المرجعية:

( طإيبلع ا لتبا طعنولن ات ت تعلة ع رلربح ت ن فج اب  لتتبلا 2011قفم  تبفم ري ة رلنت هنة لتكبسو ) .1
تل ب لا للهةلايا ابؤسا تك  لةا تلننفع لت ن جعا لالتبببببببر ةو لتبف ث تلرعبو هلد لتولقع لتيفتع تننفع  

تلصبببببببببو  اع لتننةا لتنظبسا لالتررنةقةا لاينفع  رن فج اب  لتتبببببببببلا تل ب لا للإهةلايا تلوقوو هلد ألايه ل
ات ت تعلة ع رلربح ت ن فج اب  لتتبببببببببببببلا تل ب لا للإهةلايا ابؤسا تك  لةا تلننفع لت ن جعا لالتبببببببببببببرعةم  

  10لتبف ث لت ن ن لتو بتع طفةتبلوم لت تبيعا هلد ه نا تو تلتبة  و لتد لتع نا للتبر بف سا قولر ف 
روي ف لارعل فا لااف ا أ و لتنرفئن أن لتبف ث   30لتررنةقةا قولر ف ر   نبلع لتربيةا لتبسفضبببةا لالتع نا  

تو ببببت هتد لن ريرول لت ن فج لتيفتع تكب  لتتببببلا يرنفتبببب  رع قة ل  لتر ر ل لاأن ريرول رن فج اب  
 لتتلا ييلق أغبلض لتربيةا لتبسفضةا.

فع رن ن لتربيةا  ( طإيبلع ا لتببببببا طعنولن ات ت لتببببببربشببببببفام تنن2014قفرا هي فن تبببببب ة يو س تببببببوسلو ) .2
لتبسفضبببببةا تلصبببببو لالتبكو اع لت ب لا للهةلاياا لالتبببببر ةاا لتبف ثا تلرعبو هلد لاضبببببع أ ةلو ت ن ن  
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لتربيةا لتبسفضبببةا لالهةلا ريرول رن ن تبيةا  سفضبببةا لال رةف  طبق لاأتبببفت   تة سس لتربيةا لتبسفضبببةا  
لال رةف  أتبببفت   لترلوسو لت نفتببببا   لت نفتببببا لال رةف  لتوتبببفئت لترعلة ةا لترع ي ك  لتبببرعةلر ف تلرة سس

لاتيةية للإركف ف  لت ررلبا ت ن ن لتربيةا لتبسفضبببببةا تلصبببببو لالتبكو اع لت ب لا للهةلاياا لالتبببببرعةرا 
تل  لا لااف ا أ و لتنرفئن أن   170لتبف ثا لت ن ن لتو بببببببتع طفةتبببببببلوم لت تبببببببيعا هلد ه نا قولر ف  

ا تلصببببببببببو لالتبكو اع لت ب لا للهةلايا لاركو ف  لتبف ثا تو ببببببببببلا هتد رن ن رلربح تلربيةا لتبسفضببببببببببة
 لت ن ن لت لربح تلربيةا لتبسفضةا تلصو لالتبكو اع لت ب لا للهةلايا .

قفم ربر  هنة لتترفح ابج  ة لتبببببببا طعنولن "أاب  ب فرن تة سنع اع تن ةا طعض ر ف ل  لترول بببببببت تةل  .3
تد رعباا رةل اعفتةا لتنب فرن  (   ث  ةاا لتة لتببببببببببا ه2015لةطتف  رروتببببببببببرع للهفقا لتل نةا" )

لترة سنع لت لربح اع تن ةا طعض ر ف ل  لترول ببببببببببببت تةل لةطتف  رروتببببببببببببرع للهفقا لتل نةا ترن ةا  
توية ابلاق التا ه صبببفئةف     رروتبببرع  ت    -1تتفهل و رع لت يةر  ا لاقة تو بببلا لتة لتبببا هتد:  

فت لتبعةم ل ربف  ر ف ل  لترول بت ا يف  ط م لت ج وها لتضبفطرا لالت ج وها لترجبسنةا اع لتقة
توية ابلاق التا ه صببببببفئةف        -2تلأطتف  رروتببببببرع للهفقا لتل نةا تصببببببفته لت ج وها لترجبسنةاا  

رروتببببببببببببببرع  تبب  ا يببف  ط م لت ج وهببا لترجبسنةببا اع لتررنةل   لتلنلع لالتبعببةم ل ربببف  ر ببف ل   
 لتبعةم. لترول ت تلأطتف  رروترع للهفقا لتل نةا تصفته لتررن ق

قفم ل  ة افرت ه لال  ة لتبا طعنولن "تها ب  ب فرن تة سنع تريتب   طعض لت  ف ل  للتبفتبةا اع اب   .4
(   ث  ةاا لتة لتبببببا لتد تيتببببب    6( )2015لتتتببببب وتويةا تللام للهفقا لتل نةا" )لتلةم لالت ر  بل   

قا لتل نةا. لاقة لتببببببببرعةم طعض لت  ف ل  للتببببببببفتببببببببةا طكب  لتلةم لالت ر  بل  لتتتبببببببب وتويةا تللام للهف
لتببببف ثون لت ن ن لترجبسنع لاي ج وهبببا تجبسنةبببا لال بببة  تلقةبببفت )لتلنلعا لتن نعا لالتبعبببةم( هلد ه نببه  
قولر ف تببببببببرا لهن   ر  ذلام لل رةفيف  لتعف ببببببببا )لت عفق   ذ نةف لتلف ل   تلرعلو( لتببببببببر بق ترن ق  

تببببنو،   ث أ بببببه هةا لتو ةل  لترة سنةا  لتنب فرن ا ف ةا لتببببف ةع لايولقع ا ث لا ةل  تة سنةا اع لل
لا ة  تة سنةا لاتو لترو ببببببت لتد لتنرفئن لترفتةا: لن لتنب فرن لترة سنع لت لربح ته تها ب ليجف ع هلد    24

طعض لت  ف ل  للتبببببببفتبببببببةا طكب  لتلةما ا ف لن لتنب فرن لترة سنع لت لربح ته تها ب ليجف ع هلد طعض 
 لت ر  بل  لتتت وتويةا.

 لدراسات الأجنبية:ثانيا: ا
(  ة لتببببببببببببا طعنولن " ه ج للطتف  لت عفق   هللةف لتلف ل   تلرعلو  63)  م(Clark( )2000)  قفم ا  ع .5

طفتلع  لاةم رةل يباب لتلع  اع لتع ج لتنتتببع تلأطتف  لت ضببربي  "ا لا ةاا لتة لتببا لتد لترعبو 
تل  ل   46و ا ه نا لتة لتبببا ر  هلد رةل تها ب لتلع  اع لتع ج لتنتتبببع تلأطتف  لت ضبببربي   لاتك

تو ل رةببف  و ه ببببببببببببببولئةببف ر      ت ر ببل ت ببة لت لل رببةلئةببا لااببفن ر  ل و لتنرببفئن ل ببه تويببة ابق التببا 
 ل صفئةف تلر ر ل لتلف ل   تلرعلو تصفته لتقةفت لتبعةم. 
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ب (  ة لتبببببببببببا طعنولن "رعباا تها ب  ب فرن تل  بببببببببببع هلد ي ف  لتتببببببببببب 64م( )Eli( )2002قفم "هيلع ) .6
لت ريبع هلد لترولاق لتعضببببببلع لاللتزلن تلأابلا لت عفق   ر  ارا رر  را الالن"   ث  ةاا لتة لتببببببا 
لتد لترعبو هلد رةل تها ب ي ف  لتتب ب لت ريبع هلد لترولاق لتعضبلع لاللتزلن تلأابلا لت عفق   ر   

  ث  ل ا ه نا  ارا رر  را الالن" لاقة لتببببببببببببببرعةم لتبف ث لت ن ن لترجبسنع  رصبببببببببببببب ةو لت ج وهر   لا 
( تبببببببنا لاقة تو بببببببلا لتة لتبببببببا لتد لايوا ابلاق التا 16: 13ابال تربللاح له ف  و     )  36لتة لتبببببببا 

 ل صفئةف اع هنف ب لل ربف ل  تةل لت ج وها لتضفطرا.
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
لتبيث لهر ة لتبف ثون هلد لتبببببببببببببرعةلم لت ن ن لتو بببببببببببببتع ت  ئ ره لاأ ةلو لتبيثا   ث ي ةو  

 (.398: 2لتيفتع هتد رعباا رةم رنفتبا لت ن ن لت لربح رع لتترا لت وضو، ةيل ف )
 مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث:
تو ل رةببف  رجر ع لتبيببث طببفتربسلببا )لتع ببةيببا( لالت ر ثلببا اع أهضبببببببببببببببفع   رببا لترببة سسا لاروي     

ةا لتتكبسا تل عفق   ذ نةف ط يفاظا  لل رةفيف  لتعف ببببباا لارعل ع لتربيةا لتعف ببببباا لاط م رة تبببببا لتربي
  نع توسل.

 عينة البحث: 
( رعل   ا  10( روي   ا لا )10(  نبلع ر  أهضبببببببفع   را لترة سسا لا )10لاتكو ا لتع نا ر  )

 ( تو ةل ه نا لتبيث لا ج  ف:1لاسوضه يةلا  )( ط م رعفق   ذ نةفت 10لا)
 (1يةلا  )

 تو ةل لتع نا لا ج  ف 
 النسبة المئوية  عدد  البيان  م
 % 25 10 أهضفع   را لترة سس 1
 % 25 10 لت وي    2
 % 25 10 لت عل    3
 % 25 10 لتر م 4
 % 100 40 هي فتع هةا أابلا لتع نا  5

 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات
 لت لف    لت عصةا رع ه نا لتبيث. -1
 لتبف ثون.للترنةفن لت ن ن لت لربح تو لهةلاه  ولترا  -2
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 أولا: المقابلة الشخصية:
 قام الباحثون بإجراء العديد من المقابلات الشخصية مع كل من: 

 لتتفا  أهضفع   را لترة سس طلتو لت نف ن لاطبق تة سس لتربيةا لتبسفضةا.  -
لتتفا  أهضفع   را لترة سس طلتو هلو لتنتس لتعفم لاهلو لتنتس لتبسفضع طكلةف  لتربيةا لتبسفضةا   -

 لتربيةا.  لاالةف  
 روي ع لتربيةا لتبسفضةا تل بل ت لترعلة ةا لتث اا.  -
 رعل ع لتربيةا لتبسفضةا ط ةل ت لتربيةا لتتكبسا لالتربيةا لتعف ا.  -

لاذتك تلرعبو هلد طنةعا  له لتترا لا فيفت ف لار وت ف لاأ تببببببب  لت  ف ل  لالة  بببببببرا لترعلة ةا لترع  
 ترنفت  رع قة لت و لا صفئص و.

 البحث: خطوات تنفيذ 
ألال: تيةية ريروسف  رن ن لتربيةا لتبسفضببببببببببةا لت لربح تلر م لت عفق   ذ نةف ارا لتلف ل   تلرعلو لات بببببببببب ت  

 هلد:
 ريرول رن ن لتربيةا لتبسفضةا تل عفق   ذ نةف .2 ل ةلو رن ن لتربيةا لتبسفضةا تل عفق   ذ نةف .1
 لتوتفئت لترعلة ةا .4 طبق لالتفت   لترة سس .3
 لتفت   لترلوسو .6 لتب بسا لالت فاياللركف ةف   .5

 ثانيا: وضع محتويات المنهج المقترح للعرض على الخبراء:
طعة لن قفم لتبف ثون  ريل ت لتتببببببببببج   لالتوافئق لالت بليع لتعل ةا لالتة لتببببببببببف  لترع ت ا اع  لل 

 نةئةا  لت جف  لايعة هيبلع لت لف    لت بببببعصبببببةا لاا لتبببببا لتوضبببببع لتبل   تو بببببت لتبف ثون هتد لتصبببببو   لت
(  نبلع ر  قتببببو رنف ن  10(  ن ب رن و )20ت تببببرنةفنت او قفم لتبف ثون طعبض لتصببببو   لت نةئةا هلد )

(  نبلع اع هلو لتنتس ط بض لترعبو هلد رةل ر عرا لت يرول  10لاطبق لترة سس لتربيةا لتبسفضبببةاا )
قة  لهد لتبف ثون اع ت ةو لتة لتبببببببا لاتعةيت ألا  لو ألا هضبببببببفاا رف يبله لتعن ب ر  هنف بببببببب  ئةتبببببببةا لا 

                    لتربيةا( ررعصببصببف  اع  –للآالم   –لتعن ب أن يكون هضببو   را تة سس طإ ةل الةف  )لتربيةا لتبسفضببةا  
 لت نف ن لاطبق لترة سس لاهلو لتنتس لتعفم لالتبسفضع.

 ثالثا: تطبيق استبيان المنهج المقترح على عينة البحث:
( لا رد  2/10/2022لةتببببببببببببببفتببببببببببببببةبا     لتترب  ر  )  بث تو ترن ق للتببببببببببببببرنةبفن هلد لتع نبا 

(3/11/2022.) 
 الوســائل الإحصائيــة:

 لشر ت لةتلوم للإ صفئع لت ترعةم اع لتة لتا رف يلع:
 (2ل ربف  افم تكوسب )اف .2 لتنت  لت روسا.  .1
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 EXCELL .(19 :263( )12 :66) (11 :75)لا SPSSلاذتك طفترعةلم  ب فرجع 
 النتائج:عرض ومناقشة 

                   أولا : عرض النتائج
 (2يةلا  )

 تل عفق   ذ نةف  رن ن لتربيةا لتبسفضةا لت لربحت يفلا  لترنةفن   2ل ربف  اف
 40ن =  

 المحاور  م
 الاستجابة

 2كا
 النسبة المئوية  غير موافق  النسبة المئوية  موافق

 40 %0 0 % 100 40 ل ةلو رن ن لتربيةا لتبسفضةا تل عفق   ذ نةف  1
 40 %0 0 % 100 40 ريرول رن ن لتربيةا لتبسفضةا تل عفق   ذ نةف 2
 40 %0 0 % 100 40 طبق لالتفت   لترة سس 3
 40 %0 0 % 100 40 لتوتفئت لترعلة ةا 4
 40 %0 0 % 100 40 للركف ةف  لتب بسا لالت فايا  5
 22.5 % 12.5 5 % 87.5 35 لتفت   لترلوسو 6
 22.5 % 12.5 5 % 87.5 35 للإطف  لتزرند 7

 3.84=   0.05رترول رعنوسا  1( لتجةلاتةا هنة ا يا  بسا 2افةة ا )
 (. 2( لتركبل ل  طفلإيجفم لايفتنتع هلد ريفلا  للترنةفن لاأيضف ةة ا )اف2يرضه ر  يةلا  )

 (3يةلا  )
 تل عفق   ذ نةف  لت لربح  ةلو رن ن لتربيةا لتبسفضةا: أ لةلا تل يو   2ل ربف  اف 

 40ن =  

 العبارات م
 الاستجابة

 2كا
 موافق

النسبة 
 المئوية

غير 
 موافق

النسبة 
 المئوية

 الأهداف المعرفية  أ
 0 % 50 20 % 50 20 لن يعبو لترل  ل طعض للشف ل  لتعف ا طفت جف  لتبسفضع  1
 22.5 % 12.5 5 % 87.5 35 لترل  ل هلد طعض لت تفهةو لالت صرليف  اع لتربيةا لتبسفضةالن يرعبو  2

3 
لن يرعبو لترل  ل هلد لت علورف  لالت عف و ه  لتعفال  لتصيةا لالتلولرةا  

 لتتلة ا
35 87.5 % 

5 
12.5 % 22.5 

 22.5 % 12.5 5 % 87.5 35 لالتلافعلن يرعبو لترل  ل هلد لل  را لتبسفضةا لترع تن د لتنول ع لتعللةا  4
 36.1 % 2.5 1 % 97.5 39 لن يت و لترل  ل ل  ةا لتلةفقا لتنة ةا 5
 40 %0 0 % 100 40 لن يت و لترل  ل ل  ةا لتربيةا لتبسفضةا 6
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 3.84=  0.05رعنوسا رترول  1ا يا  بسا لتجةلاتةا هنة  (2اف)ةة ا 
 

(ا لاقة 2( لتركبل ل  طفلإيجفم لايفتنتع هلد ريفلا  للترنةفن لاأيضف ةة ا )اف3يرضه ر  يةلا  )
 ( تعةم لايوا التا.ن يعبو لترل  ل طعض للشف ل  لتعف ا طفت جف  لتبسفضعتو هت فع لت ةو لت عباع )أ

 
 

 

7 
لن يت و لترل  ل طعض لت علورف  ه  قول    ل  را لتربيةا لتبسفضةا لت لب    

 اع لت ن ن
40 100 % 

0 0% 
40 

 الاهداف النفس حركية ب
 25.6 % 10 4 % 90 36 لن يرولاق لترفت  رع شكت لةالع لت  ف م لالتلة   هلد لترنت ل  1
 32.4 %5 2 % 95 38 لن يبال لترل  ل طعض لت  ف ل  للتفتةا اع لتعفم لتلول  2
  –لتتلا  –لن يبال لترل  ل طعض لت  ف ل  للتفتةا اع ر ف ل  اب  )لتلةم  3

 لترفئب ( –لت ة 
40 100 % 

0 0% 
40 

 22.5 % 12.5 5 % 87.5 35 لن يبال لترل  ل طعض لت  ف ل  للتفتةا اع لتج بف   4
 28.9 % 7.5 3 % 92.5 37 لن يبال لترل  ل طعض لت  ف ل  للتفتةا اع لتر بسنف   5
  الأهداف الوجدانية ج
 40 %0 0 % 100 40 لن يكرت  لترل  ل لت عفق ذ نةف لتثلا طفتنتس  1
 40 %0 0 % 100 40 لن يعنب لترل  ل ه  ذلته لالشبف،  غبفته لا فيفته 2
 40 %0 0 % 100 40 لن يكرت  لترل  ل لتت ف  لتعلقةا لتي  ة   3
 40 %0 0 % 100 40 لن يركون تةل لترل  ل لتجف ف ليجف ةف  يو لل  را لتبسفضةا  4
 14.4 % 20 8 % 80 32 لتلة ل  لل ركف سا لن يكرت  لترل  ل للهر فا هلد لتلل  لاتن ةا  5
 19.6 % 15 6 % 85 34 لن تث ب   فت لتر ر ل تلو و  لتد لت تروسف  لتعلةف  6
 36.1 % 2.5 1 % 97.5 39 لن تن د تةل لترل  ل ل ربلم لتلولهة لالتلول    لاللترزلم   ف 7
 16.9 % 17.5 7 % 82.5 33 تن ةا ر ف ل  للتصف  رع للآ بس  8
 14.4 % 20 8 % 80 32 تن د تةل لترل  ل لتلة   هلد لتربا ز لالل ربفه لن  9
 الأهداف البدنية د
 40 %0 0 % 100 40 أن يكرت  لترفت  لتصيا لتنة ةا 1
 36.1 % 2.5 1 % 97.5 39 أن يكرت  لترفت  لتلةفقا لتنة ةا  2
 36.1 % 2.5 1 % 97.5 39  سفا  رترول لتلةفقا لتنة ةا تلر م 3
 36.1 % 2.5 1 % 97.5 39 تيت   هفرت لتلو  لالتتبها تةل لتر م 4
 36.1 % 2.5 1 % 97.5 39  سفا  هفرت لترول ن لاللإا لع لت كف ع لالتزرف ع 5
 36.1 % 2.5 1 % 97.5 39 تيت   رترول لتري ت لالت بلا ا  6
 22.5 % 12.5 5 % 87.5 35 تيت   رترول لتبشفقا  7
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 (4يةلا  )
 تل يروم لت  ف ل  2ل ربف  اف 

 40ن =  

 3.84=   0.05رعنوسا رترول  1ا يا  بسا  لتجةلاتةا هنة   ( 2اف)ةة ا      
(ا رع  2( لتركبل ل  طفلإيجفم لايفتنتع هلد ريفلا  للترنةفن لاأيضف ةة ا )اف4يرضه ر  يةلا  )

 سفضف  )اب  لت فعا اب  لتلةما اب  لتتلا( تعةم لتيفيا هت  و   ث أن لترجفطف   هةم لايوا ر ف ل  
 لتعنبلع أشف   طفتيلو.

 

 (5يةلا  )
 ل يو  لتثفتث: طبق لاأتفت   لترة سست 2ل ربف  اف 

 40ن =  

 3.84=   0.05رعنوسا رترول  1ا يا  بسا  لتجةلاتةا هنة   ( 2اف)ةة ا      
 ( 2طفلإيجفم لايفتنتع هلد ريفلا  للترنةفن لاأيضف ةة ا )اف( لتركبل ل  5يرضه ر  يةلا  )

 

 العبارات م
 الاستجابة

 2كا
 النسبة المئوية  غير موافق  النسبة المئوية  موافق

 16.9 % 17.5 7 % 82.5 33 أتعفم قول  1
 16.9 % 17.5 7 % 82.5 33 اب  قةم 2
 22.5 % 12.5 5 % 87.5 35 اب  تلا 3
 22.5 % 12.5 5 % 87.5 35 اب  ية  4
 40 %0 0 % 100 40 اب  طفئب   5
 40 %0 0 % 100 40 رنفاتف  ترنةقةا 6
 40 %0 0 % 100 40 شبح ربتط تللف ون  7

 العبارات م
 الاستجابة

 2كا
 النسبة المئوية  غير موافق  النسبة المئوية  موافق

 36.1 % 2.5 1 % 97.5 39 لتجزئةا لتربسلا  1
 36.1 % 2.5 1 % 97.5 39 لتربسلا لتكلةا  2
 36.1 % 2.5 1 % 97.5 39 لتربسلا لتجزئةا لتكلةا  3
 40 %0 0 % 100 40 طبسلا لت تبح 4

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

1070 

 (6يةلا  )
 أتفت   لترة سس  لتبلطع:ل يو  ت 2ل ربف  اف 

 40ن =  

 3.84=   0.05رعنوسا رترول  1ا يا  بسا  لتجةلاتةا هنة   ( 2اف)ةة ا      
 ( 2( لتركبل ل  طفلإيجفم لايفتنتع هلد ريفلا  للترنةفن لاأيضف ةة ا )اف6يرضه ر  يةلا  )

 (7يةلا  )
 لت يو  لتعفرس: لتوتفئت لترعلة ةا  2اف ل ربف  

 40ن =  

 العبارات م
 الاستجابة

 2كا
 النسبة المئوية  غير موافق  النسبة المئوية  موافق

 40 %0 0 % 100 40 لتنفطق لتك ن وتب 1
 40 %0 0 % 100 40 لترعلة ع  لتت ةيو 2
 40 %0 0 % 100 40 تو ف  لتتوم  3
 40 %0 0 % 100 40 لتع نف   4
 40 %0 0 % 100 40 لترعلة ع  لترلةتزسون  5
 40 %0 0 % 100 40 لتنبلرن للذلعةا 6
 40 %0 0 % 100 40 لترتج    لتصوتةا 7
 40 %0 0 % 100 40 لتن فذج 8
 40 %0 0 % 100 40 ركنبل  لتصو  9

 العبارات م
 الاستجابة

 2كا
 النسبة المئوية  غير موافق  النسبة المئوية  موافق

 14.4 % 20 8 % 80 32  ت لت  ك   1
 14.4 % 20 8 % 80 32 أتلوم للار فو  2
 22.5 % 12.5 5 % 87.5 35 أتلوم لتوليبف  لتيباةا 3
 10 % 75 30 % 25 10 لةتلوم لتربفاتع 4
 10 % 75 30 % 25 10 لتررن ق  رويةه لةقبلن 5
 40 %0 0 % 100 40 لةرب 6
 28.9 % 7.5 3 % 92.5 37 لترعلو لتللتع 7
 40 %0 0 % 100 40 لترعلو ر      لتن فن 8
 36.1 % 2.5 1 % 97.5 39 تع  لةالال    9

 40 %0 0 % 100 40 لتر ث ت لالتة لرف لالت يفاف  10
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 40 %0 0 % 100 40 لتنبلرن لتنفطلا  10
 40 %0 0 % 100 40 لت جت ف   11

 3.84=   0.05رعنوسا رترول  1ا يا  بسا  لتجةلاتةا هنة   ( 2اف)ةة ا      
 ( 2( لتركبل ل  طفلإيجفم لايفتنتع هلد ريفلا  للترنةفن لاأيضف ةة ا )اف7يرضه ر  يةلا  )

 

 (8يةلا  )
 : أتفت   لترلوسو لتتفات لت يو   2اف ل ربف  

 40ن =  

 3.84=   0.05رعنوسا رترول  1ا يا  بسا  لتجةلاتةا هنة   ( 2اف)ةة ا      
 (. 2( لتركبل ل  طفلإيجفم لايفتنتع هلد ريفلا  للترنةفن لاأيضف ةة ا )اف8يةلا  )يرضه ر  

 (9يةلا  )
 : للإركف ف  لتتفطعلت يو   2اف ل ربف  

 40ن =  

 العبارات م
 الاستجابة

 2كا
 النسبة المئوية  غير موافق  النسبة المئوية  موافق

 الإمكانات البشرية  أ
 نب  اع رجف  للهفقا  لتلفئو طفترة سس )رعلو ذلا  1

 ( رعلو رتفهة –لتل نةا 
40 100 % 0 0% 40 

 40 %0 0 % 100 40 ( تل  ل10- 8هةا لتر ر ل اع لتيصا )  2
 الإمكانات المادية ب
 40 %0 0 % 100 40 ربلت   1
 40 %0 0 % 100 40 تلو قتز  2
 40 %0 0 % 100 40 يلا  3
 40 %0 0 % 100 40  تب  لاا   4
 40 %0 0 % 100 40 شبسط ةةفت  5

 العبارات م
 الاستجابة

 2كا
 النسبة المئوية  غير موافق  النسبة المئوية  موافق

 40 %0 0 % 100 40 لتعفم لتلول  اعل ربف ل  للالع لت  ف ل  1
 40 %0 0 % 100 40 لتر ف ل  لترل ةو  2
 40 %0 0 % 100 40 طرف سف  ةةفت  3
 40 %0 0 % 100 40 رتفطلف  لارنفاتف   4
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 40 %0 0 % 100 40 تفها ليلفو  6
 40 %0 0 % 100 40 ابل  ت بسنف   7
 40 %0 0 % 100 40 ابل  طنةا 8
 40 %0 0 % 100 40 ابل   رلةا  9

 40 %0 0 % 100 40 لطولق  10
 40 %0 0 % 100 40  بف  11
 40 %0 0 % 100 40  يفيف    نةا  12
 40 %0 0 % 100 40 ابل    ترةك  13
 40 %0 0 % 100 40  فاب  لا نت  بكب   14

 3.84=  0.05رعنوسا رترول  1ا يا  بسا لتجةلاتةا هنة  (2اف)ةة ا 
 (. 2( لتركبل ل  طفلإيجفم لايفتنتع هلد ريفلا  للترنةفن لاأيضف ةة ا )اف9يرضه ر  يةلا  )

 مناقشة النتائج:
لتنرفئن يفع  هيجف ةا   ث  (ا أن 9(ا )8(ا )7(ا )6(ا )5(ا )4(ا )3(ا )2يرضبببببببه ر  يةلا  )

%(   ث يعزلا لتبف ثون تلك 12.5%( لاأانب ةة ا تلباض )87.5 ل ا أقت  تبا رروسا تركبل  لت ولالا )
لتنتب  هتد أ ه تو هتبف، لةتبلوم لتعل ع اع تيةية لت يفلا  ر      لتة لتبف  لت تبيةا تلكر  لالت بليع  

 لر   ر  لترع لاضبببعا رنف ن ر بببف  ا   ث يبم ا لتعل ةا لاأيضبببف لت تبببه لت بيعع تلة لتبببف  لتتبببفطلا  
  ع: لتبسفضةا لتربيةا أتس  نفع رن ن لن (2005لت فاعع ) لاي ف  لتعوتد
 لتصيةا  لتربلاسيةا لتنة ةا لتثلفاا -1
 لارلرضةفته  لت عف ب لت جر ع لالقع -2
 للطتف .    و  صفئلا  -3
 لاريرول ف.  لت فا  طنةعا -4
 ( 152- 42:  20لل ةلو لاللغبلض )  -5

 ( لن لتس  نفع لت نف ن  ع: 2006تبل ت لد هنة لتعزسز   بلن )   ن ف 
 لن تكون لتعنب  لت بيةا  ع لا ة   نفع لت نف ن لات  ت هلد لتعنف ب لترفتةا  -1
 لن تيلق لترول ن اع لل ر فم طفتتبا لالتن را رعف  -2
 لن تيلق رنةأ للتر بل سا اع ه لةا لترعلو  رد يكون تلتك تها به هلد لت رعلو.  -3
لتعنبل  فة ف   ن ف طفتربلطط لالترنظةو تولع     لت بل ت لتة لتةا لايعض ف للا     لت لب ل    لن ترتو -4

 لتة لتةا. 
 هن تنو، لتعنبل  ال ت لت نف ن لتة لتةا  رد تترث ب الاعةا لتر م هلد لترعلو.  -5
 لن تويه لتعنبل  ر      طبق لالتفت   تنت ل ف تريل ق لل ةلو لتربيوسا   -6
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   لت ن فج  لا لااةلا  ن را لترعلو لن تكون لتعنبل -7
 لن يبلهد لت ن فج  صفئلا   و للابلا لا فير و لار وت و لالتجف فت و.  -8
 لن ترةه  نبل  لت ن ن تل رعلو رجفل ت  ف تا لتقةو لالت بفائ لترع ينفال   ف لت جر ع. -9

 (. 48:  17لن يترعةم لت ن فج أتفت   تلة ا ترلوسو  نبل  لاله ف  لتر ر ل ) -10
 لتة لتع  لت ن ن ( أن ركو ف  2006)  تبم أيضف ت لع هنة لتعزسز   بلنا ف 

 لت  ف لتو و  ليت ر  لت ن فج ينند لترع لت فيف    ع لل ةلو -1
تلرنت بل   ر  لركبف بف   ترلببه لاربف لل بةلو  بله تريل ق لتعنبل  لت عربف   رج وهبا أم لت يرول  -2

 لي ز . للا لالال   للا تة سس طبق  تولع
 . (48- 46: 6لت تر ةاا ) طفت فيف   لارلف  ر ف لترعلو  رفئن هلد تليكو تلوسو لتفت    -3

 لتج ة  لتبسفضبببببببببةا لتربيةا أن  ب فرن(  2005  ن ف يبم ا  ر  أر   لتعوتع لاي ف  لت بببببببببفاعع )
لاسرت   ف   يتبببروهن ف لن لتبسفضبببةا لتربيةا رة ت هلد لترع ينب ع لتعصبببفئلا  ر  طعةا  لترصببب ةو يرصببب 

 : ع لتعصفئلا  لا له ل ةلو لت ن ن تريلق لن ل سة  رف هذل
 يرعف ض  لال لتكلد تل ة تببببببببا لتربيوم  لتج ة  ر  رركفرت يزع لتبسفضببببببببةا لتربيةا  ب فرن يكون  لن -1

 .رنا يف    أم رع لط قف
 لتنة ةا لت جفل   لتر ر ل اع تكت لالتنضببببن تيتز لتن و لتعنبل  لترع يرةه ررول ن   ب فرن يكون  لن -2

 .لالل تعفتةا لاللير فعةا لالت عبفةا لالتيباةا
 لتر ر ل. لاقة ل  لا فيف   أغبلض لال ر فرف   هلد لتنب فرن يبتس لن -3
 لتر ر ل   ضن رع رترول  لاررولاق تل عة ا للتفتةا طفت جفل   لتعنبل  لت بتبرا لتنب فرن يرةه لن -4
  ةرره هلد لاسع ت لت يةط لت جر ع   را رع لتنب فرن يركفرت لن -5
 افو لالاقا  تتببببب     ر ئ ا     ر  تلر ر ل  لت بغويا لل  بببببرا ر  لالتبببببع رةل يرةه  ب فرن -6

 رري تا لاةةفا 
 لترول ت اب   لاسرةه لالتروي  ع تل ة تا للإ شفام لتنب فرن لت تررف، طلة  يجتة   ب فرن يكون  لن -7

 لترة سس لا  را لتر ر ل     
 (.39-38: 6لاسوتع  نبلته ) لتبسفضةا لتربيةا ت ة ت لت  نع لتن و لاس جع يرنند  ب فرن يكون  لن -8

( أن لتركبل ل  )غ ب رولاق( ت ببببب ب هتد هت فع لت ةو لت عباع 7(ا )4(ا )3  ن ف يرضبببببه ر  يةلا  )
( تعةم لايوا التاا لاالتك هت فع  سفضبببف   أن يعبو لترل  ل طعض للشبببف ل  لتعف بببا طفت جف  لتبسفضبببع)

)اب  لت فعا اب  لتلةما اب  لتتلا( تعةم لايوا التا اع  فتا  سفضا اب  لت فعا أرف طفتنتبا تكب  لتلةما لااب   
لتتببببلا الة اف ا لتةلتا تصببببفته للتببببرجفطا )غ ب رولاق(ا لاأيضببببف اف ا تكبل ل  للتببببرجفطا )غ ب رولاق( 

 هةم لت ولالا طفترعةلم أتلويع )لترعلةو لتربفاتعا لتررن ق  رويةه لةقبلن(. %( هلد75 نتبا رروسا )
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لاسبم لتبف ثون أن  له للتببببببرجفطف  تولالا رع أ ةلو لتربيةا لتعف ببببببا اع لتك بببببب  لت بكب ه   
للطتف  لت  ب لةتبوسفع ر  ذلال للإهفقا طفتبرعةلم أالال  لتقةفت لالتر بعةلا لت نفتبباا لارتبفهة  لةطتف   

أتببببببببببببببوسبفع هلد لتن و   ول رركبفر  اع ي ةع لتنول ع تةكو ول قول رنرجبا لاابفهلبا اع لت جر ع لتبلل    لت  ب
يعة بببببون فةها لا هةلا لتنبلرن لترعلة ةا لالتعرط لتربيوسا لتتبايا لترع ترنفتببببب  رع هركف ف  ات اراا لات  را  

توا ب لتبهفيا لتصبببببببببببيةا  لت ةل ت لتعف بببببببببببا لترع تنفتببببببببببب  لل رةفيف  لتربيوسا تلأطتف  غ ب لتعفاي  ا لا 
لالتنتتبببببببببةا لاللير فعةا لترع تيلق تلأابلا لترولاقا تن ةا شبببببببببعو  لت عفق طفتثلا طفتنتس لارت ورا ه  ذلتها 
لارتببببببببببببببفهبة  لت عوق   هلد لت ببببببببببببببعو  طبفتلبة   هلد لتع بت اع  بةلاا هركبف بفت وا لاتبه  بت لت عبفق   تل ولطنبا 

ر فعةا لاللتجف ف  لت بغويا تةل لت عفق  ا لارتببفهة   لتصببفتيا لا  و و   ول رركفر ا لاتن ةا لتعفال  للي
لت عفق   اع تيصبببببب ت قتببببببط ر  لت ولا لترعلة ةا ط ف يب ل و تلعة  اع رجر عفت وا لالت تببببببف  ا اع ههةلا 
لت عبفق   لاتوي   و ر نةبف لاهل ةبفا لاتن ةبا لت  بف ل  لت بةلاسبا لاتبه  بت لت عبفق   ر نةبف ت  بةربفج اع لت جر عا  

لالتلة ل  لتيباةا لالتعضبببببببببببلةا لالتيولت لت عرلتا تةل لتتبا لت عفقا لا  ل ا لت عوقف  لترع  لاتن ةا لت  ف ل  
 تيو  الان تولاق لتتبا لت عفق رع  تته لارع لة بس .

(  15( )2002لاتولالا أيضببببف رع أ ةلو لتربيةا لتبسفضببببةا لت عةتا لالترع أشببببف  ت ف ابسق ا و ه )
تصبببببببببببياا لاتروسب ر ف ل   باةا تلتبببببببببببةرب  هلد لترنلت اع ر      تروسب تةفقا  ة ةا تل يفاظا هلد ل

لت جر ع لت يلد ألا لت يةطا تروسب رررلببف   بة ةبا لا باةبا ت  بف ل  لت تببببببببببببببفهبة  لتبللتةبا لت رلويبا تلعة   
طفتبببرل تةها لاتروسب رررلبف  ر ف سا  باةا ضببببلا سا لالت تبببفهة  اع تروسب لت  ف ل  لتيباةا لةتبببفتبببةا  

رررلبف   ة ةا لاتةفقا  باةا تل عوق   ط بببببببببة  لاي لل  ي ف يتبببببببببررةعول تروسب    رثت لت  بببببببببع لاغ بها لاتروسب
 ر ف ل  ذلتةا ت وا لاتن ةا ر ف ل  للتصف  رع لل بس .

 الإستنتاجات والتوصيات:
 :أولا: الاستنتاجات

 اع ضوع  رفئن لتبيث تو ت لتبف ثون هتد للترنرفيف  لترفتةا:
 لاأ ةلو رن ن رلربح تلربيةا لتبسفضةا تل عفق   ذ نةف.تو ت لتبف ثون هتد رتبال   -1
 ركو ف  لت ن ن لت لربح تلربيةا لتبسفضةا تل عفق   ذ نةف  ع:  -2

 أتفت   لترلوسو  -
 أ ةلو رن ن لتربيةا لتبسفضةا تل عفق   ذ نةف  -
 للإركف ةف  لتب بسا لالت فايا  -
 ريرول رن ن لتربيةا لتبسفضةا تل عفق   ذ نةف -
 رة سس طبق لالتفت   لت -
 لتوتفئت لترعلة ةا -
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ريرول ا ت لتربيةا لتبسفضبببببببببةا ط ن ن لتربيةا لتبسفضبببببببببةا لت لربح تل عفق   ذ نةف يرضببببببببب   أتعفم  -3
 لتلول لااب  لتلةم لااب  لتتلا لااب  لت ة لالتكب  لترفئب .

ر  يلوم  رة سس لتربيةا لتبسفضببببببةا تل عفق   ذ نةف رعلو ذلا  نب  اع رجف  للإهفقا لتل نةا لاسج    -4
 ( ت ر ل.10-8يكون هةا لتر ر ل اع لتيصا )أن 

 لايوا قصو  اع لت ن ن لتيفتع لتعف  طفةتوسفع لالتلم يلةم تل عفق   ذ نةف. -5
 ثانيا: توصيات البحث

 يوصى الباحثون بما يلي:
 لاضع رن ن رلربح تلربيةا لتبسفضةا تل عفق   ذ نةف هلد رترول ي  و سا رصب لتعبيةا.  (1
لة ةلو لتويةل ةا لالت عبفةا لالتنتس  باةا لت لرب ا ت ن ن لتربيةا لتبسفضةا  لل ر فم  ريل ق  (2

 تل عفق   ذ نةف. 
 توا ب للإركف ف  لت فايا لت  را تررن ق لت ن ن لت لربح.  (3
لل ر فم طإهةلا رعلو ررعصلا تلرعفرت رع لت عفق   ذ نةف لا لت لت عل    لتعفرل   اع  لل  (4

 لت جف  طفتعةية ر  لتةلا ل . 
بلع رزسة ر  لتة لتف   و  رنف ن لتربيةا لتبسفضةا اع للإهفقف  لت عرلتا اع لت بل ت هي (5

 لترعلة ةا لت عرلتا. 
 ربلهف   صفئلا لتر ر ل لت عفق   ذ نةف هنة لاضع رنف ن  ف ا   و. (6
لل ر فم  وضبع أ  برا ترنفتب  رع  فيف  لار و  لت عفق   ذ نةف هنة لاضبع ريرول لت نف ن اع  (7

 لتتكبسا ةم رب لا تعلة ةا. رةل ت لتربيةا
 توا ب لتوتفئت لترعلة ةا لتيةيثا لتعف ا طكفاا أ ول، للهفقف . (8
 لترعةلم طبق لاأتفت   تة سس رنفتبا ت له لتترا. (9
لايوا ر زل ةا ر  قنت لتج ف  لت تروتا تةهو لة  را لتبسفضةا لاتوا ب للإركف ةف  لت  را تة لات  (10

 لتربيةا لتبسفضةا.
لتربيةبا لتبسبفضببببببببببببببةبا طبإا بف  ربةل ت لت عبفق   اع  ربا لتربة سب  لت  بةل ع تكبت ر   أن تلوم الةبف    (11

 لترلبا لالترفتبف .
 أن تلوم الةف  لتربيةا لتبسفضةا طتره أقتفم تلإهفقف  لت عرلتا ال ت ات الةا. (12
 لاضع رنف ن  ف ا طج ةع للإهفقف  ال ت لتكلةف  ت ة ت ف لترلبا تج ةع ارف  للإهفقا. (13
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 قائمة المراجع
 ولا: المراجع باللغة العربيةأ
: تبيةا لت عفق   لالت و وي   لا ظفم تعلة  و أطف  التتع لا نبل    ( 2003ه بلهةو عبفت لتز  بم )  -1

 هفت ةا "ا ال  لتتكب لتعبيعا لتلف ب . 
الله   هنة   فرة لتعر  ا  ت    أ  ة   -2

 ( 2002لتربللا ا )
 تلربفها ال   بفع ا" لتعف ا لتربيةا اد لالتر عةلا  : لتقةفت

 لالتن ب لالترو سعا ه فن. 
لتنظبسا   ( 2004أ  ة هتا قبشو )  -3 لتعف ا  لل رةفيف   ذلام  ت عل ع  لترة سس  "ر ف ل    :

لالتررن ق تلةيو رصرتد هنة لتت ةعا رباز لتكرفم تلن ب يفرعا  
  لولن.

أ  ة رف ب ل و ا أ  ة ري ة هلد أام   -4
(2005 ) 

ذ نةفا   تل عفق    لتبسفضةا  لتربيةا  لت صبساا :  لل جلو  ركربا 
 لتلف ب . 

:" تها ب  ب فرن رلربح طفترعةلم لت جت ف  هلد لت تروم لتبق ع  ( 2014هتبلع ريت  أ  ة )  -5
غ ب   رفيتر با  "ا  تفتا  ذ نةف  لت عفق    لتجلا  ااع  ت هنع 

 رن و  ا الةا لتربيةا لتبسفضةاا يفرعا  نع توسل. 
ن"   ( 2005أر   لتعوتدا ي ف  شفاعد )  -6 لت عف ب "ا  لتنة ةا  لتربيةا  لتعبيعا 2رنف ن  لتتكب  ال   ا 

 لتلف ب . 
: ات ت لتربشفام تننفع رن ن لتربيةا لتبسفضةا تلصو لالتبكو اع   ( 2014هي فن ت ة يو س توسلو )   -7

يفرعا  –لت ب لا للهةلاياا  تفتا رفيتر ب الةا لتربيةا لتبسفضةا  
  ند توسل 

لتجفرعا  ( 2005ي ف  لتعر   )  -8 "ا  لتعف ا  لتربيةا  اد  لتركنوتويةف  "لترعةلرف    :
 لل ا ةاا الةا لتعلوم لتربيوسا.

: لترتفهت للير فهع تلرتت لت عفق هللةفا لت بكا لتعبيةا تللام  م( 2003ي  لا ري ة لتلفت ع )   -9
 لل رةفيف  لتعف اا رنرةل للإهفقا لتعللةا. 

: ات ت تعلة ع رلربح ت ن فج اب  لتتلا تل ب لا للهةلايا ابؤسا  ( 2011) تفم ري ة رلنت هنة لتكبسو   -10
لتبسفضةا   لتربيةا  الةا  لت ن جعا  تفتا رفيتر ب  تلننفع  تك  لةا 

 يفرعا  لولن. - تلنن   
 ل ت هنة لتب    لت عفيراا رصرتد    -11

 و م لتل  ا ري ة هنة لتت م لتنولت ز 
(2000 ) 

 ب لتعبيعا لتلف ب . : للإهفقا لتبصبسا "ا ال  لتتك
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                        ثانيا  المراجع الأجنبية:
24-  Clark (2000 ) " Treatment of mentally handicapped children who are 

able to learn play for and to what extent it affects play in 

psychotherapy for troubled kids " 

 سن  هلد ه با غفا  ي   هنة    -12
 ( 2008(لتيكو 

لالتررنةلف   لتنظبسا  للتس  لتبسفضةا  لتربيةا  تة سس  طبق   :
 لتع لةاا ال  لتتكب لتعبيعا لتلف ب  

 لالترو سعا لتثلففةا تلن ب لاال  لتعل ةا لتبصبساا ال  : للهفقا ( 2000لتعز  )  تنع تع ة   -13
 لة ان  ه فنا

ر    م(2003ت ةه أ و لتتعوا  نتع )  -14 لت ورةا  لتيةف   ر ف ل   هللةف  لت رعلت    لةطتف   "هاتفم   :
لت جلس   لالترن ةاا  لترتوتا  رجلا  لتج فهع"  لتع ت       بلرن 

 .3ا رن9لتعبيع تلرتوتا لالترن ةا ، 
لتثفتث ذلالا لتيفيف   : " تةكوتويةا ذلام لتيفيف  لتعف ا لتجزع   ( 2001هنة لتب    ت ة تلة فن )  -15

 لتعف ا )لتعصفئلا لالتت ف ("ا ركربا   بلع لت بقا لتلف ب .
: "ربفائ لاطبق لتربيةا لتبسفضةا تل عفق  "ا لتةل  لتعل ةا لتةلاتةا  ( 2002ابسق ا و ه )  -16

 تلن ب لالترو سعا لالتةل  لتثلفاد تلن ب لالترو سعا لتلف ب . 
"لت نف ن   ( 2006ت لد هنة لتعزسز   بلن )  -17 ن:  لتبسفضةا"ا  لتربيةا  اد  ال    بلنا 4لالتنبلرن  ا 

 لتلف ب . 
لتربيةا  (2000رفية  لتت ة هن ة )  -18 لتد  رة ت  لتعف ا  لل رةفيف   ذلال  للطتف   "تعلةو   :

 لتعف ا"ا ال   تفع تلن ب لالترو سعا ه فن. 
لتعف ا اع ضوع   (2006رجةم هزسز ه بلهةو )   -19 لل رةفيف   ذلام  تعلةو  "رنف ن  رررلبفت و  : 

لت صبساا  لة جلو  ركربا  لالت عبفةا"ا  لاللير فعةا  للإ تف ةا 
 لتلف ب . 

ري ة لتي ف  د لالر   لتعوتد   -20
(1990 ) 

 : "لتس  نفع  بلرن لتربيةا لتبسفضةا" ال  لتتكب لتعبيعا لتلف ب . 

رجف   هفيا لاته  ت ذلام لل رةفيف  لتعف ا    : "ابسق لتع ت اد ( 2004رة ا أ و لتنصب )  -21
 "ا رج وها لتن ت لتعبيةا. 

لل جلو   (2006 نةه ه بلهةو هت فه ت )  -22 ركربا  لتعف ا"ا  لل رةفيف   ذلام  تةكوتويةا   :
 لت صبساا لتلف ب  

لااصو  لتربيةا  : "لتروي  ف  لتتنةا لالترعلة ف  للإال سا ت ةل ت   ( 2015-2014لا ل   لتربيةا لالترعلةو )   -23
 لتعف اا رربعا لا ل   لتربيةا لالترعلةوا لتلف ب . 
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