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 مهارات بعض تعلم في التفاعلية المعلوماتية الرسوم باستخدام تعليمي برنامج تاثير
  الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى القوي العاب

  أنور ماهر أحمد/ د.أ                                                
  درويش حسين سالم محمد/ د.م.أ

  أحمد الدين جمال اسلام/ د.م                                                        
  محمد الصديق السيد/ الباحث                                                        

 :المقدمة
تشهد بداية القرن الحادي والعشرون تدفقا معلوماتيا يتميز  بتخز م معرفزو طوترزورر  زرر  

ي توجب هذا الأمزر وخز  دهزدار ترةويزة تعمز   لز  فو مجال الاتصال وتكنولوجيا المعلوماتط و 
 (3:24إ داد الفرد المنتج معلوماتيا والقادر  لو الا ت دام الأمث  لتكنولوجيا .  )

وتمث   ملية ا داد الفرد معرفيا فو  صر المعلوماتية تحديا هائ  امام المرةين اذا يترلب 
رةيززة القائمززة  لززو الززذاكرب الززو ترةيززة تحقيززذ ذلززل  مزز  ترززورر شززام  يلاززون هدفززة الانتقززال مززن الت

معلوماتية قائمة  لو ثقافة الإبداع وهذا يترلب تصميم منهج يعمز   لزو تنميزة المهزارات وتشز ي  
المعلومات وتحوليها الو معارر .وذلل من  لال تتربذ جيد لتكنولوجيا المعلومات لاو يلة فعالة 

 ززت دم الحا ززب وتكنولوجيززا المعلومززات. فززو حزز  المشززلالات ولأ ززداد هززذا المززنهج لاززان لابززد مززن ا
(29:7) 

ويعتبر التعليم الحديث هو تعليم يعتمد  لو التقنيات الحديثزةط وفيزي يعتمزد  لزو نزوع جديزد 
مززن الثقافززة التززو تعتمززد  لززو معالجززة المعرفززةط وت ززا د التلميززذ  لزز  ان يلاززون هززو محززور العلميززة 

لم وفا ليتي لاني يعتمزد  لزو التعلزيم الزذاتو طلامزا التعليميةط حيث يودي هذا التعليم الو نشاط المتع
ان التعلززيم الحززديث يلعززب دورا هززام فززو رفزز  جززودح التعلززيم ونجززاة العمليززة التعليميززةط وةهززذا يملاززن 
تعززززدي  التعلززززيم التقليززززديط دون إقصززززال الززززدور الا ا ززززو للمعلززززم  وهززززو التوجيززززي والإرشززززاد وت ززززهي  

 (5:12مصادر الحصول  لو المعرفة للمتعلم .)
ان تكنولوجيزززا التعلزززيم تعزززد احزززد اهزززم التربيقزززات الحديثزززة  2001ورزززري  زززارد ال زززيدط    

الم ت دمة فو ترورر التعليم فزو مجالاتزي الم تلفزة وم تلزد مراحلزيط تهزدر إ زداد المعلزم الكزدل 
وتدرربزززززي  لززززز  ا زززززت دام الأجهززززز ب وا لات الحديثزززززة ا زززززت داما صزززززحيحا بالإخزززززافة الزززززو ت ورزززززدح 

الشززاملة لجميزز   ناصززر العلميززة التعليميززة مززن دهززدار وم ززتوي ورززر  وا ززتراتيجيات بالمعلومززات 
تدرر ززهاط وو ززائ  تعليميززة ورززر  التقيززيم لامززا تتززيا للمعلززم افخزز  ا ززاليب الززتعلم ورززر  الحصززول 

 (5:12 ل  المعرفة )
 فتكنولوجيا التعلم تعتمد  ل  التفلاير وت ير فو مراح  منظمة يعشها لاز  مزتعلم اثنزا  زعيي
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 (215:2الو الوصول الو المعرفة واكت اب  برات جديدب ترف  من شأني وتنمو ذاتي.)
لامزا ان الترةيززة الرراخززية احززد اهززم مجززالات النشززاط الرراخززو الحرلاززو المززنظم الززذي يهززدر 
الو ترةيزة الفزرد صزحيا طونف زياط واجتمزا و ودرر الترةيزة الرراخزية هزو و زيلة رئي زة فزو تحقيزذ 

عليمية والترةوية با تبار ان ممار ة الرراخية قوح تؤثر بال لب والإيجاب فو قوب دهدار العملية الت
الرراخية  لو تحقيذ او دم تحقيذ مجمو ة الاهدار التعليمية والترةيزة التزو وخزعت مزن دجلهزاط 
لاما ان الترةية الرراخية هو المجال الربيعو الزذي يجزب ان ت زتثمر  فيزي راقزات لاز  الأفزراد فزو 

دب لترززورر هززذح الراقززات با ززت دام نشززاط حرلاززو هززادر ومتززنظم  لزز  ان يرا ززو فززو محاولززي جززا
محتزززواح ومخزززموني و زززائ  تنفيزززذح فزززو لاززز  الظزززرور البيولوجيزززة والنف زززية للمرحلزززة العمررزززة لهزززؤلال 
الأرفال حت  يملان تحقيزذ قزدر منا زب مزن الترزور لكز  القزدرات المميز ب لهزم فزو شزلالها المهزاري 

 (33:20والبدنو .)
بتصززميماتي المتنو ززة فززو محاولززة لإخززفال شززلا  مرئززو جديززد  الر ززوم المعلوماتيززةد ظهززرت وقزز

لتجميزز  و ززرم المعلومززات دو نقزز  البيانززات فززو صززور جذابززة إلزز  المززتعلمط حيززث دن تصززميمات 
الر ززوم المعلوماتيززة مهمززة جززدا لأنهززا تعمزز   لزز  ت يززر د ززلوب التفلايززر تجززاح البيانززات والمعلومززات 

 ززا د تقنيززة الر ززوم المعلوماتيززة القززائمين  لزز  العمليززة التعليميززة فززو تقززديم المنززاهج المعقززدب. لامززا ت
الدرا ية بأ لوب جديد وشيذط لذا لابد من البحث فو رررقة جديدب لتربيذ هزذح التقنيزة فزو  دمزة 

  ( 6: 24) العملية التعليمية ودمجها فو المقررات الدرا ية. 
تحورز  المعلومزات والبيانزات المعقزدب الزو  دلزو ة التفا ليزةتشير الر وم المعلوماتيبشلا   ام و  

ر وم مصورب ي ه   لو من يراهزا ا زتيعابها بوخزوة وتشزورذ دون الحاجزة الزو قزرالب الكثيزر مزن 
  ( 11: 18) النصوص ممايوفر تواص  بصري فعال بين لا  من المر   والم تقب  

 Data Visualization التفا ليزة صزوررةالت والبيانزات الر زوم المعلوماتيزةبين  التفرقة ورجب
الر زوم  دهميزة وتبزر  .معلومزات  لز  ر زم يحتزوي  دو شزلا  دي  امزة بصزورب تعنزو والتزو

مجالهزاط الر زوم المعلوماتيزة  د تلفزت مهمزا الر زائ  لأيصزال رائز  و زي  لاونزي فزو المعلوماتيزة
 حزدود دا ز  الزدا لو التواصز  لتح زين إ زت دامي  نزد الفعاليزة مزن نفزر القزدر التفا ليزة لزي
   ( 17:92)  المنظمة.

 التفا ليزة  التصزوررة البيانزات  زن تزام ا زتلار الر زوم المعلوماتيزة التفا ليزةر تقنيزة ت تلزد
Data Visualization ا زرع  بصزورب يلازون  المعقزدب دوالمعلومزات للبيانزات المعلوماتو التدفذ لأن 

 دو منرقة إل  للوصول البحث ي ه  فقد ثالالم  بي  التفا لية  ل  جوج   رائ  لنق  واوخاط
  زززززام بشزلا  ي زم  مهمزة فهزو معلومزات تبزين مرئيزة بصزررة مادب توفرت ما معينة . دما دذا دولة
التصاورةة  )البياناا ت زم   تفا ليزة مزواد  لز  الصزورب مزا احتزوت اذا بينما (- رسوم معلوماتية)
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  لز  الر زوم المعلوماتيزة التفا ليةيزة اميمط لامزا تعمز  التصز(Data Visualization التفاعلياة
 و اصزة فزو منهزا والقصصزية البيانيزة والمعلوماتيزة  الناحيزة مزن فزو التفلايزر النزار رررقزة ت ييزر
 حوالو الدرا ات دن دثبت الر وم المعلوماتية التفا ليةيةطلقد التصاميم ن  دم  ندما الراهن الوقت

المنقولزة إلز   المعلومزات مزن 90 % ودن عينزينال فزو موجزودب الح زية الم زتقبلات مزن 70 %
 (  8: 2)  الدماغ معلومات مرئيي .

)مثاااار الرسااااوم المعلوماتيااااة لامززززا دثبتززززت الدرا ززززات دن معالجززززة المزززز  للمعلومززززات المصززززورب 
يلاززون اقزز  تعقيززدا مززن معالجتززي للنصززوص ال ززامطومن اهززم الا ززباب التززو تجعزز  المزز   التفاعليااة(

مزرب مزن البيانزات النصزية هزو ان المز   60000برررقزة ا زرع بحزوالو يعالج المعلومات المصزورب 
بينمززا بتعامزز  مزز  الززنص برررقززة  ريززة  (Simulataneous) يتعامزز  مزز  الصززورب دفعززة واحززدب

 (  24 :15) ( Sequentialمتعاقبة )
لاما ان الر وم المعلوماتية احدي التقنيات الحديثة التو ا ت دمها المعلم وهو تعزد ت يزرات 

ذجيا لرجال تكنولوجيا التعليم حيث انتق  الترلاي  من الرر  التقليدية للتعلم وبصفة  اصة مز  نمو 
التلميزززذ الزززو الترلايززز   لزززو  مليزززات الاتصزززال بالر زززوم المعلوماتيزززة مزززن  زززلال دنظمزززة حديثزززة مثززز  
ن الحا ب ا لو حيث يقدم المعلومات من  زلال بزرامج متكاملزة بالر زوم المعلوماتيزة بزأ هو الألزوا

والمزززؤثرات الصزززوتية والر زززوم الفائقزززة التزززدا   هزززو ر زززوم توخزززيحية تزززم معالجتهزززا بأحزززدي بزززرامج 
الحا ب ا لو ي ما للتلميذ برؤية الأدال الجيد للمهارب لاما تتخمن منارذ نشرة بمجزرد الخز   
 ليهزا تنتقزز  المززتعلم الززو صززفحة ا ززري او شاشززة ا ززري تعرززو توخززا دكثززر  ززن الادال المرلززوب 

ورززتم  زرم هززذح الر زوم مززن  زلال بززرامج تعليميزة تعززرم مزن  ززلال الحا زب ا لززو تعمزز  تعلمزة 
 لززو جززذب انتبززاح التلميززذ طوةرنززامج الصززور والر ززوم الفائقززة التززدا   تصززمم ا ا ززيا لابتكززار بيئززة 
تعليميزة لااملزة تهيزن منزال تعلمززو متكامز  يتزيا التفا ز  بزين المززتعلم والبزرامج  زن رررزذ الحا ززب 

 ب التوجيي لاما انها فلارح تعليمية جديزدب تقزدم الصزور والر زوم بحيزث تكزون دكثزر فا ليزة ا لو واجه
فو  ملية التعلم وايخا تعرو شلا  واخا لتهيئة المواد التو ي ت دمها المعلم با ت دام الحا زب 

 ( 338:21ا لو وتوخا ارتبارات بنال المعرفة من  لال الصور والر وم.)
ملاان الصدارب بين الأنشرة الرراخية الأ ريط ولزذلل لكثزرب وتنزوع ونظرا لتبؤ العاب القوي 

م ززابقاتها ممززا يجعزز  رصززيدها مززن  ززدد المززدليات لابيززر بالن ززبة لرنشززرة الرراخززية الأ ززريط لمززا 
تترلبي من صفات بدنيةط ومقاير ج مية م تلفةط ومهارب حرلاية متعددبط فقد حظيت باهتماماتط 

راخزوط واد زال الأ زاليب التكنولوجيزة المتقدمزة فزو مجزال تربيزذ ودرا ات متعزددب فزو المجزال الر 
تقزدم  دالنظررات العلميزة هزذا ومزا  ال ال زعو م زتمر لتح زين الم زتويات الرراخزية حتزو لا يتوقز

 الا بين  ند حد معين ط وم توي محدد.
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شزرة لاذلل تش   العاب القوي فو برنامج الترةية الرراخية المدر ية رلانا ا ا ياط بين الأن
الرراخية الأ ري حيث لا ي لو درر من درور الترةية الرراخية من هذح الرراخة طفهو القا زدب 

 (7:1الأ ا ية لرلعاب الرراخية الم تلفة. )
ومن  لال ما تقدم ونتيجة لتقديم وترور العصر الذي فرم تحديات لابيرب وفو وجي لالا من 

ورر مناهج الترةية الرراخيةط وا ت دام ا اليب المعلم والمتعلم طتترلب ذلل الترورر والتقدم تر
 .ورر  التدررر الحديثة مما اوجب ا ت دم تكنولوجيا التعلم والو ائ  التعليمية الحديثة

 :البحث مشكلة
فو ظ  التقدم التكنولوجو و صر ثورب المعلومات والتقدم التقنو لاان لا م  لينا ان نواكب 

رب ت ير ذلل التقدم والترور والمقرات الدرا زية المحتزوي ذلل العصر من  لال مناهج درا ية مرو 
 التعليمو احد  ناصر المنهج والتو تعم  اك اب الفرد القيم والاتجاهات الترةوية المرغوب. 

لاما ان العالم يشهد ترور لابير فو مجال تكنولوجيا المعلومات لذا فإن الحاجة خروررة   
التعليميزززة لكزززو تواكزززب تلزززل الت يزززرات لزززذا تعزززالو  فزززو هزززذا الوقزززت الزززو ترزززورر بزززرامج المؤ  زززات

الصيحات من هنزا وهنزال لإ زادب النظزر فزو محتزوي العمليزة التعليميزة واهزدافها وو زائلها بمزا يتزيا 
للمعلزززم فزززو لاززز  الم زززتويات الا زززتفادب القصزززوي ا زززاليب ورزززر  التعلزززيم المعاصزززرب فزززو التحصزززي  

 (44:15العصر .)الدرا و واكت اب المهارات التو تتفذ م  وخعية 
( انززي فززو خززول هززذح الت يززرات المعاصززرب والمتلاحقززة 2003ورززري ح ززين محمززود شززير )  

وظ  العولمة التو يشهدها العالم حدثت انعلاا ات  لو الترةية الرراخية وفرخزت تحزديات  ليهزا 
لاانززززت مززززن نتاجهززززا ت يززززر دور المؤ  ززززات التعليميززززة للززززتعلم قبزززز  الجززززامعو والجامعززززة بالتززززالو دور 

 (    27:10المعلمين وا خال هيئة التدررر. )
حيززث ظهززر الززتعلم البصززري هززو  مليززة دا ليززة تتخززمن التصززور الززذهنو العقلززو وتوظيززد 
 مليات د ري ترتب  بباقو الحوار وذلل من دج  تنظيم الصور الذهنية التو يت يلها الفرد حول: 

لل ززة البصززررة ديط وتتززأثر  مليززة الأشززلاالط وال رززوطط والتكورنززات والألززوان وغيرهززا مززن  ناصززر ا
التمثيززز  هزززذح بالعديزززد مزززن المت يزززرات منهزززا: ال بزززرات ال زززابقة للفزززردط فزززالرر  والأ زززاليب البصزززررة 

وم ا دب بوا زرة التكنولوجيزا  المرئية تد م  ملية التعلم؛ لأنها تتخمن تكنولوجيا وةيئات مد مة 
 (  127: 21)  .التعليم الإلكترونو  حيث يتعلم الرلاب فو دغلب الأحيان  ن بعد دو بأ لوب

بتصززميماتي المتنو ززة فززو محاولززة لإخززفال شززلا  مرئززو  الر ززوم المعلوماتيززةوقززد ظهززر فززن 
جديززززد لتجميزززز  و ززززرم المعلومززززات دو نقزززز  البيانززززات فززززو صززززورب جذابززززة إلزززز  القززززار ط حيززززث دن 

ر تجززاح البيانيززة التفلايزز رززر  تعمزز   لزز  ت يززر  حيززث انهززاجززدا   هامززة الر ززوم المعلوماتيززةتصززميمات 
مزن الفنززون التزو ت زا د القززائمين  لز  العمليزة التعليميززة  فالر ززوم المعلوماتيزةوالمعلومزات المعقزدب. 
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 ( 10: 8)  .فو تقديم المناهج الدرا ية بأ لوب جديد وشيذ
ال ززابقة وجززد البززاحثون ان هنززال قصززور فززو  تومززن  ززلال البحززث والارززلاع  لززو الدار ززا

يززة والتكنولوجيززا فززو تعلززيم المهززارات ) الرمززو والوثززب مشززير ا الززو ان نتززائج ا ززت دم الو ززائ  العلم
الأبحاث التو تناول تكنولوجيا التعليم حققت نتائج جيدب الزو فزو تعلزيم المهزارات الأ ا زية للنشزاط 
الرراخو لاما  ا دب  لو جعز  المزتعلم دكثزر فا لزة دا ز  الوحزدب التعلميزة وهزذا مزا دفز  البزاحثون 

 ال  لو هذا البحث. الو الاقب
و ليي فإن تفا ز  المزتعلم مز  المعلزم هزو  مليزة الاتصزال بزين المعلزم والتلميزذ دثنزال المقزرر 
والذي يهدر إل  د زم  مليزة الزتعلم وتقزويم ددال المزتعلم وحز  مزا يعترخزي مزن مشزلالات فزو حالزة 

: 16) .حا ززوةيةالتعلززيم  ززن بعززدط فززإن مثزز  هززذا التفا زز   ززادب مززا يحززدث  بززر و ززائ  الاتصززال ال
32 ) 

 اوصزز حيززث  مط2018ط محمززد  ززالم ح ززين درويزز وهززذا يتفززذ مزز  مززا دوصززت بززي درا ززة 
بنمرززو  الر ززومات المعلوماتيززة فزز  بحززوث الترةيززة البدنيززة والرراخززةبخززرورب الا ززتفادب مززن تقنيززة 

 ( 5: 24)  .)الثابتط المتحرل( فو  رم البنية المعرفية للمحتوي المقرر اتقديمه
الم ززتحدثات نابعززة مززن اهتمززام البززاحثون بتوظيززد  هززذا البحززثلزز  ذلززل فززإن فلاززرب تأ ي ززا  

 :فو التعليم بشلا  فعالط حيث تبحث الدرا ة الحالية فو التكنولوجية
يمانا ولإلقزال الخزول  لز  ط رر  تعلزم المهزارات الحرلايزة فوالترور  بأهميةمن الباحثون  وا 

قززد دصززبحت الحاجززة ما ززة إلزز  محاولززة وخزز  الترةيززة الرراخززيةط ف مجززال فززووهززام  حيززوي مجززال 
 اوتوظيفهزز الر ززوم المعلوماتيززة التفا ليززةصززياغة  لميززة مززن  ززلال بنززال برنززامج تعليمززو با ززت دام 

بعزم مهزارات العزاب القزوي  بعزم  ناصزر اللياقزة البدنيزة وتعلزم تأثيرها  ل  التعرر  ل  بهدر
 ترزززورر العمليزززة التعليميزززة بشزززلا   زززامالأمزززر الزززذي يزززنعلار  لززز  لزززدي تلاميزززذ المرحلزززة الا داديزززةط 

للزززتعلم تزززتلائم مززز  التفاصزززي  والاقتصزززاد فزززو الوقزززت والجهزززد المبزززذول وتهيئزززة وتزززوفير بيئزززة منا زززبة 
 التكتكية الدقيقة التو لا ي تو بها  ق  التلميذ با ت دام نماذج تحاكو الربيعة والبيئة.

فقزززد تبزززين هزززذح المرحلزززة  لززز   زززدد مزززن الدرا زززات والبحزززوث ال اصزززة ب الارزززلاع ومزززن  زززلال
والززذي يف ززر مززن  ززلال قلززة هززذح  التعليميززةمشززلالة تكمززن فززو  ززدم الاهتمززام بززالبرامج للباحززث وجود

ممزا يزنعلار بشزلا   زلبو  للبزرامج الترةويزة.البرامج وخعفها فو مواكبزة الترزور والت رزي  العلمزو 
ة التعزززرر  لززز  تزززأثير محاولزززالبدنيزززة والحرلايزززة الأمزززر الزززذي دفززز  البزززاحثون  التلاميزززذ لززز  قزززدرات 

ا ت دام الد ائم التعليمية المد مة بالر ومات المعلوماتية التفا لية ف  تعلم بعم مهارات العزاب 
 القوي والمتمثلة ف  مهارات الجري والوثب والرمو لدي تلاميذ المرحلة الا دادية.
نية ال اصة بتلل ومن  لال الملاحظة الميدانية فقد تبين للباحث وجود نقص ف  البرامج الميدا
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المرحلة العمررة والتو تحاكو  صائص التلاميذ العمررةط لاما لاحظ الباحثون دن بعم معلمو 
الترةية الرراخية لا يرا ون الفئات العمررةط وي ت دمون نفر الأ لوب التعليمو لم تلد الفئات 

 .التعليمية المرجوبالعمررةط لاما دن البرامج المتبعة ت ت ر   منا  رويلا  ف  تحقيذ الأهدار 

 :البحث هدف

يهدر البحث الحال  ال  التعرر  لو تاثير برنزامج تعليمزو با زت دام الر زوم المعلوماتيزة 
 التفا لية فو تعلم بعم مهارات العاب القوي لدي تلاميذ المرحلة الا دادية

 فروض البحث:
 حاول الباحثون إختبار الفروض الأتية: وأهميةفي ضوء هدف البحث، 

جززد فززرو  دالززة احصززائية بززين متو ززرات درجززات القيززار القبلززو والبعززدي للمجمو ززة تو  -1
 دالرمو( "قي-الوثب-الخابرة فو المت يرات البدنية والمهاررة فو العاب القوي) الجري 

 البحث "لصالا  القيار البعدي. 
توجززد فززرو  دالززة احصززائية بززين متو ززرات درجززات القيززار القبلززو والبعززدي للمجمو ززة  -2

الرمو(قيززد -الوثززب-يززة فززو المت يززرات البدنيززة والمهاررززة  فززو العززاب القززوي) الجززري الترة
 البحث" لصالا القيار البعدي. 

توجد فرو  دالة احصائية بين متو رات درجات القيار القبلو والبعزدي للمجمزو تين  -3
-الخزززابرة والتجرربيززززة فززززو المت يزززرات البدنيززززة والمهاررززززة فزززو العززززاب القززززوي ) الجززززري 

 البحث "لصالا القيار البعدي.  دلرمو( "قيا-الوثب
 المصطلحا  الواردة بالبحث:

 : الرسوم المعلوماتية التفاعلية
 زرر بأنزة " مصزرلا تقنززو يشزير الز  تحورز  المعلومززات والبيانزات المعقزدب الزري ر ززوم 
مصورب ي ه   ل  من يراها ا تيعابها دون الحاجزة الز  قزرالب الكثيزر مزن النصزوصط ويعتبزر 

احززد الو ززائ  الهامززة والفعالززة هززذح الايززام واكثرهززا جاذبيززة لعززرم  وم المعلوماتيززة التفا ليززةالر زز
المعلومزات  صوصززا  بزر الشززبلاات الاجتما يززةط فهزو تززدمج بززين ال زهولةط ال ززر ةط والت ززلية 

  ( 3: 24)  ."فو  رم المعلومة وتوصيلها ال  المتلقو
 الجرافيلازو التصزميم فنزون  مزن فزن بأنهزا: ئيزا  إجرا التفا ليزة المعلوماتيزة الر زوم تعزررلازذلل 
 والمعلومززات والمفززاهيم البيانززات يحززول حيززث المعلوماتيززة التصززاميم  مزز  فززو إبززداع مززن لمززا يترلبززي
  ل  ت ا د التو والادوات التفا لية رت ا المؤث إ ت دام ورتمط تفا ليي ور وم صور إل  المعقدب
 وذلززل المرلوبززي الاجزز ال ززرم  فززو الززتحلام فززو  ززا دت التززو والأكززواد الا رار رررززذ  ززن التفا زز 
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 ( 14:9)  .بعد فيما وفهمها وتذلارها ب هولة المعلومات وا تيعاب المتعلمين إنتباح لجذب
 إجراءا  البحث:
 منهج البحث:

ذو التصززميم التجرربززو تحقيقززا لأهززدار البحززث وفروخززي ا ززت دم البززاحثون المززنهج التجرربززو 
باتبزززاع القيا زززات القبليزززة البعديزززة نظزززرا لملائمتزززة  والأ زززري تجرربيزززةلمجمزززو تين دحزززداهما خزززابرة 

 لربيعة البحث.
 :جتمع البحث

معهززد  ززاتم المر ززلين الإ داديززة بالصززد الثزانو بالمرحلززة  تلاميززذتمثز  مجتمزز  البحززث فززو  
 ط والبزال  2022/2023للعزام الدرا زو  التاب  لمنرقة الجيز ب الا هررزة-الا دادي والثانوي الا هري 

 .تلميذ( 79قوامها )

 :عينة البحث
بالمرحلززززة  الثززززانوالصززززد  تلاميززززذا تززززار البززززاحثون  ينززززة البحززززث بالرررقززززة العمديززززة مززززن 

التززاب  لمنرقززة الجيز ب الا هررززة للعززام -معهززد  ززاتم المر زلين الا ززدادي والثززانوي الا هزري الإ داديزة ب
مززززن المجتمزززز   ( %66.667) ط بن زززبة تلمياااا  ( 65) والبززززال  قوامهزززا ط 2022/2023 الدرا زززو
 الضابطة -التجرةبيةإلو مجمو تين مت اورتينط المجمو ة   ينة البحثط وتم تق يم للبحث الكلو

 ط لامززا قززام البززاحثون با تيززار  ينززة ا ززترلا ية قوامهززا( تلمياا 25) ززدد لازز  مجمو ززة  ط حيززث بلزز 
ثون با تيزار  ينزة تلميذ من مجتم  البحثط و ارج  ينة البحزث الأ ا زيةط لازذلل قزام البزاح( 15)

( رالب ممثلة فو رلاب المرحلة الثانوية مزن الصزد الثزانو الثزانويط وذلزل 15ممي ب بل  قوامها )
 المعاملات العلمية للا تبارات للا تبارات "قيد البحث". للا جرا

 شروط اختيار عينة البحث :
 عدة شروط عند اختياره لعينة البحث وهى : الباحثون راعى      
 .  تلاميذ( 8)البال   ددهم  ،الذين لم ينتظموا بالبرنامج التعليمو التلاميذا تبعاد  -1
ربيزززة ط البزززال   لأ زززذار المشزززارلاون الزززذين ت يبزززوا  زززن ددال الا تبزززارات التلاميزززذا زززتبعاد  -2

 .تلاميذ( 6) ددهم 
تلميززذ إخززافة  لزز   ينززة التقنززين المميزز ب والبززال  ( 65)وبالتززالو بلزز  المجتمزز  الكلزز  للبحززث 

 بإتمام إجرالات البحث  ل   ينة من هذا المجتم .  الباحثون ط ليقوم ( تلميذ15امها )قو 
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 لمجتمع وعينة البحث: الإحصائيالتوصيف 
 ( توصيف مجتماااااااع وعينااااااااة البحث الكليااااااة1جدول )

 العينة الكلية البيانا 
 عينة البحث الأساسية

 المستبعدين تطلاعيةالعينة الأس
 المجموعة التجرةبية المجموعة الضابطة

 14 15 25 25 79 العاااااااااااااااااااادد
 %17.722 %18.987 %31.656 %31.656 %100 النسباااااااااااااااة

 اولًا: اعتدالية البيانا  للمتغيرا  فيد البحث ) التجانس ( :
               راد  ينززززززة البحززززززث مززززززن حيززززززث معززززززدلات النمززززززو تحقززززززذ البززززززاحثون مززززززن ا تداليززززززة تو رزززززز  دفزززززز

والمهاررزة (  -البدنيزة ) ال نطالرولطالو ن(ط وا تبار القدرت العقليزة " الزذلاال"ط والمت يزرات )
 (.2كما يتضح من جدول )هذح المت يرات وتأثيرها  لو التعلمط  لأهميةط نظرا " قيد البحث"

 (2جدول )
لمجموعتي البحث الضابطة والتجرةبية  متوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامر الالتواءال

 في المتغيرا  " قيد البحث"
 (50ن=) 

 وحاااااادة المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا 
 القيااااس

 معامر الالتواء ع م

مع
اااااااا
ااا

  دلا
لنم
ا

اااااااا
ااااااا

 و

 0.034 0.515 15.020  نة السن

 0.075 2.327 165.820  ززم الطول

 0.956- 3.382 64.220 لاجم الوزن 

 0.297 1.719 51.940 درجة (ل كاءالعقلية )ا القدرة 
نية
لبد
  ا

غيرا
لمت
ا

 

 اادرةاااالقاا

ر2اختباااااا كرك اااااانر اااااا  ر ب اااااا ر  اااااا ر

ر جمرب لااااا دين.
 0.723- 0.644 4.440 المتر

اختباااااااا كراليضاااااااا رال اااااااا   ر اااااااانر

رالثب ت
 0.480- 2.686 126.640 المتر

 السرعة
م(ر اااانربداياااا ر30اختباااا كر اااااد ر 

  تح   .
 0.166- 0.503 4.540 ثانيزة

 المارونة
اختباااااااااااا كرضذاااااااااااا را  اااااااااااااااااا  ر    اااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 0.020 0.654 1.980  زززززززم

 0.223- 1.240 26.180 ثانيزةالرجزاجيربينرا حياجزا   يرالزر الرشاقاة

 0.851- 1.142 4.040  ددراختب كر طرا حبل التوافق

 التوازن 
اختبااااا كراليقااااايفر  ااااا ر  ك اااااا ر

رالتيا ن.
 0.168- 0.670 18.140 الثانية

 0.013 0.840 3.780  ددر.ىرال قل اااااااااااااااااااا لرللأ   الشدر القوة العضلية

تغي
الم

رةة را 
مها
ال

 

 درجةرمر100 س بق رال اااااااير
3.360 0.776 -0.737 

رمسابقة الوثب الطوةر
 درجة

1.980 0.685 0.025 

 0.083- 0.505 1.520 درجةرمسابقة دفاااااااااع الجلة
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المت يززرات قيززد البحززث قززد  فززولمجتمزز  البحززث  الالتززوالدن معززاملات  ( 2ماان جاادول )  يتضااح
مقزايير معزدلات فزو  ا تزدالو ربيعزويدل  لز  دن مجتمز  البحزث  مما(  3) ± ما بين إنحصرت
قيززد  "المهارةااة(  -والمتغياارا  )البدنيااة -الاا كاءواختبااارا   ط)الساان،  والطااول والااوزن ( النمززو
 ."البحث

 تكافؤ مجموعتي البحث :
 ينة البحث م حوبة من مجتم  متجانر وتق  تحت المنحنو  دنالباحثون من  تأكددن  بعد

خابرةط  والأ ري  طتلميذ (25)تجرربيةط بواق   دحداهمامجمو تين  إل ط تم تق يم العينة لا تدالوا
بين مجمزو تو البحزث ط  (افؤ)التكوتحقذ الباحثون من التكافؤ من  لال إيجاد طتلميذا (25)بواق  

 (.3جدول ) يتضح من" كما  T "وذلل  ن رررذ ا تبار 
  (3جدول )
قيد " التجرةبية ( في القياسا  القبلية للمتغيرا  -دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) الضابطة 

 "البحث
 (50ن = ) 

وحدة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا 
 القياس

 المجموعة التجرةبية المجموعة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م

عم
اااااااا
ااا

لا 
د

 
الن

اااااااا
م

 و

 0.272 0.500 15.000 0.539 15.040  نة السن

 0.060 2.340 165.840 2.363 165.800  ززم الطول

 0.041 3.416 64.200 3.419 64.240 لاجم الوزن 

 0.081 1.744 51.960 1.730 51.920 درجة (ل كاءالعقلية )ا القدرة 

نية
لبد
  ا

غيرا
لمت
ا

 
 رةااداااالقاا

ر2اختباااااا كرك اااااانر اااااا  ر ب اااااا ر  اااااا ر

ر جمرب لااااا دين.
 0.217 0.653 4.480 0.651 4.440 المتر

اختباااااااا كراليضاااااااا رال اااااااا   ر اااااااانر

رالثب ت
 0.104 2.719 126.680 2.708 126.600 المتر

 السرعة
م(ر اااانربداياااا ر30اختباااا كر اااااد ر 

  تح   .
 0.278 0.507 4.560 0.510 4.520 ثانيزة

 المارونة
ذاااااااااااا را  اااااااااااااااااا  ر    اااااااااااا راختباااااااااااا كرض

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 0.214 0.645 2.000 0.676 1.960  زززززززم

 0.113 1.248 26.160 1.258 26.200 ثانيزةالرا   يرالزجزاجيربينرا حياجز الرشاقاة

 0.245 1.115 4.080 1.190 4.000  ددراختب كر طرا حبل التوافق

 التوازن 
 اااااا راختبااااا كراليقااااايفر  ااااا ر  كر

رالتيا ن.
 0.209 0.666 18.120 0.688 18.160 الثانية

 0.167 0.866 3.800 0.831 3.760  ددر.ىرال قل اااااااااااااااااااا لرللأ   الشدر القوة العضلية

را 
ختبا

الا
رةة 

مها
ال

 

 0.361 0.764 3.400 0.802 3.320 درجةرمر100 س بق رال اااااااير

 0.204 0.707 2.000 0.676 1.960 درجةرمسابقة الوثب الطوةر

 0.000 0.510 1.520 0.510 1.520 درجةرمسابقة دفاااااااااع الجلة
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 2.021=  0.05قيمة   الجدولية عند مستوي دلالة 
دن قيمزة ت جزالت غيزر دالزة إحصزائيا بزين مجمزو تو البحزث (  3) يتضح من جدول 

 ا تبزار - (الزو ن  –الرزول  –ل زن ا) التجرربيزة فز  جميز  قيا زات معزدلات النمزو –الخزابرة 
تكزززافؤ ممزززا يزززدل  لززز   والمت يزززرات البدنيزززة والمهاررزززة فزززو القيا زززات القبليزززة "قيزززد البحزززث"الزززذلاال 

 .المجمو تين فو هذح المت يرات
 رابعاً: وسائر وأدوا  جمع البيانا  

 استطلاع رأى الخبراء
مية والمواق  البحثية المرتبرة قام الباحثون بالإرلاع  ل  المراج  والدرا ات والبحوث العل

بالمت يرات " قيد البحث" فو العاب القوي للارفالط ومن ثم قام الباحثون بتحديد القدرات البدنية 
والمهاررة و الا تبارات البدنية والمهاررة ال اصة بهذح بالمت يرات" قيد البحث"  تمهيدا لعرخها 

  ل  ال برال:  
  .( 3 مرفذ ) (اختبار القدرا  العقلية)ال كاء

د ت دم الباحثون ا تبار الذلاال المصور لر تاذ الدلاتور / فارو   بد الفتاة 
 2007مو و

 ( 6 مرفذ ) Physical Testsالاختبارا  البدنية 
قام الباحثون بعم  ا ترلاع ردي ال برال ف  الإ تبارات البدنية المرتبرة بالصفات 

وتوص  الباحثون من  لال ا ترلاع ردي ال برال  البدنية للمهارات الأ ا ية "قيد البحث"ط
وقد ربقت هذح الا تبارات فو العديد من  من  لال المراج  والدرا ات ال ابقة وذلل 

 (.1ط مرفذ )الدرا ات والأبحاث المماثلةط وثبت دنها ذو معاملات  لمية  الية
 Skillful Testsالاختبارا  المهارةة 

 ررجين لاليات الترةية  –بالا تعانة بثلاثة محلامين  قام الباحثون وةتوجيي الأشرار
(  نوات فأكثر وممار ين 10القوي من ) بالرراخية وحاصلين  لو شهادب تحلايم العا

 ( .7 ) ذللتحلايم وم جلين بالاتحاد المصري لألعاب القوي. مرف
يذ تم وخ  نموذج لتو رعي  لو المحلامين لك  مهارب وتو ر  الدرجات بي لتقييم لا  تلم

فو لا  مهارب وفذ د لوب التعلم الم ت دم ثم جم  النتائج للمحلامين الثلاثة وا ذ المتو   
 ( درجات. 10للدرجة التو من )

 Data Recording Formsإستمارا  تسجير البيانا  
الو ن(.  –الرول  –العمر ال من  –إ تمارب ت جي  البيانات ال اصة بالتلميذ ) الإ م 

 (2 مرفذ ) والمهاررة لبدنيةا الا تباراتنتائج 
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 فى القياسا  الخاصة والشرح التفاعلى بالبحث المستخدمةالأجهزة 
Devices Used in Measurements for Research 

  جها  لامبيوتر 
  جها   رمData show  
 ( من الثانية.0.1 ا ة إيقار لأقرب ) 
 . مي ان رب  إلكترون 
 .شرر  قيار 
 .م ررب مدرجة 

 دة فى القياسا  والبرنامج التدرةبى الخاصة بالبحثالأدوا  المساع
Utilities in the Measurements and the Training Program for Research 

  . لم توافق   .حبال 

 .د لام  .دقماع ص يرب 

 . دروا  .حواج  ص يرب 

 .صيان   . دروا 
 Surveysالدراسا  الاستطلاعية   

ترلا ية  لزز   ينززة مززن مززن مجتمزز  البحززث ومززن  ززارج العينززة قززام البززاحثون بززإجرال التجرةززة الا زز
معهززد  ززاتم الإ داديززة ببالمرحلززة  الثالززثالصززد  تلميززذ مززن تلاميززذ( 15الا ا ززيةط البززال   ززددهم )

ط 2022/2023 التاب  لمنرقة الجي ب الا هررة للعام الدرا و-المر لين الا دادي والثانوي الا هري 
 م.2/10/2022الاحد الموافذ إل  يوم  م25/9/2022افذ الاحد المو  لال الفترب من يوم 

 The Aims of the Surveyأهداف الدراسة الإستطلاعية 
 .مراجعة الشروط النهائية ال اصة بتربيذ الإ تبارات 
 .مدي إ تيعاب الم ا دين لرررقة إجرال الإ تبارات 
 قنززين شززدح الوحززدح تربيززذ بعززم الوحززدات التدرربيززة اليوميززة مززن البرنززامج وذلززل لتحديززد وت

 والأحمال التدرربية.
 .إكتشار الصعوبات والمعوقات الت  قد تظهر  لال التربيذ 
 التأكد من المعاملات العلمية للا تبارات 

 The Results of the Surveyنتائج الدراسة الإستطلاعية 
 .المعرفة التامي بالشروط والإجرالات النهائية ال اصة بتربيذ الإ تبارات 
 الم ا دين لرررقة إجرال الإ تبارات. إ تيعاب 
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  صلاحية المعاملات العلمية للا تبارات الم ت دمة 
 .القدرب  ل  الت لب  ل  الصعوبات والمعوقات الت  قد تظهر  لال التربيذ 

 اولًا: اختبار القدرا  العقلية )ال كاء(
ارات البدنية قام الباحثون بالتأكد من الصلاحية العلمية ) الصد  و الثبات ( للإ تب

 التعليمو  ل  النحو التالو:والمهاررة الم ت دمي قب  تربيذ البرنامج 
 المعاملا  العلمية للقدرا  العقلية)ال كاء(: 

قام الباحثون بح زاب المعاملات العلمية لا تبزار الذلاال  لال الفترب من يوم الاثنين 
 ل  النحو  م2/10/2022فذ الاحد المواإل  يوم  م25/9/2022الاحد الموافذ الموافذ 
 -التالو:

 -:Tests Validityصدق الاختبار 
"با ت دام الصد  " قيد البحث تحقذ الباحثون من صد  ا تبار القدرات العقلية )الذلاال(

ط وذدلل  ن رررذ تربيذ الا تبارات "قيد البحث"  ل  مجمو تين مت اورتين )التمايز(التجرربو
)مجموعة غير ط دحداهما تمث   ينة البحث الا ترلا ية لميذت( 15) فو العدد قوام لا  منهم

والتو  )المجموعة المميزة(ط والمجمو ة الأ ري ذات م توي مرتف  فو تلل المت يرات مميزة(
ط وتم ح اب دلالة الفرو  بين المجمو تينط الثانو بالمرحلة الثانويةالصد  رلابتمثلت فو 

 (.4ا يتضح من جدول )وتني" ، كم -"مانوذلل  ن رررذ ا تبار 
 ( 4جدول )

القدرا  العقلية قيد في اختبارا (  ةغير المميز  -الفروق بين المجموعتين ) المميزة  دلالة
 البحث 

 (15=)2=ن1ن 

 المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااارا 
 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 قيمة " "
 ع م ع م

 13.046 1.407 60.133 1.839 52.333 ال كاء -القدرا  العقلية

 2.145=  0.5الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة " "*
وجود فرو  دالة إحصائيا بين المجمو تين الممي ب وغير الممي ب فو  (4يتضح من جدول )

 .)الذلاال( القدرات العقليةا تبار 
 Tests Riliabilityثبا  الإختبارا   

 ينة  التلاميذتم ح اب معام  الثبات  ن رررذ تربيذ الا تبار وا  ادب تربيقي  ل  
ط بفار   منو قدرب د بوع وةنفر ظرور التربيذ تلمي ( 15)البحث الا ترلا يةط البال  قوامها 
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يجاد معام  الارتباط بين التربيقينط  (5جدول ) كما يتضح من الأولط وا 
 )ال كاء ( القدرا  العقليةاختبار ( معاملا  الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في 5جدول )

 (15ن = ) 

 المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااارا 
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 الإرتباط معامر
 ع م ع م

 **991. 1.907 52.267 1.839 52.333 ال كاء -القدرا  العقلية

 0.482( = 0.05ة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )قيم
  0.991دن معام  الارتباط بين القيار الاول والثان  للذلاال  بل   (5يتضح من الجدول رقم )

 .ومما يشير ال  ان الا تبار الم ت دم ذات معام  ثبات   ال
 (7مرفق ) الاختبارا  البدنية )قيد البحث(:ثانياً:

فززز  العزززاب القزززوي للارفزززال "قيزززد البحزززث"من  زززلال  هزززم الا تبزززارات البدنيزززةتحديزززد د ب البزززاحثون قزززام 
لامززززا قززززام الباحزززث بعززززرم تلززززل  طالتحليززز  المرجعززززو لزززبعم المراجزززز  العلميززززة المرتبرزززة بموخززززوع البحزززث

مزن  زلال  (1مرفاق )العزاب القزوي ورزر  تزدررر الترةيزة الرراخزيةالإ تبارات  لز  ال زادب ال بزرال فزو مجزال 
ع الززردي لتحديززد دن ززبها ودهمهززا للدرا ززة الحاليززة ط وقززد تززم إ تيززار الإ تبززارات التززو حصززلت إ ززتمارب إ ززترلا

 (6كما يتضح من جدول )ط  ل  د ل  ن بة مئوية من ال برال
 (6جدول )

 "قيد البحث" بمهارا  العاب القوى  الخاصة البدنية الاختبارا  ترشيح حول الخبراء آراء 
 (9= ) ن

 موافق غير موافق المئوية النسبة الخبراء آراء الاختبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا  البدنية القدرا 

 ااادرةااااااااااااااااااااااااااااااالقااااااااااااااااااااااااااااا
 %88.89 1 8 كجم بالااااايدين. 2اختبار رمي كرة طبية زنة 

 %88.89 1 8 وثب الطوةر من الثباااااااااااااااااااا .اختبااااار ال
 %33.33 6 3 اودي من الثبا .ااااختبار الوثب العمااااااااااااااا

 لانتقاليةا ااااااارعةاااالساااااااااااااا
 %88.89 1 8 م(.30اااااااااااااااادو )اااااااااااااااااااختبار عاااااااااااااااااااااا

( ثاااااواني مااااان البااااادء 5دو لمااااادة )اختباااااار العااااا
 %22.22 7 2 العالااي.

 المااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارونة
اختارتني الج ع أماما أسفر مان وضاع الجلاوس 

 %55.56 4 5 طولًا.

 %88.89 1 8 اختارتني الجاااااا ع أماما أسفر من الوقاااااااااوف.

 %100 0 9 اختبار الجري الزجاجي بين الحواجز. ااااااااااااااااااااااااااااااااااااةالرشاقاااااااااااااااا
 %44.44 5 4 اختبار الجري المكوكااااااااااااااااي مختلف الأبعاد.

 %22.22 7 2 اااة.اختبار الأشكال الهندسياااااااااااااااااااااااا التاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوافق
 %88.89 1 8 .نط الحبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااراختبار 

 %22.22 7 2 اختبار الوقوف على عارضة التوازن.. التااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوازن 
 %100 0 9 ثانية. 20اختبار الجلوس من الرقود  ااااااااااااااةالقوه العضلياااااااااااااااااااا

 %88.89 1 8 اختبار الشد لأعلى علاااااااااااااااااى العقلة.

البدنية ال اصة ببعم  العناصرإن الن بة المئوية  رال ال برال لتحديد دهم  (6يتضح من جدول )
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( و ليي فقد %100:  22.22حلة الا دادية ما بين )المهارات الا ا ية ف  العاب القوي لدي تلاميذ المر 
 .فأكثر %77.78درتخ  الباحثون بالا تبارات التو حصلت  ل  

 المعاملا   العلمية للاختبارا  البدنية:
 -صدق الاختبارا  : 

 -:لاالتالولح اب الصد   نو ان ا ت دم الباحثون 
 صدق المحكمين ) المحتوى ( : /أ

 تبارات الم ت دمة  ن رررذ :تحقذ الباحثون من صد  الا  
 ززرم ا ززتمارب ا ززترلاع ردي تحتززوي  لزز  جميزز  الا تبززارات ال ززابقة قبزز  ا ززت دامها بهززذا البحززث 

دنهززا منا ززبة بن ززبة  اتفقززواوقززد  (1مرفااق ) لزز  ال بززرال لتحديززد مززدي صززدقها فززو قيززار مززا وخززعت مززن دجلززي 
 ( لقيار ما وخعت لقيا ي.77.78%)

 :صااااااااادق التمايز /ب
ط )التماايز( الصزد  التجرربزو با زت دام" قياد البحاث"الا تبزارات البدنيزة صزد   قذ الباحثون مزنتح

  لزز  مجمززو تين مت ززاورتين فززو العززدد قززوام لازز  مززنهم وذدلززل  ززن رررززذ تربيززذ الا تبززارات "قيززد البحززث"
ذات  ي الأ زر والمجمو زة  ط)مجموعاة غيار مميازة(دحداهما تمثز   ينزة البحزث الا زترلا ية  طتلميذ (15)

والمتمثلزززة فزززو رزززلاب الصزززد الثزززانو بالمرحلزززة  )المجموعاااة المميااازة( م زززتوي مرتفززز  فزززو تلزززل المت يزززرات
 كمااا، "  T-TEST "وذلززل  زن رررززذ ا تبززار  طحسمم د لة ممف و  ممنوا ممموع و    ممو توع وتمم  ،الثانويزة

 (.7) يتضح من جدول
 ( 7جدول )

  "البحث قيد" البدنية القدرا  اختبارا  في(  المميزة -المميزة غير) المجموعتين بين الفروق  دلالة
 (15)=2ن=ن

 وحاااادة را اااااااااااااااااااااااااااااااااااالمتغي
 القياس

 ع م ع م " " قيمة المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

نية
لبد
  ا

غيرا
لمت
ا

 

 اادرةاااالقاا

ر2اختبااااااا كرك ااااااانر ااااااا  ر ب ااااااا ر  ااااااا ر

رجمرب لااااا دين. 
 12.728 0.516 6.867 0.516 4.467رالمتر

اختبااااااااا كراليضااااااااا رال ااااااااا   ر ااااااااانر

رالثب ت
 10.165 1.668 132.733 2.336 125.200رالمتر

م(ر ااااانربدايااااا ر30اختبااااا كر ااااااد ر  السرعة

  تح   .
 5.657 0.516 3.467 0.516 4.533رثانيزة

اختبااااااااااااا كرضذااااااااااااا را  ااااااااااااااااااا  ر    ااااااااااااا ر المارونة

راليقااااااااايف.ر سفلر ن
 4.000 0.535 3.000 0.561 2.200ر زززززززم

 7.578 0.743 23.467 1.223 26.267رثانيزةالرا   يرالزجزاجيربينرا حياجز الرشاقاة

 9.131 1.033 7.733 1.163 4.067ر ددراختب كر طرا حبل التوافق

اختباااااا كراليقاااااايفر  اااااا ر  ك اااااا ر التوازن 

رالتيا ن.
 19.986 1.580 27.067 0.676 18.200 الثانية

 24.222 0.845 11.000 0.828 3.600ر ددرالشدرللأ   ر   رال قل  القوة العضلية

 2.145=  0.5الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة " "*
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ممززا يززدل  لزز  وجززود  (0.05) نززد م ززتوي معنويززة  دالززة احصززائيا   ( 7ماان جاادول )  يتضااح
 ل  الا تبزارات البدنيزة  ة الممي ب والمجمو ة غير الممي ب بين المجمو  إحصائيةفرو  ذات دلالة 

 . ل  درجة مقبولة من الصد الا تبارات  ان إلو/ مما يشير 
   -:الثبا  رااااااامعام: ثانياً 

 لززز   طTest،Retestتربيقزززي  وا  زززادبالا تبزززارات ح زززاب معامززز  الثبزززات برررقزززة تربيزززذ  تزززم
ط والبززال  الأ ا ززية زز  مجتمزز  البحززث و ززارج العينززة  ينززة البحززث الا ززترلا ية الم ززحوبة مززن دا

و لززز  نفزززر العينزززة وتزززم  ديزززام (3) منزززو  فاصززز ب الا تبزززاراتتربيزززذ  وا يزززدتلميزززذط  (15) زززددها 
قزانون الارتبزاط  با زت دامح اب معام  الارتباط بين التربيقزين لادلالزة لمعامز  الثبزات والا زتقرار 

 .( 8من جدول )  يتضح كما ط)بيرسون(الب ي  
 (8جدول )

عادة التطبيق بين الارتباط معاملا  قيم   "البحث قيد"  البدنية القدرا  اختبارا  في التطبيق وا 
 (15= )ن

 وحاااادة را اااااااااااااااااااااااااااااااااااالمتغي
 القياس

 الثاني التطبيق الاول التطبيق
 "ر" قيمة

 ع م ع م

  ال
غيرا
لمت
ا

نية
بد

 

 اادرةاااالقاا

ر2اختبااااااا كرك ااااااانر ااااااا  ر ب ااااااا ر  ااااااا ر

ر جمرب لااااا دين.
 **875. 0.516 4.533 0.516 4.467رالمتر

اختبااااااااا كراليضااااااااا رال ااااااااا   ر ااااااااانر

رالثب ت
 **994. 2.251 125.267 2.336 125.200رالمتر

 السرعة
م(ر ااااانربدايااااا ر30اختبااااا كر ااااااد ر 

  تح   .
 **873. 0.507 4.600 0.516 4.533رثانيزة

 المارونة
اختبااااااااااااا كرضذااااااااااااا را  ااااااااااااااااااا  ر    ااااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 **901. 0.594 2.267 0.561 2.200ر زززززززم

 **980. 1.113 26.333 1.223 26.267رثانيزةالرا   يرالزجزاجيربينرا حياجز الرشاقاة

 **976. 1.163 4.067 1.163 4.067ر ددراختب كر طرا حبل التوافق

 التوازن 
اختباااااا كراليقاااااايفر  اااااا ر  ك اااااا ر

رالتيا ن.
 **931. 0.704 18.267 0.676 18.200 الثانية

 **951. 0.816 3.667 0.828 3.600رث   ا الرالشدرللأ   ر   رال قل  القوة العضلية

 0.482( = 0.05) دلالة)ر( الجدولية عند مستوى  قيمة
قيمة "ر" الجدولية  نزد م زتوي معنويزة المح وبة دكبر من "ر" دن قيمة  (8من جدول) يتضح

يدل  ل  وجود  لاقة  مماالبدنية ط  الا تباراتوالثانو  ل  جمي   الأولالتربيقيين  بين( 0.05)
ثبزات تلززل الا تبززارات  إلززو والززذي يشزيرط الثاااني ( - الأول) بززين التربيزذ  إحصزائياارتبزاط دالززة 

 تربيقها  ل   ينة البحث. إ ادب ند 
 (7مرفق ) ) قيد البحث(:مهارا  العاب القوى  قة تقويمبطاثالثاً: 

 ررجين لاليات الترةية الرراخية وحاصلين  –قام الباحثون بالا تعانة بثلاثة محلامين 
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(  نوات فأكثر وممار ين للتحلايم وم جلين بالاتحاد 10 لو شهادب تحلايم العاب القوي من )
 المصري لألعاب القوي. 

 :قة تقويم الاداءلبطاالمعاملا   العلمية 
 -:  البطاقةصدق 

 -:لاالتالولح اب الصد   نو ان ا ت دم الباحثون 
 صدق المحكمين ) المحتوى ( : /أ

 تحقذ الباحثون من صد  الا تبارات الم ت دمة  ن رررذ : 
 زززرم ا زززتمارب ا زززترلاع ردي تحتزززوي  لززز  جميززز  مؤشزززرات الأدال قبززز  ا زززت دامها بهززززذا 

دنهززا  اتفقززواوقززد  (1مرفااق )ي صززدقها فززو قيززار مززا وخززعت مززن دجلززي البحزث  لزز  ال بززرال لتحديززد مززد
 ( لقيار ما وخعت لقيا ي.%77.78منا بة بن بة )

 :صااااااااادق التمايز /ب
ط )التمااايز( الصززد  التجرربززو با ززت دام" قيااد البحااث"البراقززة صززد   تحقززذ البززاحثون مززن

 ورتين فو العدد قوام لاز  مزنهم ل  مجمو تين مت ا وذدلل  ن رررذ تربيذ البراقة "قيد البحث"
والمجمو زززة  ط)مجموعاااة غيااار مميااازة(دحزززداهما تمثززز   ينزززة البحزززث الا زززترلا ية  طتلميزززذ (15)

والمتمثلززة فززو رززلاب الصززد  )المجموعااة الممياازة(ذات م ززتوي مرتفزز  فززو تلزل المت يززرات الأ زري 
 " زن رررزذ ا تبزار وذلزل  طحس د لة ف و  نوا موع و    مو توع وت  ،الثانو بالمرحلة الثانويزة

T-TEST  " ،(.9) يتضح من جدول كما 
 ( 9جدول )

على بطاقة ملاحظة مسابقا  (  المميزة -المميزة غير) المجموعتين بين الفروق  دلالة
  "البحث قيد" العاب القوى 

 (15)=2ع=ع

 وحاااادة را اااااااااااااااااااااااااااااااااااالمتغي
 القياس

 مجموعة المميزةال المجموعة غير المميزة
 " " قيمة

 ع م ع م

ررة
مها
ت ال

 يرا
لمت
ا

 

 12.856 0.488 6.333 0.737 3.400ردرجة مر د 100 س بق ر العدو

 15.009 0.632 5.600 0.704 1.933ردرجةر س بق راليض رالطي ل الوثب

 15.691 0.743 5.133 0.516 1.467ردرجةر س بق ردفعرا  لاااااااااااااااااااااااااااااا  الرمي

 2.145=  0.5الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة " "*
ممززا يززدل  لزز  وجززود  (0.05) نززد م ززتوي معنويززة  دالززة احصززائيا   ( 9ماان جاادول )  يتضااح

 ل  الا تبزارات البدنيزة بين المجمو ة الممي ب والمجمو ة غير الممي ب  إحصائيةفرو  ذات دلالة 
 .  درجة مقبولة من الصد  لالا تبارات  ان إلو/ مما يشير 
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   -:الثبا  رااااااامعام: ثانياً 
 لز   ينززة  طTest،Retestتربيقززي  وا  زادبالبراقزة ح زاب معامزز  الثبزات برررقزة تربيززذ  تزم

ط والبززال   ززددها الأ ا ززيةالبحززث الا ززترلا ية الم ززحوبة مززن دا زز  مجتمزز  البحززث و ززارج العينززة 
وتزززم ح زززاب  و لززز  نفزززر العينزززة ديزززام (3) منزززو  صززز فاب الا تبزززاراتتربيزززذ  وا يزززدتلميزززذط  (15)

قزانون الارتبزاط الب زي   با زت داممعام  الارتباط بين التربيقين لادلالزة لمعامز  الثبزات والا زتقرار 
 (. 10من جدول )  يتضح كما ط)بيرسون(

 (10جدول )
عادة التطبيق بين الارتباط معاملا  قيم  لبطاقة ملاحظة مسابقا  العاب  التطبيق وا 

 "البحث قيد"  القوي 
 (15= )ن

 وحاااادة را اااااااااااااااااااااااااااااااااااالمتغي
 القياس

 الثاني التطبيق الاول التطبيق
 "ر" قيمة

 ع م ع م

ررة
مها
ت ال

 يرا
لمت
ا

 

 **939. 0.743 3.467 0.737 3.400ردرجة مر د 100 س بق ر العدو

 **940. 0.756 2.000 0.704 1.933ردرجةر س بق راليض رالطي ل الوثب

 **875. 0.516 1.533 0.516 1.467ردرجةر س بق ردفعرا  لاااااااااااااااااااااااااااااا  الرمي

 

 0.482( = 0.05) دلالة)ر( الجدولية عند مستوى  قيمة
المح زززوبة دكبزززر مزززن قيمزززة "ر" الجدوليزززة  نزززد م زززتوي "ر" دن قيمزززة  (10مااان جااادول) يتضاااح
ط  م ززابقات العززاب القززوي "قيززد البحززث"والثززانو  لزز  جميزز   الأولالتربيقيززين  نبززي( 0.05)معنويززة 

 والزذي يشزيرط الثااني ( - الأول) بزين التربيزذ  إحصزائيايدل  ل  وجود  لاقة ارتباط دالة  مما
 تربيقها  ل   ينة البحث. إ ادب ند  البراقاتثبات تلل  إلو

 ( 9مرفق ) : البرنامج التعليمي المقترح 
المقترة  ل  م توي ددال بعم مهارات لباحثون بالت ري  والإ داد للبرنامج التعليمو قام ا

 ط وقد اشتم  ذلل  ل  ال روات التالية:العاب القوي لتلاميذ المرحلة الا دادية
 أولا :  تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج:

 -:من  لالط وذلل اري والمه للجوانب البدنيةقام الباحثون بتحديد الأهدار العامة ربقا  
 للمهارات الأ ا ية فو العاب القوي لدي تلاميذ المرحلة الا دادية.درا ة الأهدار العامة  - 
 ط وةنال  لية تم تحديد :لمهارات العاب القوي "قيد البحث" الوحدات التعليمية تحلي  محتوي  - 
 الهدف العام المعرفي هو:  /أ
رات لزززبعم مهزززارات العزززاب القزززوي لزززدي تلاميزززذ ترزززورر الصزززفات البدنيزززة والمهاررزززة للمهزززا -
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 المرحلة الا دادية.
 هو:  المهارى الهدف العام  /ب
 بشلا  جيد. التلاميذ مهارات العاب القوي" قيد البحث"دن يؤدي  -
صزززورب  زززلولاية إجرائيزززة تبا زززا   فزززوترجمزززة الأهزززدار العامزززة للبرنزززامج التعليمزززو وصزززياغتها  -

ات تعليمية الكترونية مع  ب بالر وم المعلوماتية بهدر للبرنامج التعليمو المقترة با ت دام حد
تنميزززة وترزززورر المهزززارات الأ ا زززية  وم زززتوي التحصزززي  المعرفزززو فزززو العزززاب القزززوي لتلاميزززذ 

 المرحلة الا دادية "قيد البحث"
صزورب  زلولاية  فزو الر زوم المعلوماتيزةترجمة الأهدار العامة للبرنامج التعليمو با ت دام  -

 .ومهارري معرفية
 الحركية الاساسية : للمهارا  البدنيةالأهداف  /ج
-المرونززززة-ال ززززر ة-تنميززززة وترززززورر الصززززفات البدنيززززة قيززززد البحززززث والمتمثلززززة فززززو " القززززدرح -

 القوب العخلية".-الرشاقة-التوا ن 
 الأهداف المهارةة لمهارا  العاب القوي: /د
 العدو بالرررقة الصحيحة.مهارب  التلاميذدن يؤدي  -
 الوثب الرور  بالرررقة الصحيحة.هارب م التلاميذان يؤدي  -
 مهارب دف  الجلة بالرررقة الصحيحة. التلاميذدن يؤدي  -

 ثانياً : أسس بناء البرنامج:
حززززرص البززززاحثون  لزززز  مرا ززززاب مجمو ززززة مززززن الأ ززززر العلميززززة  نززززد تصززززميم البرنززززامج 

 التعليمو وه  لاما يأتو:
 البرنامج التعليمو المقترة.رة ف  والمهار  البدنيةواحتياجاتهم  التلاميذدن يرا و  صائص  -
 دن ينا ب محتوي البرنامج التعليمو الأهدار الموخو ة. -
 .التلاميذدن ينا ب محتوي البرنامج التعليمو م تويات  -
 دن يت م البرنامج بالب ارة وال هولة والبعد  ن التعقيد. -
خزززهم الزززبعم وبع التلاميزززذ لزز  تحقيزززذ مبزززدد التفا ززز  بززين  التلاميزززذدن ي ززا د  البرنزززامج  -

 وةين البرنامج التعليم.
 .التلاميذمرا اب  وام  الأمن وال لامة حرصا   ل   لامة  -
 دن يتمي  البرنامج بالجاذبية والتشورذ بعيدا   ن المل  والنفور مني.  -
  ملية التعليم. فو التلاميذبين جمي   التناف ودن يعم  البرنامج  ل  تقوية العم   -
 .المهاري الأدال  فوصول بالمتعلم إل  درجة التنافر دن يعم  البرنامج  ل  الو  -
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 التعليم. فوالوصول الو التنافر  فوالم تلفة  التلاميذمحتوي البرنامج قدرات  يتحديدن  -
 وقت واحد. فو التلاميذدن يتيا البرنامج فرص الاشترال والممار ة لك   -
تقزززان لاززز  مزززنهم  يزززذالتلامدن يرا زززو البرنزززامج ال زززعادب والمزززرة مزززن  زززلال التعزززاون بزززين  - وا 

 لمهارات العاب القوي "قيد البحث".والمهاري(  البدنو)  للجانبو
 محتوي البرنامج من ال ه  إل  الصعب ومن الب ي  إل  المرلاب. فومرا اب مبدد التدرج  -
 .التلاميذمرا اب مبدد الفرو  الفردية بين  -

 محتويا  البرنامج:رابعاً: 

 رأي واساااتطلاع ،المراجززز  العلميزززة والدرا زززات ال زززابقة  لززز  بزززالارلاعبعزززد دن قزززام البزززاحثون 
 (9. مرفذ )تم تحديد محتوي البرنامج ( 1مرفق )  الخبراء الخبراء

 اللوحا  التعليمية:
وهززز  ت زززت دم للتعلزززيم الجمعزززو والتعلزززيم الجمعزززو الفزززرديط وهززز   بزززارب  زززن نزززو ين ط همزززا 

 ا  بالدقة العملية والتنا ذ.لوحات  رية معرفية ور ومات توخيحية لابيرب وملونةط وتمت
 اللوحا  التعليمية ) الخطية(:

ولقزززد ا زززتعان البزززاحثون ل رزززة الإ زززداد اللوحزززات التعليميزززة ال ريزززةط ب ززز  واخزززا ومتنا زززذ 
البدنيززة والمهاررززة فززو بعززم مهززارات العززاب لا ززت دامها لاو ززي  تعليمززو لتوخززيا بعززم الجوانززب 

  القوي "قيد البحث".
 :تفاعليةالمعلوماتية الالرسوم 

إ زداد  لاذلل تم ط الر وم المعلوماتيةا تعان الباحثون بأحد المت صصين ف  إ داد  لاما
  من مهارات العاب القوي "قيد البحث" لك  مهارب  وحدات تعليمية مع  ب بالر وم المعلوماتية

 الإمكانا  اللازمة لتنفي  البرنامج:
 براقة ملاحظة - اقماع. - حواج . -
 لوحة تعليمية. - يلاية.دحبال بلا ت -
 

 زمن البرنامج :
 د زبو يا  ( وحزدب تعليميزة 2( د زابي  بواقز  )8)البرنامج التعليمو المقترة تربيذ  ا ت ر  

 للوحدب التعليمية.( دقيقة 45 من )بط تعليمية( وحدب 16)  دد وحدات بإجمالوط 
 

 :خامساً: إجراءا  البحث الميدانية
 : القياس القبلي

البدنيزززززة والمهاررزززززة قيزززززد البحزززززث  الا تبزززززاراتن بزززززإجرال القيزززززار القبلزززززو فزززززو قزززززام البزززززاحثو  
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معهززززد  ززززاتم الإ داديززززة ببالمرحلززززة  الثالززززثالصززززد  مززززن تلاميززززذللمجمززززو تين التجرربيززززة والخززززابرة 
ط 2022/2023 التاب  لمنرقة الجي ب الا هررة للعام الدرا و-المر لين الا دادي والثانوي الا هري 

م 13/10/2022م الززز  يزززوم ال مزززير 9/10/2022يزززوم الاحزززد الموافزززذ   وذلزززل  زززلال الفتزززرب مزززن
 الموافذ بهدر تحقيذ التكافؤ بين المجمو تين . 

 : تنفي  البرنامج التعليمي المقترح
قام الباحثون بتربيذ البرنامج التعليمو المقترة  ل  المجمو ة التجرربية وفو نفر الوقت   

ددال النمزوذج(  لزو المجمو زة الخزابرة  -و المتبز  ) الشزرةالتعليمز جالذي لاان يربذ فيي البرنزام
-معهزد  زاتم المر زلين الا زدادي والثزانوي الا هزري الإ داديزة ببالمرحلزة  الثالزثالصد  من تلاميذ

مزززز  ملاحظززززة دن  مززززن البرنززززامج ط 2022/2023 التززززاب  لمنرقززززة الجيزززز ب الا هررززززة للعززززام الدرا ززززو
مج المجمو زززة التجرربيزززة وتزززم تنفيزززذ تجرةزززة البحزززث لكزززلا للمجمو زززة الخزززابرة م زززاويا لززز من البرنزززا

م الزززز  يززززوم الاثنززززين الموافززززذ 17/10/2022المجمززززو تين  ززززلال الفتززززرب مززززن يززززوم الاثنززززين الموافززززذ 
 دقيقة ( للوحدب التعليمية.  45مط وحدتين ا بو يا ط ب من )12/12/2022

 : البعديالقياس 
خزابرة مزن تنفيزذ البرنزامج التزدرربو ال زاص بعد انتهال لالا من المجمزو تين التجرربيزة وال 

البدنية والمهاررزة "قيزد البحزث" وذلزل  الا تباراتبلا  منهما قام الباحثون بإجرال القيار البعدي فو 
م 15/12/2022مزال  يزوم ال مزير الموافززذ 13/12/2022 زلال الفتزرب مزن يزوم الثلاثزال الموافزذ 

 بلو .لاما تم القيار البعدي بنفر رررقة القيار الق

 :المعالجا  الإحصائيةسادساً: 
المعالجات الإحصائية للبيانات الأ ا ية دا   هذا البحث با ت دام الباحثون ا ت دم 

 : الاجتما يةبرنامج الح مة الإحصائية للعلوم 
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 

 Meanالمتو   الح ابو -1
 Medianالو ي  . -2
 Standard Deviationمعياري.الانحرار ال -3
 Skewnessمعام  الالتوال. -4
 Correlation Coefficientمعام  الارتباط. -5
 .  T test"ت"  ا تبار -6
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 وتفسير النتائجعرض ومناقشة 
 :نتائج البحث عرض اولًا: 

فو خول دهدار و وفروم البحزثط وفز  ارزار المعالجزة الإحصزائية  زيتم  زرم نتزائج 
 البحث بالترتيب التالو:

والززذي يززنص  لزز  وجززود فززرو  ذات دلالززة ماان فااروض البحااث  الاولااىعاارض نتااائج الفرضااية   .1
البدنيززة  فززو المت يززراتإحصززائية بززين متو ززرات القيا ززات القبليززة والبعديززة للمجمو ززة الخززابرة 

لصزززالا " قيزززد البحزززث" ط  لزززدي تلاميزززذ المرحلزززة الا داديزززةالعزززاب القزززوي  فزززووالمعرفيزززة المهاررزززة و 
 ي .القيار البعد

 (11جدول )
دلالة الفروق بين القياسا  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى المتغيرا  البدنية  

 والمهارةة "قيد البحث"
 (25ع= )

 2.064=  0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستوى *
 

وحدة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا 
 القياس

 القياسا  البعدية القياسا  القبلية
 ( Tقيم)

 ع م ع م

نية
لبد
  ا

غيرا
لمت
ا

 

 اادرةاااالقاا

ر2اختباااااا كرك اااااانر اااااا  ر ب اااااا ر  اااااا ر

ر جمرب لااااا دين.
 6.255 0.831 5.760 0.651 4.440 المتر

اختباااااااا كراليضاااااااا رال اااااااا   ر اااااااانر

رالثب ت
 1.890 133.640 2.708 126.600 المتر

10.659 

 

 السرعة
م(ر اااانربداياااا ر30اختباااا كر اااااد ر 

  تح   .
 3.776 0.539 3.960 0.510 4.520 ثانيزة

 المارونة
اختباااااااااااا كرضذاااااااااااا را  اااااااااااااااااا  ر    اااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 2.689 0.583 2.440 0.676 1.960  زززززززم

 3.446 0.597 25.240 1.258 26.200 ثانيزةالرا   يرالزجزاجيربينرا حياجز الرشاقاة

 8.881 1.068 6.840 1.190 4.000  ددراختب كر طرا حبل التوافق

 التوازن 
اختبااااا كراليقااااايفر  ااااا ر  ك اااااا ر

رالتيا ن.
 22.729 1.054 23.880 0.688 18.160 الثانية

 22.000 0.841 8.960 0.831 3.760  ددر.ىرال قل اااااااااااااااااااا لرللأ   الشدر القوة العضلية

  
غيرا
لمت
ا

رةة
مها
ال

 

 10.873 0.586 5.480 0.577 2.600 درجةرمر100 س بق رال اااااااير

 10.007 0.790 4.040 0.676 1.960 درجةرمسابقة الوثب الطوةر

 12.815 0.841 4.040 0.510 1.520 درجةرمسابقة دفاااااااااع الجلة
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 ( دلالة الفروق بين القياسا  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى1شكر )

 المتغيرا  البدنية "قيد البحث"
 

 

( دلالة الفروق بين القياسا  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى 2شكر )
 المتغيرا  المهارةة "قيد البحث"

بزين ( 0.05)وجود فرو  دالة إحصائيا   ند م زتوي ( 2()1، شكر )(11يتضح من جدول)
ولصزززالا القيا زززات  طالمت يزززرات "قيزززد البحزززث" القيا زززات القبليزززة والبعديزززة للمجمو زززة الخزززابرة فزززو 

 البعدية.
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والزذي يزنص  لز  وجزود فزرو  ذات دلالزة عرض نتائج الفرضية  الثانية من فاروض البحاث  .2
المت يزرات البدنيززة  فز إحصزائية بزين متو زرات القيا زات القبليزة والبعديززة للمجمو زة التجرربيزة 

لصزززالا القيزززار " قيزززد البحزززث" ط   داديزززةلزززدي تلاميزززذ المرحلزززة الاالعزززاب القزززوي  والمهاررزززة فزززو
 البعدي .

 (12جدول )
دلالة الفروق بين القياسا  القبلية والبعدية للمجموعة التجرةبية فى المتغيرا  البدنية والمهارةة  

 "قيد البحث"
 (25ع= )

 2.064=  0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستوى *
 

 المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا 
وحدة 
 سالقيا

 القياسا  البعدية القياسا  القبلية
 ( Tقيم)

 ع م ع م

نية
لبد
  ا

غيرا
لمت
ا

 

 اادرةاااالقاا

ر2اختباااااا كرك اااااانر اااااا  ر ب اااااا ر  اااااا ر

ر جمرب لااااا دين.
 12.496 0.614 6.720 0.653 4.480 المتر

اختباااااااا كراليضاااااااا رال اااااااا   ر اااااااانر

رالثب ت
 9.228 1.660 132.560 2.719 126.680 المتر

 السرعة
م(ر اااانربداياااا ر30 كر اااااد ر اختباااا

  تح   .
 8.148 0.500 3.400 0.507 4.560 ثانيزة

 المارونة
اختباااااااااااا كرضذاااااااااااا را  اااااااااااااااااا  ر    اااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 5.400 0.611 2.960 0.645 2.000  زززززززم

 0.821 23.560 1.248 26.160 ثانيزةالرا   يرالزجزاجيربينرا حياجز الرشاقاة
8.705 

 

 11.975 0.957 7.600 1.115 4.080  ددراختب كر طرا حبل لتوافقا

 التوازن 
اختبااااا كراليقااااايفر  ااااا ر  ك اااااا ر

رالتيا ن.
 23.028 1.651 26.320 0.666 18.120 الثانية

 1.128 11.240 0.866 3.800  ددر.ىرال قل اااااااااااااااااااا لرللأ   الشدر القوة العضلية
26.152 

 
  
غيرا
لمت
ا

هار 
الم

 ةة
 0.510 6.480 0.764 3.400 درجةرمر100 س بق رال اااااااير

16.770 

 

 19.421 0.583 5.560 0.707 2.000 درجةرمسابقة الوثب الطوةر

 22.156 0.678 5.280 0.510 1.520 درجةرمسابقة دفاااااااااع الجلة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

342 

 
ن القياسا  القبلية والبعدية للمجموعة التجرةبية فى ( دلالة الفروق بي3شكر )

 المتغيرا  البدنية "قيد البحث"
 

 

( دلالة الفروق بين القياسا  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى 4شكر )
 المتغيرا  المهارةة "قيد البحث"

 

بزين ( 0.05)وجود فرو  دالة إحصائيا   ند م زتوي ( 4()3، شكر )(12يتضح من جدول)
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ولصززززالا ط القيا ززززات القبليززززة والبعديززززة للمجمو ززززة التجرربيززززة فززززو المت يززززرات المهاررززززة "قيززززد البحززززث"
 القيا ات البعدية. 

والزذي يزنص  لز  وجزود فزرو  ذات دلالزة عرض نتائج الفرضية  الثالثة من فاروض البحاث  .3
 فزززوة" إحصزززائية بزززين متو زززرات القيا زززات البعديزززة لمجمزززو تو البحزززث " الخزززابرة والتجرربيززز

" قيززد  لززدي تلاميززذ المرحلززة الا داديززةالعززاب القززوي  والمعرفيززة فززوالمت يززرات البدنيززة والمهاررززة 
 لصالا المجمو ة التجرربية .البحث" ط 

 (13جدول )
التجرةبية" -دلالة الفروق بين القياسا  القبلية والبعدية لمجموعتي البحث" الضابطة 

 لبحث""قيد ا البدنية والمهارةة في المتغيرا 
 (50ن= )

 2.021=  0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستوى *
 
 
 
 
 

وحدة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا 
 القياس

 المجموعة التجرةبية المجموعة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م

نية
لبد
  ا

غيرا
لمت
ا

 

 اادرةاااالقاا

ر2اختباااااا كرك اااااانر اااااا  ر ب اااااا ر  اااااا ر

ر جمرب لااااا دين.
 4.648 0.614 6.720 0.831 5.760 المتر

اختباااااااا كراليضاااااااا رال اااااااا   ر اااااااانر

رالثب ت
 2.146 1.660 132.560 1.890 133.640 المتر

 السرعة
م(ر اااانربداياااا ر30اختباااا كر اااااد ر 

  تح   .
 3.810 0.500 3.400 0.539 3.960 ثانيزة

 المارونة
اختباااااااااااا كرضذاااااااااااا را  اااااااااااااااااا  ر    اااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 3.078 0.611 2.960 0.583 2.440  زززززززم

 8.277 0.821 23.560 0.597 25.240 ثانيزةالرا   يرالزجزاجيربينرا حياجز الرشاقاة

 0.957 7.600 1.068 6.840  ددراختب كر طرا حبل التوافق
2.650 

 

 التوازن 
اختبااااا كراليقااااايفر  ااااا ر  ك اااااا ر

رالتيا ن.
 6.228 1.651 26.320 1.053 23.880 الثانية

 1.128 11.240 0.841 8.960  ددر.ىرال قل اااااااااااااااااااا لرللأ   الشدر ةالقوة العضلي
8.102 

 

  
غيرا
لمت
ا

رةة
مها
ال

 

 6.437 0.510 6.480 0.586 5.480 درجةرمر100 س بق رال اااااااير

 7.743 0.583 5.560 0.790 4.040 درجةرمسابقة الوثب الطوةر

 5.740 0.678 5.280 0.841 4.040 درجةرمسابقة دفاااااااااع الجلة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

344 

 
( دلالة الفروق بين القياسا  البعدية لمجموعتي البحث) الضابطة 5شكر )

 والتجرةبية( فى المتغيرا  البدنية "قيد البحث"
 

 
 

 

 

 

 

ابطة ( دلالة الفروق بين القياسا  البعدية لمجموعتي البحث) الض6شكر )
 والتجرةبية( فى المتغيرا  المهارةة "قيد البحث"

 

بزين ( 0.05)وجود فرو  دالة إحصائيا   ند م زتوي  (6()5، شكر )(13يتضح من جدول)
ط "قيززززد البحززززث" المهاررززززةالبدنيززززة و القيا ززززات القبليززززة والبعديززززة للمجمو ززززة التجرربيززززة فززززو المت يززززرات 

 .ولصالا القيا ات البعدية
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 :نتائج البحث  فسيرثانياً: مناقشة وت
من التحلي  الإحصائو للبحث و بنال  ل  الدرا ات المرجعية التو قام بي الباحثون    

لعدد من المراج  والدرا ات والأبحاث المرتبرة بموخوع البحث و بعد التربيذ النهائو  ل  
 ا يل :العينة الأ ا ية املان ا ت لاص الا تنتاجات والنتائج و التحقذ من فروم البحث لام

توجززد فززرو  دالززي مناقشااة وتفسااير الفاارض الأول ماان فااروض البحااث والاا ي ياان  علااى:  .1
إحصزززائيا  بزززين متو زززرات درجزززات القيا زززين القبلزززو والبعزززدي للمجمو زززة الخزززابرة فزززو بعزززم 

 ." قيد البحث "ط ولصالا القيار البعدي والمعرفية المت يرات البدنية والمهاررة
بين ( 0.05)وجود فرو  دالة إحصائيا   ند م توي ( 2()1، شكر )(11يتضح من جدول)

ولصالا القيا ات  طالقيا ات القبلية والبعدية للمجمو ة الخابرة فو المت يرات "قيد البحث" 
 البعدية.

وررج  ذلل التقدم الو الفر  ال منو بين القيا ين القبلو والبعديط حيث دنة ف   لال هذح 
ددال النموذج(  -) الشرةة الخابرة البرنامج التعليمو المتب  الفترب ال منية مارر افراد المجمو 
الصفات البدنية والمهاررة والمعرفية لدي التلاميذ  ينة البحث مما لاان لة الاثر ف  رف  م توي 

  فو المت يرات قيد البحث
ويع و الباحثون هذح النتيجة إل  دن الرررقة التقليدية )المتبعة( تعتمد  ل  الشرة اللفظو 
للمهارب الحرلاية والعرم الجيد لها )النموذج( ثم تأتو الممار ة والتكرار من جهة التلميذ ثم 
الت ذية الراجعة من جانب المعلم وهذا يتيا للتلاميذ فرصة التعلم مما يؤثر إيجابيا  فو الأدال 

 المهاري.
ا المنهاج إل  ا ت دام الانشري الحرلاية التو يحتورهوررج  الباحثون هذح النتيجة إل  

رلا  القدرات التقليدي ط حيث دنها  لاما هائلا من المهارات وال برات  ا دت  ل  بعث وا 
والأفلاار من  لال المعلمي حت  يتملان التلاميذ من دن يتوص  إل  تحقيذ الهدر بما ي ا د 

نتباها   ل  تنمية المهارات الحرلاية الا ا ية لدي تلاميذ المجمو ة الخابرة ط لاما جعلتهم اكثر ا
وترلاي ا  لما رلب منهم  لال تدرر هم لتلل الانشري فأ همت بشلا  فا   ف  رف  م توي ددال 
التلاميذ لما فيها من حرلاات منا بة لأ مارهم وتشورذ رارد للمل  وال أم من نفو هم ط فجعلهم 

 مقبلين  ل  تنفيذ المهارات الحرلاية.
والزذي يزنص  لز  وجزود فزرو  ض البحاث نتاائج الفرضاية  الثانياة مان فارو مناقشة وتفساير  .2

ذات دلالززززة إحصززززائية بززززين متو ززززرات القيا ززززات القبليززززة والبعديززززة للمجمو ززززة التجرربيززززة  لززززو 
لصزالا العاب القوي لتلاميزذ المرحلزة الا داديزة " قيزد البحزث" ط  المت يرات البدنية والمهاررة فو

 القيار البعدي.
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بزين ( 0.05)الة إحصائيا   ند م زتوي وجود فرو  د( 4()3، شكر )(12يتضح من جدول)
ولصززززالا ط القيا ززززات القبليززززة والبعديززززة للمجمو ززززة التجرربيززززة فززززو المت يززززرات المهاررززززة "قيززززد البحززززث"

 القيا ات البعدية. 

ويع و الباحثون تقدم دفزراد المجمو زة التجرربيزة إلز  دن البرنزامج التعليمزو با زت دام الر زوم 
رو  الفردية بين الم تويات الم تلفة فيعم  لا  مزتعلم وفقزا  ل زر تي المعلوماتية ددي ال  مرا اح الف

الذاتية وقدراتي ولا يقارن بين نف ي وةين من هم د ل  مني فو الم توي ب  يقارن بيني وةين من هم 
مثلي فو مجمو تي فلا يصاب بالإحباط ط لاما يتم مرا اب لالا  من ذوي القدرات المتو رة والقدرات 

إ رال تزدرربات تبعزا  للم زتوي ومرا زاب لقزدرات المتعلمزين ممزا يزدف  بهزم إلز  التقزدم ط  المرتفعة فيتم
لاما دن وجود الو ائ  وتعددها ي ا د  لز  إثزارب اهتمزام المزتعلم وتحفز ح  لز  بزذل جهزد فزو الزتعلم 

 لز   و دم الشعور بالمل  ط لاما تعتبر الو ائ  المتعددب إ دادا   قليا  و مليا  للمزتعلم حيزث ت زا د
  لذ الكثير من القدرات العقلية لاالنقد والتحلي  لدي المتعلم .

الزززو البرنززامج التعليمزززو المقتززرة با زززت دام الر ززوم المعلوماتيزززة البززاحثون هزززذح الفززرو   وويعزز  
بنززال وترززور التصززور الحرلاززو  نززد التلاميززذط فمززن  ززلال العززرم لوحززدات  الامززر الززذي  ززاهم فززو 

ثززم ا زت دام  ائزد المعلومزات الت ذيزة الراجعزة يملاززن  لر زوم المعلوماتيزةبا زت دام االبرمجيزة المعزدب 
التاثير الايجابو فو بنال وترورر التصور الحرلاو ط وتح ين مواصفات الادال و ر ي التعلم  نزد 

بصورب موحدب لجمي    م ابقات العاب القوي قيد البحثالتلاميذط لاما  ا دت البرمجية  ل  ادال 
ملاانية مقارنة الادال المرلوب بالادال الذي تم انجا ح لتع ر  التلاميذ برررقة و  اخحة وصحيحةط وا 

كتشززافها فزز  نفززر الوقززت ممززا لاززان لززي الاثززر الإيجززابو  لزز  م ززتوي  الادال وتصززحيا الا رززال وا 
 الادال المهاري للم ابقة قيد البحث.

با م ودرا ة ط (5)(2020) ايهاب  بد ال لامطدرا ة  م  درا ة لا  من يجةهذح النت وتتفذ
ط ( 4( )2004ط ) صززفوت احمززد  لززو طامزز  ال  بززوودرا ززة  (6( )2019) بززدح  ب يززت  ززوم

إلززز  وجزززود فزززرو  ذات دلالزززة والتزززو توصزززلت  (3)  (2005ط )احمزززد يو زززد  زززعد الزززديندرا زززة و 
المجمو ززة التجرربيززة التززو در ززت  تلاميززذ( بززين متو ززرات درجززات 0.05إحصززائية  نززد م ززتوي )

المجمو ززة الخززابرة التززو در زززت  تلاميززذط و التعليميززة المعزز  ب بالر ززوم المعلوماتيززةللوحززدات  ا  وفقزز
 المتبعة.بالرررقة 

والزذي يزنص  لز  وجزود فزرو  ذات نتائج الفرضية  الثالثة مان فاروض البحاث مناقشة وتفسير 
دلالززة إحصززائية بززين متو ززرات القيا ززات البعديززة لمجمززو تو البحززث " الخززابرة والتجرربيززة"  لززو 
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العزاب القزوي لتلاميززذ المرحلزة الا داديزة " قيزد البحززث" ط  فزووالمعرفيززة لمت يزرات البدنيزة والمهاررزة ا
 لصالا المجمو ة التجرربية.
بزين ( 0.05)وجود فرو  دالة إحصائيا   ند م زتوي  (6()5، شكر )(13يتضح من جدول)

"قيززززد  والمعرفيززززة المهاررززززةيززززة و البدنالقيا زززات القبليززززة والبعديززززة للمجمو ززززة التجرربيززززة فزززو المت يززززرات 
 .ولصالا القيا ات البعديةط البحث"

ورري الباحثون دن تفو  دفزراد المجمو زة التجرربيزة يرجز  إلز  دن البرنزامج التعليمزو المقتزرة 
يتزززيا الفرصزززة للتلاميزززذ للوصزززول إلززز  م زززتوي الإتقزززان فزززو المهزززارات وذلزززل وفقزززا  لل زززر ة الذاتيزززة 

بالإخزززافة إلززز  تق زززيم المهزززارات إلززز   رزززوات صززز يرب فزززو خزززول والقزززدرات ال اصزززة بلاززز  مزززتعلم 
الت ل   المنرقو لها برررقة منظمة ومتتابعة ي ا د المتعلمة  ل  ترلاي  الانتبزاح وتفهزم لاز  جز ل 
ط لامززا دن تق ززيم الموقززد التعليمززو يززؤدي إلزز   رززادب فززرص النجززاة وتقليزز  الا ززتجابة ال ارئززة ممززا 

 رززادب مشززارلاتها الإيجابيززة فززو اكت ززاب ال بززربط  وةززذلل يتحقززذ يززؤدي إلزز  تجنززب  ززلبية المتعلمززة و 
الفزززرم الثزززانو مزززن فزززروم البحزززث والزززذي يزززنص  لززز  " توجزززد فزززرو  ذات دلالزززة إحصزززائية بزززين 
متو زززرو القيا زززين البعديزززة للمجمو زززة الخزززابرة والتجرربيزززة   لززز  الا تبزززارات البدنيزززة والمهاررزززة 

 عدي ".والمعرفية "قيد البحث"  لصالا القيار الب

البرنزامج التعليمزو ا زت دمت  والتزو ةالتجرربيزالباحثون دن  زبب تفزو  المجمو زة  يع و لاما
 وددال والعارض( الشارح) المتبعزةتزم التزدررر لهزا بالرررقزة  والتزوالمجمو زة الخزابرة   نالمقترة 
قتزززرة البرنزززامج التعليمززو المربيعززة  إلززز  دنالمهزززارات الحرلايززة قيزززد البحززث يرجزز   فززو ددالنمززوذج  
 تلاميززذ  لأن للززتعلم مزز   رززادب  نصززر التشززورذط نظززرا  التلاميززذ ا ززتثارب دافعيززة  فززو ززاهم  قززد والززذي

و مززز   الأشزززيال والأحزززداثالمجمو زززة التجرربيزززة يحصزززلون  لززز  المعلومزززات مزززن  زززلال ملاحظزززة 
بالقززانون  ذمززا يتعلززتربيززذ لازز   ط وبالتززالوت ززجي  اكبززر  ززدد مملاززن صززحيا للمهززارب ديالت ززجيلات 

 الفنية للمهارب المتعلمة بأنف هم.  لنواحووا
دحدث نو ا  من العلاقات الإن انية التو تبعث فو  لاذلل  اهم البرنامج التعليمو المقترة ف 

نفزور التلاميززذ التعززاون والثقزة بززالنفر وبالمجمو ززة وا زت دام لازز  ال ززب  لإ رزال الحلززول للمشززاك  
وا ززت دم البززاحثون  ززلال  همطالززتعلم والتفلايززر لززديوالمواقززد التززو يواجهونهززا ومززن ثززم تثيززر دافعيززة 

وتوخزززيا وشزززرة  اهيمإ رزززال المزززنهج التعليمزززو دداب تعليميزززة لرالمزززا دثبتزززت جزززدارتها فزززو تعلزززيم المفززز
دلا وهو دداب  رم البيانات حيث  رم من  لالها المادب التعليمية ومزا يتعلزذ  طلمفردات الدرر
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معرفية والصور لامنظمات متقدمة تقدم للتلميذ قب  درا ة بها من مفاهيم د ري والأمثلة وال رائ  ال
البززاحثون بعزرم ت زجيلات التلاميززذ دنف زهم بحيزث لازان التلميززذ يقزارن مزا بززين  قزامالموخزوعط لامزا 

بحيززث  طالتعليمززولكزز   بززارب مززن مفززردات المنهززاج  لمززوالمفهززوم المعرززو لززي ومززا بززين التربيززذ الع
ة معتمدا   ل  فهم المادب التعليمية وتربيقها وا  رال الأمثلزة دصبا تحصي  التلاميذ للمادب التعليمي

التقنيززات ا ززت دام  دنوبالتززالو تحصززي  جيززد وواقعززو مزز  احتفززات بالمززادب التعليميززة حيززث  طحولهززا
ي ا د التلاميذ فو الوصول إل  حلول للمشلالات المرروحة بأنف زهم مزن  زلال إحزالتهم إلز  فزيلم 

 در من مصادر المعرفة المباشرب.  لمو دو شرر  ت جي  دو دي مص
درا درا زززة "ايهززاب  بدال زززلام محمززد احمزززد "  مززن لاززز  درا ززة نتيجزززة مزز  النتيجزززة هززذح وتتفززذ

درا زززة "  بزززد الفتزززاة صزززلاة (ط 24()2018(ط درا زززة محمزززد  زززالم ح زززين درويزززرط)5)( 2020)
 ولازززذلل( 16)( ط 2017درا زززة "محمزززد ال زززيد دحمزززد  رزززاب ")(ط 14)( 2018) " بزززدالفتاة احمزززد

 Jonathanجلاذو ززلاو ط-ط درا ززة جوللانززد(17( )2012درا ززة "محمززد جززابر صززالا الونززدي")
&Glazwstiklista (2000)  (27) الر زززززوم  با زززززت دام للتززززدررر دن جميعهزززززا لاشزززززفت التززززو

 .المعتادب بالرررقة مقارنة بالتدررريا  فو  مليتو التعليم والتعلم يجابا  إدثر المعلوماتية ذات 
 :  والتوصيا الاستنتاجا

 :اولًا: الاستنتاجااااااا 
مززززن واقززززز  البيانززززات والمعلومزززززات التززززو توصززززز  إليهزززززا الباحززززث وفزززززو حززززدود  ينزززززة البحزززززث 
و صائصززززها وربيعززززة ودهززززدار هززززذح الدرا ززززة وفززززو حززززدود المجززززال الززززذي ربقززززت فيززززي وفززززو خززززول 

 المعالجات الإحصائية ومن  لال مناقشة وتف ير النتائج يملان إ تنتاج الأتو : 
فززز   زززروم البنيزززة المعرفيزززة ها بنمرزززو تقزززديم الر زززوم المعلوماتيزززة التفا ليزززةفا ليزززة ا زززت دام  .1

 .للمهارات الحرلاية الأ ا ية فو العاب القوي للارفالللمحتوي التعليمو 
البرنزززامج التعليمزززو الم زززت دام لازززان ذا فا ليزززة فززز  التزززاثير  لززز  القيا زززات البعديزززة للمجمو زززة  .2

الر زززززوم والزززززذي يشززززير الزززززو  فا ليزززززة ا ززززت دام تقنيزززززة  قيززززد البحزززززثالتجرربيززززة فززززز  الم زززززابقات "
ترززززورر م ززززتوي ددال م ززززابقات العززززاب القوي"قيززززد فززززو  هابنمرززززو تقززززديم المعلوماتيززززة التفا ليززززة

  البحث"
وجزززود فزززرو  ذات دلالزززة إحصزززائية بزززين متو زززر  القيا زززات البعديزززة للمجمزززو تين الخزززابرة  .3

ط لصززالا المجمو ززة التجرربيززة ممززا يشززير يززد البحززث" لزز  الا تبززارات المهاررززة " قوالتجرربيززة  
بنمرززو تقديمززة فززو  ترززورر النززواحو  الر ززوم المعلوماتيززة التفا ليززةالزز  فا ليززة ا ززت دام تقنيززة 

 التعليمية من  لال ب ارة المعرفة المقدمة من  لالها. 
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 :التوصياااااااااااااااااا  ثانياً: 
ف  التعليم بما ي زا د  وم المعلوماتية التفا ليةالر إقتراة رر  ود اليب جديدب لأ ت دام  .1

  ل  إ تصار المعلومات وت رر  وقت التعلم وبقائها ف  الذاكرب رورلة المدي.
بأهميزززة وفا ليزززة التزززدررب  -المنزززاهج بزززو ارب الترةيزززة والتعلزززيمتو يزززة القزززائمين  لززز  إ زززداد  .2

 .فو العملية التعليمية با ت دام الر وم المعلوماتية التفا لية
لتعررفهم بلايفية تصميم وةنزال وتنفيزذ البزرامج  لمعلمو الترةية الرراخية قد دورات تدرربية  .3

 والم تندب لأ اليب التعلم الذاتو. الر وم المعلوماتيةالتدرربية القائمة  ل  
ترورر ددال وجودب الادال التدررر لزدي معلمزو الترةيزة الرراخزية لمزا لزي مزن دور إيجزابو  .4

 ة التعليمية.فو ترورر العملي
اجرال درا ات ا ري با زت دام الر زوم المعلوماتيزة  لز  مهزارات والعزاب ا زريط ومراحز   .5

 تعليمية م تلفة.
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 قائماااااااااااااااااااه المراجاااااااااااااااااااااااع:
  -المراجع العربية -اولا:

فززو الترةيززة  مززاهر انززورط  لززو محمززد  بززد الحميززدط ايمززان احمززد مززاهر  :  التززدررر دحمززد .1
 .(م2007طدار    العرةو القاهرب)١الرراخية بين النظررة والتربيذ طط

 حمززد محمززد  ززالم: تكنولوجيززا التعلززيم والززتعلم الإلكترونززو. لاليززة الترةيززةط جامعززة ال قززا رذط  .2
 ٢٠٠٤ ملاتبة الرشيد

  زباحة الصزدرتعليم احمد يو د  عد الدين : تأثير ا ت دم الو ائ  فائقة التدا    لو  .3
 م. 2005لالية الترةية الرراخيةط جامعة حلوانط ماج تير لررفال المبتدئينط ر الة 

امزز  ال  بززو صززفوت احمززد  لززو: تززأثير ا ززت دم وحززدات تعليميززة مصززممي بتقنيززة الر ززوم  .4
فائقززززة التززززدا    لززززو تنميززززة الصززززفات البدنيززززة وتعلززززم بعززززم المهززززارات  الحرلايززززة الترةيززززة 

 م.2004للتعلم الا ا و نتاج  لمو طر الة ماج تير ط  الرراخية لرلاب المرحلة الثانية
ايهاب  بد ال لام   :  تأثير د لوب الوجبات الحرلاية المزد م بالر زوم فائقزة التزدا   فزو  .5

تعلززيم المهززارات الحرلايززة لززدي تلاميززذ المرحلززة الابتدائيززةط ر ززالة ماج ززتير ط لاليززة الترةيززة 
 م.٢٠٢٠الرراخيةط حلوان 

:  فا لززة ا ززت دم الر زوم فائقززة التززدا    لزو تعلززيم المهززارات         بزدح با زم ب يززت  ززوم .6
 م.٢٠١٩الأ ا ية فو ال باحة. ر الة ماج تيرط لالية الترةية الرراخو  طجامعة حلوان 

ح ن البزات  محمزد ال زيد  بزد المزولو ال زيد:  رؤيزة جديزدب فزو التعلزيم والزتعلم الإلكترونزو  .7
  م.٢٠٠٥ ة للنشر طالررامط ال عوديةالمفهوم    والتربيذط الدار الصوتي

 الحديثززززة القززززاهرب ززززيد معززززوم :  رززززر  التززززدررر فززززو الترةيززززة الرراخززززيةط ملاتبززززة  ح ززززين .8
 م.1963

                   لا زززززززززت دام ح زززززززززين محمد بدالبا ززززززززز  :التعلزززززززززيم متعزززززززززدد المراحززززززززز  ا زززززززززتراتيجية جديزززززززززدب  .9
لا زززززت دام تكنولوجيزززززا  الاول المزززززؤتمرتكنولوجيزززززا المعلومزززززات فزززززو الزززززتعلم قبززززز  الجزززززامعوط 

 م.2007دبرر    ٢٤:٢٢المعلومات والاتصال الحديث  فو ترورر التعليمط من 
العرةززو الثالززثط  ح ززين محمززود شززير   :منظومززة التنميززة المهنيززة رؤيززة م ززتقبلية طالمززؤتمر .10

 م. 2003شمرمرلا  ترورر العلوم ط ين 
ر الكتززاب الجززامعوط العززين طدا ٢ رززد الهززودي    :الأ ززاليب الحديثززة فززو تززدررر العلززوم طط .11

 م.2008  طالإمارات المتحدب العرةية
 م.2001 القاهرب ا ا يات التدررر والترورر المهنوط دار الكتاب  :  ارد ال يد .12
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 بدالجواد بدالمجيد :تأثير ا ت دم الو ائ  فائقزة الاتصزال  لزو تعلزم مهزارات لازرب  القزدم  .13
يزززززززة الترةيزززززززة الرراخزززززززيةط جامعزززززززة ر زززززززالة ماج زززززززتيرط لال 1فزززززززو درر الترةيزززززززة الرراخزززززززيةط

 م.  ٢٠١٦حلوان
 بزززد الفتزززاة صززززلاة  بزززدالفتاة :تززززأثير تكنولوجيزززا المعلومزززات والاتصززززالات القائمزززة  لززززو  .14

الاقتصزززاد المعرفزززو  لزززو الم رجزززات التعليميزززة فزززو  زززباحة ال حزززد  لزززو الظهزززر ط ر زززالة 
 م.2017حلوانالرراخيةط جامعة   ماج تيرط لالية الترةية

:فا لززة ا ززت دم الهيبرمززديا  لززو تعلززيم  ززباحة ال حززد  لززو الظهززر  ماي ززة محمززد  فيفززو .15
 م.٢٠٠٦الرراخية جامعة ال قا رذ الترةية للرالبات المبتدئينط ر الة ماج تيرط لالية 

للبزرا مط  محمزد ال زيد دحمزد   : تزأثير ا زت دم الر زوم المتحرلازة  لزو تعلزم  زباحة الفراشزة .16
  م.2017حلوانجامعة ر الة ماج تيرط لالية الترةية الرراخيةط 

 محمززد جززابر صززالا  : تززأثير ا ززت دم الر ززوم ال ريززة الفائقززة  لززو تعلززم بعززم المهززارات .17
الأ ا ية للجمبا  لرلاب ق م لالية الترةية الرراخية بجامعة الا هرط ر زالة دلاتزورحط لاليزة 

 م.2012 الترةية الرراخيةط جامعة حلوان
 (م1994) عارر القاهربالنفر الرراخو طدار الم م لاوي:  لمحمد ح ن  .18
 م.2013الإ لاندررةطدار المعاررط  ٩محمد ح ن ر ا : لم النفر الرراخوط ط .19
القزاهرب    :التعلزيم المفهزوم والنمزاذج والتربيقزات. ملاتبزة الانجلزوطالحلزيم من زو محمد  بزد  .20

 م.٢٠٠١
 م.٢٠٠١ محمد محمود جلية :التكنولوجيا التعلمية والمعلوماتية طدار الكتاب الجامعو .21
مفتزززو ابزززراهيم حمزززاد :تحديزززد القزززدرات المهاررزززة للا زززب لازززرب القزززدم بدولزززة الإمزززارات العرةيزززة  .22

 م.1990 المتحدبط بحث منشورط المجلة  العلمية الرراخية. العدد ال اب 
  م.١٩٩٣ليلو لبيب محمد   :لارب اليدط مراب  القاهرب  .23
لزززز  م ززززتوي الادال   الانفوجرافيززززلفعاليززززة ا ززززت دام تقنيززززة  محمزززد  ززززالم ح ززززين درويزززز :  .24

 بحزززث منشزززورط مجلزززة لاليزززة الترةيزززة الرورززز المهزززاري والتحصزززي  المعرفزززو لم زززابقة الوثزززب 
 م.2018حلوانطط(ط جامعة الرراخية بالهرم

 ثانيا المراجع الاجنبية

25. Antonio,pDerri,Vkloumoutzoglou,Emouroutsos computer assisted in 
Struction to Enhance Physical Education Students Knowledge of 
Basketball Rules  European Journalism of Physical education 
England 2003 
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