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 أثر استخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة المدعمة بالكمبيوتر على تنمية بعض   
 ساسية والانخراط في التعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية    المهارات الحركية الأ 

 أ.م.د/ أشرف أبوالوفا عبد الرحيم
 استاذ مساعد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية 

 جامعة سوهاج –لية التربية الرياضية ك    
  البحث : المقدمة ومشكلة

إن طرق التدريس المعتادة لم تعد تناسبببل التاتراا مالمدبببتلداا المعرحدي ال دمايا تما اسبببتت ل  
على القائمين بالعملدي التعلدمدي ضببرمرة إعادة الن ر  ت تدريس تراراا الترةدي الرياضببدي ماسببتمداج  ما    

تعلم لنى تزيد تن رغباترم ما مراطرم  ت لدى الم تدريدببببببدي تدماي تعتمد على التتنير متنمى العقلدي النا دة
 العملدي التعلدمدي. 

يدببعى   ت اسببتمداج اسببتراتدلداا تعلم تدماي    تن هذا المنالق أصبببا اهتماج الترةتيين مالباتاينم 
                                                                                                   ترتنز على اللتا ل المعرحدي الماصبببببببي بالمتعلم مالتت تلعم تن المتعلم  مببببببباا  ا تتنرا ا م ا دا ا متتدبببببببرا   

ال قائق مالمعارفا مهذا النتع تن التعلم يدبببببببببمى بالتعلم النمبببببببببت الذأ يلعم تن المتعلم أ ار               مةاتاا  عن
تمببباروي مايلا،ديا ميلعلع يعمم ميتنر حدما مهديعا أتا اوسبببلتت المعتاد حدتتم التعلم  أ المعنىا ميلعم  

 (58:  29                                                                    المتعلم تدتمعا  سلبدا  ا معدج تراعاة الترمق الترديي ،ين المتعلمين .)
                                                                                              ميعد التعلم التعام ت  تع تن التعلم النمت يمترك حدع المتعلمتن تعا  ا ميتم تقددمرم إلى تلمتعاا  
تعام دي صبتيرة يير تتلا دبيا مت بم الملمتعي التاتدة تتعلمين تن تمتلل المدبتتياا العالت مالمتتسبت 

تعلدم تمتلل المتاد مال بببببببببب دذا متهدى هذت الملمتعاا تراج تعيني لت قيق أهداف  ما ديا مي ببببببببببلا ل
 .                                                                                    الدراسديا ميمكن تابدقع  ت تمتلل المراتم التعلدمدي ،دء ا تن رياض اوطتال متتى اللاتعي

(30 :62( )28 :127 ) 
متمام إسبببببتراتدلدي الرلمر المر مي أتد اسبببببتراتدلداا التعلم التعام تا متم اسبببببت دا را لع   بع  

على المتميزين داخم الملمتعي التاتدةا معدج م تد تتاعم    الدببببببببلبداا  ت التعلم التعام ت تام : ا عتماد 
إيلا،ت داخم الملمتعااا مضببببببببببببببعل الت  ببببببببببببببيم او اديمتا ماتلاج بع  المتعلمين عن الممبببببببببببببباروي 
مالمبادرةا ميدبببببتتاد تن هذت ا سبببببتراتدلدي أن لنم تتعلم ال ق  ت التعلم مالنمببببباجا ما عتماد ا يلا،ت ،ين  

 ( . 227:  9ا ا ت ال حدما ،ينرم )المتعلمينا متاتير ترارا
: من خلال تلك المراحل   ميعتمد  لاح استمداج استراتدلدي الرلمر المر مي على التمادت الليد لرا ا         

 ((40  Lauras blog (2020)  (44)ا    ( 17( ) 2016سهاد فخرى )   ا         (Ulfa dina (2018   ا  
 (. 22( ) 2007عايش زيتون ) 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 ( 2(  الجزء )98)  العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023يناير 

271 

الحاف - التهيئة  :  مرحلة  إلى زة  الت تيذ  ا تبات  إلى  ذت  تردف  تعلدمدي  أ ماي  تقديم  متم تن خ لرا 
تتضتع الدرر أم المرارة المراد تعلمرا ا أم الممكلي المراد تلرا ا  م إ ارة ا تبات الت تيذ مت تيزهم  

 باستمداج التسائت التننتلت دي المتنتعي.
لمعلم ،تتضدا المراج مالمتمالي  ت تم اوسئلي  متردف إلى قداج امرحلة توضيح المهام التعليمية :   -

 المرتباي بمتضتع الدرر بالتعامن ،ين أع اء الملمتعي .
م يرا متم تقددم الت تيذ إلى تلمتعاا صتيرة يير تتلا دي تن تيث المدتتى  المرحلة الانتقالية :   -

 المرارى . 
ولي اليرم تع تنقم المعلم ،ين الملمتعاا  يقتج  يرا الت تيذ بإ لاز المراج المت مرحلة عمل المجموعات :   -

بمكم   المالتةي  المراج  الرا عي   لاز  التتذيي  تقديم  بترض  المالتةي  ال رودي  للمراج  ادائرم  أ ناء 
 ص دا.

ميتم تن خ لرا قداج وم تلمتعي بالتتامض حدما ،ينرا للتتصم إلى تلتل مرحلة المناقشة والتفاوض:   -
داء الدلدم للمرارة المالتةيا موذلك طرح تا تتصلت إلدع على با ت  للأسئلي موذلك التتصم إلى او

 الملمتعاا. 
تراريي( لب ث    –م يرا متم عرض النتائج التت تتصم إليرا الت تيذ ) تعرحدي    مرحلة إنهاء الدرس : -

 تا إ ا وا ت ص د ي أج خاطئي معرض تلمص الدرر.
إلى أن استراتدلدي الرلمر المر مي تعمم    (15( )2019" زمزم عبدالحكيم ، ومحمد على" )متمير        

                                                                                                على  عم التلميذ ت ترا  أساسدا   ت عملدي التعلم  رت القادر على المماروي  ت او ماي التعلدمدي مهت  
القادر على تنتيذ المراج المتولي لع ا مهت القادر على زيادة الت  يم المعر ت مزيادة المبراا التعلدمدي تن  

                                                                                 ي التعالي أم تن خ ل اعتمادت على  تدعا مت مم تدئتلداا التعلم ،د   تن ا عتماد على  خ ل الممارو
 طرق التعلم المعتاد التت تعتمد على التلقين مالتقليد  قت. 

 إن استراتدلدي الرلمر المر مي تعد تن أهم ا ستراتدلداا التعلدمدي ال دماي مدمرها المرم  ت    وبالتالي 
او ماي الرياضدي ا وما تزمد المتعلمين باودماا مالتسائم ال دماي  اا التأ ير ا يلا،ت  تلال تعلدم تراراا  

 ت عملدي التعلم و را تعمم على سرعي مسرتلي  قم المعلتتاا متت ر للمتعلم البيئي المناسبي لتنمدي المراراا  
رديي م ما دي ت ت تت دع ماشراف ال رودي الممتلتي وما تتدا أتاتع  رص المماروي التعالي تن خ ل أ ماي   

                                                المعلما لدكتن تماروا  إيلا،د ا تع تعلمع مزت ئع.
إلى تلمتعاا  التعلم لدى الت تيذا لما تقتج علدع تن تقددم الت تيذ   رت تعمم على زيادة  تاتج 

متملع التعلم                                                                                         صتيرة متتاعلتا تع ا مينمأ ،ينرم رمابت إيلا،دي وما أ را تقتج على تنتين ع  اا إيلا،دي ا  
التردأ متق ى على ا تنالدي ا  نم تلميذ  ،د أن متتصم إلى ا  ابي ال  د يا مت مم تدئتلدي تعلمع 

 . ( 68:  23متدئتلدي  لاح الملمتعي )
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التعلم تن أهم اوهداف التت شتلت الترةتيين  ت الآم ي اوخيرة ماعتبرا   ميعد ا مراج الت تيذ  ت 
أن ا مراج الت تيذ  ت ،يئي التعلم يعد تن أهم   )  UNESCO) ةدي مالعلتج مالاقا ي تن مي اوتم المت دة للتر 

 (9:  20روائز التعلم  ت القرن ال الت متن أهم أملتياا إعداد الت تيذ للمدتقبم.) 
، "     Skinner(  2008( ) 43سكنر" ) مأ دا  تائج العدمد تن الدراساا تام دراسي وم تن :"  

 ( الزغبي"  ") 10)   ( 2013رافعة  حسين  محمد  "محمود   ،)2018 ( محمد 35(  صفاء   ،)
أهمدي ا  مراج  ت التعلم باعتبارت     ( 11( ) 2022( ، " رحاب خلف محمد  وأخرون" ) 21() 2021محمود") 

                                                                                                    عات   رئددا   ت النلاح الدراست على المدى الق يرا تن خ ل تماروي المتعلم  ت المراج ماو ماي التعلدمدي  
ا  تن خ لع التنبه ،تعلم الت تيذ مت  يلرم مالنلاح  ت ال داة العملدي مالتندذ تع تمك ترا   الممتلتيا ميمكن 

 مالقدرة على تلرا بأسلتت علمت م لك على المدى البعيد.  
أن ا  مراج  ت التعلم مت من   ث  تا ل رئددي هت اللا ل    ( 35( ) 2018"محمود حسن" )   ميمير 

تماروي  الى  يمير  مالذى  أم   الدلتوت  العاطتت  ماللا ل  ا  ما  تما دي  او اديمدي  او ماي  الت تيذ  ت 
التعلدمدي  البيئي  تن  موم  المتعلم  ،ين  متتاع ا  ايلا،دي  اتلاهاا  الت تيذ  اتت ك  الى  ميمير  الت دا تا 

قي  اعلي مالمعلمين مالزت ء  م اللا ل المعر ت ميعبر عن تنتيذ الت تيذ ا ستراتدلداا مأساليل التعلم باري 
 متن مي.

إلى أن ال روي هت تتتاح التعلما مأن  مدع أ تاع التعلم تبدأ تن   م( 2017وتشير عفاف عثمان ) 
ال رويا مأن او ماي ال رودي تمام القاعدة اوساسدي للنمت المعر ت ماو اديمت ال تقا ميلل ا هتماج  

تروترم  ت سنتاترم اوملى على تلك المراراا ،تنمدي المراراا ال رودي اوساسدي لدى اوطتالا تيث تعتمد  
مالمتمالي  ت المراراا ا  تقالديا يير ا  تقالديا المعاللي مالتناملا مهت تمام التسيلي اوساسدي للتعلم ال قدقت 

 (.  127:  26التعال ) 
ى اتقان  ميتأسس تعلم ماتقان المراراا ال رودي المروبي المدتمدتي  ت اولعات الرياضدي الممتلتي عل 

المراراا ال رودي اوساسدي ا لذا يلل أن متعلمرا التلميذ مي م ،را إلى در ي عالدي تن ا تقان  ت تراتم  
 .تبكرة ا م لك تن خ ل إتاتي الترصي ودائرا بأ ماطرا المتعددة مالمتنتعي إلى أن ي م إلى ترتلي اتقا را 

   (21  :74 ) 
أهمدي استمداج مسائم تننتلت دا التعلم  ت تلال تعلدم    الى   ( 32( ) 2014" محمد عبد الغنى ")ميمير  

المراراا ال روديا تيث تلعلرا أ ار  اعلدي مايلا،دي وما تلعم المتعلم تدئتل تمارك مايلا،ت الى تد وبير 
                                                                                                 بعد أن وان تدتق   متقلدا  بلا ل تنمدت عملدي تتصيم المعلتتاا ا  إن ا ستعا ي ،تلك التسائم تهدى الى 

العملدي التعلدمدي مزيادة سرعترا تيث متأ ر اوداء ال روت  بمكم ماضا  ت با تتاصتاا المرارة ت دين  
 ( 152:    32                     أ ار د ي ماتقا ا . ) 
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مالمراتم العمريي المبكرة لت تيذ ال لقي اوملى تن التعلدم اوساست  تعد ترتلي ا تقال تن أداء المراراا 
المعاللي مالتنامل(  إلى ترتلي المراراا المرتباي باو ماي  –   تقالدي  يير ا   – ال رودي اوساسدي )ا  تقالدي  

الرياضدي الترديي ماللما دي ا مأأ تق ير  ت تاتر  مت المراراا ال رودي اوساسدي  ت هذت المرتلي مه ر 
                                      سلب ا على تراتم النمت ال روت التالدي.

،    وقد لاحظ  الميدا ت  التدريل  إشرا ع على  أ ناء  التعلدم  الباتث   اوملى تن  ال لقي  بع  تدارر 
اوساست ا أ ع على الريم تن ترويز المعلمين  ت التدريل على تعلدم المراراا ال رودي اوساسدي إ  أ ع   
تتت ر الترص الناحدي للت تيذ لممارسي تلك المراراا بأ ماج تمتلتي أم تتنتعي تما مه ر على أدائرم للمراراا 

تن أ ع على الريم تن أن الترويز   ( 2015عفاف عبد الكريم ) تقاا مهذا تا تمير إلدع  ال رودي المروبي   
تن ل على اللا ل ال روتا إ  أن  رص تعري  الت تيذ لمبراا تعلم او ماج ال رودي المتعددة للمراراا 

او ماي المقدتي لرما   ال رودي الممتلتي التت ي تا را ت تيذ ال لقي ا ،تدائدي يير تتتا رة بالقدر النا ت  ت 
تيث أن اتقان الت تيذ للمراراا ال رودي اوساسدي بأ ماطرا الممتلتي هت اوسار وداء المراراا ال رودي 

 ( . 34:  27المروبي الترديي ماللما دي على   ت تناسل ) 
تتدا   ،د تن الب ث عن استراتدلداا مأساليل م ما   تدريددي تعتمد على أ ماي تعلدمدي    لذا كان 

لت تيذ المرتلي ا ،تدائدي الترصي وداء متنمدي المراراا ال رودي اوساسدي بأ ماج تتعددة متتنتعي متنمت  
لدمرم القدرة على تم الممك ا مالمماروي ما  مراج  ت التعلم بما يدرم  ت البناء المتناتم لمم داترم ا 

التعلدمدي ال دماي لدمرها المرم  ت تلال تعلدم تراراا    استراتدلدي الرلمر المر مي تن أهم ا ستراتدلداا متعد  
او ماي الرياضديا وما تزمد المتعلمين باودماا مالتسائم ال دماي  اا التأ ير ا يلا،ت  ت عملدي التعلم  
 و را تعمم على سرعي مسرتلي  قم المعلتتاا متت ر للمتعلم البيئي المناسبي لتنمدي المراراا ال رودي الممتلتي
 ما تتدا أتاتع  رص المماروي التعالي تن خ ل أ ماي  رديي م ما دي ت ت تت دع ماشراف المعلما لدكتن 

                                   تماروا  إيلا،د ا تع تعلمع مزت ئع. 
وأوضحححححححح  نتايج العدلد من الدراسحححححححات على أهمية إسحححححححتراتيجية الرسوس المرقمة في التدريس 

" زمزم عبد الحكيم  و محمد  ها دراسححححة كل من: للمراحل العمرية المختلفة وفى تخصححححصححححات متعددة، من
موسححى  " ،  Lauras blog (2020) (40)  (،7م( )2020،  إيمان سححمير ) ( 15() 2019شحححات ") 

" أسحححححححححمحاء عا ف سحححححححححعيحد "  ا ( 24( ) 2021عبحدالرحيم عمر داود ") " ( ،  36( ) 2020عدنان العحاني ") 
 . ( 19( ) 2022شعبان حلمى حافظ" )   " (، 2( ) 2021) 

ما أشارا إلدع الدراساا الدابقي على أهمدي إستراتدلدي الرلمر المر مي ي امل الب ث ال الت          م  ر ا ل 
ا ستتادة تن تلك ا ستراتدلدي متابدقاترا الترةتيي  ت تلال الترةدي الرياضديا ملندرة الدراساا الدابقي التت 

التعرف   يحاول البحث الحالي ميا  تناملت  نرة تدريس الترةدي الرياضدي  ت ضتء إستراتدلدي الرلمر المر  
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الاالث  ال ل  ت تيذ  لدى  التعلم  ما  مراج  ت  اوساسدي  ال رودي  المراراا  بع   تنمدي  أ رها  ت  على 
 ا ،تدائت.  

وهذا ما دعي الباحث إلى إعداد وحدة تعليمية باستخدام إستراتيجية الرسوس المرقمة المدعمة  
الثالث ركية الأساسية والانخراط في التعلم  لدى تلاميذ الصف بالكمبيوتر على تنمية بعض المهارات الح

 .الابتدايي 
 أهمية البحث : 

 تتمثل أهمية البحث الحالي في : 
يأتت الب ث ال الت استلابي لمدامرة التاتر ال ادث  ت الملا ا الممتلتي مت املي لتاتير العملدي  -

 ت تدريس المراراا ال رودي اوساسدي. التعلدمدي ما ستتادة تن النما   التدريددي ال دماي   
المداهمي  ت تعريذ تعلمت الترةدي الرياضدي مالقائمين على تعلدم المراراا ال رودي اوساسدي باستمداج   -

 استراتدلدي الرلمر المر مي ما ستتادة بع  ت تلال تعلدم او ماي الرياضدي. 
ار  دمدة مرةت اللا ل المعر ت باللا ل  تمكيم خبراا التعلم متداعدة الت تيذ  ت التصتل إلى أ ن -

 العملت لمداعدترم  ت ت دين  تاتج التعلم. 
                                                                                               ت قدج هذت الدراسي  ما   لدرمر تت من تدريس متعلدم المراراا ال رودي اوساسدي باستمداج استراتدلدي   -

 الرلمر المر مي  لنت يدتتيد تنرا الت تيذ مالمعلمين. 
 هدف البحث : 

 لى: لهدف البحث الحالي إ   
المراراا         تنمدي بع   بالنمبيتتر على  المدعمي  المر مي  الرلمر  ا ر استمداج إستراتدلدي  التعرف على 

 ال رودي اوساسدي ما  مراج  ت التعلم  لدى ت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت. 
   فرضا البحث : 

 ي امل الب ث ال الت اختبار ص ي الترضين التاليين :       
إت -1 دال  )مت د  رق  تدتتى  عند  الب ث  ت    (,.5                   ائدا   تلمتعي  الت تيذ  در اا  تتتسات  ،ين 

القبلت مالبعدأ  ت   الاالث ا ،تدائت  يد    المهارات الحركية الأساسيةالقداسين  لدى ت تيذ ال ل 
 الب ث ل الا القدار البعدأ . 

2- ( تدتتى  عند  إت ائدا   دال  ا  (,.5                                 مت د  رق  تلمتعي  الت تيذ  در اا  تتتسات  لب ث  ت  ،ين 
لدى ت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت  يد الب ث   الانخراط في التعلمالقداسين القبلت مالبعدأ  ت تقدار  

 ل الا القدار البعدأ . 
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 مصطلحات البحث: 
 الرسوس المرقمة :  استراتيجية  -

                                                            ا را "  مت   تعلدمت متدا للت تيذ العمم ستيا   ت تلمتعاا ا    Sari. Surya  (2017)  يعرفها
ميم ص لنم تلميذ ر م  ت وم تلمتعي تن الملمتعاا ا حدقتج المعلم بارح اوسئلي عليرم  م منا متا 
                                                                                              هذت اوسئلي حدما ،ينرم  يتعام تا  مدعا   ت التصتل إلى ا  ابي ال  د ي للأسئلي التت يارترا عليرم  

اوسئلي بمداعدة با ت أ راد   المعلم مالتأ د تن أن وم تلميذ  ت الملمتعي يمكنع ت دمد مايلاد تم لرذت
 الملمتعي" . 
أنها  ويعرفها  : إجراييا   ال ل                           الباحث  ت تيذ  يكتن  يرا  مالتت  التعام ت  التعلم  استراتدلداا  إتدى 

ا ،تدائت  ماتن   ت تعلمرم ا متتنتن تن خاتاا تتدلدلي ا متم  يرا تقددم الت تيذ إلى تلمتعاا  الاالث  
 لرا متم تنمدي المراراا ال رودي اوساسدي م مزيادة ا مراطع  ت التعلم   صتيرة يير تتلا دي ا متن خ

 لدى. 
 الانخراط في التعلم :   -

بأ ع ا تبات المتعلم ما دتا ع متمبببباروتع باسببببتامار م تي مةذل  ردة المت ي "                    الباحث إجراييا    يعرفه
لتا ل الدبببببببلتودي ما  تعالدي مالمعرحدي   ت تعلم المراراا ال رودي اوسببببببباسبببببببدي ماتقا ع لرا ا مي ت   ت ال
ا ،تدائت  ت تقدار ا  مراج  ت الاالث للمتعلم ا ميقار بالدر ي التت ي  بببببببببببببم عليرا ت تيذ ال بببببببببببببل 

   التعلم الذى أعدت الباتث.
 لدراسات المححرجعية : ا 
بية  أثر برنامج تر                                  ا ،دراسي ه د ت  إلى  التعرف على    ( 19( ) 2022شعبان حلمى حافظ" )  اج "     -1

رياضية لا صفى باستخدام استراتيجية الرسوس المرقمة في تنمية بعض المهارات الحركية والحد من 
الابتدايية  المرحلة  تلاميذ  لدى  المدرسي  الملمتعي  التنمر  التلريبى   أ  المنرج  الباتث  ماستمدج  ا 

ادر ا ،تدائى بمدرسي التاتدة ا م اختدار عيني الب ث  بالاريقي العمديي تن ت تيذ ال ل الماتس مالد 
           ( تتنمرا     15( وعيني أساسدي تنرم ) 35تلميذا( تم تقددمرم )   50الاترة ا ،تدائدي ا ماشتملت العيني على ) 

: أن استمداج    وكان  أهم النتايج                                                             ( عادأ ا مأعد  الباتث اختباراا تراراا ترودي  ت ورة القدج ا  20ا ) 
أ ر  تى  ت تنمدي المراراا ال رودي مال د تن سلتك التنمر استراتدلدي الرلمر المر مي  ت التدريس لع  

 لدى الت تيذ تلمتعي الب ث. 
التعرف على " أثر استراتيجية                         ا ،دراسي هد ت  إلى  "    ( 24( ) 2021عبدالرحيم عمر داود ")  اج "   -2

ف  الرسوس المرقمة وأنماط التعلم على التحصيل العلمي والدافعية نحو تعلم العلوم لدى  لاب الص 
                             ( طالب ا تن ط ت ال ل الااتن  60" ماستمدج الباتث المنرج التلريبى على عيني  تاترا ) الثامن  

اوساسى  ت تدرسي  وتر وتر  لث الاا تييا متم تقددمرم إلى تلمتعتين أتدهما تلريبدي ماوخرى  
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قدار الدا  دي ا                                                       ( طالبا  ا مأعد  الباتث اختبارا  للت  يم المعر ت ا مت  30ضاباي  تاج وم تنرما ) 
ماختبار وتلل للنمت التعلدمت ا موا ت أهم النتائج : أن استراتدلدي الرلمر المر مي لرا  اعلدي  ت 

 تدتتى الت  يم المعر ت ا متقدار الدا  دي أ ار تن الملمتعي ال اباي.
" أثر استخدام ا ،دراسي هد ت إلى التعرف على :    ( 2( ) 2021قام  " أسماء عا ف سعيد " )  -3

استراتيجية الرسوس المرقمة على بعض نواتج تعلم مسابقة الوثب الطويل لطالبات الفرقة الأولى بكلية 
ا ماستمدتت الباتاي المنرج التلريبى  لملمتعتين تلريبدي    التربية الرياضية للبنات جامعة الاسكندرية 

تلريبدي مضاباي    ( طالبي وعيني أساسدي  تقدمي على تلمتعتين 80مضاباي ا على عيني  تاترا ) 
طالبي( ا مأعدا الباتاي اختباراا القدراا البد دي ا ماوداء المرارى ا ماختبار    40 تاج وم تلمتعي ) 

أن استراتدلدي الرلمر المر مي وان لرا أ ر إيلا،ت  وكان  أهم النتايج :  اوداء الر مت ا اختبار الذواءا   
 متعي التلريبدي .  ت ت دن تدتتى اوداء المرارى  ل الا ط ت المل 

علاج ضعف تلاميذ الصف الرابع ،دراسي هد ت الى "  ( 21( ) 2021قام  " صفاء محمد محمود ")  -4
الابتدايى في مهارات قراءة الصورة والانخراط في مهام التعلم ، من خلال استخدام الانفوجرافيك في 

تلميذا تلريبدي    40يني  تاترا ) ا ماستمدتت الباتاي المنرج التلريبى على ع تدريس مقرر اللغة العربية 
ضاباي( تن ت تيذ ال ل الرابع ا ،تدائى ا با سكندريي ا مأعدا دليم للمعلم موتات للتلميذ ا   43ا  

ا يلا،ت  ستمداج   ا  ر  ا  النتائج  اهم  موا ت  ا  التعلم  ا  مراج  ت  متقدار  تعر تا  ماختبار  
 ال ترة ا متدتتى ا  مراج  ت التعلم .ا ستراتدلدي المقترتي  ت تنمدي تراراا  راءة  

( بدراسة هدف  الى التعرف على " اثر التفاعل بين نمط 16( ) 2020قام " سمير احمد السيد" ) -5
السرد )الخطى / المتفرع( ونمط التعليق على المحتوى المريي )مسموع /مقروء( داخل القصة الرقمية  

المر  لدى  لاب  التعلم  في  والانخراط  التحصيل  ، على  بالسعودية  شروره  بمحافظة  الابتدايية  حلة 
طالل تم تقددمرم الى ارةع تلمتعاا  تاج وم   48ماستمدج الباتث المنرج التلريبى على عيني  تاترا  

( طالل م ق تتتيراا الب ث المدتقليا ماعد الباتث اختبار للت  يم المعر ت ا متقدار 12ماتدة ) 
                                                       ئج م تد ا ر دال ات ائدا  للتتاعم ،ين  مت الدرد الماى / ل  مراج  ت التعلم  اموا ت اهم النتا 

التعليق على الم تتى المرئت تدمتع/متدمتع متقرمء على الم تتى المرئت المدمتع  المتترع م مت 
 مالمقرمء على وم تن الت  يم المعر ت ما  مراج  ت التعلم. 

فاعلية استخدام التعرف على "                        ا  ،دراسي هد ت  إلى (  36( ) 2020موسى عدنان العاني ")  اج "     -6
استراتيجية الرسوس المرقمة في تحسين الرضا الحركي وتعلم بعض المهارات الدفاعية بالكرة الطايرة 

" ماستمدج الباتث المنرج التلريبى لا ت ال ل الرابع اود،ت  ت لدى  لاب الصف الرابع الأدبي 
تقددمرم إلى تلمتعتين تلريبدي مضاباي  تاج وم    ( تم 30إعداديي عني للبنبن بالعراق مالبالغ عددهم ) 

                                                                                ( طالبا  ا مأعد الباتث تقدار للرضى ال روت ا ماختباراا تراريي  ت النرة الاائرة ا 15تلمتعي ) 
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بأن استراتدلدي الرلمر المر مي لرا  اعلدي إيلا،دي  ت ت دين الرضا ال روت ا   وكان  أهم النتايج  
 ت الملمتعي التلريبدي. متراراا النرة الاائرة لدى ط  

( بدراسة هدف  الى التعرف على " أثر استخدام استراتيجية 13( ) 2019قام  " رضى السيد شعبان" )  -7
محطات التعلم في تنمية مهارات التفكير الإيجابي والانخراط في تعلم الجغرافيا لدى تلاميذ الصف  

عتين تلريبدي مضاباي على عيني  تاترا ا ماستمدتت الباتاي المنرج التلريبى لملمت الرابع الابتدايى 
( مأعدا تقدار للتتنير ا يلا،ت متقدار ل  مراج  ت التعلم ا موا ت اهم النتائج  م تد  رمق 50) 

                                                                                           دالي ات ائدا  ،ين تتتسات در اا ت تيذ الملمتعي التلريبدي مال اباي  ت التابيق القبلت مالبعدأ 
 اج  ت التعلم ل الا التابيق البعدأ للملمتعي التلريبدي . لمقدار التتنير ا يلا،ت متقدار ا  مر 

"                              ،دراسي هد ت  إلى التعرف على    ( 15( ) 2019" زمزم عبد الحكيم  و محمد شحات ")  اج  وم تن   -8
                                                                                          أثر تدريس العلوم باستخدام استراتيجية الرسوس المرقمة معا  في التحصيل المعرفي وتنمية الدافع 

" ا ماستمدج الباتاان المنرج التلريبت على عيني  تاترا ول الإعدادي. للإنجاز لدى تلاميذ الصف الأ 
تلميذا( تن ال ل اومل ا عدادأ بمدرستت رت ان ارةات مطع تدين بأستان ا متم تقددمرم    62) 

                                                                                         عمتائدا إلى تلمتعتين إتداهما تلريبدي ماوخرى ضاباي امأعد  الباتاان اختبار للت  يم المعر ت 
الدا ع  النتايجللإ لاز     متقدار  أهم  درست   وكان   التت  التلريبدي  الملمتعي  أداء  تدتتى  ت دن 

 باستراتدلدي الرلمر المر مي  ت الت  يم المعر ت مالدا ع للإ لاز أ  م تن الملمتعي ال اباي.
 التعليق على الدراساا المر  دي: 

ما  مراج  ت   )الرلمر المر مي(  هد ت الدراساا المر  دي إلى التعرف على تأ ير استمداج استراتدلدي   - 
  التعلم  ت المراتم التعلدمدي الممتلتي ،دايي تن المرتلي ا ،تدائدي متتى التعلدم اللاتعت. 

الدراساا باستمداج استراتدلدي )الرلمر المر مي( على تنمدي " المدتتى المرارى مال  ائم   بع  ماهتمت    - 
  ( 19( ) 2022شعبان حلمى حافظ" ) "  رضا ال روت تام دراسي المعرحدي  مالمراراا ال رودي الممتلتيا مال

) ا    " "  ( 2( ) 2021" أسماء عا ف سعيد  ") ا  العاني  دراسي  (  36( ) 2020موسى عدنان  " ماهتمت 
  "(  15( ) 2019" زمزم عبد الحكيم  و محمد شحات ") ا دراسي  ( 24( ) 2021عبدالرحيم عمر داود ") 

 المر مي على الت  يم العلمت مالدا  دي للتعلم .بالتعرف على تأ ير استراتدلدي  الرلمر 
ا   ( 16( ) 2020( ،" سمير احمد السيد" ) 21( ) 2021" صفاء محمد محمود ") ماهتمت دراسي وم تن     -

 ا ،دراسي ا  مراج  ت التعلم لدى ت تيذ المراتم الدراسدي الممتلتي.   ( 13( ) 2019" رضى السيد شعبان" ) 
الرسوس تث  ت هذا الب ث تيث يقتج بالتعرف على أ ر استمداج استراتدلدي ) مدرسع البا   وهذا ما سوف      

( إتدى استراتدلداا التعلم النمت على المراراا ال رودي اوساسدي ما  مراج  ت التعلم لدأ ت تيذ المرقمة 
 ال ل الاالث ا ،تدائت .

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 ( 2(  الجزء )98)  العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023يناير 

278 

ا ال رودي ا ال د تن التنمر تام تروزا أهداف بع  الدراساا على تنمدي " الت  يم المعر ت ا المرارا   - 
" مالت  يم المعر ت م الدا  دي للتعلم تام دراسي وم تن     ا   ( 19( ) 2022شعبان حلمى حافظ" ) دراسي "  

   .  ( 15( ) 2019" زمزم عبد الحكيم  و محمد شحات ") ا    ( 24( ) 2021عبدالرحيم عمر داود ") 
دتمدج الباتث المنرج التلريبت لمناسبتع لابدعي  الدراساا المر  دي المنرج التلريبتا مستف ي   استخدم   - 

 هذا الب ث. 
 ت الدراساا المر  دي على عيناا تن الا ت ترامتت أعداد العيناا  ت تلك   انحصرت عينة البحث  - 

الباتث عيني الب ث تن ت تيذ ال ل 83  – 30الدراساا المر  دي تا ،ين )  ( تتعلما مستف يمتار 
ال الت الاريقي العمديي  الاالث ا ،تدائت بمدمريي   الب ث  الباتث  ت  الترةدي مالتعلدم بدتها   ماستمداج 

الدابقي اختلتت  ت  الدراساا  الدا،ق  لد أن  الت ليم  الب ثا متن  العمتائدي لم ئمتع لابدعي مأهداف 
م قا لابدعي  المرتلي الدندي للعيني المدتمدتي تا ،ين المرتلي ا ،تدائدي ا ترتلي اعداديي ا مط ت اللاتعي  

 مهدف وم دراسي. 
 ت اوداة المدتمدتي مهى اختباراا تراريي ا متقدار ا  مراج  ت    تشابه  بعض الدراسات المرجعية  - 

 التعلم .
 تن الدراساا المر  دي  ت تنرلدي الب ث ماودماا التت استمدترا  ت الب ث   استفاد الباحث  - 
 دمد اوساليل ا ت ائدي المناسبي مال زتي للتعرف على ا ر تن الدراساا المر  دي  ت ت   استفاد الباحث  - 

(  ت بع   تاتج التعلم  مالماصي بمدتتى اوداء المرارى للمراراا الرسوس المرقمة استمداج استراتدلدي ) 
 ال رودي اوساسدي ما  مراج  ت التعلم  لدى ت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت .

أثبت   -    الدراسات  التع   جميع  ) إن  استراتدلدي  استمداج  باستمداج  المرقمة لم  البعدأ الرسوس  القدار  (  ت 
للملمتعي التلريبدي أ  م تن التعلم باوسلتت التقليدأ مأ  م بكاير تن القدار القبلت للملمتعي التلريبدي  

 مهذا متتق تع  رمض الدراسي ال الدي.
النتائج موا ت م تد  رمق دالع إت ائدا ،ين  تع الدراسي ال الدي تن تيث    اتفق  معظم الدراسات السابقة  - 

)الرلمر  استراتدلدي  استمدتت  التت  الملمتعاا  البعدأ  ت  القدار  ل الا  مالبعديي  القبلدي  القداساا 
 المر مي( .

 خطة  وإجراءات البحث : 
 منهج البحث:  -1

عي الب ث  أ الت بببببمدم التلريبت لملمتعي ماتدة  لمناسببببببتع لابد  المنهج التجريبياسبببببتمدج الباتث  
 باستمداج القدار القبلت مالبعدأ لملمتعي الب ث.

 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 ( 2(  الجزء )98)  العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023يناير 

279 

 مجتمع وعينة البحث:   
 مجتمع البحث:   
بإدارة   باحثة البادية الابتدايية  بمدرسببببببببي   الصحححححف الثالث الابتدايييمام تلتمع الب ث ال الت ت تيذ    

 ج(. 2023ج / 2022ستها  التعلدمدي خ ل الت م الدراست اومل للعاج الدراست  )
عينة البحث:         

  - 8تم اختدار عيني الب ث بالاريقي العمديي تن ت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت متترامح أعمارهم تن ) 
تن)   9 الب ث  عيني  متنت ت  الى  40سنتاا(  تقددمرم  متم  الب ثا  تلتمع  إ مالت  تن  تلميذا     ثمان                                                   ( 

( تلميذا تن ت تيذ ال ل  20ن الباتث بعدد )ت تيذ ا ماستعا  5( وم تلمتعي  غير متجانسةتلمتعاا )
 الاالث ا ،تدائت  تن  تس تلتمع الب ث مخار  عيني الب ث اوساسدي )عيني الدراسي ا ستا  دي(.  

 :تجانس أفراد عينه البحث الكلية
المتتسبببببت   اج الباتث بإ راء القداسبببببباا الماصببببببي ،ت دمد التلا س لملمتعي الب ث م لك بإيلاد )

تعاتم التتلاا( و راد العيني م لك  ت   -تعاتم ا لتتاء –التسبببببببببببدت     –ا   راف الم دارأ    –ال دبببببببببببا،ت
  -الطحول  -العمر الزمنى  التت  د يكتن لرا تأ ير على المتتير التلريبت مهى: ) تتتيراا النمت اوساسدي  

 (.الحوزن 
 وقد أجرى الباحث تلك القياسات خلال فترة إجراء تجانس عينة البحث:

 – د تم إيلاد التلا س ،ين أ راد تلمتعي الب ث  ت تتتيراا  يد الب ثا تتتيراا النمت )الدن م 
 متضا التلا س ،ين أ راد تلمتعي الب ث التلريبدي  ت تتتيراا النمت.  (1والجدول رقم )  التزن(ا  –الاتل  

 (1 بببدمل )
 التتلاا و راد م  المتتست ال دا،ت ما   راف الم دارأ م التسدت متعاتم ا لتتاء

 التزن( -الاتل -)الدن النمت  ت تتتيراا عيني الب ث النلدي 
 (  50)ن=   

 المعالجات الإحصايية             م
 المتحغحيرات

وححدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 
معامل  
 التفلطح 

معدلات   1
 النمو

 2,45  0,91- 8,70 0,18 8,70 سنة العمر الزمنى 
 0,76 - 0,044 137,00 2,50 136,83 سم الطول 
 0,39 - 0,82- 38,00 1,51 37,38 كجم الوزن 

العمر الزمنى والطول  تلا س أ راد عيني الب ث النلدي للدراسي  ت تتتيراا النمت )  (1ويتضح من جدول )
(  0,044  :0,91-)   مهذت القدمي ا   را ،ين(  3)±( للت تيذ تيث ترامتت قدمي تعاتم ا لتتاء ،ين  والوزن 

   .ميدل  لك على خلت عيني الب ث تن عيتت التتزيعاا يير ا عتدالدي
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 إجراءات البحث :  
 تم إتباع الإجراءات التالية في البحث الحالي:

 ( :  5إعداد الوحدة التعليمية باستخدام إستراتيجية الرسوس المرقمة : مرفق )  -1
 ت بع  المراراا ال رودي اوسببببباسبببببدي مالمعارف المرتباي ،را ،درر  لإعداد الوحدة المقترحة

الترةدي الرياضبدي باسبتمداج اسبتراتدلدي الرلمر المر مي ما مراج المتعلم ،را لدى لت تيذ ال بل الاالث 
"  : ا ،تدائت  اج الباتث با ط ع على العدمد تن  اود،داا مالدراسبببباا الدببببابقي تام دراسببببي وم تن 

 (40)  (،7م( )2020،  إيمحان سحححححححححمير )  ( 15() 2019الحكيم  و محمحد شحححححححححححات ")   زمزم عبحد 
Lauras blog (2020)   ،  " (" 36( ) 2020موسحححححححححى عحدنحان العحاني  ، ) "  عبحدالرحيم عمر داود

 ( 19( ) 2022شححعبان حلمى حافظ" )   " (، 2( ) 2021" أسححماء عا ف سححعيد " ) ا ( 24( ) 2021") 
 تالدي:ا مالتت  ت ضتئرا تم إتباع الماتاا ال

                                                                                   اولا  : الهدف من استخدام استراتيجية الرسوس المرقمة  في الوحدات التعليمية المقترحة :
تنمدي بع  المراراا ال رودي   تردف التتداا التعلدمدي باستمداج استراتدلدي الرلمر المر مي الى       

 اوساسدي ما  مراج  ت التعلم لدى ت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت. 
 ند ت مدم التتدة التعلدمدي باستمداج استراتدلدي الرلمر المر مي بع  اوسس تنرا: ع  وروعي

 أن ي قق الم تتى أهداف التتدة التعلدمدي.  •
 تراعاة عدج التلا س  ت الترمق الترديي ،ين الت تيذ  ت وم تلمتعي.  •
 تماروي  مدع الت تيذ  ت م ت ماتد أ ناء التدريس.  •
 ت تتى التتدة التعلدمدي.   البداطي مالتدر  مالتنتع  ت •
   استاارة دا  دي الت تيذ   ت التعلم مالمماروي ا يلا،دي. •

                                                                                 ثانيا  : أسس تطبيق استراتيجية الرسوس المرقمة في تعليم المهارات الحركية الأساسية :
را  تم اعتماد الباتث على إستراتدلدي الرلمر المر مي  ت تنتيذ أ ماي التتدة التعلدمدي  لما ل       

تن تميزاا عدمدة تن إضتاء رمح التعامن مالمماروي ا يلا،دي بما مهدى إلى تنمدي المراراا ال رودي  
 : وفيهاما  مراج  ت التعلم لدى ت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت عيني الب ث  

  3)                                                                                         ي ق د م الت م إلى تلمتعاا يير تتلا دي متتبامني  ت المدتتياا التعلدمديا متممم وم تلمتعي   -1
 ( ت تيذ . 5 –
( لنم تلميذ  ت الملمتعي التاتدةا موم تلميذ ي ت  ر مع 5 – 1يعاى اسم لنم تلمتعي مر م تن ) -2

               ،د   تن اسمع. 
بعد أن يمرح المعلم المرمي التعلدمدي باستمداج التسائم التعلدمدي مأمراق العمم المعدة تن  بم لرذا  -3

                                 تنر وم تلميذ  ردي ا  ت ا  ابي.  الترضا يارح سهال على  مدع الت تيذ ب يث ي
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يالل المعلم تن ت تيذت  ت وم تلمتعي ضم الرلمر مالتمامر حدما ،ينرم  ت ا  اباا التت  نرما  يرا   -4
                                                                                                ردي ا لتبادل الآراءا ميتتقتن على إ ابي  ما دي ماتدة تتتق عليرا للملمتعيا مينتقم ،ين الملمتعاا  

 ع.  أ ناء تمامرهم بترض ا رشاد مالتت د 
( لنم الملمتعاا لدليل عن الدهالا متعرض وم تلمتعي  5  –1                                منادى المعلم ر م ا عمتائد ا تن ) -5

 ا  ابي التت تتصلت إليرا تن خ ل التلميذ صاتل الر م المالتت أتاج اللمدع.  
 تنا مي الملمتعاا  ت إ اباترما مت  دا اوخااءا متقديم التعزيز ا يلا،ت للإ اباا ال  د ي.   -6

                                                                 ا  : تحدلد أنشطة التعليم والتعلم الخاصة بالوحدة التعليمية :     ثالث
اشببببببتملت التتدة التعلدمدي المقترتي باسببببببتمداج اسببببببتراتدلدي الرلمر المر مي على العدمد تن أ مبببببباي  

  –ال تار مالمنا مي    –التعلدم مالتعلم التت يمكن أن تداعد  ت ت قيق أهدا ع المر تة تام : المرح الن رأ 
 التت تلقى بمزيد تن ال تء على ت تتى مدرمر التتدة التعلدمدي.  –النما   العملدي  –يباا العملدي التدر 
 تحدلد الوسايل والأدوات التعليمية اللازمة لتنفيذ الوحدة التعليمية :   -       رابعا  

       طبق ا  ت بمنت التتدة التعلدمدي المقترتي تلمتعي تن التسبائم ماودماا التعلدمدي التت تم اسبتمداترا 
تتا ع   – يدمتهاا   –لابدعي وم  مبببباج متمام أهمرا  ت الآتت : اسببببتمداج التسببببائت التننتلت دي ) صببببتر 

وراا طبدي   –تقاعد سبتيديي    –ورما تابتعي   – ما   (  -رسبتج  ا،تي متت روي –  شباا   -النترم دي  
صببببا رة    -عي ا رتتاعصببببنادمق خمبببببدي تتنت   -تراتل  –اع ج    -أ ماع  –اطتاق  –تبال   –وتر تتنتعي    –
 اشرطي  صقي .  -

 محتوى الوحدة التعليمية .         خامسا  : 
لت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت  ت تتى التتدة  التعلدمدي لتعلدم المراراا ال رودي اوساسدي    تضمن     

تراراا   – المراراا ال رودي  اوساسدي التير ا تقالدي  –بع  تن : المراراا ال رودي اوساسدي ا  تقالدي  
مالتنامل المراراا   -المعاللي  تلك  اودماا(ا مصدايي  استمداج  مةدمن  اودماا  باستمداج  ال روت  التنتع 

 باستمداج استراتدلدي الرلمر المر مي. 
                                                      سادسا : الإ ار العام الزمنى لتنفيذ الوحدة التعليمية : 

( 7،تا ع  )  م  12/2022/ 4م  حتى 10/2022/  23تم تنتيبذ التتبدة التعلدمدبي خ ل التترة تن   
بمدرسببي باتاي الباديي ا ،تدائدي الممببتروي ،تا ع   –عيني الب ث    –أسببا،دعا لت تيذ ال ببل الاالث ا ،تدائت  

  30  –ق إعداد ،د ى   5  –ق إتماء   5( دقدقي تقدبببمي وما ملى : ) 45                           ت بببتين أسببببت د اا زتن ال  بببي )
 ق  تردئي مختاج(.  5 –ق اللزء الرئددت 
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 (1مرفق ) عرض الوحدة التعليمية علي السادة المحكمين :          سابعا  :
بعد إتماج  مدع الماتاا الدا،ق  ورها مللتأ د تن ص تدي التتدة التعلدمدي  اج الباتث بعرض التتدة  
التعلدمدي علت تلمتعي تن اوساتذة المتم  ين  ت المناهج مطرق تدريس الترةدي الرياضدي  ،داء أراءهم  

 التتدة. مت ت ترم  ت 
                                                    ثامنا  : مرحلة التطبيق المبديي ) التجربة الاستطلاعية(

بعد إ راء التعدم ا التت أشببببار إليرا الدببببادة الم كمين  اج الباتث ،تابيق درر تن التتدة التعلدمدي  
( تن ت تيذ ال بببببل تلاميذ  10المقترتي باسبببببتمداج اسبببببتراتدلدي الرلمر المر مي علت عيني اسبببببتا  دي )

 : وذلك بهدف الوقوف عليمتن خار  العيني اوصلدي للدراسي ،تدائت الاالث ا 
 تدأ ت ئمي ت تتأ التتدة التعلدمدي لت قيق أهدا را. -
 تدى مضتح التعلدماا مخاتاا الدير داخم التتدة. -
 ضبت زتن تنتيذ الدرر. -
 تدأ ت ئمي ت تتأ التتدة التعلدمدي لمدتتأ م دراا الت تيذ مخ ائ رم. -
 تت منع التتدة التعلدمدي تن تعلتتاا متراراا. تدى مضتح تا -
 الممك ا التت  د تتا ع الباتث  ت التابيق مالعمم على ت  يرا. -

 استماراا استا ع الرأأ :2-
 استماراا تقيدم اوداء المرارى للمراراا ال رودي اوساسدي  يد الب ث : -أ

 يد الب ث م لك تن   مراراا ال رودي اوساسديالمرارى لل اج الباتث باستمداج استماراا تقيدم اوداء  
تام:  الب ث  للمراراا  يد  ت لي    اعدا  مالتت  المرتباي  مالدراساا  المرا ع                                                                                         خ ل ا ط ع على بع  

أبوالنجا عزالدلن ،  "( ،  31( )2012(  ليلى زهران واخرون" )18( ) 2018شعبان حلمى حافظ " )"
(، 34()2015" محمود عبدالحليم" )(،  26( )2016ان" )(،"عفاف عثم1()2017ابراهيم عبدالرازق" )

(،  4()2000( ،" أمين انور الخولى، جمال الدلن الشافعي " ) 5(  )2007" امين الخولى واسامة راتب" )
اهتمت متناملت المراراا ال رودي اوساسدي ) يد الب ث( مقداسراا م ت ضتء  لك تم إعداد استمارة    تيث 

ل المرارى  اوداء  ا ،تدائتتقيدم  الاالث  ال ل  لت تيذ  اوساسدي  ال رودي  المراراا  تناملت  قدار  مالتت  ا 
 : تراتم اوداء التنت للمراراا ال رودي اوساسدي  يد الب ث ،ردف ت ر تراتم اوداء ال  د ي للمدابقاا 

 .  م ل  - تز –تلم   - رأ  – تمت  المهارات الانتقالية:  -أ
    ذت.  -د ع -لل  -دمران –تر  ي مهارات غير انتقالية:  - ب
 مهارات معالجة وتناول وتشمل:    -ج 
 تنادت النرة ،يد ماتدة(    -روم النرة ،باطن القدج -متممم : )الرتت ،يد ماتدة تن أستم الدفع -1
 المدك باليدمن(.  -متممم: )ا ست ج  الاستقبال -2
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 ترةدي الرياضدي. ت دمد أ زاء اللدم المماروي   تمال اوداء ال  دا لنم تدابقي داخم درر ال  -
تما سبببببببببببق تم التتصببببببببببم إلى ت دمد تراتم اوداء التنت مالتت تتضببببببببببا الماتاا التندي وداء المراراا   -

 (.  3مرفق )   ال رودي اوساسدي   يد الب ث  ت صترة استماراا استا ع رأأ الدادة المبراء 
م ماو زاء او ار د ي  ت تم عرض ا سبتماراا على الدبادة الم كمين  ،داء أراءهم تتل ت دمد المرات  -

المراتم التندي لتلك المراراا مالتت سبببببببتف يعات عليرا در ي  ت عملدي التقيدم لت تيذ ال بببببببل الاالث  
 ا ،تدائت تلمتعي الب ث. 

                                                                                           التلرةي ا ستا  دي  ستماراا تقيدم اوداء المرارى للمراراا ال رودي اوساسدي مضبارا إت ائد ا .  -
                                                                     دم اوداء المربارى  ت شببببببببببببببكلربا النربائت تمريبد ا لتابدقربا على تلمتعي الب بث  صببببببببببببببدبايي اسببببببببببببببتمباراا تقي   - 

 اوساسدي.  
 المعات ا العلمدي  ستماراا تقيدم اوداء المرارى للمراراا  ال رودي اوساسدي:  

تم تابيق استماراا تقيدم اوداء المرارى للمراراا ال رودي اوساسدي  يد الب ث على عيني تن ت تيذ 
الاالث ا ،تدائت بمدرسي باتاي الباديي ا ،تدائدي الممتروي بدتها  متن خار  العيني اوساسدي ،تا ع    ال ل

                                                                                                ( تلميذا  ا مهد ت التلرةي ا ستا  دي التعرف على تدى  ا،لدي استماراا تقيدم اوداء المرارى للتابيق  20)
عدج م تد تم الباتث  ا ،تدائتا م ت   الاالث  ال ل  ت تيذ  أ ناء  على  الت تيذ  تن  أم شكتى  ك ا 

 التابيق ا ستا عت. 
 : ال بت ا ت ائت  ستماراا تقيدم اوداء المرارى للمراراا  ال رودي اوساسدي

 حساب الصدق لاستمارات تقييم الأداء المهارى للمهارات الحركية الأساسية )صدق التمالز(:  -أ 
على    م 8/10/2022اراا ال رودي اوساسدي متج    تم تابيق استماراا تقيدم اوداء المرارى للمر

تلمتعتين تمتلتتين تن ت تيذ العيني ا ستا  دي إتداهما تميزة  ت أداء المراراا ال رودي اوساسدي  
 ( تلمتعي  وم  ت تيذ  عدد  مةلغ  تميزةا  يير  ،ين  20ماوخرى  الترمق  متضا  التالت  ماللدمل  تلميذا ا   )                                           

 الملمتعتين. 
 (2 دمل )

 مامز للمراراا ال رودي اوساسدي  يد الب ث صدق الت
 ( 20= 2ا ن 1)ن

 المهارات الحركية 
 المجموعة المميزة المجموعة الغير المميزة 

 قيمة "ت" 
 مستوى 
 ±  ع س ± ع س الدلالة 

 دالة  14,69 0,47 8,70 0,85 5,25 مشى 
 دالة  21,39 0,57 8,70 0,78 4,75 جرى 
 دالة  21,93 0,00 9,00 0,82 4,95 حجل 
 دالة  18,51 0,51 8,50 0,94 3,95 قفز 
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 دالة  19,71 0,36 8,85 0,72 5,10 وثب
 دالة  23,26 0,44 8,25 0,73 4,30 مرجحة 
 دالة  21,93 0,48 8,35 0,65 4,30 دوران
 دالة  32,33 0,36 8,85 0,65 4,00 لف
 دالة  19,00 0,48 8,65 0,75 4,85 دفع 
 دالة  17,61 0,47 8,70 0,61 5,20 جذب 

 دالة  14,25 0,41 8,20 0,82 4,95 الرمي بيد واحدة
 دالة  40,52 0,41 8,80 0,47 3,30 ركل الكرة

 دالة  18,24 0,51 8,55 0,82 4,95 تنطيط الكرة بيد واحدة 

 دالة  15,93 0,44 8,75 1,25 4,00 الاستلام 
 دالة  17,07 0,51 8,50 0,76 5,20 المسك باليدلن 

 2,08( = 0.05قدمي "ا" اللدملدي عند تدتتى )          
( من جدول  )  (2لتضح  تدتتى  عند  إت ائدي  د لي  الملمتعتين  0.05م تد  رمق  اا  ،ين   )

( مهى أ بر تن قدمي  40,52:    14,25)  " الم دتةي تا ،ينتالمميزة ميير المميزة تيث ترامتت قدمي "
 أن استماراا تقيدم اوداء المرارى  يد الب ث تميز ،ين او راد تما مهود صد را.   "ا" اللدملدي تما يمير إلى

 حساب الثبات لاستمارات تقييم الأداء المهارى للمهارات الحركية الأساسية قيد البحث: -
( تلميذ تن 20 اج الباتث ،تابيق اسبببببببببتماراا تقيدم اوداء المرارى على عينع اسبببببببببتا  دع  تاترا )

ذ العيني اوسببببباسبببببدي ط ت ل دبببببات  باا ا ختباراا ماسبببببتمدج الباتث أسبببببلتت التابيق ماعادت يير ت تي
ما عبببادة  متج الا  ببباء المتا ق    م10/10/2022التابيق تيبببث تم التابيق اومل متج ا  نين المتا ق  

 متضا تعات ا ا رتباج ل ختباراا المراريع  يد الب ث.( 3م  وجدول )18/10/2022
 ( 3 دمل )

 ( 20المتتست ال دا،ت ما   راف الم دارأ متعاتم ا رتباج للمتتيراا المراريي   يد الب ث  )ن = 
 
 المتغيرات  م

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 الارتباط

مستوى 
 ±  ع س ± ع س الدلالة 

 دالة  *0,85 0,66 5,0 0,79 4,80 مشى  1
 ة دال *0,88 0,88 5,10 0,87 4,90 جرى  2
 دالة  *0,86 0,88 4,90 0,88 4,90 حجل  3
 دالة  *0,77 0,99 4,10 1,15 4,0 قفز  4
 دالة  *0,78 0,57 5,10 0,70 5,40 وثب 5
 دالة  *0,86 0,63 4,20 0,82 4,0 مرجحة  6
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 دالة  *0,90 0,94 4,0 0,79 4,20 دوران 7
 دالة  *0,75 0,47 4,00 0,32 3,90 لف 8
 دالة  * 0,87 0,67 4,70 0,85 4,50 دفع  9
 دالة  * 0,88 0,74 5,10 0,87 4,90 جذب  10
 دالة  * 0,83 0,74 4,90 0,67 4,70 الرمي بيد واحدة 11
 دالة  * 0,79 0,42 3,20 0,31 3,10 ركل الكرة 12
 دالة  * 0,89 0,78 5,20 0,81 5,00 تنطيط الكرة بيد  13
 دالة  * 0,78 0,42 3,20 0,32 3,10 الاستلام  14
 دالة  * 0,93 0,87 5,10 0,81 5,00 المسك باليدلن  15

 0,63( =  0,05*قدمي )ر(  اللدملدي عند تدتتأ تعنتيي )      
                                                                       أن تعاتم ا رتباج ،ين التابدقين اومل مالاا ت دال إت ائدا   ت ا ختباراا    (3جدول )مت ا تن  

 * 0,77تيث ترامح تعاتم ا رتباج تا ،ين )تما مدل على  باا استماراا تقيدم اوداء المرارى   يد الب ثا  
                                   ( مد لي  رمق يير دالي إت ائدا  عند 0,05" اللدملدي عند تدتتى )" رمهت أ بر تن قدمي    (*0,93  :

 (. 0,05تدتتى ) 
 تقدار ا  مراج  ت التعلم لدى ت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت  يد الب ث : -أ

 لم ، قام الباحث بالخطوات التالية: لإعداد مقياس الانخراط في التع            
 الهدف من المقياس : -

هدف المقدار الى قدار تدى ا مراج ما دتا   ت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت  ت تعلم ت تتى       
المراراا ال رودي اوساسديا  تدلي تعلمرم عبر التتدة التعلدمدي المقترتي باستمداج استراتدلدي الرلمر  

 المر مي.
 ادر بناء المقياس :تحدلد مص  -

اعتمد الباتث عند ،ناء المقدار ماشتقاق تادتع على وم تن : المراراا ال رودي اوساسدي )ا  تقالدي       
ا يير ا  تقالدي ا المعاللي مالتنامل( لت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت ا الدراساا مالب تث الدابقي مالتت  

 المقامدس التت صممت لقدار ا  مراج  ت التعلم متراراتع.  اهتمت بمراراا ا  مراج  ت التعلم ا بع  
 بناء المقياس وتحدلد عباراته :  -

 اج الباتث ب دايي  باراا المقدار الماصي بكم بعد تن أبعاد تقدار ا  مراج  ت التعلم ا م د      
تراتدلدي الرلمر  (  بارة تقدس   ث أبعاد رئددي ل  مراج  ت التعلم باستمداج اس 28تنتن المقدار تن ) 

 المر مي ا م لك على الن ت التالت : 
ميدتمدج لتقدمر تدى ا رماك الت تيذ  ت عملدي التعلم عبر التتدة البعد الأول : الجانب السلوكي :  

 (  قراا .9المقترتي باستمداج استراتدلدي الرلمر المر مي ميتنتن تن ) 
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 رتد الت تيذ المبذملي ل ستدعات مالتعلم ميتنتن تن  : ميدتمدج لتقدمر  البعد الثاني : الجانب المعرفي 
 (  قراا.10) 

الوجداني  الجانب   : الثالث  المراراا   البعد  ما درا اا   ت  ما تلاهاا  المماعر  لتقدمر  ميدتمدج   :
 (  قرة.9ال رودي اوساسدي ميتنتن تن ) 

 (4جححدول )
 مفردات مقياس الانخراط نحو التعلم  

 المجموع م المفرداتارقا  ابعاد المقياس م 
 9 9الى    1تن   الانخراط السلوكي 1
 9 18الى    10تن    الانخراط الوجداني 2
 10 28الى    19تن   الانخراط المعرفي 3

 عبارة  28 المقياس ككل

 تحدلد نظام تقدلر الدرجات في المقياس : -
رد تت م بمتضتع التقدمرا  اعتمد الباتث على طريقي لدكرا التت تعتمد على تقديم عدة  مم للت     

ماتاج وم  ملي ،دائم ا ستلابي ا م د اختار الباتث طريقي لدكرا الا  ت ا تيث متم ت ت ي أداء 
بدرجة  )   م تلميذ ماستلا،تع لنم  بارة تن  باراا المقدار ،تضع ع تي أتاج تا متتا ق تع أدائرم  

( لل باراا ا يلا،دي ا اتا   1-  2  -3مالدر اا )(  بدرجة ضعيفة   –بدرجة  متوسطة     -عالية   
 (. 3-  2 – 1ال باراا الدلبدي  تنتن تقدمر الدر اا  )

 الصورة الأولية للمقياس : -
للتأ د تن ص تدي المقدار للترض الذى مضع تن أ لي تم عرض المقدار  ت صترتع المبدئدي        

مقدار للتابيق م لك  ،داء الرأأ على تلمتعي تن الدادة الم كمين المتم  ين ا لتقدمر ص تدي ال
 تتل :
 تدى تناسبي المقدار للردف الذى مضع تن أ لي.  -
 تدى تناسبي ال دايي اللتتيي مالعلمدي لمترداا المقدار. -
 تدى تناسبي المترداا لمدتتى ت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت.  -
 تدى ارتباج المترداا بالمراراا التت يقددرا.  -
 تن تترداا للمقدار. إضا ي أم تذف تا مرم ع  -

                                                                                           م د  اج الباتث بإ راء التعدم ا التت أشار اليرا الدادة الم كمين ماصبا المقدار صال ا    راء     
 الدراسي ا ستا  دي لت دمد المعات ا العلمدي للمقدار.
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 تعليمات المقياس: -
لمقدار مودفدي ا  ابي  تم اعداد صت ي التعلدماا  ت تقدتي المقدارا ماسترد ت تتضدا طبدعي ا        

عني ا مالزتن ال زج ل ستلابي على المقدار ا مرمعت أن تنتن التعلدماا ماض ي مدقدقي للقداج بما هت  
 تالتت ا دمن يمتض أم لبس.

 الدراسة الاستطلاعية لمقياس الانخراط في التعلم : -
على عيني تن ت تيذ ال ل  تم ا راء الدراسي ا ستا  دي لمقدار تراراا ا  مراج  ت التعلم      

( ت تيذ موان الردف تنرا  10الاالث ا ،تدائت ا م د طبقت الدراسي ا ستا  دي على عيني  تاترا )
 ت دمد تا ملى : 

 صدق المقدار .  -أ
  باا المقدار  - 
 صدق المقياس : -أ

 تم الت قق تن صدق المقدار تن خ ل : 
دادة الم كمين المتم  ين مالذمن أ رم  تم عرض المقدار على تلمتعي تن الدق المحكمين :  ص -

 ص تدي المقدار  ت أصدق صترة تمكني تن تيث الم تتى الذى يقددع. 
 صدق الاتساق الداخلي لمحاور المقياس : -

 (5 دمل )
 صدق الم كمين ل باراا تقدار ا  مراج  ت التعلم   

 (  10)ن =  

 م
 الجانب الوجداني الجانب المعرفي الجانب السلوكي 

 غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب
 % ك ك ك % ك % ك % ك % ك

1 9 100 0 0 9 100 0 0 8 88,88 1 11,11 
2 8 88,88 1 11,11 9 100 0 0 8 88,88 1 11,11 
3 8 88,88 1 11,11 8 88,88 1 11,11 8 88,88 1 11,11 
4 8 88,88 1 11,11 9 100 0 0 9 100 0 0 
5 9 100 0 0 9 100 0 0 8 88,88 1 11,11 
6 8 88,88 1 11,11 7 77,77 2 22,22 8 88,88 1 11,11 
7 8 88,88 1 11,11 8 88,88 1 11,11 3 33,33 6 66,66 
8 8 88,88 1 11,11 9 100 0 0 9 100 0 0 
9 9 100 0 0 9 100 0 0 9 100 0 0 
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10     8 88,88 1 11,11 9 100 0 0 

( على  %100:   %77,77بي ا تتاق تا ،ين الم كمين ترامتت تا ،ين ) أن  د (5لتضح من جدول ) 
ت امر المقدار تما يمير إلى أن ت امر المقدار تتدم ،در ي عالدي تن صدق الم كمينا م د ارت ى  

 (.2مرفق ) للتابيق على عيني الب ث ا ساسدي  (%70)الباتث  دبي 
 كرو نباخ: حساب الثبات لمحاور المقياس باستخدام معامل ألفا  -

ستمدج الباتث تعاتم ا تداق الداخلت متعاتم التا ورم باخ ل دات تعاتم الاباا للمقدار م لك ا      
التعلم على عيني   ا  مراج  ت  ،تابيق تقدار  متم  التعلم  ا  مراج  ت  الت قق تن  باا تقدار  ،ردف 

ما عادة متج  م  2022/ 10/10تا ق  متج ا  نين المت تيذ(     10عمتائدي يير العيني اوصلدي  تاترا )
م لك ل دات تعاتم ا رتباج ،ين در ي وم  بارة مالم تر مالملمتع   م2022/ 18/10الا  اء المتا ق  

 (6جدول ) النلت لع موذلك ،ين در اا الم امر مالملمتع النلت للمقدار وما  ت 
 (6 دمل )

 مر تقدار ا  مراج  ت التعلم    الداخلت متعاتم التا ورم باك ل باراا ت ا تعاتم ا تداق
 (  10) ن =    

 المحور                    
                                        

 
 العبارات  
 

 الجانب الوجداني  الجانب المعرفي  الجانب السلوكي 
 معامل 
 الاتساق 
 الداخلي 

معامل الفا  
 كرو نباخ 

 معامل 
 الاتساق 
 الداخلي 

معامل الفا  
 كرو نباخ 

 ل معام
 الاتساق 
 الداخلي 

معامل الفا  
 كرونباخ

 0.890                                                          0,907 المقياس ككل 
 0,896 0,890 0,889 0,923 0,885 0,909 المحور ككل 

1 0,890 0,903 0,889 0,918 0,923 0,956 
2 0,878 0,912 0,951 0,927 0,893 0,923 
3 0,846 9100,  0,947 0,847 0,920 0,858 
4 0,963 0,942 0,981 0,818 0,898 0,934 
5 0,920 0,818 0,896 0,934 0,897 0,886 
6 0,927 0,827 0,957 0,886 0,980 0,796 
7 0,918 0,847 0,910 0,796 0,793 0,838 
8 0,900 0,888 0,973 0,957 0,832 0,967 
9 0,945 0,920 0,818 0,888 0,872 0,913 
10   0,917 0,922   

 0,576=   0,05قدمي ر اللدملدي عند تدتتأ     
تببببم تقببببدمر  ببببباا المقدببببار علببببى أ ببببراد العينببببي ا سببببتا  دي باسببببتمداج طريقببببي تعاتببببم  ألتببببا وببببرم   

( 0.907متعاتبببببم اتدببببباق داخلبببببت ) (،0,890 بببببباخ تيبببببث ت بببببم المقدبببببار علبببببى قدمبببببي تعاتبببببم ألتبببببا )
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دبببببار ا  مبببببراج  بببببت البببببتعلم  متمتبببببع ،در بببببي عالدبببببي تبببببن الابببببباا للمقدبببببار وكبببببم تمبببببا مبببببدل علبببببى أن تق
 .( لوضح ذلك6وجدول )

 الصورة النهايية لمقياس الانخراط في التعلم: -
( تم تتزيعرا  عبارة28)  ت منت ال ترة النرائدي لمقدار ا  مراج  ت التعلم لت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت

 ( 2مرفق )  (.28( مالدر ي ال ترى )84 مى )على   ث ت امر رئدديا موا ت الدر ي الع
 إجراءات تنفيذ التجربة : -
 القياس القبلي : -1

تم إ راء القدار القبلت لت تيذ ال ببببببببل الاالث ا ،تدائت تلمتعي الب ث  ت اسببببببببتماراا تقيدم اوداء      
  18الثلاثاء  تتت : المرارى للمراراا ال رودي اوسبباسببدي  يد الب ثا متقدار ا  مراج  ت التعلم خ ل م

 .                                   م19/10/2022 ا رةعاء م ،10/2022/
 تنفيذ التجربة : -2
تم تنتيذ تلرةي الب ث متعلدم المراراا ال رودي اوسببباسبببدي باسبببتمداج اسبببتراتدلدي الرلمر المر مي عقل      

 م  .12/2022/ 4م إلى             23/10/2022ا تراء القدار القبلتا م لك خ ل التترة تن 
 القياس البعدي: -3
تم إ راء القدار البعدأ ودماا الب ث عقل ا  تراء تن تنتيذ التلرةي لملمتعي الب ث  ت استماراا   

لدى ت تيذ ال ل  تقيدم اوداء المرارى للمراراا ال رودي اوساسدي  يد الب ثا متقدار ا  مراج  ت التعلم  
م  و الثلاثاء  2022/ 12/  5دائت )تلمتعي الب ث( م لك خ ل متتت             ا  نين  الاالث ا ،ت

 م د تمت  مدع القداساا على   ت تا تم إ رالت  ت القدار القبلت.  م .2022/ 12/ 6
 الأساليب الإحصايية المستخدمة:

 دي: لت قيق أهداف الب ث  ت ضتء النتائج تم ا ستعا ي باوساليل ا ت ائدي التال
 المتتست ال دا،ت.  -
 ا   راف الم دارأ. -
 تعاتم ا لتتاء. -
 تعاتم التتلاا  -
 )د لع الترمق(T-test.اختبار  -
 تعاتم ا رتباج.   -
  دل التتير)الت دن(.  -
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 عرض ومناقشة النتايج
ل  مت من عرض النتائج التت تم التتصم إليرا تن خ ل المعاللاا ا ت ائدي للبدا اا مالتت تم ال  ت       

التعرف على اثر    والذي لتجه هدفه نحوعليرا خ ل الب ث م لك حدما متعلق ميتتق تع طبدعي الب ثا  
الأساسية  الحركية  المهارات  بعض  تنمية  على  الكترونيا   المدعمة  المرقمة  الرسوس  إستراتيجية                                                                                              استخدام 

 والانخراط في التعلم  لدى تلاميذ المرحلة الابتدايية.
مجموعة البحث، والذى راء المقارنات الآتية في القياسات القبلية والبعدية لوتم ذلك من خلال إج

 يشتمل على :
 عرض نتايج الفرض الأول:

 ( 7 بدمل )
المتتست ال دا،ت ما   راف الم دارأ مد لي الترمق م دبي الت دن ،ين القداسين القبلت مالبعدأ    

 للمراراا ال رودي اوساسدي  يد الب ث  لملمتعي الب ث  ت  استماراا تقيدم اوداء المرارى 
 ( 40)ن =   

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس

فرق   القياس البعدي القياس القبلي 
 قيمة " ت  المتوسطين 

نسبة  
 ± ع س ± ع س التحسن% 

 % 42,04 16,32 1,03 0,66 8,92 0,85 6,28 الدرجة  مشى 

 % 47,88 24,20 2,93 0,71 9,05 0,56 6,12 الدرجة  جرى 
 % 58,28 22,41 3,37 0,55 9,18 0,76 5,80 لدرجة ا حجل 
 % 60,41 20,40 3,22 0,64 8,55 0,69 5,33 الدرجة  قفز
 % 63,39 23,40 3,55 0,70 9,15 0,55 5,60 الدرجة  وثب 

 % 58,55 28,47 3,15 0,51 8,53 0,49 5,38 الدرجة  مرجحة 

 % 68,56 27,36 3,62 0,50 8,90 0,64 5,28 الدرجة  دوران 

 % 73,33 31,64 3,85 0,63 9,10 0,59 5,25 جة الدر  لف 

 % 68,88 26,41 3,62 0,71 8,90 0,60 5,27 الدرجة  دفع 

 % 60,74 24,00 3,43 0,71 9,05 0,66 5,63 الدرجة  جذب 

 % 63,18 25,38 3,33 0,59 8,60 0,64 5,27 الدرجة  الرمي بيد واحدة 

 % 69,79 20,03 3,72 0,64 9,05 0,88 5,33 الدرجة  ركل الكرة 

 % 62,96 27,06 3,67 0,65 8,80 0,63 5,40 الدرجة  تنطيط الكرة بيد 

 % 69,43 21,75 4,87 0,66 8,98 0,61 5,30 الدرجة  الاستلام 

 % 64,24 18,56 3,45 0,75 8,82 0,67 5,37 الدرجة  المسك باليدلن 

 % 61,44 17,43 50,75 2,57 133,35 3,56 82,60 الدرجة  المهارات الحركية ككل 

 2,02=  ( 0,05) "ا " اللدملدي عند تدتتى تعنتيي  قدمي
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،ين القداسين القبلت مالبعدأ   ( 0,05) م تد  رمق  اا د لي إت ائدي عند تدتتى    (7لتضح من جدول )    
تيث    استمارات تقييم الأداء المهارى للمهارات الحركية الأساسية قيد البحثلملمتعي الب ث التلريبدي  ت  

الم "ا"  قدمي  ،ين  ترامتت  تا  الب ث    (16,32،31,64)  دتةي  تلمتعي  لت تيذ  البعدأ  القدار  ل الا 
 ت ضتء    في مستوى أداء المهارات الحركية الأساسيةتما مدل على ت دن ت تيذ تلمتعي الب ث  التلريبديا  

 التتدة التعلدمدي المقترتي باستمداج استراتدلدي الرلمر المر مي. 
    تنا مي  تائج الترض اومل  :     

( بين متوسطي درجات التلاميذ  0,05                                 لوجد فرق دال إحصاييا  عند مستوى ) مالذى منص على :     
مجموعة البحث في القياسين القبلي والبعدي في المهارات الحركية الأساسية لدى تلاميذ الصف الثالث 

 الابتدايي قيد البحث لصالح القياس البعدي.  
ث مصبببببببببد ي  اج الباتث بمقار ي  تائج الترق ،ين القدار البعدأ  لت قيق صببببببببب ي الترض الاالث للب       

 ت التتدة   مسحتوى أداء المهارات الحركية الأسحاسحيةمالقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  ت 
المقترتي ،درر الترةدي الرياضببببببببببديا مت رر الترمق ،ندببببببببببل تتتامتي تقم  يرا  تائج القدار البعدأ لت تيذ  

استمارات تقييم الأداء المهارى للمهارات الحركية الأساسية   ت  ي ال اباي عن الندل الم دتةي  الملمتع
  ت القدار البعدأ لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي . قيد البحث
أن  اتج التعلم  للتتدة المقترتي ،درر الترةدي الرياضدي  د ت دن ،ندبي وبيرة    (7ونجد من جدول )            
استمارات تقييم تقار ي  تائج القدار القبلت م تائج القدار البعدأ لت تيذ تلمتعي الب ث   ت  تن خ ل  

،لغ المتتست ال دا،ت  مهارة المشي     ت  أ ع   نلد   الأداء المهارى للمهارات الحركية الأساسية قيد البحث
المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ    مهى أ م تن  (6,28)للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  

،لغ المتتست ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي    وفى مهارة الجري (  8,92لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )
مهى أ م تن المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت    (6,12) الب ث التلريبدي  

  ( 5,80)تتست ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  ،لغ الم  وفى مهارة الحجل  ( ا  9,05)
 وفى مهارة القفز ( ا  9,18مهى أ م تن المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )

،ت  مهى أ م تن المتتست ال دا  (5,33)،لغ المتتست ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  
،لغ المتتست ال دا،ت للقدار    وفى مهارة الوثب  ( ا  8,55 ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )

مهى أ م تن المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ لملمتعي   (5,60)القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  
ا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي  ،لغ المتتست ال د  وفى مهارة المرجحة  ( ا  9,15الب ث مالتت ،لتت )
مهى أ م تن المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت    (5,38) الب ث التلريبدي  

 (5,28)،لغ المتتست ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي    وفى مهارة الدوران  ( ا  8,53)
  وفى مهارة اللف ( ا  8,90لقدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )مهى أ م تن المتتست ال دا،ت  ت ا
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مهى أ م تن المتتست ال دا،ت    (5,25)،لغ المتتست ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  
  ،لغ المتتست ال دا،ت للقدار  وفى مهارة الدفع  ( ا  9,10 ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )

مهى أ م تن المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ لملمتعي   (5,27)القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  
،لتت ) لت تيذ تلمتعي    وفى مهارة الجذب  ( ا  8,90الب ث مالتت  للقدار القبلت  ال دا،ت  المتتست  ،لغ 
لملمتعي الب ث مالتت ،لتت    مهى أ م تن المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ  (5,63) الب ث التلريبدي  

،لغ المتتست ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي    وفى مهارة الرمي بيد واحدة  ( ا  9,05)
وفى  ( ا  8,60مهى أ م تن المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )  (5,27)

  ( 5,33)ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي    ،لغ المتتست  مهارة ركل الكرة ببا ن القدم  
وفى مهارة ( ا   9,05مهى أ م تن المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )

مهى    (5,40)،لغ المتتست ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي    تنطيط الكرة بيد واحدة  
وفى مهارة استلام ( ا   8,80المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )أ م تن  

مهى أ م تن    (5,30)،لغ المتتست ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي    الكرة باليدلن  
،لغ   ارة المسك باليدلن  وفى مه( ا  8,98المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )
مهى أ م تن المتتست ال دا،ت    (5,37) المتتست ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  

( ا  اتا المراراا ال رودي وكم   يد الب ث )ا  تقالدي  8,82 ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )
،لغ المتتست ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  المعاللي مالتنامل (   –يير ا  تقالدي  –
( ا  133,35مهى أ م تن المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )   (82,60)

المحسوبة "ت"  قيمة  تن    (16,32،31,64)،ين    وتراوح   أ بر  )ت(  مهما  ،لتت   الجدوليةقيمة  مالتت 
(2,02). 

التلريبدي    (7وضحة جدول )  ضا ماواي       الب ث  لت تيذ تلمتعي  القبلت  القدار  ،ين  تن  دبي ت دن 
استمارات تقييم الأداء المهارى للمهارات الحركية الأساسية  مالقدار البعدأ لرا ل الا القدار البعدأ  ت  

دل ت رر تدى     مهى   ( %73,33  :%42,04)تيث ترامتت  دبي الت دن  ت المقدار تا ،ين    قيد البحث ،
 ت استلاباترم  ستماراا تقيدم اوداء المرارى للمراراا ال رودي اوساسدي  تلمتعي الب ث  تقدج أداء ت تيذ  

 عقل دراسي التتدة المقترتي باستمداج استراتدلدي الرلمر المر مي.
المتعلم في    الى أن اسحتخدام اسحتراتيجية الرسوس المرقمة، والتي ترتكز حول ويعزى الباحث التحسحن    

 :  ضوء العمل التعاوني ساهم  بشكل كبير في
تملدع الت تيذ على الت دأ مالتنا س حدما ،ينرم مةين زت ئرم  ت الملمتعاا اوخرى   ت ضتء  -

 اوداء المرارى للمراراا ال رودي اوساسدي. 
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 ت ضتء عملداا   تنتع تتنير الت تيذ مترم تع بمكم  عال ا موذلك رةت المبراا الدابقي بال الدي -
 عقلدي ايلا،دي.

إتاتي الترصي للتتاعم مال تار مالمنا مي متبادل الآراء ماو نار مالمبراا ال رودي ،ين الت تيذ مةع رم   -
 البع  تما أسرم  ت تنمدي تراراترم ال رودي .  

 – تر  ال  –الن تص    –التنتع  ت استمداج اودماا مالتسائم التعلدمدي المناسبي تن ) التيدمتهاا   -
المر مي  الرلمر  إستراتدلدي  باستمداج  البر اتج  تتضتعاا  تدريس  أ ناء  النمبيتتر  عبر  الت شاا( 
التقليدأ الى تعلدم   التعلدم  تت من اوداء ال  دا للمراراا ال رودي اوساسدي  يد الب ثا مت تيم 

  ردى ت ترة المتعلم. 
إيلا،ت ع - بمكم  ساهم  درر  وم  التابدقدي  ت  ا  ماي  ا  ى  رد تنتع  لبذل  الا ت  ت تيز  لى 

 للإ لاز ال روتا ما  تقال الى المرتلي المراريي التالدي  ت صترة ت دى الاالل لقدراتع. 
 ما ان التعلم بمكم  ماعت تن خ ل تماروي الت تيذ بع رم لبع   ت البر اتج التعلدمت ا وان   -

از تتت رم ماظرار الترمق الترديي تن خ ل لع دمر  ت ا ارة دا  دي الت تيذ للتنا س حدما ،ينرم  ،ر 
 . تلمتعاا تعام دي

                                                                                              ا عتماد على العمم اللماعت مالذ يعد تلا   خ با  للنمت المرارى ا متبادل المبراا المراريي ،ينرم   -
 ا تما أدى الى تت ير تعلدم تباشر مت قيق در ي عالدي تن ا تقان  ت المدتتى المرارى للت تيذ.

 Astuti, M .Y (2014) (39)      أوستاتى  تع  تائج دراسي وم تن : هذه النتايج     وتتفق         
(  2020ريهام محمود محمد )(،  15( )2019، محمد على الشحات ، زمزم عبد الحكيم متولى")   . ,
( ، محمود ابراهيم  12( )2021، "رشا صبحى محمد" )  (37( )2020" هالة الشحات عطية " )( ،14)

( وأخرون  )2021 ه   )33(" محمود  فالز  عبدالناصر   " واخرون 25()2021(  عزوز  السيد  اية   ،)
مالتت ا دا  تائلرا  اعلدي استراتدلدي الرلمر    (  19( )2022( ، شعبان حلمى حافظ )8( )2022)

المر مي  ت تنمدي  اللتا ل المعرحدي  مالمراراا ال رودي اوساسدي الممتلتيا متت ير  رص عدمدة للتعلما  
لت مال رودي  م رص  التعلدمدي  ماو ماي  المتا ل  التلميذا  ت ظم  تتا ل  متد دم  ا  الرا عي  التتذيي  قديم 

 المتنتعيا متتعيم التعلم التعام ت ،ينرم تما مزيد مي دن  دراترم   ت التعلم.
 مما سبق لتضح تحقيق الفرض الأول فقد ثب  أنه : 

درجات التلاميذ مجموعة البحث في القياسين  ( بين متوسطي  0,05                                 لوجد فرق دال إحصاييا  عند مستوى )
القبلي والبعدي في المهارات الحركية الأساسية لدى تلاميذ الصف الثالث الابتدايي قيد البحث لصالح  

 القياس البعدي.  
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 عرض نتايج الفرض الثاني: 
 ( 8 ببدمل )

 مالبعدأداسين القبلت المتتست ال دا،ت ما   راف الم دارأ مد لي الترمق م دبي الت دن ،ين الق    
 لملمتعي الب ث  ت تقدار ا  مراج  ت تعلم المراراا ال رودي اوساسدي  يد الب ث  

 ( 40)ن =  

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس

فرق   القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطين 

نسبة   قيمة " ت 
 ± ع س ± ع س التحسن% 

 % 72,62 35,75 10,37 0,77 24,65 1,54 14,28 الدرجة  الإنخراط السلوكى 

 % 58,49 26,88 8,60 1,72 23,33 0,75 14,72 الدرجة  الإنخراط الوجداني 

 % 51,37 29,12 8,80 1,07 25,93 1,57 17,13 الدرجة  الانخراط المعرفى 

 % 60,20 50,98 27,77 2,11 73,90 2,10 46,13 الدرجة  مقياس الإنخراط ككل 

 2,02=  ( 0,05) قدمي "ا " اللدملدي عند تدتتى تعنتيي 
    ( د لي إت ائدي عند تدتتى    (8لتضح من جدول  القبلت    ( 0,05) م تد  رمق  اا  القداسين  ،ين 

تيث    مقياس الإنخراط  للمهارات الحركية الأساسية قيد البحثمالبعدأ لملمتعي الب ث التلريبدي  ت  
لت تيذ تلمتعي الب ث    ل الا القدار البعدأ  ( 26,88،50,98)ترامتت قدمي "ا" الم دتةي تا ،ين  

الب ث  التلريبديا   تلمتعي  ت تيذ  ت دن  على  مدل  المهارات  تما  في  والاندماج  الإنخراط  مستوى  في 
  ت ضتء التتدة التعلدمدي المقترتي باستمداج استراتدلدي الرلمر المر مي.  الحركية الأساسية

    تنا مي  تائج الترض الاا ت  :     
( بين متوسححححطي درجات التلاميذ  0,05                            فرق دال إحصححححاييا  عند مسححححتوى )لوجد  مالذى منص على :    

مجموعة البحث في القياسححين القبلي والبعدي في مقياس الانخراط في التعلم لدى تلاميذ الصححف الثالث  
 الابتدايي قيد البحث لصالح القياس البعدي .  

ج الترق ،ين القدبار البعبدأ  لت قيق صبببببببببببببب بي الترض الابالبث للب بث مصببببببببببببببد بي  باج البباتبث بمقبار بي  تبائ   
مسحححححححححتوى الإنخراط والاندماج في المهحارات الحركية  مالقدبار القبلت لت تيبذ تلمتعي الب بث التلريبدبي  ت 

 ت التتدة المقترتي ،درر الترةدي الرياضبببببببديا مت رر الترمق ،ندبببببببل تتتامتي تقم  يرا  تائج    الأسحححححاسحححححية
مسحححححتوى الانخراط والاندماج )  ت لندببببببببل الم دببببببببتةي القدار البعدأ لت تيذ الملمتعي ال بببببببباباي عن ا

 ت القدار البعدأ لت تيذ                                                         وجدانيا ( في أداء المهارات الحركية الأسححاسححية قيد البحث –        سححلوكيا    -        معرفيا  
 تلمتعي الب ث التلريبدي .

 د ت دن  أن تدتتى ا  مراج  ت التعلم بالتتدة المقترتي ،درر الترةدي الرياضدي    (8ونجد من جدول )      
الب ث   ت   لت تيذ تلمتعي  البعدأ  القدار  م تائج  القبلت  القدار  تقار ي  تائج  وبيرة تن خ ل  ،ندبي 
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  أ ع  ت   نلد  :المقياس ) بطاقة ملاحظة انخراط التلاميذ في أداء المهارات الحركية الأساسية قيد البحث
 ( 14,28)  تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  ،لغ المتتست ال دا،ت للقدار القبلت لتبعد الانخراط  السلوكي   

بعد   م ت  ،  (24,65مهى أ م تن المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت ) 
مهى    (14,72)،لغ المتتست ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  الانخراط الوجداني   

بعد الانخراط    ت  ،  (23,33عدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )أ م تن المتتست ال دا،ت  ت القدار الب 
مهى أ م تن    (17,13)،لغ المتتست ال دا،ت للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  المعرفي   

اما مقياس الانخراط في    ،  (25,93المتتست ال دا،ت  ت القدار البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )
( ،لغ المتتست ال دا،ت  الانخراط المعرفي  –الانخراط الوجداني  –الانخراط السلوكي  ب ث ) يد ال   التعلم ككل

مهى أ م تن المتتست ال دا،ت  ت القدار    (46,13)للقدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي  
  ( 50,98،  26,88)،ين    كما تراوح  قيمة "ت" المحسوبة( ا  73,90البعدأ لملمتعي الب ث مالتت ،لتت )

 .( 2,02)مالتت ،لتت  الجدوليةقيمة )ت( مهما أ بر تن  
تن  دبي ت دن ،ين القدار القبلت لت تيذ تلمتعي الب ث التلريبدي    ( 8وضحة جدول )            وايضا  ما      

مقياس الانخراط في التعلم  للمهارات الحركية الأساسية  مالقدار البعدأ لرا  ل الا القدار البعدأ  ت  
 دل ت رر   مهى   (%72,62  :%51,37)ث ترامتت  دبي الت دن  ت المقدار تا ،ين  تي  قيد البحث ،

تقدج أداء ت تيذ   الب ث  تدى  أ ناء أ ماي تعلم تلمتعي   ت ا مراطرم ما دتا رم  تع زت ئرم متعلمرم 
 المراراا ال رودي اوساسدي عقل دراسي التتدة المقترتي باستمداج استراتدلدي الرلمر المر مي.

الى أن اسحتخدام اسحتراتيجية الرسوس المرقمة، والتي ترتكز حول المتعلم في   يعزى الباحث التحسحنو     
 :  ضوء العمل التعاوني ساهم  بشكل كبير في

تداعدة الت تيذ على التعامن مالمماروي التعالي بع رم تع بع  ا تن خ ل المنا ماا اللما دي ا   -
لتعبير عن أ نارهم مآرائرم م قلرا متتضد را بمكم ترارى أتاج                                      مالتت اتاتت  رصا  عدمدة  للت تيذ   ل

التقليديي  ت   الارق  ا تقدتع  المتف ا مهذا تا  ام  الرهبي  بعيدا عن  التنا س  اوخرين ا  ت  ت تن 
 التدريس.

المداعدة على ا دتا  المتعلم  ت العملدي التعلدمدي ستاء تن تيث  درة المعلم على تن دم ال  ي   -
متتز  العمم  ت ال فدي  تبدأ  ت قيق  تيث  تن  ام  ا  متيتلرم  ب دل  دراترم  مالمماروي  اوسئلي  يع 

الملمتعي ا الذى ،دمرة متدا لنم تلميذ عرض تراراتع م دراتع ا ميملق  ت تن التنا س مالتمتيق  
 ما  ارة. 

تراج التعلم ا                                                                                       تماروي الت تيذ  ت او ماي التابدقدي المتنتعي سلتودا  ا مةذل اللرد مالترويز  ت تنتيذ  -
 مظرتر المماعر ا يلا،دي مالتتالل ما لتزاج. 

 قداج الت تيذ بمراج التعلم الذاتت تما مابت  يرم الرغبي  ت النلاح مالتتتق.  -
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تنا الت تيذ  رص ترةتيي عدمدة ل  دتا   ت عملداا التعلم ا تدل أدمارة داخم الملمتعي ا تما   -
 . مهدى الى ت تيزهم مزيادة  تمارواترم

زيادة النقاش ،ين اع اء وم تلمتعي ا متبادل المبراا متتليد تعلتتاا  دمدةا بلا ل تماروي المتعلم  -
                                                                                                    ت ع ت ترا  للعملدي التعلدمدي ا مالق اء على الملم ا مالمادة التعلدمدي المقدتي بما تت منع تن مسائت  

ا  داخم عملداا تعلم المراراا تننتلت دي تايرة متمت ي ا  ت ضتء المماروي مالعمم اللماعت ما  دت
 ال رودي اوساسدي. 

التملص تن ا تلاهاا ماو ماج الدلتودي الدلبدي واو ا دي أم المنا دي يير المريتي ا متنمدي الم ا  ي   -
 على الن اج ماتتراتعا تما ساهم  ت ،ناء ا   باج الذاتت لدى المتعلمين .

ترةدي الرياضدي ساهم ،دمر وبير  ت تعزيز ا مراج المتعلمين  ان استمداج التننتلت دا  ت تدريس تراراا ال -
  ت عملداا التعلم. 

م ع الت تيذ الى الرةت ،ين تعلتتاترم الدابقي ماللدمدة باستمداج تتا ل  اا تعنى ا اوتر الذى   -
 ساهم  ت ا مراطرم  ت عملدي التعلم. 

تر الذى ساعدهم  ت إدراك  تقدقي  ساعد على زيادة تدتتى ا مراج الت تيذ  ت تناشت التعلما او -
التعلم ا متا ت تا ع عملدي التعلم تن ت دمد اوهداف ا مةذل اللرد ا بما متدا لرم  رصي تمادت  

 أ ماترم الدراسدي على   ت  اعم.
،   Agustin et all (2013)(38)أجوستين  تع  تائج دراسي وم تن :  وتتفق هذه النتايج            

(  2019، أسماء عا ف سعيد ")Leasa, M, Corebima ,A.D (2017) (41)   ليزا ، كوربينا  
( ، "رشا صبحى 37( )2020" هالة الشحات عطية " )،  (36)(  2020موسى عدنان موسى )(، 2)

( )2021محمد"   )12(" محمود  فالز  عبدالناصر   ،" خليل 25()2021(    ، السعالدة  جميل  إياد   ،)
( ، شعبان حلمى حافظ 3(  )2022ميمة عبدالرحمن عبدة )ا  ( ،6(  )2022عبدالرحمن الفيومي )

مالتت ا دا  تائلرا على  اعلدي استراتدلدي الرلمر المر مي  ت زيادة النقاش ،ين الت تيذا (  19( )2022)
ا   التعلدمدي  للعملدي  ت ترا    وت ع  المتعلم  تماروي  زيادة  بلا ل  تعلتتاا  دمدة  متتليد  المبراا                                                                                                   متبادل 

الملم ،ين المتعلمين ا م عم المادة التعلدمدي المقدتي بما تت منع تن مسائت تعلدمدي تايرة  مالق اء على  
متمت ي للتعلم ا متنمدي رمح العمم اللماعت  تن خ ل التعبير عن أراءهم مت تيزهم ا ما  دتا  داخم 

 . عملدي التعلم
 لتضح تحقيق الفرض الثاني فقد ثب  أنه :  مما سبق 

( بين متوسطي درجات التلاميذ مجموعة البحث في القياسين 0,05                  صاييا  عند مستوى )لوجد فرق دال إح
القبلي والبعدي في مقياس الانخراط في التعلم لدى تلاميذ الصف الثالث الابتدايي قيد البحث لصالح  

 القياس البعدي . 
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 ا ستنتا اا : 
انات والنتايج التي توصحححححححل اليها في ضحححححححوء أهداف البحث ، وفى حدود عينة البحث ، ومن واقع البي  

 الباحث ، ومن خلال المعالجات الإحصايية للبيانات استنتج الباحث ما للى :
أن اسببببتراتدلدي الرلمر المر مي سبببباهمت بمببببكم وبير  ت تمبببباروي المتعلمين مت دببببن تدببببتتى أدائرم  -

 (  ت تعلم تلك المراراا.                                                                        للمراراا ال رودي اوساسدي مزيادة ا مراطرم )تعرحدا  م سلتودا  م م دا دا  
                                                                                              أظررا اسبتراتدلدي الرلمر المر مي ت دبنا  وبيرا   ت أداء المراراا ال رودي اوسباسبدي لت تيذ تلمتعي   -

الب ث لما ت تيي تن أ مبببباي تمتلتي  اا صببببلي ب داترم با ضببببا ي الى التسببببائت ا لنترم دي مالتتذيي 
 ي تن خ ل ا ستراتدلدي.الرا عي ا مت ادر اضاحدي ا ماستمداج أ ماي تتنتع

أن اسبببببببتمداج اسبببببببتراتدلدي الرلمر المر مي سببببببباهمت  ت تمببببببباروي ايلا،دي للمتعلمين تن خ ل العمم  -
اللمبباعت التعببام تا متتير دمر وببم تن المعلم مالمتعلم ا تمببا ا عكس على تدببببببببببببببتتى أداء الت تيببذ 

 ما مراطرم ،درر الترةدي الرياضدي. 
 التوصيات :

                                                                         تاجات البحث واسحححححتنادا  الى البيانات والنتايج التي توصحححححل اليها الباحث لوصحححححى  في ضحححححوء اسحححححتن     
 بالآتي:
ضرمرة التتسع  ت تتظدذ استراتدلداا التعلم النمت ب تي عاتي ماستراتدلدي الرلمر المر مي ب تي   -

 خاصي  ت درر الترةدي الرياضدي.
 ت   اسببببتراتدلدي الرلمر المر مياج  ضببببرمرة تدريل تعلمت الترةدي الرياضببببدي أ ناء المدتي علت اسببببتمد  -

 .تدريس الترةدي الرياضدي
المتا ل  اهتماج القائمين ،تمادت المناهج ب ببببببتي عاتي الترةدي الرياضببببببدي ب ببببببتي خاصببببببي ،ت ببببببمدم    -

 التعلدمدي ماو ماي التت تدرم  ت ا مراج المتعلمين  ت عملداا التعلم.
التت اسبتراتدلدي الرلمر المر مي دمدي ال دماي تام  ا هتماج عند التدريس باسبتمداج ا سبتراتدلداا التعل -

                                                                                    تلعم المتعلم ت تر العملدي التعلدمدي ،د   تن ا عتماد علت الارق التقليديي  ت التدريس.
تت دع أ  ار المعلمين إلى أهمدي اسبتمداج ا سبتراتدلداا التدريدبدي التت تدبما ،تنمدي تراراا التتنير   -

                                                            دتا   ت عملداا التعلم ستاء سلتودا  ام م دا دا  ام تعرحدا . التت تزيد تن المماروي ما  
 ائمي المرا ع  

 أولا : المراجع العربية :
ا ال روي مالترةدي ال رودي ا القاهرة ا دار النتل   بوالنجا احمد عز الدلن ، ابراهيم عبدالرازق احمدأ .1

 .2017الم ريي ا 
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ر استمداج استراتدلدي الرلمر المر مي على بع   تاتج تعلم تدابقي الت ل  أ اسماء عا ف سعيد: "   .2
الاتيم لاالباا التر ي اوملى بكلدي الترةدي الرياضدي للبناا  اتعي ا سكندريي ا تللي تابدقاا علتج  

 ج . 2021مت يت    108الرياضي ا ولدي الترةدي الرياضدي للبناا با سكندريي ا العدد 
أ ر استمداج استراتدلدي الرلمر المر مي لت دين تدتتى الت  يم الدراست  عبدة :    اميمة عبدالرحمن .3

 ت تقرر" تناهج تعلدم الاالباا المدتتى الاالث ا  دم تعلم تلال ا تما داا  ت ولدي الترةدي صبر ا 
  25مت ا عدد العل  تللي العلتج الترةتيي مالدراساا ا  دا دي ا  اتعي تعز ا دائرة الدراساا العلدا مالب ث 

 ج  2022ا سبتمبر  
تناهج الترةدي البد دي المعاصرة ا القاهرة ا دار التنر العرةت  أمين انور الخولى ، جمال الدلن الشافعي ،   .4

 .  2000ا 
  رياا مةراتج الترةدي ال رودي للأطتالا دار التنر العرةتا  أمين أنور الخولى وأسامة كامل راتب :   .5

 . 2007القاهرة.  
"  اعلدي استمداج استراتدلدي الرلمر المر مي  ت   لسعالدة ، خليل عبدالرحمن الفيومي :اياد جميل ا .6

تنمدي قدم المتاطني خ ل تدريس تادة الترةدي التطندي تن م ري   ر المعلمين ماتلاهاترم   تها ا تللي  
ا عمادة الب ث     اتعي عمان العرةدي للب تث ا سلدلي الب تث الترةتيي مالتقندي ا  اتعي عمان العرةدي

 ج.2022ا  1عدد  7العلمت مالدراساا العلدا ا تللد 
 اعلدي إستراتدلدي تتلدفدع  ائمي على استراتدليتت اوصابع الممدي مالرلمر  "  :  إيمان سمير حمدي .7

المر مي لتنمدي الت  يم مالترم العميق ما تلات   ت العمم اللماعت  ت الرياضداا باللتي ا  لليزيي  
ت ت مالعلتج لدى  للآدات  البناا  ولدي  الترةديا  العلمت  ت  الب ث  تللي  ا ،تدائت"ا  الاالث  ال ل  يذ 

 ج.2020(ا  اتعي عين شمسا21(ا العدد ) 7مالترةديا اللزء )
" أ ر استمداج استراتدلدي الرلمر المر مي  ت    أية السيد عزوز ، رجاء احمد محمد ، دعاء محمد نبيل .8

ا    16لمرتلي ا عداديي ا تللي  اتعي التيتج للعلتج الترةتيي مالنتددي ا عدد  تدريس التاريخ لدى ت تيذ ا
 ج.2022ا ديدمبر   10 زء 

اتلاهاا تدماي  ت التعلدم مالتعلم ا خبراا عالمدي متابدقاا عرةدي ا القاهرة ا  حسن سيد شحاتة :"   .9
   .ج 2016دار العالم العرةت ا 

لدم اللتي ا  لليزيي مع  تع بكم تن تعلمت اللتي ا  لليزيي  ا رماك الالبي  ت تعرافعة رافع الزغبي :   .10
 ج .  2013ا  9ماتلاهاترم   ت تعلمرا " المللي اورد دي  ت العلتج الترةتيي ا تللد 

11.   : نسرين عزت زكى   ، ابراهيم  ، وليد لوسف  النترم دي  ائمي على  رحاب خلف محمد  تعلم  ،يئي 
اج  ت التعلم مةقاء أ رة لدى ت تيذ المرتلي ا عداديي تنمت ت  ت تزاا اللعات مأ رها  ت تنمدي ا  مر 
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مترتتعت الدا  دي للإ لاز" ا تللي الب تث  ت تلا ا الترةدي النت ديا ولدي الترةدي النت دي ا  اتعي  
 ج .2022ا  ت مبر  43المندا ا عدد 

المتاهدم الرياضدي  أ ر استمداج استراتدلدي الرلمر المر مي على تنمدي بع   رشا صبحى محمد :   .12
العقلدي   ا عا ي  ا ،تدائت  مى  الدادر  ال ل  ت تيذ  لدى  الرياضداا  الب رى  ت  التتنير  متراراا 

 ج.2021ا   87القا،لين للتعلم ا المللي الترةتيي ا ولدي الترةدي ا  اتعي ستها  ا  زء  
اراا التتنير ا يلا،ت  " أ ر استمداج استراتدلدي ت ااا التعلم  ت تنمدي تر رضى السيد شعبان" :   .13

التعلدم اوساست  ال لقي اوملى تن  اللتراحدا لدى ت تيذ  تعلم  الترةتيي    ما  مراج  ت  اللم دي  تللي  ا 
 .2019ا ا تتةر ا   117للدراساا ا  تما ديا  عدد 

تأ ير استمداج الرلمر المر مي على الت  يم المرارى مالتتا ق الدراست لبع  ريهام محمود محمد ،     .14
تراراا التنس لدى طالباا ولدي الترةدي الرياضدي ا ا تللي تابدقاا علتج الرياضي ا  اتعي ا سكندريي 

 ج. 2020ا ولدي الترةدي الرياضدي ا  
" أ ر تدريس العلتج باستمداج استراتدلدي الرلمر  زمزم عبد الحكيم متولى ، و محمد على شحات :   .15

لدا ع للإ لاز لدى ت تيذ ال ل اومل ا عدادأا المللي                                          المر مي تعا   ت الت  يم المعر ت متنمدي ا
 ج. 2019تامت   61الترةتيي ا ولدي الترةدي ا  اتعي ستها  ا عدد 

" ا ر التتاعم ،ين  مت الدرد )الماى / المتترع( م مت التعليق على الم تتى  سمير احمد السيد :   .16
  مراج  ت التعلم لدى ط ت المرتلي المرئت )تدمتع /تقرمء( داخم الق ي الر مدي على الت  يم ما 

 ج .2020ا 3ا عدد  20ا ولدي الترةدي ا تللي ولدي الترةدي ا  اتعي وتر المدخ ا تللد ا ،تدائدي  
التتاصم سهاد فخرى عادل : "   .17 تنمدي تراراا                                                                    أ ر تتظدذ إستراتدلدي الرلمر المر مي تعا  على 

دابع اوساست بتزة"  ا رسالي تا دتير ا ولدي  مدا ع ا  لاز  ت الرياضداا لدى طالباا ال ل ال
 ج.  2016الترةديا اللاتعي ا س تدي بتزة ا  لداين ا 

حافظ .18 حلمى  ال رودي    شعبان  المراراا  بع   تنمدي  على  التتليدأ  التعلم  استمداج  مت    تأ ر  ا 
م نتن الترةدي البد دي  اوساسدي مال داتدي لت تيذ ال لقي اوملى تن التعلدم اوساست ا تللي ستها  لعلتج  

 . 2018مالرياضي  ا العدد اومل ا متليت ا 
،ر اتج ترةدي رياضدي   صتى باستمداج استراتدلدي الرلمر المر مي  ت تنمدي  شعبان حلمى حافظ: " .19

بع  المراراا ال رودي مال د تن التنمر المدرست لدى ت تيذ المرتلي ا ،تدائدي ا المللي الترةتيي ا 
 ج.2022ا تامت   2 زء  97دي ا  اتعي ستها  ا عدد  لدي الترة

التعلم   شيماء سمير محمد: .20 المتنتعي مالدلتت  ال ت اا  المقاطع  التندتت  العرض  ،ين  الع  ي   "
ا بعاد   الا  دي  العناصر  ا تا   تراراا  تنمدي  على  مأ رها  ا تراضدي  تعلم  ،يئي  الممتلت  ت  التدلدلت 
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 دا الترةدي ا دراساا مة تث ا اللم دي الم ريي لتننتلت دا التعلم ا ما  مراج  ت التعلم لا ت تننتلت 
 .2018ا ا،ريم ا   35عدد 
: " استراتدلدي تقترتي  ائمي على استمداج ا  تت  راحدك  ت تدريس تقرر اللتي صفاء محمد محمود  .21

 ،تدائت ا تللي  اتعي العرةدي لتنمدي ترارة  راءة ال ترة ما  مراج  ت التعلم لدى ت تيذ ال ل الرابع ا 
 ج  2021ا   11ا  زء  15التيتج للعلتج الترةتيي مالنتددي ا ولدي الترةدي ا  اتعي التيتج ا عدد  

: الن ريي البنائدي ماستراتدلداا تدريس العلتج ا عمان : دار المرمق للنمر   عايش محمود زيتون  .22
 ج .     2007مالتتزيعا

دليلك إلى عالم التميز ما ،داع ا القاهرة ا ال دناء للنمر    التعلم المدرععبد الحميد عبدالرازق :   .23
 ج.   2019مالتتزيع . 

24.   " داود:   عمر  العلمت عبدالرحيم  الت  يم  على  التعلم  مأ ماج  المر مي  الرلمر  استراتدلدي  أ ر 
ي  مالدا  دي   ت تعلم العلتج لدى ط ت ال ل الااتن ا رسالي تا دتير ا ولدي الدراساا العلدا ا  اتع 

 ج.  2021النلاح التطندي ا  لداين ا 
 اعلدي استراتدلدي الرلمر المر مي  ت ت  يم الرياضداا مةقاء أ ر  عبد الناصر فالز محمود :   .25

التعلم متنمدي التتنيراللا بى لدى ت تيذ المرتلي ا ،تدائدي ا تللي ترةتياا الرياضداا ا اللم دي الم ريي 
 ج. 2021ا   10ا   24لترةتياا الرياضداا ا تللد 

التعلم ا ا سكندريي ا تهسدي عالم الرياضي للنمر ا  عفاف عثمان عثمان ،   .26 ال روي هت تتتاح 
 . 2016ا سكندريي.

ا تنمأة المعارفا 2"تاتير عناصر ت مدم المنرج  ت الترةدي البد دي"ا ج  ،  عفاف عثمان عبدالكريم .27
 ج. 2015 ا سكندريي.

ة  ت طرق ماستراتدلداا التدريس للتعلدم اللاتعت متا  بم  رليي  دمد فوزي عبدالسلام الشربيني : " .28
 .               2019اللاتعت"ا المكتبي الع رييا المن ترةا  

تننتلت دا التعلدم  ت ع ر المعلتتاا ما ت ا اا عالم النتلا القاهرةا  كمال عبد الحميد زيتون:   .29
 ج.    2002

30.  "  : زيتون  التعلدمكمال عبدالحميد  القاهرة    استراتدلداا  الم رييا  او للت  تكتبي  التعلم"ا  مأساليل 
 .   2004ا
الترةدي ال رودي المقتتاا الن ريي  ليلى عبدالعزيز زهران ، اسامة كامل راتب ، عاصم صابر راشد ،  .31

 ج.2012مالتابدقدي ا القاهرة ا دار زهران للنمر مالتتزيع 
اضت " دار العلم للنمر مالتتزيع ا النتيت " التعلم ال روت مالتدريل الري محمد عبد الغنى عثمان :   .32
.2014 . 
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33. : المطيري  محمد  اسماء  المحمدي،  ، سامية  ابراهيم  ه  الرلمر    محمود  استراتدلدي  تتظدذ   "
المر مي  ت تنمدي التتنير ا ،داعت  ت الدراساا ا  تما دي لدى ت تيذ ال ل الماتس ا تللي ولدي 

 ج. 2021ا  2تللد  ا100الترةدي ا  اتعي وتر المدخ ا عدد 
المناهج مالبراتج    -البندي مالدداساا   –تن تتي الرياضي المدرسدي  محمود عبد الحليم عبد الكريم :   .34

 ج. 2015التقتيما دار التنر العرةتا القاهرة ا  -الدراسدي
أ ر التتاعم ،ين اسلتت ت تزاا اولعات ) النقاج ملتتي المرف ( م مت محمود محمد حسين ،   .35

داطت / ا اتائت( على تنمدي بع  تراراا تعاللي الرستتاا التعلدمدي الر مدي ما  مراج  المم دي )ا ب
 ت التعلم لدى ط ت ولدي الترةدي النت دي ا تللي تننتلت دا الترةدي ا دراساا مة تث ا اللم دي الم ريي  

 . 2018ا ا تتةر  37لتننتلت دا الترةدي ا عدد 
اج استراتدلدي الرلمر المر مي  ت ت دين الرضا ال روت "  اعلدي استمد موسى عدنان العاني :   .36

متعلم بع  المراراا الد ا دي بالنرة الاائرة لدى ط ت ال ل الرابع اود،ت"  اتعي با،م ا ولدي الترةدي  
 ج. 2020 برامر   1عدد  13الرياضدي ا تللد 

                       المر مي تعا   ت تدريس  استمداج استراتدلدي الرلمر    هالة الشحات عطية ، سناء ابوالفتوح مغاورى : .37
المرتلي  التطنت لدى ت تيذ  الدداتدي مقدم ا  تماء  المتاهدم  الدراساا ا  تما دي على تنمدي بع  

 ج . 2020ا   72ا ،تدائدي ا المللي الترةتيي ا ولدي الترةديا  اتعي ستها  ا  زء 
 ثانيا : المراجع الأجنبية : 

38.Agustin et all , The effect of using numbered head to gether Techinque on 

The eighth grade students reading Comprehension Achivement at smpn 2 

.tanggul .jember pancaran, (3), 2013. 

39. Astuti, M. Y" The effectiveness of Numbered Heads Together Teaching 

(NHT) on Students Reading Ability (master theis ,Faculty of Tarbiyah and 

Teachers  Training Syarif  Hidayatulla state Islamic University . 2014. 

40. Lauras blog : what are cooperative learning structures https:// 

www.lauracandler .com/ cooperative- learning –structures      2020 

41. Leasa, M, Corebima ,A.D" The Effect of number heads to gether (NHT) 

Cooperative Learning Model on Cognitive Achivement of Student with 

Different Academic Ability , Journal of Physics : Conference series, 2017. 

42. Sari. M  Surya.  Improving outcomes of students using  Numbered Heads 

Together Model in the Subjects of Mathematics .international journal of 

Sciences Basic and Applide Research .volum (33) .no (3) .p 311-319. .2017 

43. Skinner, E. , Furrer, C. Marchand, G., & Kinderman,T : Engagemnt and 

Disaffection in the Classroom : Part  of  large  motivational  dynamic Journal 

of Educational PSYCHOLOGY, 2008.    
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44. Ulfa dina  : the effect of numbered heads  together strategy towards students 

speaking  skill  maryanti  V. (6) http :// ejournal. Unp. Ac .id/ index . php/ 

selt/ article / view/100153. 2018 

 ملخص البحث
 أثر استخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة المدعمة بالكمبيوتر على تنمية بعض المهارات 

   الحركية الأساسية والانخراط في التعلم  لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية   
  أ.م.د / أشرف أبوالوفا عبد الرحيم                                             

إن طرق التدريس المعتادة لم تعد تناسل التاتراا مالمدتلداا المعرحدي ال دمايا تما استت ل      
على القائمين بالعملدي التعلدمدي ضرمرة إعادة الن ر  ت تدريس تراراا الترةدي الرياضدي ماستمداج  ما   

لنى تزيد تن رغباترم ما مراطرم  ت    تدريددي تدماي تعتمد على التتنير متنمى العقلدي النا دة  لدى المتعلم 
متعد إستراتدلدي الرلمر المر مي أتد استراتدلداا التعلم التعام تا متم است دا را لع      العملدي التعلدمدي. ا

بع  الدلبداا  ت التعلم التعام ت تام : ا عتماد على المتميزين داخم الملمتعي التاتدةا معدج م تد  
تعااا مضعل الت  يم او اديمتا ماتلاج بع  المتعلمين عن المماروي  تتاعم إيلا،ت داخم الملم

مالمبادرةا ميدتتاد تن هذت ا ستراتدلدي أن لنم تتعلم ال ق  ت التعلم مالنماجا ما عتماد ا يلا،ت ،ين  
 ر  أ على   لذا قام الباحث بالدراسة الحالية بهدف التعرف .المتعلمينا متاتير تراراا ا ت ال حدما ،ينرم

اوساسدي   ال رودي  المراراا  بع   تنمدي  على  بالنمبيتتر  المدعمي  المر مي  الرلمر  إستراتدلدي  استمداج 
 .ما  مراج  ت التعلم لدى ت تيذ ال ل الاالث ا ،تدائت 

ت تيبذ ال ببببببببببببببل الابالبث ا ،تبدائت  المنرج التلريبت على عينبي تن ولتحقيق ذلحك اسحححححححححتخحدم البحاححث       
استماراا  )  وأعد الباحثا  ج  2022/2023خ ل الت م الدراست اومل      ي ستها بإتدى المدارر بم ا

اسحححفر البحث على وقد    تقيدم اوداء المرارى للمراراا ال رودي اوسبببباسببببدي ا متقدار ا  مراج  ى التعلم(
لمين مت دببببن  أن اسببببتراتدلدي الرلمر المر مي سبببباهمت بمببببكم وبير  ت تمبببباروي المتع :  أهمرا عدة نتايج

تدبببببببتتى أدائرم المرارى  للمراراا ال رودي اوسببببببباسبببببببدي ما مراطرم  ت تعلم درمر التتدة المقترتي ،درر 
 الترةدي الرياضدي. 

ضببرمرة التتسببع  ت تتظدذ اسببتراتدلداا التعلم النمببت ب ببتي عاتي ماسببتراتدلدي    :  وكان  أهم التوصححيات
 اضدي.الرلمر المر مي ب تي خاصي  ت درر الترةدي الري
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Abstract 

The effect of using the computer-supported numbered heads strategy 

 on the development of some basic motor skills and engagement 

 in learning among primary school students 

Dr. Ashraf Abo Elwafa Abed Elrahem 
    The usual teaching methods are no longer suitable for modern cognitive developments and 

developments, which necessitated those in charge of the educational process to reconsider 

teaching physical education skills and use modern teaching models based on thinking and 

developing the learner's critical mentality in order to increase their desires and involvement in 

the educational process. 

       The numbered heads strategy is one of the cooperative learning strategies, and it was 

developed to treat some of the negative aspects of cooperative learning, such as: reliance on 

the distinguished within the same group, the lack of positive interaction within the groups, poor 

academic achievement, and the reluctance of some learners to participate and take the initiative. 

A learner has the right to learning and activity, positive dependence among learners, and the 

development of communication skills among them. 

     Therefore, the researcher carried out the current study with the aim of identifying the 

effect of using the numbered heads strategy supported by the computer on developing some 

basic motor skills and engaging in learning among the third grade students. 

      To achieve this, the researcher used the experimental method on a sample of third-grade 

students in a school in Sohag Governorate during the first semester 2022/2023 AD. The 

numbered heads strategy greatly contributed to the participation of the learners and the 

improvement of their skill level of basic motor skills and their involvement in learning the 

lessons of the proposed unit in the physical education lesson. 

   The most important recommendations were: the need to expand the employment of active 

learning strategies in general and the numbered heads strategy in particular in the lesson of 

physical education . 
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