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 ياتية  تأثير برنامج تربية حركية مقترح علي تنمية بعض المهارات الح
 والتفاعلات الاجتماعية لدي الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم

 م.د/ أحمد شاكر عبد العزيز عبد اللطيف الغول      
 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية       

 جامعة بني سويف –كلية التربية الرياضية          
 مقدمة ومشكلة البحث: 

الأهمية في حياة الانسااااااااااااو   حها تتصوو فه ا  ااااااااااا  اااااااااااهت   تعتبر مرحلة الطفولة من المراحل ذات 
ويكتسااااااااه من ض ل ا معو العيف والمعرفة والمفاليف وتتبلوي فه ا مهول  وات اهات    وال نامت الم تمعات  

 الحليثة مالاهتمام ممرحلة الطفولة وجعلت ا أحل الأولويات الرئيسية.
لفرم من كافة ال وانه للتصيف مع الم تمع الذي الوظيفة الأسااااااااااساااااااااية للتركية هي الا لام المتصامل لف

يعيش فياا   وأحاال مراحاال التركيااة تتبلوي في مرحلااة يياااه الأكفاااا وفه ااا يكتساااااااااااااااه الطفاال م مو اا  من  
الم ايات ال زمة التي تساا ل   لي التفا ل الاجتما ي الساليف  وكذلق اءااو حواج    وفه ا ي اعر الطفل 

 لذي يريل  كما أن ا تسا ل   لي الا تمام  لي نفس . بذات  ويمنح مزيل من الاستق ا ا
                                                                                         كما أو الاهتمام مالأكفاا م ااكل  ام ات ا  م تمعي اليف الاذا فالاهتمام بذوي ال مف أحااتح أت اها   و 

                                                                                                     م تمعيا  واءااي  م تمعي  حها أن ا تمثل مبلأ انسااانيا  نبه     ف الاو الافرام لابل أو ينالوا القلي المناسااه  
                                                                            ة والاهتمام والانلماج ليس ذلق فحسه بل لابل أو يكوو ل ف مويا  فعالا  في الم تمع.من الر اي

 (36:2 -39 ) 
                                                                                            الا ااة الذهنية واحلة من فئات التركية ال احاة الأثثر  اهو ا  مقاينة مع الفئات الأضري   كالسامعية  و 

 (68:8والت رية والحركية واللغوية. ) 
 طهرة التي يمكن أو تواج  الفرم سااااواو كانع الإ ااة مكتساااات   تعل الإ ااة الذهنية من الم ااااك ت الو 

او وياثية   والتي يظ ر أثرها في تلني مساااااااااتوي أمائ  الوظيفي العقلي   فال انه العقلي هو أساااااااااا  هذ  
الإ ااااة مماا ياثر  لي كاافا  جواناه النمو مثال الم اايات الم تلفاة للتعاايش مع الاضرين وتحقهم التوافم مع  

 (85:7حيطة.)البهئة الم
ي اااهر ملهل الت ااانيف الت ااا ي اااي والاح اااائي ل مراه والااااارامات النفساااية العقلية ال اااامي  ن  و 

أو الإ اااة    American Psychiatric Associationم(  1994ال معياة الأمريكياة للطاه النفسااااااااااااااي )
 (35:23)الذهنية من الااطرامات ال ائعة بهن الأكفاا.

م( أو التفا ل الاجتما ي يعني الم اااااااايكة بهن الأكفاا في 2003ي اااااااهر  بل ال ااااااابوي من اااااااوي )و 
موااف الحياة لااامة   اات اجتماعية مع الاضرين في محيط الم اا النفسااي   وهي ت اامل ث ا  وامل 
)الاقتاا الاجتما ي والاهتمام الاجتما ي والتواحاال الاجتما ي(   هذا التفا ل الاجتما ي يفتقل  الأكفاا  
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 حها يعانوو من ا اااااااااااااوي واااااااااااااااح في م ايات الات ااااااااااااااا والم ايات الاجتماعية   ف ف                  المعااهن ذهنيا  
 ينسحبوو من التفا  ت الاجتماعية وهو الامر الي ي عل أمائ ف الوظيفي الاجتما ي متلني م كل كبهر. 

(25:12 ) 
النااجح  م(ر  لى أو من الم اايات لحيااتياة ال زماة للطفال للتفاا ال الاجتماا ي  2009ماا أثال رفريالي  )ث

في مرحلة الرواااااااة هي احترام حقول وممتلصات اوضرين والتعامل م ااااااكل تعاوني وتحمل المساااااائولية  ن  
 (54:25الممتلصات العامة وال احة والقلية  لى اتط النفس. )

                                                    م( أو الطفل المعال ذهنيا  تبلو  لي  ساامات  لم النءاا   1982يري رأمهن ال ولير   رأسااام  ياتهر)و 
لتوافم الحركي وااااااااااااعف ميكانيكية ال ساااااااااااف والقوام وان فاه الحهوة   كما يواج   الاجتما ي وااااااااااااعف ا

                                                                                            حاااااااااااعوكات في يتتا  التعليمات والمقلية  لي التركهز   وف ااااااااااال الأكفاا العااهن ذهنيا  في المساااااااااااايرة مع  
غهر                                                                                               الأكفاا العاميهن من  انن  أو يزيل الأموي تعقهلا  مما ينت   ن  التوافم الساهو وظ وي أنماس سالوكية  

 (27:5مرغوكة بهن ف .)
الأن ااااطة الريااااااية المعللة تعمل من ض ا برام  ا  لي مسااااا لة المعال  لي تحقهم النمو البلني  ف

 (41:20وإ ام  تنههلة ومسا لت  في الا تمام  لي نفس    وتحقهم التصيف لحياة أفءل.)
من ابل الم اااااابهن   حها  للع ج ماللعه ما  كبهر في تحساااااهن الاااااااطرامات والتفا  ت الم تلفة  و 

                                                                                             يلعه الع ج ماللعه مويا  هاما  مع الأكفاا المعااهن ذهنيا  سااااااااواو م ااااااااكل فرمي او جما ي   ويعتمل ذلق 
 لي تلق الم ااااك ت التي يعاني من ا   فاذا ايتتط مالتصيف يفءاااال اساااات لام مع  النمط ال ما ي   بهنما  

الانفعالي فان  يفءال اسات لام النمط الفرمي  لي أو    اذا كانع الم اكلة من النو  الذي يرتتط مالاااطرا  
تتوافر في كلتا الحالتهن أنوا  وا ااااكاا م تلفة من الألعا  وأموات اللعه المناسااااتة والتي يتوافر ب ا  وامل 
                                                                                          الامن والس مة حي لا يتعره الأكفاا المعااهن ذهنيا   لاي اذي    لي أو تتسف تلق الألعا  منو تصوو  

وتنمي التفا  ت الاجتماعية وهو ما يمكن أو يقلل من سااااالوك ف العلواني ويساااااا لهف  لي   ااااايقة وجاذم   
 (21)الانلماج مع الاضرين مفا لية.

                                                                                                 التركية الحركية ل  موي هام في تحسهن الصفاوة البلنية وال حة العامة للمعااهن ذهنيا  وذلق مالا تمام  ف
 ا تطوير الاميا  الحس حركي للتفا ل مع البهئة   لي الحركات السااااااا لة والتسااااااايطة   حها يهتف من ض ل

                                                                                           المحيطة وذلق معتملا   لي الأموات والمثهرات الم تلفة والموساااااااااايقي   كما أن ا تساااااااااا ف في يفع مسااااااااااتوي  
تركهزهف وانتتاهف واليات ف  لي الإحساااااااااا    فاللعه ن ااااااااااس ل  جاذبهت  ال احاااااااااة لان  يمنح ف ال اااااااااعوي 

وكالتالي فاللعه وساااااهلة هامة وممتازة لتعليف الأكفاا الصثهر من العامات   مالم اااااايكة والفا لية والمنافساااااة  
 (57:15                                     والانماس السلوكية المرغوكة اجتماعيا .)

من ض ا ا ااااراب التاحا  لي احل مراثز الر اية المت  اااا ااااة بذوي الاحتياجات ال احااااة   وجل و 
لتي يحتاج ا الطفل لصي يتوافقوا مع  أن  هنا   ايو من الق اوي و لم التركهز  لي المتطلتات الأسااساية ا
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انفساااااا ف وم تمع ف الذي يعي ااااااوو في    مما يسااااااا لهف  لي حل م ااااااك ت ف الهومية والتفا ل مع موااف 
الحياااة الم تلفااة  وايمااانااا باالوي التركيااة الحركيااة وكرام  الع ج من ض ا اللعااه   ااتر  التاااحااا واااااااااااااااع  

حيااتياة الأساااااااااااااااسااااااااااااااياة التي يحتااج اا الطفال و تنمياة التفاا ال  برناام  تركياة حركياة لتنمياة معو الم اايات ال
                                                                                       الاجتماا ي مع الأكفااا ومع البهئاة المحيطاة لبنااو كفال سااااااااااااااوي اجتمااعياا  يظ ر ذلاق من ض ا تفاا  تا   

 وللي  القلية  لي التعامل ممفرم  في مناحي الحياة .
 -هداف البحث :أ

  لي :  لب التحا الي بناو برنام  تركية حركية ومعرف  اثر ي
                                                            معو التفا  ت الاجتماعية للي المعااهن ذهنيا  القابلهن للتعلف.  -
                                                                نمية معو الم ايات الحياتية للي المعااهن ذهنيا  القابلهن للتعلف.ت -

 -روه التحا:ف
توجل فرول ذات ملالة اح اااائية بهن متوساااطي ميجات العيا  القبلي والتعلي ونساااتة التغهر المئوية    -

 في معيا  التفا  ت الاجتماعية اهل التحا ل الح العيا  التعلي .للم مو ة الت ريبية 
وجل فرول ذات ملالة اح اااااائية بهن متوساااااطي ميجات العيا  القبلي والتعلي ونساااااتة التغهر المئوية  ت -

 . للم مو ة الت ريبية في معيا  الم ايات الحياتية اهل التحا ل الح العيا  التعلي
 -لمصطلحات المستخدمة:ا
 ة الذهنية:لإعاقا

حالة من تواف النمو العقلي أو  لم اثتمال    تتمهز م اااكل ضاا ماضت ا في الم ايات التي تظ ر  ر
  أثناااو موي  نمو   وتاثر في المسااااااااااااااتوي العااام للااذكاااو والقااليات المعرفيااة واللغويااة والحركيااة والاجتماااعيااةر

(35:11) 
 القابلين للتعلم:

( وي ااااال  مرهف العقلي  %75( الي اال من )% 55-50ف بهن )هف الأكفاا الذين تتراو  نسااااات  ذكا هر
 (81:27)  نل النء  ما يوازي كفل من الحامي    رة من  مرهفر.

 التفاعلات الاجتماعية:
الية الطفل  لي المتامأة مالتفا ل مع اوضرين   والتعبهر  ن الم ااااااااا ر الساااااااالبية والاي ابية يزائ ف   ر

 (16:2 ل الاجتما ي مما يتناسه مع كبيعة الموافر)واتط  الانفعالات في موااف التفا
  :المهارات الحياتية 
عرف ا )ه نر( منن ا: م مو ة من الم ايات المت اااااااااااالة مالبهئة التي يعيش فه ا الطفل وما يتعلم ب ا  ي

من معايب وقيف وات اهات يتعلم ا م اوية مق اومة ومنظمة  ن كريم م مو ة من الأن اطة والتطبيقات  
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وت لب يلى بناو  ااااااا  اااااااهت  المتصاملة مما يمكن  من تحمل المسااااااااولية والتعامل مع مقتءااااااايات  العملية  
 (25:28) .                                            الحياة الهومية بن ا  وت عل من  فرم ا حالح ا

 منهج البحث:
اضتاي التاحا المن   الت ريبي بت ميف العيا  القبلي والتعلي لم مو ة ت ريبية واحلة وذلق  

 لم ئمت  لطبيعة التحا.
 مع وعينة البحث: مجت

يتصوو م تمع التحا من أكفاا حءانة مت   ة ممحافظة بني سويف )حءان  مامي هاو (  
لذوي الاحتياجات ال احة  لر اية مثل هذ  الفئات من الاكفاا وما يماثل ا وحلم التاحا العهنة في الاكفاا  

 كعهنة استط عية  ( أكفاا5( كفل  من ف ) 20( سنوات و لمهف )4- 7الذين تتراو   مرهف من )
 -تجانس العينة :

ااااام التااااحاااا ماااسجراو الت اااانس لعهناااة التحاااا في معو المتغهرات التي اااال يكوو ل اااا تااانثهر  لي          
 الوزو (  والذكاو ماست لام اضتتاي يسف الرجل ل ومانف  –الطوا  –المتغهر الت ريبي )السن 

 (1جلوا )
 مل الالتواو لعهنة التحا في المتوسط الحسابي والانحراب المعيايي ومعا

    الذكاو(  –الوزو   –الطوا  -)السن 
 25و= 

 معامل الالتواء الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات 
 0.31 5.0 2.43 5.32   ر السن 
 0.15 95.00 1.93 96.10 سف الطوا 
 0.44 18.00 1.72 18.45 ث ف الوزو 
 0.81 66.35 2.22 66.95 ميجة الذكاو

( أي أن ا انح رت 0.81 -0.15( أو قيمة معامل الالتواو تراوحع ما بهن ) 1يتءح من جلوا )   
 مما ي هر الي ت انس  هنة التحا في جميع المتغهرات . 3ما بهن ±

 أدوات البحث :
 (2يستماية البيانات الأولية . ملحم )   -1
 ( 3معيا  الم ايات الحياتية . ملحم )  -2
 ( 4م( ملحم )2001عيا  التفا  ت الاجتماعية  ي لام  اما  بل الله ) م -3
 ثرات م تلفة الانوا  ) كرات يل   كرات تنس اياي   كرات الم ( -4
 أكوال .  -5
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 حناميم مقسم    -6
  رائط م تلفة الالواو . -7
 أحتاا . -8
 أكتال وأاما  .  -9
 مقا ل حغهر  .  -10
 (5ثراسي الأكفاا ال غهر  . الاموات ملحم )  -11

 ثائق : تحليل الو 
 تف الاستعانة مالس  ت الموجومة مالحءانة للح وا  لي بيانات أفرام العهنة والتي تتمثل في : 

 الس  ت الطبية للتنثل من الس مة ال حية للت مهذ. -
 الح وا  لي العمر الزمني وقياسات الذكاو التي تمع مالحءانة لصل كفل.  -

 -                                            اختبار المهارات الاجتماعية للمعاقين ذهنيا  :
( سن  ي لام  اما  بل الله  5- 12                                                      معيا  التفا ل الاجتما ي ل كفاا المعااهن ذهنيا  من سن )       
 م( . 2001)

                                                                                            حمف هذا المعيا  لعيا  الم ايات الاجتماعية لذوي الاحتياجات ال احة )المعااهن ذهنيا ( ويتصوو من  
 ( عتاية. 31)

 - خطوات تنفيذ البحث :
 مامي هاو  لر اية الأكفاا ذوي الاحتياجات ال احة.  استقر التاحا  لي مركز وحءانة -
اام التاحا مالاك    لي معو اللياسات والأمحاا السامقة  والتي تف من ض ل ا تناوا الم ايات   -

                                                          الحياتية والتفا  ت الاجتماعية للي الأكفاا المعااهن  قليا  .
 م الأهلاب المطلوكة.تف واع برنام  تركية حركية يتناسه مع العهنة اهل التحا ويحق -
معيا  التفا  ت الاجتماعية ل كفاا )العاميوو وذو الاحتياجات ال احة  ي لام  اما  بلالله   -

 م( 2008
 هدف المقياس: 

 ي لب المعيا  الي التعرب  لي مستويات الع اات والتفا  ت الاجتماعية التي تتف ضايج المنزا 
 وصف المقياس :

م مع الأكفاا بلاية من مرحلة الرواة وض ا مرحلة الطفولة تف ي لام المعيا  لصي يست ل 
 عتاية تتوز   لي ث ا محاوي:  32ون ايت ا   ويتنلف من  

 الاقبال الاجتماعي :
 وتعني اقتاا الطفل  لي الاضرين وتحرك  نحوهف وحرح   لي زيام  الات اا والتواحل مع ف.  
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 الاهتمام أو الانشغال الاجتماعي:
 بتواجل الاضرين وسعامت  بوجومهف والعمل  لي جذ  انتتاه ف. ويعني الاهتمام   

 التواصل الاجتماعي :  
 وتعني الي  الطفل  لي بناو حلااات و  اات مع الأحلااو والأضرين.

 طريقة تقدير درجات المقياس:
يتف تطبهم المعيا   ن كريم ا طاو  لاحل القريبهن من الطفل كالمعلف أو أض ائي نفسي   أو  

 ر تركط  ب ف حل  وثيقة. أحل أض
(  لي  2- 1-0                                                                        ويوجل أمام كل عتاية ث ا اضتيايات )نعف واحيانا  ومطلقا  وتح ل  لي ميجات )

التي تحمل اياام ) السلبية وهي  العتايات  ماستثناو  - 26- 22- 19-18-15- 14- 10- 7- 4-3التوالي 
( عتايات   وتتراو  10من ) ( عتاية تتتع  كس هذا التليي    ويتصوو التعل الأوا  12( و لمها ) 32- 29

( عتاية وتتراو  من  12( والثالا من ) 20- 0( عتايات وتتراو  من )10( والثاني من )0- 20ميجات  من )
( ميجة   تلا الليجة  64- 0( عتاية وتتراو  الليجة الصلية من )32(   حها يتصوو المعيا  من ) 24- 0)

 المرتفعة  لي مستوي التفا  ت الاجتماعية والعكس. 
 لمعاملات العلمية لاختبار التفاعلات الاجتماعية: ا

 صدق الاختبار : 
( أكفاا للتنثل من حالل 5اام التاحا معيا  الاضتتاي  لي  هنة التحا الاساتط عية  واوام ا )

الاضتتاي  حها تف التحقم من حاااااااااالل المعيا  مطريقة حاااااااااالل المحق ال ايجي وذلق ماساااااااااات لام كريقة  
                                                                              لايتتاس  بهن ميجات الأكفاا المعااهن ذهنيا  القابلهن للتعلف  لى مقهاااااااااااااااااااااااااا  التفا  ت  ا  معامل اسااااااااااح

م( ووجل 2008الاجتماعية ل كفاا  ضاايج المنزا )العاميوو   ذوي الاحتياجات ال احة( ) اما  بلالله )
( مما يلا 0.05                                        ( وهي قيمة ذات ملالة اح اااااائيا   نل مساااااتوي )0.88التاحا أو معامل الايتتاس يبلغ ) 

                                                   لي أو المعيا  للي  ميجة حلل  الية وماا اح ائيا .
 الثبات: 

اام التاحا محسا  ثتات المعيا   لي الأكفاا من ض ا التطبهم وا ام  التطبهم مفاحل زمني  
 ( يواح ذلق.2( يوم ما بهن التطبهم الأوا والثاني وجلوا )69+11)

 (2جلوا )
 ا  ت الاجتماعية   معامل الايتتاس في معيا  التف     

 5و=     
 التطبيق الثاني التطبيق الأول  المحور

 0.82 0.70 الاقبال الاجتماعي 
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 0.84 0.76 الاهتمام الاجتماعي
 0.86 0.81 الاتصال الاجتماعي

 0.85 0.75 الدرجة الكلية

تفا  ت  ( أو قيف الايتتاس جهل  ومرتفع  وت ااااااااااهر الي ثتات الليجات في معيا  ال2يتءااااااااااح من جلوا )
 الاجتماعية

 م( 2009المعام ت العلمية لمعيا  الم ايات الحياتية : ا لام رنزاي الويسير )
( امعاام )التعااوو والعمال اجماا ي  م اايات التواحااااااااااااااال  6يتصوو معياا  الم اايات الحيااتياة من )

 يات ححية (م اية اتط الانفعالات  م اية الا تمام  لي النفس وتحمل المسئولية  م اية اثتسا  سلوك
 حساب صدق المقياس:

اام التاحا مالتنثل من حااالل المعيا  من ض ا ال ااالل التمهزي )ايتتاس الفقرة مالمعيا  ككل ( 
 ( يواح ذلق.3وال لوا )

 (3) جلوا
 معامل ايتتاس الفقرة مالمعيا       

 ية سلوكيات مرور  سلوكيات صحيه  ضبط الانفعالات  الاعتماد علي النفس  التواصل  التعاون 
 ي م ي م ي م ي م ي م ي م
1 0.40 1 0.40 1 0.40 1 51 1 0.45 1 0.48 
2 0.36 2 0.51 2 0.50 2 0.36 2 0.35 2 0.39 
3 0.50 3 0.60 3 0.38 3 0.54 3 0.51 3 0.51 
4 0.35 4 0.36 4 0.39 4 0.38 4 0.39 4  .45 
5 0.39 5 0.54 5 0.58 5 0.37 5 0.41 5 0.41 
6 0.51 6 0.41 6 0.34 6 0.45 6 0.51 6 0.60 
7 0.40 7 0.36 7 0.36 7 0.39 7 0.37 7 0.48 
8 0.50 8 0.42 8 0.49 8 0.61 8 0.46 8 0.39 
9 0.46 9 0.39 9 0.35 9 0.46 9 0.47 9 0.51 

10 0.37 10  .38 10 0.35 10 0.35 10 0.61 10  .047 
11 0.61 11 0.47 11 0.61 11 0.52 11 0.53   
12 0.36 12 0.36 12 0.51 12 0.54 12 0.36   
13 0.34 13 0.50 13 0.41 13 0.48 13 0.41   
14 0.45 14 0.39 14 0.58 14 0.36 14 0.52   
15 0.35 15 0.38 15 0.64 15 0.48 15 0.45   

 الثبات :
  تف حسا  ثتات المعيا  من ض ا تطبيق ا  لي  هنة التحا مطريقة الاضتتاي وا ام  الاضتتاي 

(T – RE TEST( وال لوا )يواح ذلق.4 ) 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 ( 2(  الجزء )98)  العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023يناير 

259 

 (4جلوا )
 معامل ثتات المعيا  

 ر البعد 
 0.80 التعاوو 
 0.86 التواحل 

 0.82 الا تمام  لي النفس
 0.87 اتط الانفعالات 
 0.88 سلوكيات ححي 
 0.82 سلوكيات مرويية 

 -بناء برنامج التربية الحركية:
ياساااااات والم اااااامي العلمية التي تناولع م اا التركية الحركية لذوي اام التاحا ممراجعة العليل من الل     

( وذلق  1م()2006( والقءااااااااااو )3م()2005(    الزكهلي )14()2012الإ ااة الذهنية ومن ا ر ساااااااااامية )
لبناو برنام  التركية الحركية مما يحقم اهلاب التحا  وا ااااتمل البرناج  لي م مو   من الألعا  الحركية  

ات وكرات م تلفة الألواو والاح ام واهتف التاحا ماو تصوو الم ااااااااااايكة فعالة مع حااااااااااوت ماساااااااااات لام أمو 
 الموسيقي ال امئ لإمضاا متع  وك  ة في نفو  الأكفاا.

 أسس واع البرنام  :  
 أو يعمل  محتوى البرنام   لى تحقهم جميع أهلاف  التعليمية المطلوكة.  -1
ت ف السلو  الن ائي للطفل وتصوو اابلة للعيا .  أو تصوو الأهلاب محلمة ووااحة ال ياغة محها   -2

  
  مولية الأهلاب  لى ال وانه المعرفية والنفس حركية والوجلانية. -3
 مرا اة ال  ائص السنية من ناحية العمر العقلي  ل كفاا . -4
                                                                                        أو يتناسه محتوى البرنام  مع اليات وإمكانات  واستعلامات ومهوا الأكفاا المعااهن  قليا .  .  -5

   
تنثهل  لى الاستفامة من كافة حوا  الطفل   وذلق من ض ا الاستثاية والتلييه الت رى والسمعي  ال -6

                                                                                               والحركي كملضل لتعليف الطفل المعال ذهنيا    ولتحسهن اليات   لى التمههز والأميا  وجعل  اثثر وعيا  
لية لن ا  البرنام   مالمثهرات من حول  واثثر ف ما وتذكرا لما يتعلم    حها ان  من الماثرات الم 

 المست لم  .
مرا اة الزمن المناسه لتنفهذ البرنام  والتعرب  لى الفترة الزمنية التي سيقءه ا الطفل في المركز  -7

 لتعلف ال برات والم ايات الأساسية التي ي ه أو يتزوم ب ا  
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  مرا اة  وامل الأمن والس مة  في أن طة البرنام  .  -8
 بهن الأكفاا   مرا اة مبلا الفرول الفرمية -9
 مرا اة توفهر المكاو المناسه والإمكانات ال زمة لتنفهذ البرنام .  -10
 أو يكوو حياغة الن اس بلغة س لة وااحة متا رة ومناستة للطفل.  -11
أو يتف است لام أسالهه التقويف المناستة والمتنو ة وذلق لتحليل محق الن ا  وقيا  ملى تقلم الطفل   -12

  ت مل  م حظة سلو  الطفل .ون ا  البرنام  مع    محها 
 تحديد محتوى البرنامج : 

اام التاحا بت ميع محتوى البرنام  المقتر  القائف  لى تنمية معو الم ايات الحياتية والتفا  ت        
                                                                                               الاجتماعية للي الأكفاا المعااهن ذهنيا  القابلهن للتعلف  حها تف تحليل محتوى البرنام  اهل التحا . 

اام      )  كما  والأن طة  لى  المقتر   البرنام   محتوى  معره  ال براو  8التاحا  السامة  من  ثمانية   )
المت   هن في م اا كرل تلييس التركية الريااية وتركية كفولة والتركية ال احة وال حة النفسية مما  

هذ     (   وذلق للتنثل من ح حية البرنام  وملى مناستة1( سنوات ملحم )10للي ف ضبرة لا تقل  ن )
استماية   مالبرنام   ن كريم  تنمهت ا  المرام  ل هلاب  الأن طة  مناستة  وكذلق  السنية   للمرحلة  الأن طة 

(   وأسفرت نتي ة العره  لى السامة ال براو  ن  5استط   يأى ال براو حوا البرنام  المقتر  ملحم )
 مناستة هذ  الأن طة لطبيعة التحا.

 تطبيق برنامج التربية الحركية: 
م   في حءااااااااااااااانة مامي هاو    وا ااااااااااااااتمل 2022أثتوكر    16تف تطبهم البرنام  المقتر  يوم الاحل     

( مقيقة   يا ي  45البرنام  المقتر   لي   رة أسابيع بوااع ث ا وحلات تعليمية أسبوعية   مل  الوحلة )
لل عه ومن التسيط للمركه                                                                            فه ا التاحا ي طاو التمرينات والألعا  وفقا  لقوا ل التعلف كالتليج من الس ل

حتي يتف تحقهم الأهالاب المن ااااااااااااااوم   كماا اساااااااااااااات الم التااحاا اثنااو التطبهم التعزيز الإي اابي واثااية يو  
 المنافس  وااافة الت ويم في التنفهذ.

 الدراسة الاستطلاعية : 
م يلى يوم  2022ر  أثتوك  2اام التاحا مسجراو اللياسااة الاسااتط عية في الفترة من يوم الأحل الموافم      

                                                   ( أكفااا من الأكفااا المعاااهن  قلياا  القاابلهن للتعلف  5م  لى  هناة اوام اا )2022أثتوكر    9الأحال الموافم  
من ضايج العهنة الأسااااااساااااية للتحا وتتوافر فه ف  اااااروس اضتياي العهنة الأسااااااساااااية   وذلق مغره التعرب 

  لى ملى ح حية الأموات والاضتتايات المست لمة.
 القبلي :   القياس
الاذكااو(  لم مو اة التحاا ض ا الفترة من    –اجرى العياا  القبلي في متغهرات التحاا)معاللات النمو      

 م .2022أثتوكر  13م  يلى يوم ال ميس الموافم 2022أثتوكر  10يوم الاثنهن الموافم   
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 تطبيق البرنامج : 
  16البرناام  المقتر  في الفترة من يوم الأحال  ااام التااحاا  قاه الانت ااو من العياا  القبلي بتطبهم         
 م   واستغرل التنفهذ   رة اسابيع . 2022ميسمبر  18م  يلى يوم ال ميس 2022أثتوكر 

 القياس البعدي : 
ااام التااحاا  قاه الانت ااو من تطبهم البرناام  مااجراو العياا  التعالي يومي الاثنهن والث ثااو والأيكعااو      

 م. 2022ميسمبر  19 20 21
 الأسلوب الإحصائي المستخدم :

  : اوتية الإح ائية الأسالهه  التاحا  است لم التحا  نتائ  لحسا  
قيمة    -معامل الالتواو ا معامل الايتتاس   -الانحراب المعيايي    -الوسيط   -ر المتوسط الحسابي 
  )ت( ر
لحسااااااا    Spssبرنام   (   كما اساااااات لمع 0.05وال ايتو التاحا مسااااااتوى ملالة  نل مسااااااتوى )     

  معو المعام ت الإح ائية .
 عرض ومناقشة النتائج :

 (5جلوا )
 معيا   ملالة الفرول ونستة التحسن بهن متوسطات العياسات القبلية والتعلية في 

    التفا ل الاجتما ي للعهنة اهل التحا 
 15و =     

قيمة  
 "ت" 

نسبة  
 % التحسن

روق ف 
 المتوسطات

 لقبلى القياس ا القياس البعدى 
 الابعاد

 م ع م ع
 الاقبال الاجتماعي  11.32 1.38 19.45 1.18 8.13 42% 6.24
 الاهتمام الاجتماعي 12.14 1.32 18.72 1.04 6.58 35% 5.87
 التواصل الاجتماعي 11.19 1.24 16.48 1.13 5.29 32% 5.38

 1.761=   0.05قيمة رتر ال لولية  نل مستوي 
في معيا  التفا ل الاجتما ي    0.05                              فرول مال  اح ائيا   نل مستوي    ( وجوم 5يتءح من جلوا ) 

 ( 5.38- 6.24)قيا  ابلي وقيا  معلي( حها تراوحع قيمة رتر ما بهن ) 
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 (1 كل ياف )
 هنة اهل التحا ابل وكعل البرنام  يواح متوسط الليجات التي ح لع  له ا الع
 (6جلوا )

 معيا  ونستة التحسن بهن متوسطات العياسات القبلية والتعلية في  ملالة الفرول 
      الم ايات الحياتية للعهنة اهل التحا  

 15و =   

 قيمة "ت" 
نسبة  
 التحسن 

% 

فروق 
 المتوسطات

 القياس القبلى  القياس البعدى 
 الابعاد

 م ع م ع

 التعاون  2.16 0.36 2.96 0.40 0.8 27% 5.18
 الاتصال  2.68 0.32 3.82 0.51 1.14 30% 6.38
 الاعتماد علي النفس 2.11 0.25 3.38 0.38 1.27 38% 6.87
 ضبط الانفعالات 2.86 0.21 3.81 0.34 0.95 25% 5.39
 سلوكيات صحية  2.64 0.32 3.90 0.42 1.26 32% 6.28

 1.761=   0.05قيمة رتر ال لولية  نل مستوي 
في معيا  التفا ل الاجتما ي   0.05             ا   نل مستوي ( وجوم فرول مال  اح ائي6يتءح من جلوا )

 ( 5.18- 6.38)قيا  ابلي وقيا  معلي( حها تراوحع قيمة رتر ما بهن ) 
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 (2 كل ياف )
 يواح متوسط ميجات العهنة في الم ايات الحياتية ابل وكعل البرنام  

 مناقشة النتائج:
في معياا  التفاا ل    0.05                        مالا  اح ااااااااااااااائياا   نال مسااااااااااااااتوي ( وجوم فرول  5يتءااااااااااااااح من جالوا )

(  حهااا تظ ر  5.38-6.24الاجتمااا ي )قيااا  ابلي وقيااا  معاالي( حهااا تراوحااع قيمااة رتر مااا بهن )
 النتائ  تطوي جهل في التفا  ت الاجتماعية ول الح العيا  التعلي.
ركية الحركية والذي امي الي نتائ   ويعزو التاحا هذا التطوي في النتائ  الي المتغهر المساااااااااااتقل برنام  الت

يي ابية في نتائ  العياسااااات التعلية  وهو ما ي ااااهر الي أهمية التركية الحركية للي الأكفاا العاميهن وذوي 
 الاحتياجات ال احة في امماج ف مع الم تمع وتعليم ف سلوكيات سليمة.

كات  ليل  وكذلق ااعف اليات ف الذهنية                                                              حها أو الأكفاا المعااهن  قليا  القابلهن للتعلف يعانوو من حاعو 
 ياثر م وية سلبية  لي كافة جوانه النمو .

( أو الأكفاا ذوي الاحتياجات ال احااة يعانوو من  لم نمو  16م( )2018وهذا ما تاكل  مياسااة رمايسااةر)
 ثافة جوانه النمو مما في ذلق ال انه الاجتما ي والثقافي والانفعالي.

(  والتي ت اااهر الي أهمي  مياساااة وتطوير  22م()2013ائ  مياساااة روفاو يوسااافر )وتتفم هذ  النتائ  مع نت
                                                                                              التفاا لي الاجتماا ي لالي  هناة من الغهر  ااميهن نظرا  لان فااه االيات ف  لي التفااهف والعاه مع ااران ف  

 و لم اليات ف  لي التعبهر  ما يريلوو.
مننفساااااااا ف وااام    اات جهل  مع الأضرين    فالتفا ل ال هل والاي ابي مع الأكفاا يسااااااااا ل  لي نمو ثقت ف

 مما ياثر  لي الس م  النفسية والتي تاثر  لي اجتياز مرحلة اللم  مس ولة.
( الي أو برام  الألعااا  تامي الي يحاالاا تعاالي ت جوهريااة في 21م( )2004وي ااااااااااااااهر رأا مرامر )    

المساانلة كفريم واحل يامي يلى يحلاا هذ  السالو    فتفا ل الأكفاا فيما بهن ف وإاامة الحواي والتواحال و 
 الفرول الصبهرة . 
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من أوائال الم تمهن ماالع ج مااللعاه وأثالت أهمهتا  في تناااص    Axline. وكااناع فرجهنياا أثساااااااااااااالهن
ال ااااااااعوي الساااااااالبي نحو الذات   وتزايل ال ااااااااعوي الإي ابي نحو الذات ونحو اوضرين من ض ا ال لسااااااااات 

                                                                  الطفل يتحوا يلى فرم أثثر اثتمالا  لأن  من ض ا الع ج يتحري من القهوم   الع جية . وأثلت أثساالهن أو
 (.  87:15ويكوو أثثر تلقائية. ) 

و الع ج ماللعه يحقم مزايا  لة    ف و يساااا ل  لى التن يس الانفعالي وإضراج ما  نل الطفل من    
أهف ألعا  التن يس   كما يساااااا ل  م اااااا ر وات اهات وحاجات ويعتبر اللعه مالرساااااف والتصوين واللمى من 

اللعه  لى الاستت اي ويزيل من و ي الأكفاا مننفس ف واليات ف و  اات ف مع اوضرين   وينمي التسامي  
لالى الأكفااا والاذي يتفم مع تواعاات الم تمع فمن المفهال يتااحاة الفرا المتنو اة ل كفااا ل سااااااااااااااتمتاا   

اللعاه المحبتاة للطفال تمكن من ياااماة   ااة   جياة مع    مااللعاه مطرل باليلاة ومقبولاة . كماا أو موااف
اوضرين وكالأضص الألعا  التي ي اااااتر  فه ا اثناو مثل لعتة السااااالف والثعتاو ف ذ  الألعا  تساااااا ل الطفل 

 (91:20ال ائف  لى اللضوا في   اات ومية مع اوضرين . )
في معيا  الم ايات الحياتية    0.05                                     ( وجوم فرول مال  اح اااااااائيا   نل مساااااااتوي  6ويتءاااااااح من جلوا )  

 (5.18-6.38)قيا  ابلي وقيا  معلي( حها تراوحع قيمة رتر ما بهن )
                                                                                                     وت ااااااااااااااهر هاذ  النتاائ  الي او البرناام  المقتر  )التركياة الحركياة( أثر تانثهرا  اي اابياا   لي تطوير الم اايات    

  التركياة الحركياة القاائف  لي الألعاا  الحيااتياة ال زماة للطفال   ويعزو التااحاا هاذا التطوي الي أو برناام
 ال غهر  والق ص الحركية وفر فرا جهل  وإي ابية لنقل م مو   ال برات ال زمة للعهنة اهل التحا.

( الي أو البرام  الحركية القائم   لي اللعه تساااااااا ل  لي النمو  26م()1995)  Notariوي اااااااهر رنوتايير  
اللعه   والرغت  في العيام  والحاجة الي التتعية والرغت  في الاجتما ي   فالطفل يساااااااااااتص اااااااااااف ذات  اثناو  

 مسا ل  الم مو  .
( الي أو الق ااااص والألعا  الحركية من الوسااااائل التركوية الناجحة التي  10م()2005وياكل ر السااااكرير )

 تساهف في نمو الطفل م كل متصامل ومتزو و امل من كافة ال وانه م انه تطوير القليات الوظي ية .
                                                                         ( الي أو اللعه اذا احساان اسااتغ ل  فان  يلعه مويا  اي ابيا  وفا    في بناو  19م()2007وي ااهر رالحهلةر )

ال ااااااا  اااااااية المتوازن  للطفل  وهو يسااااااا ف في بناو ال سااااااال من الناحية القوامية والفساااااااهولوجية  ن كريم  
ة للمتلي  من ض ا اللعه الألعا  الحركية   م انه أهمهت  في تحسهن التفا ل الاجتما ي وكناو    ي
 التعاوني الذي يتطله تحمل المسئولية واتط الانفعالات والالتزام مالقوا ل.

 -الاستخلاصات والتوصيات: 
                أولا  الاستخلاصات:

الي  الباحث  توصل  الإحصائية  المعالجات  علي  وبناءا   وفروضه  البحث  أهداف  ضوء                                                                           في 
 الاستنتاجات التالية:
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  –المقتر  ساهف في تحسهن التفا  ت الاجتماعية )الاقتاا الاجتما ي  برنام  التركية الحركية -
 الاهتمام الاجتما ي( للي العهنة اهل التحا  –التواحل الاجتما ي  

التعاوو   –برنام  التركية الحركية ساهف م كل فعاا في تنمية الم ايات الحياتية )م ايات التواحل  -
 لا تمام  لي الذات( للي العهنة اهل التحا.ا –اثتسا  سلوكيات ححية   -والعمل ال ما ي

برنام  التركية الحركية ساهف في تطوير وتحسهن الم ايات الحياتية والتفا  ت الاجتماعية ويظ ر   -
 ذلق في نتاج العياسات التعلية للم مو ة الت ريبية اهل التحا.

نحو تنفهذ الواجتات   الألعا  الحركية متنو ة الأموات تساهف م كل فعاا في جذ  انتتا  الطفل -
 المطلوكة.

 الحركة وسهلة   جية م مة في تغههر سلوكيات الأكفاا. -
                  ثانيا  التوصيات: 

 في ضوء الاستنتاجات السابقة يوصي الباحث : 
 اروية يكط البرام  الحركية م برات حياتية للعمل  لي التطوير المستمر للم ايات الحياتية.  -
لتركية الحركية في كافة البرام  الع جية لتطوير التفا  ت است لام الألعا  ال غهر  وكرام  ا -

 الاجتماعية. 
اهتمام أمواي الحءانات مالاموات الريااية م تلفة الألواو والاوزاو لما ل ا من موي جذ  انتتا    -

 الأكفاا نحو اثتسا  وتعلف الحركة والسلو . 
لاحتياجات بتوفهر مكاو  اروية مراجعة المقاييس ال احة بترضيص الحءانات وضاحة ذوي ا -

 م  ص للممايسة الريااية ومنمن يتناسه مع كبيعة الإ ااة وسن الأكفاا. 
اروية تلييه معلمات يياه الأكفاا أو الاستعانة ممت   هن في ييااات ذوي الاحتياجات في   -

 الحءانات ال احة لواع جلسات   جية من ض ا الحركة م كل مستمر. 
 لتفا  ت الاجتماعية والم ايات الحياتية مننوا  ا الم تلفة.يجراو مياسات مماثلة  لي ا -

 المراجع :
                        أولا  المراجع العربية : 

احمال محمال القاءاة   - 1
(2006  ) 

راثار برناام  ترويحاي  لاى تطاوير أفارام ذوي التحاليات الذهنهاةر     :
   جامعة الهرمو   ايكل  الأيمويسالة ماجستهر غهر من وي  

 . ماي المعايب  الإسكنلييةالسلوك الإنساني : ( 2004 اي حبياو ) انت - 2
الزهراو ي ام محمل  - 3

 م( 2014)
تنثهر برنام  ل لعا  ال غهرة  لى معو التفا  ت الاجتماعية   :

م لة  للتعلفر   القابلهن  ذهنيا   المعااهن  للى  العلواني                                                              والسلو  
 3 ج38أسهوس لعلوم وفنوو الريااة  
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مل العبهل ال نوب مح - 4
(2022 ) 

                                                            رتنمية الم ايات الاجتماعية  نل الأكفاا المعااهن فکريا ر  م لة  :
 5     38ثلية التركية جامعة أسهوس   الم لل 

أمهن أنوي ال ولي   اسام    - 5
 م(1982ثامل ياته )

   القاهرة 2  ماي الفصر العركي   سالتربية الحركية للطفل :

   زهراو ال رل مالقاهرة ارات الحياتيةالمه : ( 2001)   مراوتغريل  - 6
جماا ال طهه  وآضروو   - 7

 م( 2010)
  ماو     2ر  سمقدمة في تعليم الطلبة ذوي الحاجات الخاصةر :

 ماي الفصر 
جماا ال طهه  وآضروو   - 8

 م( 2007)
الخاصة : الحاجات  ذوي  الطلبة  تعليم  في  الفصر  مقدمة  ماي    

   ماو 
حازم جاسف ضز ل   - 9

 م( 2019)
الحياتية  ت : الم ايات  من  تنمية  لم  في  ترويحي  برنام   نثهر 

                                                               والحركية ل كفاا المعااهن ذهنيا    م لة القامسية لعلوم التركية  
 1    19الريااية  م  

ضهرية يبراليف السكري   - 10
 م( 2006)

البلنية لرياه الأكفاا   : التركية  الحركية الأساسية في  الم ايات 
ال احة , ماي الوفاو للنيا الطتا ة  الأسوياو وذوي الاحتياجات  

 والن ر, الإسكنليية. 
زينه محموم  قهر   - 11

 م( 2002)
الخاصةر : الاحتياجات  ذوي  الم رية   خدمات  الن ءة  ماي  ر 

 القاهرة 
 بل ال بوي من وي   - 12

(2003 ) 
العاديين ر : غير  "سيکولوجية  الخاصة  التربية  فی  مقدمة 

 قاهرة مکتتة زهراو ال رل. ال وتربيتهم"،
 فاب  ثماو م طفي   - 13

 م( 2000)
الإمياثهااة  : القااليات  مقتاار   لااى  حركهااة  تركهااة  برنااام   رأثاار 

                                                                          الحركهاة للمعاااهن ذهنهاا  والقاابلهن للاتعلفر  الم لاة العلمهاة للتركهاة 
 جامعة حلواو  م ر  (30)البلنهاة والرياااة  العالم 

سامية  بل الفتاا   بل  - 14
 م(2012الرحيف )

معاو  : حالة  ضفاو  فاي  ماللعاه  اي اامي  برناام   رفا لية 
القابلهن   المعااهن  قلنا  الأكفاااا  لاالى  السلوكية  الااااطرامات 
للااتعلف فااي معاهاال التركية ال احة للإ ااة الذهنية في مم مر  

 أكروحة مكتويا   جامعة مم م  مم م  سوييا
ي  سلوى محمل  بلالتاا - 15

 م( . 2001)
  الطتعة الثانية  مركز الإسكنليية    اللعب بين النظرية والتطبيق  :

 للصتا    الإسكنليية. 
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 المراجع الأجنبية: :        ثانيا  
23- American Psychiatric Association (2004) : Diagnotic and statistical Menual 

of Metak Disorders 4th ed ; DSM-IV-Wshington, DC.; A uthor 

24- Creedon, Margaretm (2000) : Language development in nonverbal Autistic 

chidren using simultaneous communication system " paper presented at the 

society for research in child development meetingm march 

25- Fredre, K (2009). Kindergarten skills checklist reading & writing 

mathematics logic & problem solving science social. Studies creativity & life 

skills personal & social skills language learning. 

26- notari, et al. (1995). Client introversion and counseling session impact, 

Journal of Counseling Psychology, Vol (33), No, 3. 

مايس  محمل   يفي   - 16
 م( 2018)

تنثهر اللم  ال زئي بهن المعااهن ذهنيا القابلهن للتعلف والأسوياو   :
الم ايات  وتعلف  والوجلاني  الاجتما ي  التفا ل  تنمية   لى 

 29الستاحة  م لة جامعة ملينة السامات    الأساسية في
محسن حسهه السهل  - 17

 م( 2021)
التفا  ت   : اللم   لى  أسلو   ماست لام  تعليمي  برنام   تنثهر 

لذوي   ال متاز  بريااة  الحركية  الم ايات  وكعو  الاجتماعية 
الاحتياجات ال احة  الم لة العلمية للتركية البلنية   جامعة بن ا  

 28  م   6   
محمل السهل  بل الرحمن    - 18

مني ضليفة حسن  
 م( 2004)

رملهل اوماو والت   هن في الع ج السلوكي المكثف والمتكر  :
 للطفل التوحلير  ماي لافصر العركي   القاهرة 

محمل محموم الحهلة  - 19
 م( 2005)

                                                                 الألعا  التركوية وتقنيات ينتاج ا سيكولوجيا  وتعليميا  و مليا        :
 لثالثة   ماي المسهرة للن ر والتوزيع والطتا ة    ماو . الطتعة ا

محموم  طا  قل   - 20
 م( 1998)

 ماي ال ري ي للن ر والتوزيع    النمو الإنساني الطفولة والمراهقة  :
   الرياه . 

نبرا  يونس آا مرام  - 21
 م( 2004)

الاجتماعية   : والألعا   الحركية  مالألعا   برام   است لام  أثر 
ف الرياه والم تلطة  أكفاا  للى  الاجتما ي  التفا ل  تنمية  ي 
( سنوات   يسالة مكتويا    كلية التركية الريااية   6- 5معمر )

 جامعة الموحل
وفاو يوسف حامل    - 22

 م( 2013)
التفا ل الاجتما ي للى  هنة من الأكفاا اعاب السمع في  ر :

مرحلة ما ابل المليسة : مياسة مقاينةر  م لة مياسات الطفولة 
 59     16  م 
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27- Offord,D.R.,Boye,M.H., & Racine,Y.A (2001) :the epidemiology of 

antisocial behavior . in D.J. Pepler & K.H. Rubin (eds), the development and 

treatment of child hood aggression 

28- Hegner (1992). life skills across, the curriculum combined teacher student. 

basic books, New York 

 ملخص البحث
 علي تنمية بعض المهارات الحياتية    تأثير برنامج تربية حركية مقترح 

 والتفاعلات الاجتماعية لدي الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم
 م.د/ أحمد شاكر عبد العزيز عبد اللطيف الغول
ي لب التحا الي بناو برنام  تركية حركية ومعرف  اثر   لي  معو التفا  ت الاجتماعية للي 

                                                                             وتنمية معو الم ايات الحياتية للي المعااهن ذهنيا  القابلهن للتعلف  اضتاي  ف                               المعااهن ذهنيا  القابلهن للتعل 
التاحا المن   الت ريبي بت ميف العيا  القبلي والتعلي لم مو ة ت ريبية واحلة وذلق لم ئمت  لطبيعة  
التحا  يتصوو م تمع التحا من أكفاا حءانة مت   ة ممحافظة بني سويف )حءان  مامي هاو (  

وي الاحتياجات ال احة  لر اية مثل هذ  الفئات من الاكفاا وما يماثل ا وحلم التاحا العهنة في الاكفاا  لذ 
( أكفاا كعهنة استط عية  في اوو  5( كفل  من ف )20( سنوات و لمهف )4- 7الذين تتراو   مرهف من )

 ستنتاجات التالية:                                                                      أهلاب التحا وفروا  وكناوا   لي المعال ات الإح ائية توحل التاحا الي الا
التواحل  –برنام  التركية الحركية المقتر  ساهف في تحسهن التفا  ت الاجتماعية )الاقتاا الاجتما ي   -

 الاهتمام الاجتما ي( للي العهنة اهل التحا  –الاجتما ي  
تعاوو والعمل ال   –برنام  التركية الحركية ساهف م كل فعاا في تنمية الم ايات الحياتية )م ايات التواحل   - 

 الا تمام  لي الذات( للي العهنة اهل التحا. –اثتسا  سلوكيات ححية   -ال ما ي 
برنام  التركية الحركية ساهف في تطوير وتحسهن الم ايات الحياتية والتفا  ت الاجتماعية ويظ ر ذلق  - 

 في نتاج العياسات التعلية للم مو ة الت ريبية اهل التحا.
 تنو ة الأموات تساهف م كل فعاا في جذ  انتتا  الطفل نحو تنفهذ الواجتات المطلوكة.الألعا  الحركية م - 
 الحركة وسهلة   جية م مة في تغههر سلوكيات الأكفاا. - 
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Abstract 

The effect of a proposed motor education program on the development 

 of some life skills and social interactions for children with mental 

disabilities who are able to learn 

Dr. Ahmed Shaker Abdel Aziz Abdel Latif 
   The research aims to build a movement education program and to know its impact on some 

social interactions of the mentally handicapped who are able to learn. 

   And the development of some life skills for the mentally handicapped who are able to learn, 

the researcher chose the experimental approach by designing the pre and post measurement for 

one experimental group, due to its suitability to the nature of the research. Children and the 

like. The researcher identified the sample among children whose age ranges from (4-7) years, 

numbering (20) children, including (5) children as an exploratory sample, in the light of the 

research objectives and assumptions, and based on the statistical treatments, the researcher 

reached the following conclusions: 

The proposed motor education program contributed to improving social interactions (social 

turnout - social communication - social interest) for the sample under study 

-  The movement education program effectively contributed to the development of life skills 

(communication skills - cooperation and teamwork - acquiring healthy behaviors - self-

reliance) among the sample under study . 

-  The movement education program contributed to the development and improvement of life 

skills and social interactions, and this appears in the results of the dimensional measurements 

of the experimental group under study. 

-  Kinetic games with a variety of tools contribute effectively to attracting the child's attention 

towards carrying out the required duties . 

- Movement is an important therapeutic method in changing children's behavior. 
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