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بعض المتغيرات  الممارسات التدريسية لمعلمي التربية الرياضية بالمرحلة الابتدائية في ضوء
 الديموجرافية بمحافظة الشرقية 

 حمد محمد العقاد اد/ رضوى م.
 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب 

 جامعه الزقازيق  -كليه التربيه الرياضيه بنات   
 المقدمة ومشكلة البحث:

مببت دحببداات العمببر وممببر ده محببور اجبحببات لبب  م ببا  التعلببيم    يواجهبباأصببتحا العمليببت التعليميببت بمببا 
لالتحث العلم  هو أداة الم تمع لحل مماكله   وقد اختلفا استرادي يات اجنظمت التعليميت ل  مواجهت دلب  
الممببر ت طتقبببا للواقبببع التعليمبب  لببب  دو  العبببالم الملأتلفببت   ولأ امربببت جي مبببت هبب   اجنظمبببت التعليميبببت أ  

علب  ممبر دها دو  العمبل علب  د ديبد  ادهبا ونا باد نظبام عمبري للتعلبيم جديبد لب  أهدالبه ومحتبوا   دتغلبب 
وأساليته ووسائله   بما امرت مت إخضاع كالت العوامل البيئيت المؤثرة ل  العمليت التعليميت وملأتلف القدرات 

لتعليميبببت حتببب  يبببؤد  التعلبببيم ثمبببار  ال اديبببت للمبببتعلم وكالبببت الوسبببائل المعينبببت علببب  التعلبببيم  لمبببال  العمليبببت ا
 المنمودة.

دعد مهنت التدريس مت أشرف المهبت التب  يؤديهبا اانسبا    لمبا يتركبه المبدرس مبت حثبار واضبحت علب  الم تمبع  و 
كلبببه  ولببببيس علببب  ألببببراد منببببه لحسبببب  وكمببببا هبببو الحببببا  مببببع أصبببحا  المهببببت اجخبببرى  كاجطتببببا  والمهندسببببيت  

در اس طالتببب  لالمبببدرس    والمحببباميت والحبببرلييت  در اس لببب  الفمبببل لأ يببب  س عمبببرات  لقببب    وننمبببا يبببدر    ا  واحبببد   ا  عنبببدما يببب 
  وكيفيببت    والمببدرس يببؤثر  دبب ثيرا  كبيببرا  علبب  عقببو  ط بببه وشلأمببيادهم       لمئببات خبب   اليببوم الواحببد ا الطبب   بببل  

دراعب  جميبع جوانبب    ف مع المست دات يتطلب التنميت الماملت التب  ن  التكي  و .    نموها ودفتحها عل  حقائق الحياة 
صبت  أكربر دعقيبدا  نتي بت التحبداات التب  دفرضبها التكنولوجيبا لب   أ   العبالم  إ النمو بمورة متكاملبت ومتوازنبت. وبمبا  

  وننمبا علبب  كيفيببت    جميبع م ببالأت الحيباة   لببج  الن بباج لب  مواجهببت هبب   التحبداات لأ اعتمببد علب  الكببم المعرلبب  
لب ل  ا ببب أ  دتببوالر لبدى المببدرس خلفيببت    ؛  وحببل الممبر ت برفببا ة وسببرعت اسبتلأدام المعرلببت ودطبيقهبا ودوليببدها  

  إلبب  جانببب دمرنببه مببت حمببيلت لأ ببب س بهببا مببت المعببارف لبب  الم ببالأت    م ببا  دلأممببه   لبب  واسببعت وعميقببت  
مبببت خببب   دفببباعلهم معبببه أ  يبببدركوا ع قبببات التبببراب  ببببيت ملأتلبببف    طببب     حتببب  اسبببتطيع ال   الحياديبببت اجخبببرى 
 ( 11:   4)   . يت الم الأت العلم 

ودور مبدرس التربيببت الرياضببيت لأ اقببل ببل أكرببر أهميببت عببت مدرسبب  المبواد اجخببرى   لهببو المببدرس والمببديق 
وال عب واجخ والمدر  والمربب  بالنسبتت للطالبب   لالطالبب لأ يتفاعبل مبع المبدرس لب  المدرسبت لقب    ببل 

ت اللأارجيبت أو لب  مسبابقات ارو  قريتاَ منه ل  كرير مت المناستات خبار  المدرسبت سبوا  كانبا لب  اجنمبط
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ودابت أو لب  الم عبب والقاعبات الرياضبيت   ومبت هب ا المنطلبق لأ اقتمبر دور  علب  التبدريس لقب  وخاصبت  
ل  مرحلت اجسباس حيبث الت ميب  لب  مرحلبت حساسبت مبت الحيباة   اي )مرحلبت المراهقبت( وهب  مرحلبت اربو  

اجحب م  ومتسبلحاَ بطاقبات هائلبت ميبر مرتمبفت وميبر  ليها الفرد هائما  لأ اعرف أ  اسل  اي طريق   كريبر
ممقولت .وهنا يبرز دور مدرس التربيت الرياضيت لب  اكتمباف المواهبب ودوجيبه الطلتبت نحبو الم بالأت التب  

مبا  لب التغلبب ع  كيفيبت  إلب يتمي زو  بها   كما يوجههم احترام ال ات وبنا  شلأميت متزنبت و كمبا يرشبدهم
 تمب  ر اعتتب  وبا   عبت الم تمبعو ومبت دمبرلات شبا ة اقبوم بهبا اللأبارج جتماعيبت   أمبرا  ا امادلهم مت
 (151:  12يلق  ح انا  صاغيت بما ينمحههم به )ليهم  والمؤثرة الت مي   ىالمحبوبت لد  الملأميات 

والمعلم التربوي احتا  أ  يوظف ما لداه مت ملأزو  ال اكرة مت معارف ومعلومات وما اكتسبته مبت مهبارات وأنمبا   
سببلوف لبب  شببت  م ببالأت أنمببطت التببدريس سببوا  مببا اردببت  منهببا بببالتلأطي  والتنفيبب  للببدرس أو ادلأببا  القببرار والنببواح   

  -ت لضما  حد مقبو  مت الممارست للمهنت  كما أ  المعلميت  ااداريت  والتقويم أو ميرها مت الكفااات المهنيت ال زم 
احتاجو  أ  يوظفوا ما يتولر مت أدوات قياس لأختتار أدائهم التدريسب  إ ا    –بغض النظر عت مستويادهم وخبرادهم  

:    14التعلببيم.)   أرادوا اسببتمراريت التطببور والتقببدم ولتمريببنهم مببت أ  يببؤثروا إا ابيببا  علبب  دعلببم الت ميبب  والأردقببا  بعمليببت 
156 ) 
إل  أنه يتوقف مدى دقدم الت مي  ومقبدار اللأببرات التب  يتعلمونهبا ونوعيتهبا علب     م( 1997"عيسى نصار" ) ويمير  

والحيوي لب   دحقيبق مبا يتطلبع إليبه الم تمبع مبت دنمبئت ألبراد  ولقبا  لغاابات وأهبداف دربويبت  لفعا   مدى إسهام المعلم ا 
دقتمبر وظيفببت المعلبم علبب  التعلبيم  أي دوصبل العلببم إلب  المبتعلم  وننمببا دعبددت  لبب     واجتماعيبت وننسبانيت وببب ل  للبم 

إل  دائرة التربيت  لالمعلم مرب  أولأ  وقبل كل ش   وعليه دقع مسبؤوليت دربيبت الت ميب  مبت النبواح  ال سبميت والنفسبيت  
اللأمبببائل الديادابببت والتببب   والأجتماعيبببت وعلببب   لببب  لمعلبببم التربيبببت الرياضبببيت ا بببب أ  يتمبببف ببببتعض السبببمات و 

دحتاجها مهنته   ولكو  ه   السمات ودل  اللأمائل هب  ليسبا م برد رغتبت ولأ هب  لحبل معلومبات أو خببرات  
مرتستت وننما ه  موهتت واستعداد لأ دتهي  إلأ لقلت قليلت مت الناس حيث د لوهبا المعرلبت كمبا دمبقلها الت بار  لكلهبا  

 ( 132:    9وسائل وأساليب لتحقيق الهدف.) 
إ  الحاجبببت ماسبببت لتبببدريب المعلمبببيت علببب  مواكتبببت  إلببب   م(  2001أبوووو النجوووا أحمووود عوووز الووودي  )   يمبببير  و  

التغييببرات والمسببت دات المت حقببت  ولتحقيببق  لبب  دتبنبب  بعببض الببدو  مفهببوم الببتعلم مببدى الحيبباة  هبب ا المفهببوم البب ي  
   ( 29:    1لكفاااده المهنيت. ) جعل المعلم منت ا  مهنيا  للمعرلت  ومطورا  باستمرار  

أ  المدرسببت الأبتدائيببت قببد نالببا جانتببا  كبيببرا  مببت اهتمامببات    ( 2002أحموود عبوود العظوويالله عبوود   ) ويبب كر   
المببربييت باعتتارهببا اللبنببت اجولبب  لبب  بنببا  الم تمببع وأصببتحا مهمتهببا شبباملت درمبب  إلبب  دربيببت ودنميببت العقببل ودهبب يب  

ادئ السبببلوف حتببب  دلألبببق المبببواطت المبببال  الببب ى امبببعر بوجبببود  متفببباع   مبببع  اللألبببق ودكبببويت المهبببارات ومبببرس متببب
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 (. 3:    2) ال ماعت متعاونا  معها  
أول  ل  مراجعت نوع السلوف الب ي    ودعد معرلت اجطر النظريت الت  دستند إليها الممارسات التدريسيت للمعلميت خطوة 

اجطر اساعد مؤسسات إعبداد المعلمبيت لب  الت مبل لب  طبيعبت  ه      احدت داخل ح رة الدراست. كما أ  الكمف عبت 
النظريبات     وهل دكسب دل  البرامج المعلميت المهارات والمعارف ال زمت البت  دنبربق مبت هبب     برامج إعبداد المعلمبيت  

 ( 7:   6) ومت ثم الأستفادة منها ل  الواقع العمل .  
 بمبرل عبام التربيبت الرياضبيت دبدريس سات ل  م با نتائج العديد مت التحوت والدراعل   وبجلأط ع   

قلببت اهتمببام المسبئوليت لبب  دوجيببه المعلمبيت المتلأممببيت للديببام  لبوح  ولب  المرحلببت الأبتدائيبت بمببرل خببا  
بتدريس التربيت الرياضيت  ونعطبا  المهبام التدريسبيت جشبلأا  لبيس لبديهم اللأببرة الكاطيبت لب  طبرق وأسباليب 

تلأدم لبب  المرحلببت الأبتدائيببت  اجمببر البب ى امرببت أ   يببنعرس بمببورة سببلبيت علبب  التببدريس التبب  امرببت أ  دسبب
 عمليت  التحميل لهم.

مببا انتهببا إليببه نتببائج العديببد مببت التحببوت والدراسببات السببابقت     علبب    ضببو  ال   إلقببا    ممببرلت التحببث الحببال  لبب  ودت لبب   
.  الممارسببات التدريسببيت لمعلببم التربيببت الرياضببيت بهبب   المرحلببت التعليميبببت   حيببث أوضببحا نتببائج دلبب  الدراسببات أهميببت 

تدائيببت  إلبب  أنببه ا ببب الأهتمببام بضببرورة أ  ارببو  معلببم التربيببت الرياضببيت لبب  المرحلببت الأب   التاحرببت دعببزى  اجمببر البب ى  
لداببه مببت اللأبببرات التدريسببيت مببا يؤهلببه للتعامببل مببع المتطلتببات المعرطيببت والببنفس حركيببت لهبب   المرحلببت حتبب  دتحقببق  

 اجهداف العامت مت ددريس التربيت الرياضيت. 
التعليمب   عل  الرمم مت أ  المرحلت الأبتدائيت دعد مت أهم مراحل التعليم والقاعبدة اجساسبيت للسبلم كما أنه و 

بالتحث والكمف عت الممارسات التدريسبيت والتعبر  لبتعض المتغيبرات الداموجراطيبت   ل ا كا  ا ب الأهتمام
الت  امرت أ  دؤثر ل  معلم  ومعلمات التربيت الرياضيت ال يت اقومو  بالتدريس له   المرحلت السنيت حتب  

 القمور الحادت ل  ه   الممارسات وع جها.يتم الوقوف عل  
 هودف البحث:

يهوودف البحووث التعوورف علووى وارووت الممارسووات التدريسووية لمعلمووي التربيووة الرياضووية بالمرحلووة الابتدائيووة 
 وذلك م  خلال:بمحافظة الشرقية 

التعببببرف علبببب  الفببببروق بببببيت معلمبببب  ومعلمببببات التربيببببت الرياضببببيت بالمرحلببببت الأبتدائيببببت لبببب  الممارسببببات  -1
 اللأبرة (   –المؤهل العلم     -)ال نس  التدريسيت ولقا  لمتغيرات 

 دساؤلأت التحث:
بمحالظبببت مبببا هبببو واقبببع الممارسبببات التدريسبببيت لمعلمببب  ومعلمبببات التربيبببت الرياضبببيت بالمرحلبببت الأبتدائيبببت  -1

 ؟ المرقيت
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هل دوجبد لبروق دالبت إحمبائيا  ببيت معلمب  ومعلمبات التربيبت الرياضبيت بالمرحلبت الأبتدائيبت للممارسبات التدريسبيت    -2
 اللأبرة(   –المؤهل العلم     -ولقا  لمتغيرات )ال نس  
 مصطلحووات البحووووث:
 الممارسات التدريسية:

المفباهيم الحديربت لب  التبدريس إلب  ممارسبات  ب نهبا هب  دحويبل ودرجمبت م(1994" عايش زيتوو"" )  اعرلهبا
 (39: 5سلوكيت ددريسيت لعليت داخل المف الدراس  مت قبل المعلميت ل  المدارس.)

 الخبرة التدريسية:
ه  " الفترة الت  قضاها المعلم ل  ددريسه مادة ما بعبد دلأرجبه " وقسبم اللأببرة التدريسبيت إلب  مسبتوييت )أقبل 

 (365: 8سنوات(.) 5سنوات وأكرر مت  5مت 
 المتغيرات الديموجرافية :

والتب   ال بنس(    –اللأببرة    –الرادبب المبهري    –)السبت    إجرائيا  ب نها دل  العوامل التب  دحتبوى علب   دعرلها التاحرت
 ل  درديف نفسه ودطوير أدائه التدريس . دؤثر عل  أدا  معلم التربيت الرياضيت ودعيقه  

 الدراسات المرجعيووة:
لمعلببم    ال زمببت الكفااببات اجدائيببت اجساسببيت  دراسببت بعنببوا  "  (  10م() 2004مجوودم محمووود فهوويالله محموود ) أجببرى  

"  وهبدلا  التربيت الرياضيت ومدى امت ف وممارسبت الطالبب المعلبم لهبا مبت وجهبت نظبر هيئبت ااشبراف للمتلأممبيت 
جدائيببت اجساسببيت مببت وجهببت نظببر  التعببرف علبب  مببدى امببت ف وممارسببت الطبب   المعلمببيت الكفااببات ا الدراسببت إلبب   

طالب مت طلتت الفرقبت الرابعبت    (   72)    استلأدم التاحث المنهج الوصف  واشتملا العينت عل   ااشراف المتلأمل 
دمبميم اسبتمارة لتقبويم الطب   المعلمببيت    وكبا  مببت أهبم النتبائج:    يبت الرياضبيت بالسبادات جامعبت المنوطيبت ب برليبت التر 

التدريب الميدان  ووجبود لبروق ببيت درجبات الطب   المعلمبيت بقائمبت الكفاابات اجدائيبت اجساسبيت وببيت  ل  اختتارات  
 .درجادهم ل  التقويم النهائ  لمال  التقويم النهائ  

الكفااات ااداريت ال زمبت لععبداد المهنب  لمعلبم التربيبت  دراست بعنوا  "    ( 7)   م( 2004" عدلة عيسى مطر" )   جرى أ
التعرف عل  الكفاابات ااداريبت ال زمبت لععبداد المهنب  لمعلبم  "  هدلا الدراست إل   والرياضت بدولت الكويا   الرياضيت 

   التربيببت الرياضببيت بدولببت الكويببا ودحديببد قائمببت بالكفااببات ال زمببت لععببداد المهنبب  لمعلببم التربيببت الرياضببيت والرياضببت 
خبيبببر متلأممبببا  لببب  اادارة والمنببباهج لمبببيامت    14اسبببتلأدما التاحربببت المبببنهج الوصبببف  واشبببتملا العينبببت  علببب    

دحديد قائمت الكفاابات ااداريبت ال زمبت لععبداد المهنب  لمعلبم    وكا  مت أهم النتائج:  ودحديد الكفااات ااداريت المهنت 
لت  ا بب أ  يتمبف بهبا كبل مبت اقبوم بالعمبل اادارى إلب  جانبب  التربيت الرياضيت والرياضت وه  الكفااات العامت ا 
 امت كه للكفااات المعرطيت واجدائيت والوجدانيت. 
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استرادي يت التدريس الفعا  اعداد المعلبم دراست بعنوا  "  (3م()2008أميرة محمود طه عبدالرحيالله )أجرت  
بنبا  ."  وهبدلا الدراسبت إلب   التربيت الرياضيت وأثرها عل  دطوير الكفااات التدريسيت للطالتات المعلمات ل 

سببترادي يت المقترحببت لبب  دنميببت ودطببوير اسببترادي يت التببدريس الفعببا  اعببداد المعلببم والتعببرف علبب  لاعليببت اا
الكفااببات التدريسببيت للطالتببات المعلمببات لبب  التربيببت الرياضببيت وكبب ل  التعببرف علبب  دبب ثر الأسببترادي يت علبب  

الت ريبببب  باسبببتلأدام الم مبببوعتيت د ريبيبببت   اسبببتلأدما التاحربببت المبببنهج عينبببت التحبببث  ال انبببب المعرلببب  لبببدى
( طالتببت مببت طالتببات الفرقببت الرالرببت برليببت التربيببت الرياضببيت بالسببادات 48واشببتملا العينببت علبب  )وضببابطت  

ومببت بينهببا الببدليل اارشببادى ) الكتيببب –أ  الأسببترادي يت المقترحببت . وكببا  مببت أهببم النتببائج: جامعببت المنوطيببت
 ات لاعليببت علبب  دطببوير الكفااببات التدريسبببيت وعلبب  مسببتوى التحمببيل المعرلبب  مببت الطريقبببت  –المبببرمج ( 
 التقليدات 
 : البحوووث  إجووراءات

 التحث . ودساؤلأت  جهداف لمناسبته المسح  الوصف المنهج  تالتاحر ا استلأدممنهج البحث : 
 بطريقببت الأبتدائيببتبالمرحلببت  الرياضببيتالتربيببت  معلمبب  ومعلمببات دببم اختيببار عينببت التحببث مببت عينووة البحووث: 

بالمرحلببببت  معلبببببم ومعلمببببت( 207) قوامهببببا إدارات )شببببرق ومببببر ( الزقببببازيق التعليميببببت عمببببوائيت مببببت  عمداببببه
(  192قبوام العينبه الأساسبيه ) ومعلمبه لتمبت  ( معلبم 15)  عينه استط عيه قوامها    ودم سحب الأبتدائيبت  

 . التحث ت دوزيع عينت ب( يبي1دو  )بوال معلم ومعلمه 
 ( 1جدول ررالله )

 وفقاً لمتغيرات الدراسةعينة البحث توزيت 
 العدد  المستوى المتغير 

 السن 

 8 سنة   30حتى 

 30 40إلى   31من 

 25 50إلى   41من 

 11 60إلى   51من 

 74 المجموع 

 المؤهل 

 60 بكالوريوس 

 1 ه دبلوم

 6 ماجستير 

 2 دكتوراه 

 69 مجموع 

 الخبـرة 

 24 حكومي 

 9 تجريبي 

 31 خاص 

 64 المجموع 
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 وقد دم إا اد الت انس بيت عينت التحث ل  المتغيرات التدريسيت وال دو  التال  يوض   ل 
 ( 2جدول )

 توصيف عينة البحث فى الممارسات التدريسية 
 أبعاد المقياس  م

وحدة  
 القياس 

الدرجة  
 الكلية 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري

 الإلتواء  الوسيط 

 0.22 43.00 1.42 30.97 50 درجة  الكفاءات الشخصية  1

 0.35 24.0 1.46 24.17 40 درجة  إعداد وتجهيز مكان الدرس  2

 0.05- 25.00 1.74 24.97 40 درجة  الوسائل المعينة استخدام  3

4 

ذ  
في

تن
 و

ط
طي

خ
ت

س 
در

ال
 

 

 0.43- 31.00 1.39 30.80 50 درجة  المقدمة والاحماء 

 0.50- 55.00 6.47 53.91 90 درجة  الإعداد البدني 

النشاطين التعليمي  
 والتطبيقي 

 درجة 
120 73.74 3.48 75.00 -1.09 

 0.13- 37.00 1.28 36.74 60 درجة  النشاط الختامي 

 0.66- 31.00 1.17 30.74 50 درجة  التقويم  5

 1.32- 312.00 12.98 306.29 500 درجة  إجمالي إستمارة تقييم الأداء  

( د ببانس عينببت التحببث مببت معلمبب  التربيببت الرياضببيت لبب  الممارسببات التدريسببيت )قيببد التحببث(  2يتضبب  مببت جببدو  ) 
ممبا يبد  علب  د بانس    3  ± ( أى أنهبا دراوحبا مبا ببيت       0.35:    1.32-الألتبوا  يتبراوج ببيت )  حيث أ  معامبل  

 عينت التحث ل  الممارسات التدريسيت  وأنها دقع ل  حدود المنحن  الأعتدال . 
 أدوات البحث: 

   المقابلات الشخصية : -1
واقبببع  التعليميبببت للتعبببرف علببب     لبببعدارات   اجوائبببل   المبببوجهيت والمعلمبببيت مبببع  قامبببا التاحربببت ببببججرا  مقببباب ت شلأمبببيت  

الممارسببببات  لتمببببميم اسببببتمارة اسببببتبيا     الممارسبببات التدريسببببيت لمعلمبببب  التربيببببت الرياضببببيت بالمرحلببببت الأبتدائيبببت و لبببب  
 التدريسيت. 

  المعلميت برل إدارة دعليميت. دحليل الس  ت والوثائق للتعرف عل  عدد  -2
   -رائمة الممارسات التدريسية : -3
بتمببميم اسببتمارة إسببتط ع رأى اللأبببرا  لتحديببد قائمببت الممارسببات الواجببب دولرهببا لببدى معلمبب  التربيببت    ت التاحربب  ا قامبب

الرياضيت لب  المرحلبت الأبتدائيبت  و لب  للوقبوف علب  الواقبع الفعلب  لهب   الممارسبات.   وطيمبا يلب  دوضبي  للأطبوات  
 دمميم ااستمارة :  

 تحديد الهدف م  الإستمارة :  
بتحديببد الهببدف مببت ااسببتمارة دتعببا جهببداف ولببرو  التحببث   وهببو التعببرف علبب  واقبببع الممارسببات    ت رببالتاح   ا قامبب

 التدريسيت الواجب دولرها لدى معلم  ومعلمات التربيت الرياضيت للمرحلت الأبتدائيت.  
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 تحديد الممارسات التدريسية ) محاور الأ ستمارة ( :    
الدراسببات والتحبوت وبعبض المراجبع العلميببت التب  دناولبا الممارسببات    ببااط ع علبب  عبدد مبت   ت التاحرب  ا قامب        

(  11)   2001محمد سوعد زللوول وهوانى سوعيد  التدريسيت و ل  لتحديد محاور استمارة الأستبيا    كدراست كل مبت  
 ( . 13) 2002، نوال شلتوت وميرفت خفاجة 

( خمسبببت ممارسبببات ددريسبببيت  5دبببم حمبببر )   السبببابقت والدراسبببات والتحبببوت    الأطببب ع علببب  المراجبببع وبنبببا  علببب          
 ( .     5الواجب ااهتمام بتنميتها بالنستت لمعلم التربيت الرياضيت كما هو موض  بال دو  التال  جدو  رقم)  

 ( 3جدول ررالله )
 المسح المرجعىفي ضوء محاور الممارسات التدريسية 

 الممارسات التدريسية  م

 الكفايات الشخصية  1

 إعداد وتجهيز مكان الدرس   2

 استخدام الوسائل المعينة.  3

النشاط   –النشاطين التعليمى والتطبيقى   –الإعداد البدنى  –تخطيط وتنفيذ الدرس ) المقدمة والإحماء  4
 الختامى ( 

 التقويم   5

( 4) لعرضبها علب  السبادة اللأببرا . مرلبق بوضبعها لب  اسبتمارة اسبتبيا  تالتاحر ا وبنا  عل  ه ا قام      
 اقرارها. 

 تحديد الأهمية النسبية لمحاور الإستمارة :
 مرلبقبتمميم إستمارة إسبتبيا   التاحرت ا لتحديد اجهميت النسبيت لكل محور مت محاور ااستمارة قام      
( عمبر 10بجستمارة الممارسات التدريسيت و ل  لعرضها عل  عبدد )( دحتوى عل  المحاور اللأاصت 2رقم )
بهبببدف دحديبببد اجهميبببت النسببببيت لكبببل محبببور مبببت محببباور  (1مرلبببق) بم بببا  دبببدريس التربيبببت الرياضبببيت ا خببببر 

 ااستمارة.
( يوضببب  اجهميبببت النسببببيت لكبببل محبببور مبببت محببباور ااسبببتمارة ولقبببا  را  اللأببببرا  متوسببب  اجهميبببت  4وال بببدو  رقبببم ) 

 لنسبيت لمحاور إستمارة الممارسات التدريسيت ولقا  را  اللأبرا  ا 
 (  4جدول ) 

 الأهمية النسبية لمحاور إستمارة الممارسات التدريسية وفقا لآراء الخبراء
 

 المحور 
 المجموع 

 الخامس  الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

 مجموع الدرجات 
170 128 100 170 226 366 100 156  

100 % 
 1500مجموع الحد الأعلى لدرجات المحاور 
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متوسط الأهمية  
 النسبية 

 
12 % 

 
9 % 

 
7 % 

12 % 16 % 26 % 7 % 
 
11 % 61 % 

( أ  متوسب  اجهميبت النسببيت لمحباور ااسبتمارة الممارسبات التدريسبيت قبد 4ويتض  مت ال دو  السابق رقبم)
 % ( .61% إل  7إنحمرت بيت ) 

 صيالة مفردات كل محور م  محاور الإستمارة :
بمببيامت    ت التاحربب  ا بعببد ااطبب ع علبب  المراجببع العلميببت والتحببوت والدراسببات التبب  سبببق ااشببارة إليهببا قامبب        

  ا ( عتببارة وقامبب100المفببردات ) العتببارات( اللأاصببت برببل محببور مببت المحبباور اللأمببس حيببث بلبب  عببدد العتببارات ) 
( و ل  ولقا للأهميبت النسببيت لكبل محبور كمبا هبو  4بتوزيعها عل  المحاور اللأمس السابق  كرها ب دو  )   ت التاحر 

 (. 5موض  بال دو  التال  رقم ) 
 ( 5جدول )

 عدد العبارات الخاصة بكل محور م  محاور إستمارة الممارسات التدريسية 
 وفقآ للأهمية النسبية 

 أرقام العبارات  عدد العبارات  محاور الممارسات التدريسية  م

 12الى   1 12 الكفايات الشخصية  1

 21الى   13 9 إعداد وتجهيز مكان الدرس  2

 28الى   22 7 استخدام الوسائل المعينة  3

  تخطيط 4
  وتنفيذ  
 الدرس 

 

  12 المقدمة والاحماء 
61 

  40الى   29
 56الى   41 16 الإعداد البدني  89الى   29

 82الى   57 26 النشاطين التعليمي والتطبيقي 

 89الى   83 7 النشاط الختامي 

 100الى   90 11 التقويم  5

 الصورة الأولية للإستمارة :
لمحاور إستمارة الممارسبات التدريسبيت ووضبع العتبارات اللأاصبت بربل محبور   تالتاحر  ا بعد أ  دوصل       

 وقبد دبمخببرا  ( 10)بعبر  ااسبتمارة لب  صبوردها المبدئيبت علب   عبدد  قامبا ( عتبارة   100والت  بلغبا )
% 70نسبتت إدفباق  تالتاحرب اردضبا حسا  نستت إدفاق اللأبرا  عل  كل عتارة مبت عتبارات ااسبتمارة   وقبد 

وقد دبم إعبادة وصبيامت بعبض المفبردات ودبم نقبل بعبض العتبارات    ل كرر مت م موع حرا  اللأبرا  لقبو  العتارات.
 مت محور إل  حخر. 

 صورة الإستمارة بعد إستطلاع رأم الخبراء :
شبببتملا ااسبببتمارة لببب  اإلببب  المبببورة النهائيبببت اسبببتمارة الممارسبببات التدريسبببيت حيبببث  تالتاحرببب ا وصبببلد      

 ( 3مرلق ) ( عتارة .100ستط ع رأى اللأبرا  عل  )اصوردها بعد 
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 الدراسة الاستطلاعية:
اا اد المعام ت العلميت    2022  /  6  / 4بججرا  الدراست الأستط عيت و ل  يوم    تالتاحر ا قام 

 لأستمارة استبيا  الممارسات التدريسيت لمعلم  التربيت الرياضيت للمرحلت الأبتدائيت.
  لاستمارة الاستبيا" :المعاملات العلمية 

 صدق الاتساق الداخلى :  – 1
ببيت درجبت كبل بعبد والدرجبت بحسبا  معامبل الأردتبا   تالتاحرب ا قام استمارة الأستبيا لحسا  معامل صدق 

 2022 / 6 /  8و لب  يبوم   (15)قوامها  الدراست الأستط عيت عل  عينت و ل   لأستمارة الأستبيا   الكليت
 .( 6كما يوض   جدو  ) .

 ( 6جدول )
 التدريسية الممارسات مقياس عد والدرجة الكلية لُ  ب كلمعامل الارتباط بي  درجة 

 لمعلالله التربية الرياضية 
 معامل الارتباط  أبعاد المقياس  م

 0.845 الكفاءات الشخصية  1

 0.789 اعدد وتجهيز مكان الدرس  2

 0.901 المعينة استخدام الوسائل  3

4 
 الدرس وتنفيذ  تخطيط

 

 0.547 المقدمة والاحماء 

 0.549 الإعداد البدني 

 0.651 والتطبيقي النشاطين التعليمي  

 0.702 النشاط الختامي 

 0.654 التقويم  5

 0.514=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة 
الممارسبات  ( دراوحا معام ت الأردتا  ببيت الدرجبت الكليبت لكبل بعبد مبت أبعباد مديباس6يتض  مت جدو  )

وهبب  معببام ت  (  0.901 : 0.547) والدرجببت الكليببت للمديبباس مببا بببيتالتدريسببيت لمعلببم التربيببت الرياضببيت 
 اردتا  دالت إحمائيا  .

 :معامل الثبات -
الدراسبببت  باسبببتلأدام طريقبببت معامبببل " ألفبببا كرونتببباخ " علببب  عينبببت    ت التاحرببب  ا للت كبببد مبببت معامبببل ثتبببات المديببباس قامببب

 يوض   ل  (    12)    رقم    دو  ال و .  2022   /    6/ 14        ( يوم  15  ) قوامها  الأستط عيت  
 
 
 

 = "15 
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 ( 7جدول )
 الممارسات التدريسية لمعلالله التربية الرياضية الثبات  معاملات

 أبعاد المقياس  م
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
معامل  

 الإرتباط 
معامل ألفا  

المتوسط   كرونباخ 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 0.792 * 0.665 1.68 30.53 24.07 30.93 درجة  الكفاءات الشخصية  1

 0.686 * 0.524 1.64 24.53 1.53 24.07 درجة  اعدد وتجهيز مكان الدرس  2

 0.939 * 0.868 1.95 24.67 1.86 24.80 درجة  المعينة استخدام الوسائل  3

4 

  تخطيط
  وتنفيذ  
 الدرس 

 

 0.880 * 0.818 1.58 30.07 1.19 30.33 درجة  المقدمة والاحماء 

 0.942 * 0.988 6.98 53.27 6.99 53.53 درجة  الإعداد البدني 

النشاطين التعليمي  
 والتطبيقي 

 درجة 
73.93 3.56 72.67 3.44 0.891 * 0.942 

 0.942 * 0.816 1.30 36.87 1.33 36.93 درجة  النشاط الختامي 

 0.878 * 0.806 1.40 30.33 1.10 30.73 درجة  التقويم  5

 0.974 * 0.950 12.85 302.93 13.07 305.13 درجة  إجمالي إستمارة تقييم الأداء  

 0.514=  0.05( الجدولية عند مستوي دلالة  قيمة ) ر 
وهبب  معببام ت (  0.974:  0.686 ) ( دراوحببا معببام ت " ألفببا كرونتبباخ " مببا بببيت7يتضبب  مببت جببدو  )

 اردتا  دالت إحمائيا  مما يد  عل  ثتات المدياس .
 الخطوات التنفيذية للبحث :

والت كببد مببت صببدق وثتببات أداة التحببث وأصببتحا أداة التحببث بعببد الأنتهببا  مببت إجببرا  الدراسببت الأسببتط عيت 
  / 6   / 24   لب  المبدة مبت  توزيع أداة التحث علب  ألبراد العينبت واسبتردادها   ب   جاهزة للتطبيق عل  العينت اجساسيت 

بمراجعبببت الأسبببتبيانات المسبببتردة ودبببدقيقها واسبببتتعاد ميبببر  وبعبببد  لببب  قامبببا التاحربببت    2022  /   7  / 7  وحتببب     2022
 لمعال تها إحمائيا . المال  منها  دمهيدا  

 المعالجة الإحصائية :
 المتوس  الحساب . -
 الأنحراف المعيارى. -
 دحليل التتايت. -
 لأقل لرق معنوى   ( LSD) اختتار  -
 اختتار )ت( لدلألت الفروق بيت الم موعتيت. -
 
 

 = "15 
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 عرض النتائج ومنارشتها :
 عرض النتائج:أولًا: 

 ( 8)   جدول 
 الرياضية تبعا لمتغير الجنس   ة التربي  معلمى لدم    الممارسات التدريسية نتائج اختبار)ت( لدلاله الفروق  فى  

 المحور 

 معلمات  معلمين  

 قيمه )ت( 

الفرق  
 بين 

المتوسط 
 ين 

 المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعيارى

 المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعيارى

 0.02- 0.148- 0.496 3.43 0.602 3.41 الكفايات الشخصيةالممارسات الخاصة ب 

 0.02- 0.188 0.463 3.75 0.559 3.77 مكان الدرس  وتجهيز   الممارسات الخاصة بإعداد 

 0.15- 0.335 0.674 3.31 0.793 3.36 الممارسات الخاصة باستخدام الوسائل المعينة 

 0.19- 1.109- 0.576 3.33 0.787 3.18 الممارسات الخاصة بتخطيط وتنفيذ الدرس 

 0.06- 1.450- 0.549 3.00 0.752 2.81 الممارسات الخاصة بالتقويم 

 ( 1.96( وقيمة )ت( الجدولية = ) 0.05*دال إحصائياً عند مستوم ) 
  لمتغيبر دعبزى  ( عبدم وجبود لبروق ببيت معلمب  التربيبت الرياضبيت لب  الممارسبات التدريسبيت  8يتض  مت ال بدو  رقبم ) 

 . ال نس 
 ( 9)   جدول 

 الممارسات التدريسية المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارم  لدلاله الفروق  فى  
 الرياضية تبعا لمتغير المؤهل الدراسى   ة التربي   معلمى لدم  

 المحور 

   ه دكتورا ماجستير   دبلومه  بكالوريوس  

 المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعيارى

 المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعيارى

 المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعيارى

 المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعيارى

الممارسات الخاصة  
 الكفايات الشخصية ب

2.91 0.534 3.21 0.534 3.42 0.541 3.41 0.637 

  الخاصة بإعداد الممارسات 
 مكان الدرس  وتجهيز

3.44 0.433 3.34 0.832 3.84 0.513 3.70 0.571 

الممارسات الخاصة  
 باستخدام الوسائل المعينة 

2.99 0.612 2.89 0.744 3.52 0.702 3.20 0.821 

الممارسات الخاصة  
 بتخطيط وتنفيذ الدرس 

3.14 0.603 3.54 0.623 3.26 0.674 3.14 0.844 

الممارسات الخاصة  
 بالتقويم 

2.98 0.904 2.97 0.499 2.84 0.728 2.82 0.742 

يتضببب  مبببت ال بببدو  وجبببود لبببروق ببببيت معلمببب  التربيبببت الرياضبببيت لببب  الممارسبببات التدريسبببيت دعبببزى لمتغيبببر المؤهبببل  
 الدراس . 
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 ( 10جدول ) 
التربيه الرياضية تبعا لمتغير    معلمى لدم    الممارسات التدريسية نتائج تحليل التباي  الاحادم لدلاله الفروق فى  

 المؤهل الدراسى 

 مصدر التباين  المتغيــر 
مجموع  
 مربعات 

 الانحراف 

درجه  
 الحرية 

متوسط  
 الانحراف 

 ة الدلال قيمة)ف( 

الكفايات  الممارسات الخاصة ب 
 الشخصية 

 0.398 3 1.593 المجموعات بين 

 297 103.572 داخل المجموعات  0.33 1.142
0.349 

 301 105.165 المجموع 

  الممارسات الخاصة بإعداد 
 مكان الدرس  وتجهيز

 0.409 3 2.878 بين المجموعات 

 297 87.761 داخل المجموعات  0.59 0.693
0.591 

 301 90.638 المجموع 

الممارسات الخاصة باستخدام  
 الوسائل المعينة 

 0.399 3 1.638 بين المجموعات 

 297 175.509 داخل المجموعات  0.27 1.289
0.310 

 301 177.146 المجموع 

الممارسات الخاصة بتخطيط  
 وتنفيذ الدرس 

 0.401 3 2.878 بين المجموعات 

 297 87.761 داخل المجموعات  * 0.05 3.758
0.522 

 301 90.638 المجموع 

 الممارسات الخاصة بالتقويم 

 0.407 3 1.473 بين المجموعات 

 0.590 297 99.362 داخل المجموعات  0.69 0.732

 301 1.3413 المجموع  1.341

 1.96وقيمة )ف( الجدولية =    0.05*دال إحصائياً عند مستوم  
( 0.05المحسبوبه اكببر مبت ال دوليبت عنبد مسبتوى معنويبت )( ا  قيمبه )ف( 10يتض  مت ال بدو ) 

ولبب ل  لأ يوجببد لببروق دالببت احمببائيا بببيت معلمبب  التربيببه الرياضببيه دعببزى لمتغيببر المؤهببل الدراسبب  طيمببا عببدا 
وللتعببرف  0.05محببور )الممارسببات اللأاصببت بتلأطببي  ودنفيبب  الببدرس( لوجببدت لببروق عنببد مسببتوى معنويببت 

 (  للمقارنات التعداه للتعرف لمال  مت دعود الفروق LSD) تالتاحر ا ملمال  مت دعود الفروق استلأد 
 ( 11جدول ) 

الكفايات الممارسات الخاصة بلمحور   للمقارنات البعديه للتعرف لصالح م  تعود الفروق   ( LSDاختبار ) 
 الشخصية

 دكتوراه  ماجستير   دبلومه  بكالوريوس   المتغير 

 0.11 -0.12 * 0.023  بكالوريوس 

 * 0.017 * 0.09   دبلومه 

 0.22    ماجستير  

     دكتوراه 

 0.05*دال إحصائياً عند مستوم  
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( وجبببود لبببروق دالبببت إحمبببائيا  ببببيت عينبببات المعلمبببيت المقسبببمت ولقبببا  لمتغيبببر المؤهبببل 11جبببدو  ) يتضببب  مبببت
 لمال  المعلميت. لمحور الع قت مع الزم  الدراس  ل  

 ( 12جدول ) 
  لمحور الممارسات الخاصة بإعداد  (   للمقارنات البعدية للتعرف لصالح م  تعود الفروق LSDاختبار ) 

 مكا" الدرس   وتجهيز 
 دكتوراة  ماجستير   دبلومه  بكالوريوس  المتغير 

 * 0.04 0.18 0.05  دبلوم معلمين  

 * 0.03 0.11   بكالوريوس 

 * 0.01    ماجستير  

     دكتوراه 

( وجبببود لبببروق دالبببت إحمبببائيا  ببببيت عينبببات المعلمبببيت المقسبببمت ولقبببا  لمتغيبببر المؤهبببل 12جبببدو  ) يتضببب  مبببت
 اادارة( لمال  المعلميت.الدراس  ل  محور )الع قت مع 

 ( 13جدول ) 
لمحور الممارسات الخاصة باستخدام   (   للمقارنات البعديه للتعرف لصالح م  تعود الفروق LSDاختبار ) 

 الوسائل المعينة 
 دكتوراه  ماجستير   دبلومه  بكالوريوس  المتغير 

 * 0.04 0.13 0.03  بكالوريوس 

 * 1.03 0.19   دبلومه 

 * 0.02    ماجستير  

     دكتوراه 

( وجبببود لبببروق دالبببت إحمبببائيا  ببببيت عينبببات المعلمبببيت المقسبببمت ولقبببا  لمتغيبببر المؤهبببل 13جبببدو  ) يتضببب  مبببت
 الدراس  ل  محور )الع قت مع أوليا  اجمور( لمال  المعلميت.

 ( 14جدول ) 
 الممارسات الخاصة بالتقويالله لمحور   (   للمقارنات البعديه للتعرف لصالح م  تعود الفروق LSDاختبار ) 

 دكتوراة  ماجستير   دبلومه  بكالوريوس  المتغير 

 0.10 0.2 * 0.11  بكالوريوس 

 * 0.006 * 0.01   دبلومه 

 0.8    ماجستير  

     دكتوراه 

( وجبببود لبببروق دالبببت إحمبببائيا  ببببيت عينبببات المعلمبببيت المقسبببمت ولقبببا  لمتغيبببر المؤهبببل 14جبببدو  ) يتضببب  مبببت
 محور )الع قت مع الط  ( لمال  المعلميت.الدراس  ل  
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 ( 15جدول ) 
لدلاله الفروق  فى المماراسات التدريسية لدم معلمى ومعلمات    المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارم ( 

 التربيه الرياضية تبعا لمتغير الخبرة العملية 
 سنة  15اكثر من  سنه    15الى   11من  سنوات    10الى   5من سنوات  5اقل من المحور 

 المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعيارى

 المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعيارى

 المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعيارى

 المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعيارى

الممارسات الخاصة  
 الكفايات الشخصية ب

3.47 0.59 3.44 0.60 3.33 0.60 3.35 0.56 

  الممارسات الخاصة بإعداد 
 مكان الدرس  وتجهيز

3.85 0.56 3.85 0.50 3.61 0.55 3.68 0.54 

الممارسات الخاصة  
 باستخدام الوسائل المعينة 

3.64 0.74 3.40 0.74 3.04 0.79 3.16 0.74 

الممارسات الخاصة بتخطيط  
 وتنفيذ الدرس 

3.39 0.78 3.23 0.67 2.99 0.78 3.05 0.78 

 0.69 2.72 0.78 2.67 0.79 2.99 0.72 2.86 الممارسات الخاصة بالتقويم 

إحمبببائيا  ببببيت عينبببات المعلمبببيت المقسبببمت ولقبببا  لمتغيبببر المؤهبببل ( وجبببود لبببروق دالبببت 15جبببدو  ) يتضببب  مبببت
 لمال  المعلميت.  الدراس  ل  محور )اللأببرة(

 ( 16جدول ) 
التربيه الرياضية تبعا لمتغير    معلمى لدم  الممارسات التدريسية  نتائج تحليل التباي  الاحادم لدلاله الفروق فى  

 الخبرة العملية 
 مصدر التباين  المحور 

  مجموع مربعات
 الانحراف 

درجه  
 الحرية 

متوسط  
 الانحراف 

 الدلاله  قيمة)ف( 

الممارسات  
الكفايات  الخاصة ب 
 الشخصية 

 0.691 3 2.771 بين المجموعات 

 462 86.575 داخل المجموعات  * 0.02 3.936
0.264 

 465 89.527 المجموع 

الممارسات  
  الخاصة بإعداد 

مكان   وتجهيز
 الدرس 

 5.059 3 11.166 المجموعات بين 

 462 162.051 داخل المجموعات  * 0.001 3.262
0.564 

 465 180.246 المجموع 

الممارسات  
الخاصة باستخدام  

 الوسائل المعينة 

 2.347 3 6.421 بين المجموعات 

 462 170.254 داخل المجموعات  * 0.007 8.972
0.571 

 465 176.148 المجموع 

الممارسات  
الخاصة بتخطيط  

 وتنفيذ الدرس 

 1.456 3 0.864 بين المجموعات 

 462 108.182 داخل المجموعات  * 0.04 4.112
0.530 

 465 109.992 المجموع 

الممارسات  
 الخاصة بالتقويم 

 0.327 3 0.981 بين المجموعات 

 462 103.182 داخل المجموعات  0.42 * 0.822
0.350 

 465 107.167 المجموع 
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 1.96وقيمة )ف( الجدولية =    0.05*دال إحصائياً عند مستوم  
( ولب ل  لأ 0.05( ا  قيمه )ف( المحسوبه اكبر مت ال دوليت عنبد مسبتوى معنويبت )16يتض  مت ال دو )

باسترنا  محور الممارسات  يوجد لروق دالت احمائيا بيت معلم  التربيه الرياضيه دعزى لمتغير اللأبرة العمليت 
 لمال  المعلميت. 0.05لوجدت لروق عند مستوى معنويت اللأاصت بالتقويم  

 ( 17جدول) 
  بالممارسات الممارسات الخاصة   لمحور   للمقارنات البعديه للتعرف لصالح م  تعود الفروق      ( LSDاختبار ) 

 الكفايات الشخصية الخاصة ب 
 سنوات  10إلى   5من  سنوات   5أقل من   المتغير 

  15إلى   11من 

 سنة
 سنة  15أكثر من 

 * 0.017 * 0.023 -0.001  سنوات   5أقل من  

 * 0.017 * 0.023   سنوات  10إلى   5من 

 * 0.06    سنة   15إلى   11من 

     سنة  15أكثر من 

 0.05*دال إحصائياً عند مستوم  
( وجببود لببروق دالببت إحمببائيا  بببيت عينببات المعلمببيت المقسببمت ولقببا  سببنوات اللأبببرة لبب  17يتضبب  مببت جببدو  )

 لمال  المعلميت. الكفااات الملأميتمحور الممارسات اللأاصت ب
 ( 18جدول ) 

الممارسات الخاصة بالممارسات   (   للمقارنات البعدية للتعرف لصالح م  تعود الفروق لمحور LSDاختبار ) 
 مكا" الدرس   وتجهيز   الخاصة بإعداد 

 سنوات  10إلى   5من  سنوات   5أقل من   المتغير 
  15إلى   11من 

 سنة

  15أكثر من 

 سنة

 * 0.04 * 0.01 0.013  سنوات   5أقل من  

 * 0.03 0.11   سنوات  10إلى   5من 

 0.12    سنة   15إلى   11من 

     سنة  15أكثر من 

( وجببود لببروق دالببت إحمببائيا  بببيت عينببات المعلمببيت المقسببمت ولقببا  سببنوات اللأبببرة لبب  18يتضبب  مببت جببدو  )
 لمال  المعلميت. مرا  الدرس ود هيز محور الممارسات اللأاصت بجعداد 
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 ( 19جدول ) 
لمحور الممارسات الخاصة باستخدام   للمقارنات البعديه للتعرف لصالح م  تعود الفروق (    LSDاختبار ) 

 الوسائل المعينة 
 سنة  15أكثر من  سنة   15إلى   11من  سنوات  10إلى   5من  سنوات   5أقل من   المتغير 

 * 0.04 * 1.03 * 0.02  سنوات   5أقل من  

 0.08 0.04   سنوات  10إلى   5من 

 0.06    سنة   15إلى   11من 

     سنة  15أكثر من 

( وجببود لببروق دالببت إحمببائيا  بببيت عينببات المعلمببيت المقسببمت ولقببا  سببنوات اللأبببرة لبب  19يتضبب  مببت جببدو  )
 لمال  المعلميت.محور الممارسات اللأاصت باستلأدام الوسائل المعينت 

 ( 20دول ) ج 
لمحور الممارسات الخاصة بتخطيط   (   للمقارنات البعديه للتعرف لصالح م  تعود الفروق LSDاختبار ) 

 الدرس وتنفيذ  
 سنة  15أكثر من  سنة   15إلى   11من  سنوات  10إلى   5من  سنوات   5أقل من   المتغير 

 * 0.9 * 0.11 0.2  سنوات   5أقل من  

 * 0.006 * 0.01   سنوات  10إلى   5من 

 0.8    سنة   15إلى   11من 

     سنة  15أكثر من 

المعلمببيت المقسببمت ولقببا  سببنوات اللأبببرة لبب  ( وجببود لببروق دالببت إحمببائيا  بببيت عينببات 20يتضبب  مببت جببدو  )
 لمال  المعلميت. محور الممارسات اللأاصت بتلأطي  ودنفي  الدرس

   منارشووة النتائووج: ثانياً:
لعجابت عل  التساؤ  اجو  للتحث كا  لأبد أولأ  مت دراست بعض المتغيرات الدامومراطيت والت  مت  

اللأبرة( لمعلم  التربيت الرياضيت لب  المرحلبت الأبتدائيبت والب ى دلعبب دورا    –المؤهل العلم     –بينها )ال نس  
لأبد مت التعرف عل  الفروق بيت هؤلأ  أساسيا  ل  دحقيق الممارسات التدريسيت أو عدم دحديقها. ل ل  كا  

المعلمبببيت لببب  المرحلبببت الأبتدائيبببت لببب  هببب   المتغيبببرات  و لببب  للوقبببوف علببب  مبببدى قبببدردهم لببب  دحقيبببق دلببب  
 الممارسات.

لعجابت عل  التساؤ  الران  واللأا  بتل  المتغيبرات والب ى يبنل علب  : " هبل دوجبد لبروق دالبت إحمبائيا  
 -البدنيبببت بالمرحلبببت الأبتدائيبببت للممارسبببات التدريسبببيت ولقبببا  لمتغيبببرات )ال بببنس ببببيت معلمببب  ومعلمبببات التربيبببت 

 اللأبرة( –المؤهل العلم  
( واللأببا  بنتببائج دلألببت الفببروق لبب  الممارسببات التدريسببيت لببدى معلمبب  التربيببت الرياضببيت دتعببا   8يتضبب  مببت جببدو  ) 
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ياضبيت )مببت البب كور واانبات( لبب  الممارسببات  لمتغيبر )ال ببنس(. أنبه ادضبب  عببدم وجبود لببروق بببيت معلمب  التربيببت الر 
 التدريسيت دعزى لمتغير )ال نس(. 

إنبات( لب  مرحلبت التعلبيم الأبتبدائ  باجسبس    – ل  إل  اهتمام جميع معلم  التربيبت الرياضبيت ) كبور    ودعزي التاحرت 
والممارسببات التدريسببيت التبب  دناسببب هبب   المرحلببت السببنيت مببت التعلببيم باعتتارهببا مببت أهببم المراحببل التبب  امرببت أ  دبنبب   
عليهببا دعلببم المهببارات الرياضببيت الملأتلفببت  بااضببالت إلبب  أ  الت ميبب  لبب  هبب   المرحلببت اعتبببرو  معلببم ومعلمببت التربيببت  

الوحيببد لهببم لبب  الترطيببه عببت أنفسببهم   وقببد شببرلا الممارسببات التدريسببيت )قيببد التحببث( بالمرحلببت      ياضببيت هببو المبب  الر 
إنببات(    –الأبتدائيببت النببواة اجساسببيت لبب  دقببدام المهببارات الرياضببيت لهببؤلأ  الت ميبب  و لبب  بديببام جميببع المعلمببيت ) كببور  

ائيبببت لببب  دعلبببيم الت ميببب  للمهبببارات الرياضبببيت المقبببررة وظهبببور  باسبببتلأدام كالبببت هببب   الممارسبببات داخبببل المبببدارس الأبتد 
 . بعض المعلميت بالمظهر المطلو  عند دعليمهم دل  المهارات 

وهبب   النتببائج دوضبب  أ  المحبباور التبب  دببم دمببميمها والتبب  دتعلببق برالببت ال وانببب اللأاصببت بمعلمبب  التربيببت الرياضببيت  
والتببب  دهبببدف إلببب  الت كبببد مبببت مبببدى دبببولر الممارسبببات التدريسبببيت لببب  معلمببب  التربيبببت الرياضبببيت؛ ادضببب  أنبببه لأ يوجبببد  

م إناثبا    وقبد جبا ت جميبع اسبت ابادهم متوالقبت دمامبا  مبع  اخت ف بيت المعلميت يردت  بالنوع أو ال بنس  كبورا  كبانوا أ 
 جميع محاور الأستبيا  بمرف النظر عت متغير )ال نس(. 

 جزئيا  عل  التساؤ  الران  للتحث واللأا  بالمتغير الدامومرال  )ال نس(   ااجابت ب ل  يتم  
( واللأبببا  بدلألبببت الفبببروق ودحليبببل التتبببايت لببب  الممارسبببات التدريسبببيت لمعلمببب  التربيبببت  10( ) 9يتضببب  مبببت جبببدول  ) 

الرياضببيت دتعببا  لمتغيببر )المؤهببل الدراسبب ( ادضبب  وجببود لببروق بببيت المعلمببيت لبب  متغيببر المؤهببل الدراسبب   حيببث دببم  
ات مبببت المعلمبببيت  حيبببث دبببم اسبببت ابت حرا  عينببب  قيبببد التحبببث دحديبببد عبببدة معبببايير لمتغيبببر المؤهبببل الدراسببب  للمعلمبببيت  

البببدكتورا (. اختلفبببا اسبببت ابادهم علببب  محببباور وعتبببارات    –الماجسبببتير    -الدبلومبببت    –ربببالوريوس  الت الحاصبببليت علببب  ) 
الأسببتبيا  لقببد وجببدت لببروق بببيت اسببت ابات المعلمببيت لبب  متغيببر المؤهببل الدراسبب  لبب  محببور )الممارسببات اللأاصببت  

 بت ل  ه ا المحورا  أقل مت قيمت "ف" ال دوليت. بتلأطي  ودنفي  الدرس(  حيث جا ت قيمت "ف" المحسو 
هببب   الفببرق لببب   لبب  المحبببور إلبب  قلببت الممارسبببات اللأاصببت بتلأطبببي  ودنفيببب  الببببدرس لبببدى المعلمببببيت    ودعببزي التاحرببت 

 بالمبدارس الأبتدائيت وال ى اختلفا ه   الممارست بيت المعلميت. 
والتب  دوصبلا نتائ هبا إلب     (  10م() 2004فهويالله محمود ) مجدم محمود  ودتفق نتائج ه   الدراست مع نتائج دراست  

دمبببميم اسبببتمارة لتقبببويم الطببب   المعلمبببيت لببب  اختتبببارات التبببدريب الميبببدان  ووجبببود لبببروق ببببيت درجبببات الطببب    أ   
بببب ل  يبببتم  . المعلمبببيت بقائمبببت الكفاابببات اجدائيبببت اجساسبببيت وببببيت درجبببادهم لببب  التقبببويم النهبببائ  لمبببال  التقبببويم النهائ  

 ااجابت جزئيا  عل  التساؤ  الران  للتحث واللأا  بالمتغير الدامومرال  )المؤهل الدراس (. 
( واللأا  بتحليل التتايت اا اد دلألت الفروق بيت المعلميت ل  متغير )اللأبرة 15يتض  مت خ   جدو  )
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محببور الممارسببات العمليببت( حيببث جببا ت جميببع اسببت ابات المعلمببيت بوجببود لببروق دالببت إحمببائيا  طيمببا عببدا 
اللأاصببت بببالتقويم حيببث سبب لا قيمببت "ف" ال دوليببت قيمببت أقببل مببت قيمببت "ف" المحسببوبت و لبب  عنببد مسببتوى 

ودعبببدد درجبببادهم  قيبببد التحبببث (. وهببب ا مؤشبببر طبيعببب  نظبببرا  لتعبببدد اللأببببرات طيمبببا ببببيت المعلمبببيت 0.05دلألبببت )
التربببالوريوس ت علميبببت مبببت الوظيفبببت حيبببث كبببا  مبببت ببببيت هبببؤلأ  المفحوصبببيت معلمبببيت حاصبببليت علببب  درجبببا

دكتورا  اجمببر البب ى امببرل درجببت اخببت ف لبب  الدرجببت العلميببت التبب  حمببل عليهببا الببماجسببتير و والدبلومببت وال
 هؤلأ  المعلميت وبيت درجه الممارسات التدريسيت لهم طيما الأل محور التقويم.

أ   والت  دوصلا نتائ ها إلب     ( 3م() 2008أميرة محمود طه عبدالرحيالله ) ودتفق نتائج ه   الدراست مع نتائج دراست  
 ات لاعليبببت علببب  دطبببوير الكفاابببات    –ومبببت بينهبببا البببدليل اارشبببادى ) الكتيبببب المببببرمج (  –الأسبببترادي يت المقترحبببت  

 0التدريسيت وعل  مستوى التحميل المعرل  مت الطريقت التقليدات  
أ  المعلببم الممببارس للمهنببت منبب  لتببرة طويلببت و و اللأبببرة    ( م 2001أبووو النجووا أحموود عووز الوودي  " )   "   ولبب  هبب ا امببير  

الطويلببت يبببزداد قيمتببه مبببع دقببدم العمبببر والسببنيت إلأ أ   لببب  اظهببر العربببس لبب  مهنبببت التببدريس حيبببث أ  الكبب م عبببت  
وظيفبت لب  النظبام الترببوي ممبا اسببب  التقاعد المتربر والتقليبل مبت الحبوالز والمرالبدت وعبدم معرلبت مبا ارنبه مسبتقبل ال 

زيادة ل  عدم الرضا البوظيف  للمعلمبيت ممبا يبؤثر علب  سبير العمليبت التربويبت علب  المبدى التعيبد. لبالمعلميت صبغار  
السبببت المسبببت ديت ا بببدو  المتطلتبببات العمليبببت لببب  مهنبببت التبببدريس أكربببر صبببعوبت نتي بببت لألتقبببارهم لللأببببرات السبببابقت  

 هيل المهن . إ  المعلم صغير السبت امبر ببر ت مراحبل يركبز مبت خ لهبا علب  دنميبت مهارادبه  والتقارهم لععداد والت 
والألتزام بواجتاده. وبعد دمربيت المعلبم وعنبدما اربو  راضبيا  ينتقبل دركيبز  لم موعبت الأحتياجبات والمسبتويات الملأتلفبت  

ليهبا بسبيطرده علب  أنمبطت التبدريس وبيئبت  ل  القدرات بيت د مي    وبعد  امل المعلم لمرحلبت النضبج والتب  امبعر  
 ( 65:  1) العمل حيث يبدو ليها أكرر ثقت و أمنا . 

وهبب   النتببائج التبب  دببم التوصببل إليهببا دوضبب  أ  المحبباور التبب  دببم دمببميمها والتبب  دتعلببق برالببت الممارسببات اللأاصببت  
واقبع قيبام معلمب  التربيبت الرياضبيت بالمرحلبت  بمعلم  التربيت الرياضبيت للمرحلبت الأبتدائيبت والتب  دهبدف إلب  الت كبد مبت  

الأبتدائيببببت مببببت دنفيبببب هم للممارسببببات التدريسببببيت والتبببب  جببببا ت جميببببع اسببببت ابادهم متوالقببببت دمامببببا  مببببع جميببببع محبببباور  
الممارسببات اللأاصبببت  –الممارسببات اللأاصببت بتلأطبببي  ودنفيبب  البببدرس الأسببتبيا  بمببرف النظبببر عببت متغيبببرى ) 

 (  بعمليت التقويم
سابق للنتائج الت  دم التوصل إليهبا اربو  قبد دبم الت كبد مبت دحقبق الهبدف الرئيسب  للتحبث ودبم مت العر  ال

 ااجابت عل  صحت الفر  الران  للتحث كليا .
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 الاستنتاجوات والتوصيات :
 الاستنتاجات : أولًا:

البحث تالله التوصل إلى لممارسات التدريسية للعينة ريد في ضوء المعالجة الإحصائية لاستمارة الاستبيا" ل
 الاستنتاجات التالية:

ولقببا  لمعلمبب  المرحلببت الأبتدائيببت بمحالظببت المببرقيت دببم التوصببل إلبب  أهببم الممارسببات التدريسببيت اللأاصببت  -1
 اللأبرة( وه  عل  النحو التال : -المؤهل العلم  –لتعض المتغيرات الدامومراطيت )ال نس 

 الكفايات الشخصيةأولًا: الممارسات الخاصة ب
 ب خ قيات دتفق وأخ قيات المهنت  الممارسات اللأاصت .1
 ممارسات التمتع بال كا  وال وق العام  .2
 ممارسات القدرة عل  دحمل المسئوليت  .3
 ممارسات التمتع بالمظهر ال يد واالتزام بالزى الرياض   .4
 ممارسات التحل  بالرقت بالنفس والقدرة عل  التمرف ل  المواقف الطارئت  .5
 ممارسات التمتع بالديادة ودعليم الت مي  التتعيت   .6
 ممارسات التمتع بالحيويت والنما  والمرج مع الت مي    .7
 ممارسات ااست ابت للنقد ودقبله وندراف نقا  القوة والضعف لداه  .8
 ممارسات ااط ع عل  أحدت ما وصل إليه العلم ل  م ا  التلأمل  .9

  اممارسات التعرف عل  خمائل الت مي  وميولهم ومحاولت إشتاعه .10
 ممارسات التمتع بموت قوى مردفع بدرجت مناستت وألفاظ واضحت ونطق سليم  .11
 رسات الحفاظ عل  النظام وضت  سلوف الت مي  داخل الملعب مما .12

 مكا" الدرس وتجهيز ثانياً: الممارسات الخاصة بإعداد
ممارسببات القببدر  علبب  إسببتلأدام اامرانببات المتاحببت بالمدرسببت إلبب  أقمبب  درجببت وااسببتفادة بممببادر  .1

 البيئت الطبيعيت بالمدرست للتغلب عل  نقل اامرانات 
 ممارسات إعداد ود هيز اجدوات واججهزة ال زمت لتنفي  الدرس والت كد مت ص حيتها  .2
 ممارسات إبتكار أدوات بديلت للتدريس .3
 ممارسات مراعاة عوامل اجمت والس مت ل  مرا  الدرس  .4
  مرببا  الببدرس ويضببع الع مببات والرسببوم المسببتلأدمت لبب  دنفيبب  الببدرس قبببل نبببزو  يممارسببات دلأطبب .5

 ت مي  ال
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 ممارسات مراعاة دناسب اجدوات وعدد الت مي   .6
 ممارسات إستلأدام اجدوات البديلت ونستغ لها لتحقيق أهداف الدرس  .7
ممارسببات القببدر  علبب  دلأطببي  الملعببب بمببرل اسببهم علبب  دوظيببف محتببوى النمببا   بالببدرس بسببهولت  .8

 ولاعليت 
 جهزة المستلأدمت ل  ددريس النما  ممارسات القدر  عل  التوزيع ال يد للأدوات واج .9

 ثالثاً: الممارسات الخاصة باستخدام الوسائل المعينة
  ممارسات إختيار الوسيلت المعينت المناستت  والت  دتمم  واجهداف الموضوعت  .1
 ممارسات دولير عوامل اجمت والس مت ل  استلأدام الوسيلت . .2
 ودتكامل مع المنهج الدراس  ممارسات إستلأدام الوسيلت الت  دردت   .3
 ممارسات ج   إنتتا  الت مي  إل  إستلأدام الوسائل المعينت .4
 ممارسات إستلأدام الوسائل البديلت . .5
 ممارسات إختيار الوسيلت الت  دتميز بالتساطت وال ودة والوضوج  .6
 ممارسات إستلأدام الوسيلت ل  التوقيا المناسب  .7
 الممارسات الخاصة بتخطيط وتنفيذ الدرسرابعاً:  

 المقدمة والإحماء: -
 ممارسات معرلت مدى إردتا  محتوى ااحما  بهدف الدرس  .1
 ممارسات التنوع بااحما  ونشتماله عل  أكرر مت نوع مت أنواع ااحما   .2
 سهولت عر  المحتوى مما اسهم ل  سهولت دوظيفه بفاعليت   .3
 عتاراده وممطلحاده الفنيت المستلأدمت لتوجيه عمليت ااحما  ممارسات معرلت صحت   .4
 ممارسات مناستت مستوى ااحما  مع الزمت الملأمل لتنفي     .5
ممارسببات التببدر  بمسببتوى المببعوبات الحركيببت لتنفيبب  المحتببوى )بمببا احقببق عامببل ااردفبباع التببدري   لمسببتوى   .6

 الحمل ( 
 اامرا   ممارسات أ  ارو  ااحما  مبتكرا بقدر   .7
 مناستت ااحما  اشتراف اكبر عدد مت الت مي  ل  ح  واحد  .8
ممارسات القدرة عل  اانتقا  السريع بيت أكرر مت نوع مت أنبواع ااحمبا  دو  لتبرات طويلبت مبت التوقبف لب    .9

 المرج وبما يتفق مع هدف المحتوى  
 وات وأجهزة دتفق وطبيعت المحتوى ممارسات القدرة عل  دنفي  انواع اجنمطت الت  دعتمد عل  أد  .10
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 ممارسات البراعت ل  المماركت للت مي  ل  دنفي  محتوى ال ز  مما يزيد لاعليت الممارست   .11
 ممارسات مناستت النما  ومحتوا  لحالت ال و   .12

 الإعداد البدنى   -
 ممارسات أ  دكو  التمرينات مترابطت متسقت مع ال ز  الرئيس  مت الدرس  .1
 ممارسات مناستت التمرينات الملأتارة لمستوى وقدرات الت مي   .2
 ممارسبببات اختيبببار دمرينبببات ججبببزا  ملأتلفبببت مبببت ال سبببم لتحقيبببق عامبببل التنميبببت المتزنبببت ججبببزا  .3

 ال سم
 ممارسات التنوع واابتكار ل  أسلو  أدا  ودنفي  التمرينات  .4
لت ميبب  حتبب  لأ امببرل عبئببد مفاجئببد علبب  ممارسببات مراعبباة التببدر  بالحمببل الواقببع علبب  كاهببل ا .5

 أجهزة ال سم الحيويت
ممارسات مراعاة أ  امل التمريت لمدا  المطلو  والمقرر بطريقت دحقيبق التب ثير المطلبو  مبت  .6

 التمريت 
ممارسات ادتاع المراحل التعليميت جدا  التمريت طيما يتعلبق بتعلبيم التمبريت لفظيبد ثبم عبدداد مبرة  .7

   موعات باستمرارواحدة ول  م
 ممارسات التنوع ل  استلأدام التمري ت خاصت مت خ   : -8
 عمليت اانتقا  بيت دمريت وحخر  -أ 
  دنظيم التحركات عند إستلأدام التنظيم الدائرى  -  

 ممارسات معرلت مدى وضوج دفاصيل دنفي  المحتوى طيما يتعلق :
 طريقت اجدا   -أ 
 عدد مرات دكرار اجدا  -  
 زمت لترات الراحت بيت التمريت وا خر -  
 ممارسات دمريل محتوى ال ز  بما يتفق وأسس دنميت المفات البدنيت  -9
 صحت إختيار المدرس جماكت دوجيه الت مي   -أ 
 دمحي  أوضاعهم  -  
 دحركات المدرس بيت الت مي   - 
 ممارسات معرلت صحت أسلو  الندا  ولقد لقواعد  ودناسته وطبيعت حدا  التمريت  -10
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جماعات بما احقق عامبل اجمبا   –ممارسات مراعاة المدرس للمسالات البينيت بيت الت مي  لرادا   -11
  ودولير المدى الحرك  لتنفي  الواجتات الحركيت

ممارسببات التببواز  لبب  دوزيببع زمببت محتببوى ال ببز  علبب  م موعببت التمرينببات الملأتببارة بمببا يناسببب  -12
 وطبيعت التمريت وطريقت ا دا  

   لزيادة لاعليت ا دا  ممارسات دمحي  أوضاع التمرينات الملأتلفت ودم يع ا دا  المحي -13
 ممارسات د نب إدلأا  الت مي  جوضاع صعتت لمدة طويلت أثنا  ا دا   -14
 ممارسات د نب دمحي  أخطا  الت مي  وهم ل  أوضاع صعتت  -15
 النشاط التعليمى والتطبيقى: -

 ممارسات عر  النو اح  الفنيت للممارسات  .1
ممارسات قدرده عل  شرج الممارسات لفظيبد ومناسبتا للموقبف التعليمب  والتركيبز علب  معبدلأت  .2

                       الممارست ااا ابيت
 ممارسات عر  النمو   المعبر عت الممارسات  .3
 ممارسات القدرة عل  إكتماف اجخطا  ودمحيحها لتربيا اجدا  ال يد  .4
 ات التعليميت للممارسات ودتسي  مواقف التعلمممارسات التدر  باللأطو  .5
 ممارسات مراعاده للتدر  المحي  ل  دعليم الممارسات ولقد لمتادى التدريس  .6
 ممارسات التمرت مت مادة النما  الت  ارو  بها  .7
ممارسات مراعاة دنوع محتوى الممارسات التطبيديت للمهارات المتعلمت متمر  ل  مواقف اللعبب  .8

  التمري ت التدريبيت –المتاريات التنالسيت  –يد ددري 
 ممارسات القدرة عل  دحليل مواقف التعلم ودتسيطها للت مي   .9

 ممارسات م حظت سلوف الت مي  أثنا  الممارست لمعرلت خمائمهم وسلوكهم  .10
علبب  ممارسببات معرلببت مببدى دببوالر عوامببل اجمببت والسبب مت خاصببت لبب  المهببارات التبب  دببؤدى  .11

 اججهزة 
 ممارسات القدرة عل  دطوير الممارسات وربطها باجخرى  .12
 ممارسات معرلت مدى كفاات الممارسات التطبيديت لتعلم عل  المهارات المتعلمت  .13
ممارسبببببات ااسبببببتفادة مبببببت الوسبببببائل المعينبببببت لتوصبببببيف الممارسبببببات أو دطويرهبببببا ) اللوحبببببات  .14

  -المور المتحركت  -اارشادات  
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ت إسبببتلأدام التمبببري ت المتاحبببت التببب  دسبببم  للتلميببب  بالممببباهد ال يبببدة للنمبببا   ببببدو  ممارسبببا .15
 عوائق

ممارسات إمداد الت مي  بالمعلومات الهامت الت  دمرنهم مت حدا  الممارسبات برفبا ة كبالنواح   .16
 الفنيت واللأططيت ومواد القانو  اللأاصت باللعتت 

 المس لت ل  دلتر التحضير ممارسات االتزام بتدريس اجنمطت  .17
ممارسات قدرده عل  دوزيع وقا الدرس بمرل جيد مع محتوى مادة النما  أثنا  دنفي  البدرس  .18

 دو  نقل أو زيادة 
 ممارسات قدرده عل  الت ديد واابتكار التنفي ى ل  ااخرا  التنفي ى جنمطت الدرس  .19
ت أجزا  الدرس مع دعداد جوانبب التعلبيم ممارسات إختيار طريقت التدريس المناستت لكل جز  م .20

 اانفعاليت (  –المهاريت  –) المعرطيت 
 ممارسات إكسا  الت مي  المهارات عت طريق الممارست  .21
 ممارسات د دات الت مي  دكرارات حدا  المهارات الرياضيت واجنمطت الحركيت كل حسب قدرده  .22
اجسبببلو  التتبببادل  .. ( لمراعببباة  –  اجمبببر ممارسبببات التنويبببع لببب  أسببباليب التبببدريس ) ك سبببلو  .23

 الفروق الفردات بيت المتعلميت 
 ممارسات ال مع بيت أكرر مت طريقت ل  الموقف التعليم  الواحد إ ا اقتض  اجمر .24
 ممارسات استلأدام طرق التدريس الت  دتوالق مع اجمرا  المراد دحديقها ل  الدرس  .25
 ممارسات التدر  السليم ل  دعليم الممارسات  .26

 النشاط الختامى: -
 ممارسات ااهتمام بالتنوع ل  محتوى النما  واشتماله عل  أنمطت دهدئت واسترخا   .1
ممارسات ااهتمام باختيار انواع مت اجنمطت لسهولت عرضها وسهولت دنفي ها بمبا يتناسبب مبع  .2

 زمت المحتوى 
ممارسببات ااهتمببام بببابراز بعببض ال وانببب المببحيت التبب  ا ببب أ  اسببلكها الطبب   قبببل وأثنببا   .3

 وبعد ممارست النما  ودوجيههم إليها 
ممارسببات ااهتمببام بتوزيببع وقببا النمببا  بببيت الممارسببت الحركيببت والتنظيمببات ااداريببت اللأاصببت  .4

 بعودة الت مي  إل  لمولهم 
ممارسبببات ااهتمبببام بمراعببباة التبببدر  بجنلأفبببا  اااقببباع الحركببب  للنمبببا  الملأتبببار دبببدري يد بمبببا  .5

 ال ز  يتناسب وطبيعت ه ا 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2023 يناير (1الجزء ) (98)العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

187 

 ممارسات القدرة عل  التقدام و التمويق للنما  القادم .6
 ممارسات ااهتمام بددا  الت مي  للتحيت مما اضيف إل  سلوكهم اانضتا  واالتزام .7

 خامساً: الممارسات الخاصة بالتقويالله:
 ممارسات التعرف باستمرار عل  اجخطا  الت  اقع ليها المتعلميت أثنا  الدرس  .1
 ت الت كد مت إدقا  لمتعلميت التعض المهارات مت خ   الأختتارات المهاريت ممارسا .2
 ممارسات أستلأدم الأختتارات الت  دتمف بالمدق والأثتات والموضوعيت  .3
 ممارسات التحل  بالموضوعيت الكاملت أثنا  إجرا  الأختتارات  .4
 الأختتارات ممارسات وضع خطت اجرا  التعدي ت ل  ضو  نتائج  .5
 تممارسات أختيار الأختتارات الت  دتناسب مع قدرات المتعلمي .6
 ممارسات دوضي  للمتعلميت كيفيت ادا  الأختتارات  .7
 ممارسات أستلأدم اساليب ملأتلفت اثنا  التقييم كتطاقات التس يل أو كتابت التقارير   .8
المعرطيببت   المهاريببت   النفسببيت )  ممارسببات قيبباس مسببتوى الت ميبب  مببت جميببع النببواح  البدنيببت   .9

 التقويم المامل ( 
 ممارسات الحر  عل  معرلت المتعلميت لنتائج دقدمهم ) نتائج التقييم (  .10
ممارسبببات القبببدرة علببب  م حظبببت التغيبببرات الطارئبببت علببب  أحبببوا  بعبببض الت ميببب  نتي بببت  .11

 لممارست النما  
وجببدت لببروق بببيت معلمبب  ومعلمببات التربيببت الرياضببيت بالمرحلببت الأبتدائيببت لبب  الممارسببات التدريسيبببت ولقبببا     سادسوواً: 

 لمتغيبر )المبؤهل العلمب ( لب  الممارسات اللأاصت بتلأطي  ودنفي  الدرس لمال  المعلميت. 
الممارسات التدريسيبت ولقبا  لمتغيبر  وجدت لروق بيت معلم  ومعلمات التربيت الرياضيت بالمرحلت الأبتدائيت ل     سابعاً: 

 )اللأبرة التدريسيت( ل  الممارسات اللأاصت بالتقويم لمال  المعلميت. 
 التوصيوووات: ثانياً:

 :بما يلى  الاستنتاجات التي تالله التوصل إليها توصي الباحثةم  خلال 
تدائيببت لبب  دحقيببق أهببداف دنميببت ودطببوير الممارسببات التدريسببيت لمعلمبب  التربيببت الرياضببيت بالمرحلببت الأب -1

 محالظت المرقيت.التربيت الرياضيت داخل مدارس 
إجبببرا  المزيبببد مبببت اجبحبببات التببب  دتنببباو  دحسبببيت مسبببتوى الممارسبببات التدريسبببيت لبببدى معلمببب  التربيبببت  -2

 الرياضيت بالمرحلت الأبتدائيت ولأسيما الممارسات اللأاصت بتلأطي  ودنفي  الدرس.
مارسبات إقامت ندوات وبرامج درديفيت دوريت لمعلم  التربيت الرياضبيت بالمرحلبت الأبتدائيبت لمبرج أهميبت الم  -3
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 التدريسيت وكيفيت الأستفادة منها ل  العمليت التعليميت ودحقيق اجهداف العامت للتربيت الرياضيت.
 الأستمرار ل  الأعداد المهن  لمعلم التربيت الرياضيت ل  حقل العمل ل  التدريس . -4

 المراجببع
 م. 2001دار اجصدقا  للنمر والتوزيع  المنمورة    معلالله التربية الرياضية، أبو الن ا أحمد عز الديت: .1
توويثير برنووامج تربيووة حركيووة باسووتخدام الألعوواب الصووغيرة الترويحيووة علووى أحمببد عبببد العظببيم عبببد  :  .2

  رسبالت دكتبورا    كليبت التربيبت ( سنوات9  –  6بعض المتغيرات الحركية والرضا الحركى للأطفال م  )
 م.2002معت حلوا   الرياضيت للبنيت  القاهرة  جا

" إسوووتراتيجية التووودريس الفعوووال إعوووداد المعلوووالله وتيثيرهوووا علوووى تطووووير الكفايوووات أميبببرة محمبببود طبببه :  .3
  رسالت دكتورا  كليت التربيت الرياضيت   جامعت  التدريسية للطالبات / المعلمات فى التربية الرياضية "

 .2008المنوطيت   
  1زكيت إببراهيم كامبل وحخبرا ؛ طبرق التبدريس لب  التربيبت الرياضبيت اساسبيات لب  التربيبت الرياضبيت    .4

 .2007اجسرندريت دار الولا  لدنيا الطتاعت والنمر 
الممارسووات التدريسووية وعلارتهووا بالمفوواييالله الحديثووة فووى توودريس العلوووم عنوود معلمووي  عببااز زيتببو  : .5

 م.1994 لت الدراسات اانسانيت والتربويت  العدد الران   اجرد   م الأحياء فى المرحلة الثانوية،
العلميبببت الدوليبببت ودار الرقالبببت للنمبببر  البببدار  التربويوووة نظريووووات الووووتعلالله وتطبيقووووا: عببببدالهادي  جبببودت  .6

 م.2013  عما   والتوزيع
البدنيوووة والرياضوووية بدولوووة  الكفايوووات الإداريوووة اللازموووة للإعوووداد المهنوووى لمعلوووالله التربيوووة  عدلبببت عيسببب  مطبببر:   .7

   27الم لببد    بغببداد      جامعببت الزقببازيق  للبنببات     م لببت بحببوت التربيببت الرياضببيت  كليببت التربيببت الرياضببيت الكويووت 
 م. 2004   66العدد  

المهووارات التدريسووية لوودم مدرسووي الرياضوويات وعلارتهووا باتجاهوواتهالله نحووو الرياضوويات  عببدنا  عابببد : .8
 م.1991لعلم  كانو  الران   العدد العاشر  م لت التربيت وا وطرق تدريسها،

م لببت التربيببت  الل نببت الوطنيببت القطريببت للتربيببت  معووايير تقووويالله أداء مووديري الموودارس، عيسبب  نمببار: .9
 م.1997(  122والرقالت والعلوم  العدد )

:"الكفايوات الأدائيوة الأساسوية اللازموة لمعلوالله التربيوة الرياضوية ومودم إموتلا  م دى محمود لهبيم   .10
  م لببت بحببوت التربيببت وممارسووة الطالووم المعلووالله لهووا موو  وجهووة نظوور هيخووة الإشووراف المتخصصووي "

 .2004جامعت الزقازيق  داسمبر –كليت التربيت الرياضيت للبنات  –الرياضيت 
دراسوة تحليليوة لمحتووم جوانوم المجوال المعرفوى لمنواهج التربيوة    محمد سعد زملبو    محمبد رمضبا :  .11
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  بحببث منمببور  م لببت علببوم الرياضببت  الم لببد التاسببع  العببدد الرالببث عمببر   الرياضووية بمراحوول التعلوويالله العووام 
 م. 1997كليت التربيت الرياضيت جامعت  المنيا  

لربيببببت الرياضببببيت  المببببدخل البببب  طرائببببق دببببدريس ا: ميرلببببا علبببب  خفاجببببت وممببببطف  السبببباا  محمببببد  .12
 .2008اجسرندريت  دار الولا  لدنيا الطتاعت والنمر 

  "اليود كورة مهوارة اهوداف تحقيو  فوى التودريس  استراتيجيات  بعض  استخدام  فعالية":    محمود   نفيت .13
 .م2000 بال زيرة  جامعت حلوا   للبنات  الرياضيت التربيت كليت   دكتورا   رسالت

14-Rink, J. : Teaching Physical Education for Learning St. Louis. Times, 2008. 
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 ملخص البحث
بعض المتغيرات  الممارسات التدريسية لمعلمي التربية الرياضية بالمرحلة الابتدائية في ضوء

 الديموجرافية بمحافظة الشرقية 
 د/ رضوى احمد محمد العقاد م.

يهوودف البحووث التعوورف علووى وارووت الممارسووات التدريسووية لمعلمووي التربيووة الرياضووية بالمرحلووة الابتدائيووة 
 وذلك م  خلال:بمحافظة الشرقية 

الممارسببببات  التعببببرف علبببب  الفببببروق بببببيت معلمبببب  ومعلمببببات التربيببببت الرياضببببيت بالمرحلببببت الأبتدائيببببت لبببب  -1
 اللأبرة (   –المؤهل العلم     -)ال نس  التدريسيت ولقا  لمتغيرات 

مببا هببو واقببع الممارسببات التدريسببيت لمعلمبب  ومعلمببات التربيببت الرياضببيت بالمرحلببت الأبتدائيببت  دسبباؤلأت التحببث:
رحلبت الأبتدائيبت  هل دوجد لبروق دالبت إحمبائيا  ببيت معلمب  ومعلمبات التربيبت الرياضبيت بالم    -  ؟  بمحالظت المرقيت

 اللأبرة(   –المؤهل العلم     -للممارسات التدريسيت ولقا  لمتغيرات )ال نس  
 التحث .ودساؤلأت  جهداف لمناسبته المسح  الوصفيالمنهج ة الباحث تاستخدم

عموائيت مت  عمداه بطريقت الأبتدائيتبالمرحلت    الرياضيتالتربيت   معلم  ومعلمات دم اختيار عينت التحث مت  
ودبم سبحب عينبه الأبتدائيببت بالمرحلبت  معلببم ومعلمبت( 207)  قوامهبا  إدارات )شرق ومر ( الزقبازيق التعليميبت 

فووي ضوووء  ( معلببم ومعلمببه 192( معلببم ومعلمببه لتمببت  قببوام العينببه الأساسببيه ) 15اسببتط عيه قوامهببا )  
ة للعينوووة ريووود البحوووث توووالله التوصووول إلوووى المعالجوووة الإحصوووائية لاسوووتمارة الاسوووتبيا" للممارسوووات التدريسوووي

 الاستنتاجات التالية:
ولقبا  لبتعض لمعلم  المرحلت الأبتدائيت بمحالظت المرقيت دم التوصل إل  أهم الممارسات التدريسيت اللأاصت  

 اللأبرة( وه  عل  النحو التال : -المؤهل العلم  –المتغيرات الدامومراطيت )ال نس 
 الكفايات الشخصيةالخاصة بأولًا: الممارسات 

 0ب خ قيات دتفق وأخ قيات المهنت  الممارسات اللأاصت -
 0ممارسات التمتع بال كا  وال وق العام  -

 مكا" الدرس وتجهيز  ثانياً: الممارسات الخاصة بإعداد      
اامرانبات المتاحبت بالمدرسبت إلب  أقمب  درجبت وااسبتفادة بممبادر البيئبت  ممارسات القدر  علب  إسبتلأدام  -

 0الطبيعيت بالمدرست للتغلب عل  نقل اامرانات 
 ثالثاً: الممارسات الخاصة باستخدام الوسائل المعينة

 0ممارسات إختيار الوسيلت المعينت المناستت  والت  دتمم  واجهداف الموضوعت  -
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Abstract 

Teaching practices of physical education teachers at the primary stage in the 

light of some demographic variables in Sharkia Governorate 

Dr. Radwa Ahmed Mohamed El-Akkad 
the research aims to identify the reality of the teaching practices of physical 

education teachers in the primary stage in Sharkia Governorate, through: 

Identifying the differences between male and female physical education teachers 

at the primary stage in teaching practices according to the variables (sex-

academic qualification - experience). 

Research questions: What is the reality of the teaching                    R practices of 

male and female physical education 

teachers in the primary stage in Sharkia Governorate? 

Are there statistically significant differences between male and female physical 

education teachers in the primary stage of teaching practices according to the 

variables (sex - academic qualification – experience) the researcher used the 

descriptive survey method for its suitability to the objectives and questions of the 

research. 

The research sample was selected from male and female physical education 

teachers in the primary stage in an intentional random manner from the 

educational departments (East and West) of Zagazig consisting of (207) male and 

female teachers in the primary stage. In the light of the statistical treatment of the 

questionnaire for the teaching practices of the 

sample under study, the following conclusions were reached 

The most important special teaching practices for 

primary school teachers in Sharkia governorate were 

reached according to some demographic variables (gender - educational 

qualification - experience), which are as follows: 

First:  the practices related to personal competencies 

Practices of ethics consistent with professional ethics 

 Practices of enjoying intelligence and common taste 

Second: the practices of preparing and equipping the place for the lesson 

-Practices of the ability to use the capabilities available in the school to the 

maximum extent and to benefit from the resources of the natural environment in 

the school to overcome the lack of capabilities 

Third: the practices of using the aids 

- The practices of selecting the appropriate specific 

means that are in line with the objectives set  
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