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 حلوان نحو الرياضة للجميعاتجاهات طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة 
 م.د/ وليد امين عباس                                                   

 مدرس دكتور بقسم الترويح الرياضى  
 جامعة حلوان  – كلية التربية الرياضية بنين   

 مقدمة ومشكلة البحث :
تعددد المامعدداد احدددا الركدداية اي ا ددية طدد  تقدددم وتبددور الامتاعدداد بليتباروددا مة سدداد تعليايددة وتربويددة 
تحوا يلى شريحة مهاة من الامتاع لا يستهان بها الا ووى البلبة طان خلالهم يكان وذا التبدور والرىدى 

الامتاع يلايا ومعرفيا طد  كاطدة ممدالاد الحيدان ومدن احدد ابدرل ودذت الامدالاد يلدى عدعيد المامعدة   باطراد 
تحديددا الناداا الرياضدى والددذا يلعد  دورا   ا ديا ومهادا طدد  رطدع ك داجن البالد  المددامعى  ونيدا وبدد يا مددن 

 خلال ماار ة البلبة لبعض اي ابة الرياضية .
دن يبدد العةيدة ىلدى  ن للمامعداد دور ودام طد  تنايدة ميدول واتماوداد وياير كل من محاد الحاداحاى ويايد

( .  204:  10البددلان  حددو الاادداركة طدد  بددراما التددرويح الاعدددن تشددباس الحتياجدداد اي ا ددية للبددلان   
وياددير محاددد حسددن يددلاوا ا معرطددة اتماودداد ايطددراد تسددايد الاربددى الرياضددى يلددى توىددع  وعيددة و ددلو  

اا الرياضدى ومدن  دم تادميع اتماواتدج اييمابيدة الارتوبدة وتعدديل وتايدر ايتماوداد الايدر التلايذ  حو النا
( ويعد النااا الرياضى ط  المامعة ياملا مهم ط  تكوين العلاىاد ايجتااعية وتبوروا   37:12مرتوبة  

واتماودداد  مدا بدين البلبدة الرياضديين ومدا ينادر ينهدا مدن لقداجاد تناطسدية ضدان منهداد مدن م يعكد  دواطدع
 البلبة ط  المامعة .

مصددبلح ياددير ىلددى كو هددا   SPORT FOR ALLويدرا محاددد الحادداحاى  ن م هددوم الرياضدة للمايددع 
ىحدددددا ال ددددواور ايجتااعيددددة الاعاعددددرن التدددد  تهددددتم بالصددددحة والحالددددة البد يددددة للااددددارس يشددددكالها الا تل ددددة 

الاد يدة الحديندة و وان  لدت يتبلد  ىتاحدج  وببريقتج ط  الحيان والدطاس ين  اتج ضد  ضدرار بعدض متايدراد 
طددرا الااار ددة يوجددج  اددانها البد يددة والحركيددة بحريددة كاملددة وطقددات لايددول ودواطددع وا ددتعداد وىدددراد ايطددراد 
الددراتبين الاادداركة طدد  وددذت ايوجددج مددن النادداا و و لددت دون وضددع  يددة ايتبدداراد للسددن  و  ددوس المددن   و 

الاهددددددارا  و الاسددددددتوا التعلياددددددى  و النقدددددداط   و الاسددددددتوا ايجتاددددددايى  العنصددددددر  و الديا ددددددة  و الاسددددددتوا 
 ( .24: 11وايىتصادا و بارض تحقيق حيان اطضل لهةلاج ايطراد .   

العديد من التل يراد اتيمابية يلدى كدل مدن الما د   –الرياضة للمايع  –وتةكد تها ى يبد السلام يلى  ن 
البد ىوال سيولوجىوالن سددىوايجتاايى للبددلان الااار ددين يوجددج  ادداا التددرويح الرياضددى والتدد  بدددوروا تددةدا 

 ( 120 - 118:1ىلى ىشباس حاجاتهم اي ا ية .  
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د مددن  وددم الاسددايل التدد  يعالمهددا يلددم ايجتادداس ويلددم الددن   ايجتاددايى ي هددا تعتبددر ويعتبددر طهددم ايتماوددا
 سقا يعتاد يليج اتنار الكبير لسلو  ات سان و لذا تلع  ايتماواد دورا   ا يا ط  توجيدج  دلو  ال درد و 

ف بذاتدج و لدذا كاا  ن ا تمابة ال رد بدالقبول  و الدرطض ل كدرن  و موضدوس معدين توجدج  دلو  ال درد  حدو موىد
طددان لجتماودداد اتيمابيددة دور وددام طدد  ا ددتناار ال ددرد لوىدد  طراتددج ولااار ددة  وجددج  ادداا بندداجت تددةدا ىلددى 

 (  219:  7التناية السوية للا صية   
كادا  ن ايتماودداد عبددارن يددن م هدوم يسددتدل يليددج و ولددي  تصدرطات واحددد يددرا باددكل مباشدر ووددو ياددير ىلددى 

معلومدداد الادد ن و   عالاتددج و ددلوكج التدد  تت ددذ نددابع القبددول  و الددرطض و لددذا طاعرطددج التن دديم الددذا يضددم 
 ( . 19: 6ايتمات تسايد يلى التنبة بلراج الا ن ط  موىف معين ين نريق ايتمات الن سى.   

ولجتماوددداد العديدددد مدددن ال صددداين  واهدددا :  ايتماوددداد الاكتسدددبة(  ت  ن  تصدددال ال دددرد ببي تدددج تكسددددبج 
اد يددن نريددق التعلدديم وال بددرن والنقاطددة الاكتسددبة مددن ياليددة التببيددع ايجتاددايى طهددى ليسدد  ورا يددج و  تماودد

 ايتماواد تتكون من يدن مكو اد( ووى مكون معرطى حيث يتوىف ىون ايتمات  حو موضوس ما يلى دىة 
رف و وتكدون من ادة وكم الاعلوماد وشرا  ن تكون تلت الاعلوماد تساس ال رد يلى التايدة بدين ودذت الاعدا

باكل يساح لل رد  ن يرت  معلوماتج و وتكون مدرجة بحيث يحدد ال رد  تماوج  واج يام  و خداا و وكدل 
ا الاعلومداد الاتدواطرن لددا ال درد و ومكدون  ودذت العناعدر يمد  تواطرودا حيدث تتوىدف ىدون ايتمدات يلدى مدد 

وس مدا ولا يكتادل ودذا ايتمدات ات باصداحبة ا  عالى يعتبر لج دور رييسدى طد  تكدوين  تمدات معدين  حدو موضد
العاليددة  حددو  اي ددتمابة الما دد  اي  عددالى حيددث يعتبددر الددداطع وراج ال ددرد ليدطعددج لسددلو  معددين يددةدا  لددى

 ( 88:  7موضوس ايتمات ببريقة ما .   
البي دة و ولا تتكون الاتماواد من طراغ ولكنها داياات تتضان يلاىج بين طرد وموضوس معدين مدن موضدوياد 

ووددى تتعدددد وت تلددف حسدد  الانيددراد التدد  تددرتبه بهددا و كاددا   هددا توضددح وجددود يلاىددة بددين ال ددرد وموضددوس 
ايتمات يتضان ينصر ا  عاليا يعبر ين تقييم ال رد ومدا حبج وا تمابتج اي  عاليج  حو موضوس ايتمات و 

واي تارارالنسدبى و تدلا ان ايتماوداد وايتمات  يالد  يليدة الذاتيدة مدن حيدث الاحتدوا و ولدج عد ة النبداد 
 ( . 32:  4ياكن تعديلها وتاييروا تح  ظروف معينج .   

كادددا يدددرا محادددد يدددلاوا  ن ايتماوددداد  دددوس مدددن الددددواطع الاتعلادددة وايجتااعيدددة الاه يدددة للسدددلو  وتتايددددة 
 ( .  220:  219:  12بال صاين التالية :   

 وجودت ومن الصعوبة قيا ج ببريقة موضوعية .التكوين ال رضى :  ت  ن الاتمات ي ترض 
مددتعلم : و لددت لان ايتمددات يددتم مددن خددلال ياليددة التببيددع ايجتاددايى ومكتسدد  مددن  قاطددة الامتاددع ولددذلت 

 ياكن اتطادن من   رياد التعلم لتيسير ايتماواد  حو اتيمابية  و  حو ايطضل .
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م الايتقداد و لمدن يناعدر وجدا يدة تتنداول الت ضديل يتكون من يناعر معرفية ويقصد بها: الايتقداد  و يدد 
 ويدم الت ضيل و ومن يناعر  ةوعية تاير ىلى الا تعداد لج تمابة .

اتيمابيددة  و السددلبية  و الحياديددة :  ت وجددود بعدددين لجتمددات يانددل  حدددواا  ىصددى اتيمابيددة وايخددر يانددل ا 
  ىصى السلبية ا بينهاا يانل منتص ها اليادية .

تباا ليادن البل  يلى الاااركة ط  براما الرياضة للمايع بالمامعة بلتماواد الاتعليان  حو  لت طان ولار 
الباحددث ىددد ر ا باددرض ت عددل وددذت الاادداركة ا تكادداف ىتماودداد نلبددة كليددة التربيددة الرياضددية جامعددة كليددة 

وتعدديل السدلبى منهدا حتدى  حلوان  حو الرياضة للمايع حتى ياكدن تددعيم اتيمدابى منهدا -التربية الرياضية
 تةداد مااركتهم ط  البراما الت  يتم تن ياها لهم  واج ط  داخل المامعة  و خارجها .

 هدف الدراسة :
 يهدف البحث الحال  ىلى التعرف يلى :

 حلوان  حو الرياضة للمايع اتماواد نلان ونالباد كلية التربية الرياضية جامعة  .1
 الارحلة الدرا ية ا . –ق بين يينة البحث يلى  بعاد الاقياس وطقات لاتايراد ا  وس المن  ال رو  .2

 الدراسات السابقة :
ىدددام محادددد طددداروق  مدددين بدرايدددة بعندددوان ا اتماوددداد مدددوظ   البندددت الاركة الاصدددرا  حدددو ماار دددة اي ادددبة 

و اي ابة الترويحية من خلال ( و بهدف التعرف يلى اتماواد الاوظ ين  ح13  2002الترويحية ا يام  
قياس اتماواتهم  حو م هوم و وداف الترويح ونبيعة  وجج اي ابة الترويحية واتقبال يلى ماار تها و لت 

( موظ ددا بالبنددت الاركة الاصددرا مددن المنسددين و  530لال تببيددق الدرا ددة يلددى يينددة مكو ددة مددن   0مدن  
حقيق ودذا الهددف و وىدد  شدارد النتدايا ىلدى وجدود طدروق دالدة وىد ا ت دام الباحث ا تاارن ا تبيان  يدد لت

 ىحصاييا ط  الاتماواد  حو م هوم و واية الترويح و وداطج .
( بهدف التعرف يلى تحدياد ماار ة الرياضة 9(    2001درا ة ىام بإجرايها محاد الحااحاى و خرون   

(  600( مبحددوم مددنهم    980لاكو ددة مددن   للمايددع بل ددت دام ىاياددة ي ددتبلاس ر ا  طددراد يينددة الدرا ددة ا
( من ات ام تم اختياروم بالبريقة العاوايية مدن   ديدة الةمالدت وايولدى ومركدة خدمدة  380من الذكور و   

 20حلدوان تراوحد   ياداروم مدا بدين    -الامتاع بكلية التربية الرياضية بنين بمامعة كلية التربية الرياضدية
( مبحو دات و  شدارد النتدايا وطقدا  110يينة لاختبدار  بداد القايادة بلدد يدددوا  ( ياما و لت ب لاف   45  -

 للاحاور الت  اشتال  يليها تلت القاياة الت  ىام بإيدادوا محاد الحااحاى و ىلى  وم ما يلى :
يواجددج  طدددراد يينددة الدرا دددة معوىدداد ش صدددية طدد  ماار دددة الرياضددة للمايدددع و لددت كعددددم تددواطر وىددد  ال دددراغ 

 بسب  الارتباناد بالدرا ة  و العال  و ايعباج العايلية و يدم وجود وواية تابعها الرياضة للمايع   منا   
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وجود معوىاد ترتبه بالامتاع كاوتاام الامتاع برياضدة الاناطسداد دون ايوتادام بالرياضدة للمايدع و يددم 
حددل العاريدة و يدددم اوتادام الدولددة اوتادام اي ديددة بتدوطير بددراما الرياضدة للمايددع ييضدايها مددن محتلدف الارا

 بتوطير العديد من ماروياد الرياضة للمايع .
وجود معوىاد ترتبه بالبراما كعدم تواطر اتمكا اد  و التمهيةاد الرياضية الانا دبة مدن حيدث الكدم و يددم 
 ة مرايدددان البدددراما لحاجددداد وميدددول وىددددراد ايطدددراد و يددددم شددداول البدددراما يلدددى  شدددكال جديددددن او مسدددتحد 

 للرياضة للمايع .
يدددر   طددراد يينددة الدرا ددة الا هددوم الددوايى للرياضددة للمايددع و وايتهددا لحيدداتهم كالوىايددة مددن طددرا التعددرض 
للإعدددابة بدددلمراض القلددد   و ايوعيدددة الدمويدددة و تمديدددد  اددداا وحيويدددة المسدددم و الوىايدددة  و معالمدددة بعدددض 

ى  و العصدبى و التعبيدر يدن الدذاد و الاحاط دة يلدى ا حراطاد القوام و الحد من اي ار الضارن للتوتر الن سد
 الولن الانا   للمسم . 

ىام حادا السيسى بدرا ة بعنوان ا ا ر تدري  مقرر الترويح يلى اتماواد نلان كليتى التربيدة الرياضدية 
( و بهدددف التعددرف يلددى تددل ير تدددرس مقددرر التددرويح يلددى 4  2001جامعددة الانوفيددة  حددو التددرويح ا يددام 

( 168واد نلان البكالوريوس بكليتى التربيدة الرياضدية جامعدة الانوفيدة و لدت يلدى ييندة مكو دة مدن  اتما
( نالبة با ت دام مقياس ايتماواد  حو الترويح ل محاد محاددالحااحاى و وىدد توعدل ىلدى 70نالبا و  

وس ىبدل تددري  الاقدرر ا ج توجج طروق ط  الاتماواد  حو التدرويح بدين البلبدة والبالبداد بارحلدة البكدالوري
الترويحى لصالح البالباد ط  م هوم الترويح و بيناا لا توجدطروق ىحصايية ط  الاحداور ايخدرا للاقيداس 
   وايددة التددرويح و نبيعددة  وجددج النادداا و اوتاددام الدولددة ( وكددذلت بددين البلبددة والبالبدداد بعددد تدددري  مقددرر 

ور الاتمات  حو  وايدة التدرويح و لدت لصدالح البلبدة كادا الترويح ط  محور الاتمات  حو م هوم الترويح ومح
 توجد طروق دالة ىحصاييا ط  ايتمات  حو م هوم الدولة للترويح و لت لصالح البالباد .
حلددوان  حددو وىدد   -ىددام تياددور احاددد راتدد  بدرا ددة بعنددوان ا اتماودداد نددلان جامعددة كليددة التربيددة الرياضددية

الدرا ددة ىلددى التعددرف يلددى اتماودداد نددلان ونالبدداد جامعددة كليددة التربيددة ( وىددد ودددط  2  1999ال ددراغ ا 
حلوان  حدو التدرويح با دت دام مقيداس الاتمدات  حدو وىد  ال دراغ لانيدر راتد  وجداكون بيدرد يلدى   -الرياضية

( نال  ونالبة تدم اختيارودا بالبريقدة العادوايية وىدد ا دت دم الباحدث الادنها الوعد ى  710يينة ىوامها     
 شددارد النتددايا الددى وجددود طددروق دالددة ىحصدداي ا طدد  اتماودداد البددلان  حددو وىدد  ال ددراغ لصددالح نددلان وىددد 

الكلياد العلاية و كاا توجد طروق دالة احصداي ا بدين البدلان والبالبداد طد  البعدد الاعرطىوالا  عدالى لصدالح 
 البلان .

تماواد نالباد جامعة ىندان السدوي  ىام   ملاج ىبراهيم جبر بدرا ة بعنوان ا بعض الاتايراد الاتصلة با
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( و بهددددف التعدددرف يلدددى العلاىدددة بدددين الاتماوددداد  حدددو التدددرويح وبعدددض 14  1999 حدددو التدددرويح ا يدددام 
( نالبدددة با دددت دام مقيددداس لجتماوددداد مدددن  404الاتايدددراد الاتصدددلة بهدددا و لدددت يلدددى ييندددج مكو دددج مدددن   
ت  حو الترويح وكل من متايراد مستوا ونبيعة تصاياها و وىد توعل  ىلى   ج لا توجد يلاىة بين الاتما

 الدرا ة والااار ة الرياضية .
( بهددف تحديدد العلاىدة بدين ايودداف وايمكا داد الاتاحدة  HUNG    1999    )15درا دة ىدام بهدا ودا ا

والا دددتاتاس بالرياضدددة لددددا ندددلان المامعدددة بتدددايوان و و لدددت با دددت دام الا دددتبيان للتعدددرف يلدددى  راج ييندددة 
 ( نال  ونالبة من المامعة ط  وذا الالن و ولقد  شارد النتايا ىلى  وم ما يلى :  277را ة الاكو ة   الد 

 البالباد يستاتعن اكنر بالرياضة والتاريناد البد ية ين البالبة .
 ارتباا اقبال البلان يلى الاااركة طى اوجج  ااا الرياضة والا تاتاس بها بالت صن العلاى لدرا تهم .
ادرا  البلان لقيم واوداف ماار دة الرياضدة وتدوطير التمهيدةاد والامكا داد الرياضدية يسدايد البدلان يلدى 

 الا تاتاس بااار ة الرياضة طى داخل المامعة .
( للتعدرف يلدى الوضدع القدايم Ralph    1997   )17ورالدف  stewartدرا دة ىدام بهدا كدل مدن  دتيوارد 
( مددن  1287كيددة با ددت دام الا ددتبيان لماددع البيا دداد مددن يينددة ىوامهددا   لبددراما التددرويح بالمامعدداد الامري

( نالد  ونالبدة و وىدد اشدارد النتدايا الدى ان 1170( و  117مديرا النااا الرياضى بالمامعة ويدددوم  
تكددون لهددم دور طددى  –الرياضددى للمايددع  –البددلان مددن  وا الاتماودداد الايمابيددة  حددو التددرويح الرياضددى 

اوجج النااا التى تن اها المامعة ويهتاون بالت ايل الاجتاايى مع الاخرين والاحاط ة يلدى الاااركة طى  
 عحتهم ولياىتهم البد ية .

( بهددددف تو ددديع الناددداا  Peterson  1996  )16وبيتر دددون  Pelletierدرا دددة ىدددام بهدددا كدددل مدددن بليتدددر 
بالولاياد الاتحدن   Baltimoreر  البلابى وبوجج خاا النااا الرياضى طى وى  طراغ نلان جامعة بلتياو 

( نالد  ونالبقدة بالمامعدة و وىدد اوضدح  120الامريكية و ولقد اجري  الدرا ة با ت دام الا تبيان يلدى  
 النتايا اوم ما يلى :

شدداول بددراما التددرويح واوجددج النادداا الرياضددى بالمامعددة يلددى مهدداراد يتددةود بهددا البددلان ويسددت يدون منهددا 
 هم اليومية .كا لون لااار ة حيات

 ان مااركة البلان طى البراما الاعدن تسهم طى تناية ميولهم وىدرتهم يلى الا مال والاعور بتحقيق الذاد 
ا تناار اوىاد ال راغ طى النااا الرياضى بوجج خاا يمد  ان يكدون وددطا متداكلا مدن بدين الاودداف التدى 

 تسعى الكلياد الى تاكيدوا .
 أجراءات البحث :
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 : منهج البحث
 ا ت دم الباحث الانها الوع ى   الدرا اد الاسحية ( لالاجمتج لتحقيق ودف البحث .

 مجتمع البحث :
 جامعة حلوان . –يتانل ممتاع البحث الحالى طى نلان كلية التربية الرياضية 

 عينة البحث :
وان و مدن السدنواد جامعدة حلد –ىام الباحث باختيار يينة نبقية ياوايية من نلان كليدة التربيدة الرياضدية 

الدرا ية الاربعة و وىد ىام الباحث با تبعاد البلبة الباىيين للايادن وتير الانت اين طدى الحضدور و كادا تدم 
( نال  ونالبة كعينة ا تبلاعية لاجراج الاعاملاد العلاية للاقياس و وبذلت اعدبح ىدوام 30اختيار يدد  

  ية و والمدول التالى يوضح توعيف لعينة البحث .( نال  ونالبة كعينة ا ا395العينة الا ا ية  
 ( توعيف يينة البحث 1جدول  

 الطلاب  الطالبات  الفرق الدراسية 

 % العدد % العدد

 31.7 70 28.7 50 الفرقة الأولى 

 24.4 54 31.6 55 الفرقة الثانية

 11.3 25 1.7 3 الفرقة الثالثة 

 32.6 72 38 66 الفرقة الرابعة 

 92.5 221 93.5 174 الأجمالى 

 7.5 18 6.5 12 العينة الاستطلاعية 

 - 239 - 186 المجموع 

 ادوات جمع البيانات :
( كددادان لماددع البيا دداد مددن ايددداد  .د/  1ا ددت دم الباحددث مقيدداس الاتماودداد  حددو الرياضددة للمايددع  مرطددق 
( م ددردن و ويقددوم 78وتكددون الاختبددار مددن  محاددد محاددد الحادداحاى لقيدداس الاتمددات  حددو الرياضددة للمايددع و 

 4درجدة ( و مواطدق   5ال رد بالا تمابة يلى م رداد الاختبار يلى مقياس خاا ى التدريا   اواطق جددا   
درجددددة ( و  1درجددددة ( تيددددر مواطددددق يلددددى الانددددلاق   2درجددددة( و تيددددر مواطددددق   3درجددددة ( و تيددددر متاكددددد  

 ويتضان الاختبار اربعة ابعاد :
 ( م ردن .16و م هوم الرياضة للمايع وياال يلى يدد  الاتمات  ح

 ( م ردن .24اواية الرياضة للمايع وياال يلى يدد  
 ( م ردن .24الاتمات  حو ديم الامتاع للرياضة للمايع وياال يلى يدد  

 ( م ردن .14الاتمات  حو التعاون الدولى طى ممال الرياضة للمايع وياال يلى يدد  
 الاعاملاد العلاية :
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عدق الاتساق الداخلى : تم حسان دلالج معامل الارتباا بين درجج كل بعد والدرجج الكلية لابعاد الاقيداس 
 ( يوضح  لت .2وجدول    pearsonبا ت دام معامل ارتباا بير ون 

 (2جدول  
 ( 30 ن=     قيم معامل الارتباا كل بعد والدرجة الكلية لابعاد الاقياس                

  مفهوم   الاتجاه نحو 
 الرياضه للجميع

الاتجاه نحو دعم المجتمع للرياضة   اهمية الرياضة للجميع
 للجميع

الاتجاه نحو التعاون الدولى فى  
 مجال الرياضة للجميع

قيمه الارتباط   م
 )ر( 

قيمة الارتباط   م
 )ر( 

قيمة   م
الارتباط  

 )ر( 

قيمة   م
الارتباط  

 )ر( 

قيمة   م
الارتباط  

 )ر( 

 قيمة الارتباط )ر(  م

1 0.607 1 0.831 13 0.619 1 0.607 13 0.772 1 0.398 

2 0.687 2 0.738 14 0.620 2 0.655 14 0.683 2 0.384 

3 0.487 3 0.831 15 0.731 3 0.655 15 0.815 3 0.549 

4 0.575 4 0.867 16 0.742 4 0.683 16 0.433 4 0.593 

5 0.442 5 0.849 17 0.774 5 0.761 17 0.635 5 0.782 

6 0.367 6 0.775 18 0.717 6 0.859 18 0.763 6 0.706 

7 0.584 7 0.799 19 0.619 7 0.712 19 0.739 7 0.454 

8 0.549 8 0.849 20 0.559 8 0.698 20 0.767 8 0.574 

9 0.688 9 0.806 21 0.510 9 0.603 21 0.633 9 0.883 

10 0.532 10 0.836 22 0.713 10 0.488 22 0.386 10 0.716 

11 0.627 11 0.803 23 0.700 11 0.464 23 0.621 11 0.755 

12 0.570 12 0.446 24 0.708 12 0.547 24 0.525 12 0.723 

13 0.743         13 0.712 

14 0.557         14 0.725 

15 0.659           

16 0.647           

 ( .0.361(=  0.05قياة  ر( المدولية يند مستوا  
( ان قديم الارتبداا لمايدع م درداد الابعداد الاربعدة والدرجدة الكليدة للاقيداس جداجد دالدة 2يتضح مدن جددول  

 ( ماا يدل يلى عدق الا رداد طى التعبير ين كل بعد .0.05يند مستوا  
ا للنباد وطقا لتعدديل كرو بدا    alphaالنباد : ىام الباحث بحسان  باد الاقياس ين نريق ا معامل ال ا  

cronbach    حيث يانل ا معامل ال اalpha  ا متو ه الاعاملاد الناتمدة يدن تمةيدة الاقيداس الدى اجدةاج
( 3اس و ويوضدددح جددددول  ببددرق م تل دددة و ولدددذلت طا ددج ياندددل معامدددل الارتبدداا اا جدددةيين مدددن اجددةاج الاقيددد

 معامل النباد ببريقة ال ا .
 
 

 (3جدول  
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 (  30للنباد يبعاد الاقياس                   ن=  alphaقيم معامل ال ا  
 قيم معامل الفا  عنوان البعد المحور 

 0.798 الرياضه للجميع الاتجاه نحومفهوم  الأول 

 0.854 اهمية الرياضة للجميع الثانى 

 0.821 الاتجاه نحو دعم المجتمع للرياضة للجميع الثالث

 0.882 الاتجاه نحو التعاون الدولى فى مجال الرياضة للجميع الرابع

( مادا يةكددد 0.882و  0.798( ان قديم الاعداملاد للنبدداد ببريقدة اال داا تتدروا  بدين  3يتضدح مدن جددول  
 يلى  ن الاقياس يلى درجة مقبولة من النباد 

 البحث :تطبيق 
 . 8/5/2021 -9/4تم تببيق البحث يلى الاراحل الدرا ية ايربعة  ولادن  شهر( ايام  خلال ال ترن من 

 يرض ومناىاة النتايا :
 (4جدول  

 التكراراد والاواية النسبية لا رداد البعد ايول   الاتمات  حو م هوم الرياضة للمايع (.
المتوسط   المفردات  م

 الحسابى
  التكرارات 

 
 المجموع 

 
 

% 
غير  موافق  موفق جدا 

 متاكد 
غير 

 موافق 
 غير موافق 

 على الأطلاق 

تعد الرياضة للجميع احدى الظواهر   1
الأجتماعية التي يهتم بها المجتمع المعاصر  

 من اجل صحة المواطنين

4.1747 193 13 62 115 193 1626 83.5 

الفئات  يجب أن تهتم الرياضة للجميع بكل  2
  -النشء -العمرية في المجتمع ) الأطفال 

 كبار السن (  -متوسطى العمر  -الشباب

4.5139 270 64 55 6 0 1783 90.3 

تعد الرياضة ضرورة للجميع ملحة   3
لتعويض نقص حركة النسان في  

 المجتمعات العصرية 

4.0127 165 87 132 5 6 1585 80.3 

الأصحاء  الرياضة للجميع قاصرة على  4
 بدون مرض 

3.1975 45 81 131 63 75 1143 57.9 

 54.8 1083 105 55 121 65 49 3.2582 لا تهتم الرياضة بالمعاقين بدنيا أو عقليا  5
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 (4تابع جدول  
 التكراراد والاواية النسبية لا رداد البعد ايول   الاتمات  حو م هوم الرياضة للمايع (.

المتوسط   المفردات  م
 الحسابى

  التكرارات 
 

 المجموع 

 
 
% 

موفق  
 جدا 

غير  موافق 
 متاكد 

غير 
 موافق 

 غير موافق 
 على الأطلاق 

تعد الرياضة للجميع أسلوب   6
 للحياة

3.2177 56 105 143 51 40 1271 64.4 

لا تعد التمرينات البدنية من   7
 مناشط الرياضة للجميع

3.8658 13 7 122 131 122 1527 77.3 

تؤكد الرياضة للجميع على   8
اختيار المشاركة في مناشطها في  

 اطار من الحرية الكاملة 

3.7899 122 114 125 22 12 1497 75.8 

تعد الرياضة للجميع وسيلة   9
تربوية للتغلب على روتين الحياة  

 اليومية

4.1544 177 109 102 7 0 1641 83.1 

تؤكد الرياضة للجميع على حق   10
ممارسة أوجه  كل مواطن في 

 نشاطها دون أي اعتبارات 

3.1772 95 55 129 57 59 1255 63.5 

تتأثر الرياضة للجميع بثقافة   11
 المجتمعات

2.5899 38 28 135 122 72 1023 51.8 

تعد الرياضة للجميع ظاهرة لا   12
 تستحق اهتمام كبار السن بها

3.9722 144 119 116 9 7 1569 79.4 

المشاركة في مناشط  ترتبط  13
الرياضة للجميع بمستوى أداء  

 الافراد 

3.9570 8 16 108 116 147 1563 79.1 

تعد الرياضة للجميع عاملا هاما   14
 في عملية التنمية البشرية 

3.5468 122 73 128 43 29 1401 70.9 

تعد الرياضة للجميع وسيلة لحل   15
بعض مشكلات المجتمع كزيادة  

والأدمان والأنحراف  وقت الفراغ 
 السلوكى 

4.1316 193 88 96 9 9 1632 82.6 

يعد المشاركة في مناشط الرياضة   16
 للجميع اهدار للوقت 

4.0810 7 4 110 103 171 1612 81.6 

(  ن اتماواد اطراد يينة البحث تراوح  ما بين الحيادية والايمابيدة طدى الاتمدات  حدو 4يتضح من المدول  
( 4.513-3.258م هدددوم الرياضدددة للمايدددع حيدددث يتدددراو  الاتو ددده الحسدددابى لا دددرداد ودددذا البعدددد مدددا بدددين  

تعبر ين الاتمدات % ( لاماوس درجاد كل من وذت الا رداد التى 90.3% الى 54.8بنس  م وية ىدروا  
  حو م هوم الرياضة للمايع 

 –ويددرا الباحددث  ن  لددت يرجددع الددى :ادرا  يينددة البحددث بدداختلاف الاراحددل الدرا ددية و ددوس المددن   نددلان 
نالباد ( للا اهيم الارتببة بالرياضة للمايع وان الرياضة للمايع تهتم بكل ال  داد العاريدة طدى الامتادع   

كبددار السددن ( و وتعددد الرياضددة للمايددع احدددا ال ددواور  –متو ددبى العاددر  –الاددبان  -الناشدد  –الان ددال 
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ايجتااعيددة التددى يهددتم بهددا الامتاددع  الاعاعددر مددن اجددل عددحة الاددواننين و وتعددد الرياضددة للمايددع و دديلة 
تربوية للتال  يلى روتين الحيان اليومية و تعد الرياضة للمايع و يلة لحل بعض ماكلاد الامتاع كةيادن 

راغ والادمان واي حراف السدلوكى و لا يعدد الااداركة طدى مناشده الرياضدة للمايدع اوددارا للوىد  و تعدد وى  ط
الرياضة للمايع ضرورن ملحة لتعويض  قن حركة الا سان طدى الامتاعداد العصدرية  اداا حدر بعيدد يدن 

 القيوم  و الالتةام طى اداجن ويرتبه بضرورن احترام ياداد وتقاليد الامتاع .
 (5جدول  

 التكراراد والاواية النسبية لا رداد البعد النا ى   اواية الرياضة للمايع ( 
المتوسط   المفردات  م

 الحسابى
  التكرارات 

 
 المجموع 

 
 
% 

موفق  
 جدا 

غير  موافق 
 متاكد 

غير 
 موافق 

 غير موافق 
 على الأطلاق 

 يجب ان تهتم الرياضة للجميع بما يلى : 

 84.36 1671 6 6 79 104 200 4.23 العامة للجسم تطوير الصحة  1

 85.4 1686 2 11 72 104 206 4.26 تحسين نوعية الحياة  2

 85.1 1681 2 10 75 106 202 4.255 تنمية اللياقة البدنية  3

الأحتفاظ بالوزن المناسب للجسم للبعد  4
 عن البدانة

4.16 191 97 97 1 9 1645 83.3 

الفرد على مواجهة بعض  زيادة قدرة  5
المشكلات أو المتاعب التي تواجه حياته 

 اليومية

4.22 199 100 85 4 7 1665 84.3 

تنمية الإحساس بالمشاركة في نمط جديد   6
 للحياة

4.43 188 121 77 8 1 1672 84.7 

اشباع الحاجه الى الإحساس بالتفوق   7
 على الذات 

4.22 187 120 78 8 2 1667 84.4 

 للرياضة لجميع دور هام في : 

الوقاية او الإقلاع من التعرض لبعض   8
 امراض القلب والاوعية الدموية 

4.26 197 116 72 8 2 1683 85.2 

الوقاية او الإقلاع من الإصابة ببعض   9
  -القلق –الامراض المفسية ) الاكتئاب 

 الصراع النفسى (  -التوتر

4.22 184 118 87 6 0 1665 84.3 

التخلص او الإقلاع من ضغوط الحياة   10
 اليومية

4.14 162 144 72 6 0 1665 84.3 

 82.3 1625 6 6 94 120 169 4.11 زيادة الرغبة والتحفيز للعمل  11

 من اهداف الرياضة للجميع ما يلى : 

 84.5 1668 6 9 74 108 198 4.22 72تحقيق السعادة  12

 81.6 1615 8 9 72 157 149 4.09 60للحياةو النظرة 72بث التفاؤل نح 13

 83.4 1647 4 10 72 138 171 4.17 الميل للعب أو الحركة  80اشباع 14

 85.1 1681 8 10 80 112 205 4.26 استثمار أوقات الفراغ  15

 79.8 1576 14 10 66 153 138 3.99 تحقيق التوازن النفسى والانفعالى  16

 81.7 1613 9 20 77 134 166 4.08 التعبير عن الذات اشباع الحاجة الى  17

اشباع الحاجة الى التواصل مع الاخرين  18
 من ذوى الميول والاهتمامات المشتركة 

4.24 199 106 67 11 2 1674 84.8 
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 (5تابع جدول  
 التكراراد والاواية النسبية لا رداد البعد النا ى   اواية الرياضة للمايع ( 

المتوسط   المفردات  م
 الحسابى

  التكرارات 
 

 المجموع 

 
 

% 
موفق  

 جدا 
غير  موافق 

 متاكد 
غير 

 موافق 
 غير موافق 

 على الأطلاق 

التغلب أو الحد من العزلة   19
الاجتماعية التي يعانى منها كبار  

 السن أو المتقاعدين عن العمل  

4.18 173 141 67 6 8 1650 83.5 

اشباع الدافع للمغامرة أو   20
 المخاطرة  

4.17 186 103 95 9 2 1647 83.4 

 يجب أن تؤكد الرياضة للجميع على ضرورة ما يلى : 

تشكيل أتجاهات إيجابية لدى   21
المواطنين نحو ممارسة البرامج  

 أو مناشط التي تتضمنها  

4.22 187 120 78 8 2 1667 84.4 

تزويد المواطنين بالمعرفة عن   22
أهمية المشاركة في البرامج  

والمناشط التي تقدمها لهم من  
 أجل الأستمتاع بحياة أفضل  

3.99 138 153 66 10 14 1576 79.8 

تنظيم حملات الرياضة للجميع   23
للتوعية بأهمية الرياضة للجميع  

 لحياة الإنسان المعاصر  

4.43 188 121 77 8 1 1672 84.7 

إيقاظ إحساس الفرد للعودة إلى   24
الطبيعة للأستمتاع بممارسة  

 الرياضة في الخلاء  

4.255 202 106 75 10 2 1681 85.1 

( ان اتماواد اطراد يينة البحث  حو الايمابية طى اواية الرياضة للمايع و حيث ان 5يتضح من المدول  
% 79.8( بنسددبة م ويددة ىدددروا   4.298 -3.989 الاتو دده الحسددابى لا ددرداد وددذا البعددد يتددروا  مددا بددين 

 % ( لاماوس درجاد كل من وذت الا رداد التى تعبر ين اواية الرياضة للمايع .86الى 
ويرا الباحث ان  لت يرجع الى :ادرا  يينة البحث من بداختلاف الاراحدل الدرا دية الاربعدة و دوس المدن    

تببدددة طهددى تعادددل يلدددى تبددوير الصدددحة العامدددة للمسدددم و نالبددداد ( لاوايدددة الرياضددة للمايدددع الار  –نددلان 
وتحسين  وعية الحيان وتناية اللياىدة البد يدة وتسدايد ال درد يلدى مواجهدة مادكلاد الحيدان و كادا ان للرياضدة 
للمايددع دور وددام لل وىايددة  و الاىددلاس مددن التعددرض لددبعض امددراض القلدد  والاوعيددة الدمويددة و والاىددلال مددن 

الن سية و وليادن الرغبة والتح ية للعال و وان من اوداف الرياضة للمايدع تحقيدق  الاعابة ببعض الامراض 
السعادن و وبث الت اجول  حو الن رن للحيان و اشباس الايل للع  او الحركة و ا تناار اوىداد ال دراغ و اشدباس 

والاوتاامدداد  الحاجددة الددى التعبيددر يددن الددذاد و اشددباس الحاجددة الددى التواعددل مددع الاخددرين مددن  وا الايددول
الااتركة و التال   و الحد من الايةلة الاجتااعية التى يعا ى منها كبار السن او الاتقايدين ين العال و 
اشددباس الددداطع للااددامرن او الا ددانر و كاددا ان الرياضددة للمايددع تةكددد يلددى و تاددكيل اتماودداد ايمابيددة لدددا 
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ا لهدددم مدددن اجدددل الا دددتاتاس بحيدددان اطضدددل و تن ددديم الاددواننين  حدددو ماار دددة البدددراما  و الاناشددده التدددى تقددددمه
حاددلاد الرياضددة للمايددع للتوعيددة بلوايددة الرياضددة للمايددع لحيددان الا سددان النعاعددر و ايقددا  احسدداس ال ددرد 

 للعودن الى الببيعة للا تاتاس بااار ة الرياضة طى ال لاج . 
 (6جدول  

 واد  حو ديم الامتاع للرياضة للمايع( التكرراد وايواية النسبية لا رداد البعد النالث  ايتما
المتوسط   المفردات  م

 الحسابى
  التكرارات 

 
 المجموع 

 
 

% 
موفق  

 جدا 
غير  موافق 

 متاكد 
غير 

 موافق 
 غير موافق 

 على الأطلاق 

يجب أن تتولى وسائل الأتصال   1
الجماهيرى مسئولية تعريف  

وإعلام المواطنين بفلسفة  
المجتمع  الرياضة للجميع في 

 المعاصر

4.13 168 133 78 9 7 1631 82.6 

 يجب أن تعمل الهيئات الحكومية ومنظمات المجتمع المدنى على إعداد برامج للرياضة للجميع وفقاً لمعايير علمية لكل من :  

 (6تابع جدول  
 التكرراد وايواية النسبية لا رداد البعد النالث  ايتماواد  حو ديم الامتاع للرياضة للمايع( 

المتوسط   المفردات  م
 الحسابى

  التكرارات 
 

 المجموع 

 
 

% 
موفق  

 جدا 
غير  موافق 

 متاكد 
غير 

 موافق 
 غير موافق 

 على الأطلاق 

 84.2 1663 0 9 80 125 181 4.21 الأطفال  2

 82.7 1634 6 7 96 104 182 4.14 النشئ 3

 80.9 1598 8 16 87 123 161 4.05 الشباب  4

 81.0 1600 1 24 93 113 164 4.05 متوسطى العمر 5   

 81.5 1610 6 10 96 119 164 4.07 كبار السن 6

 83.7 1653 9 5 83 105 193 4.18 المرأة 7

 82.0 1619 0 9 107 115 164 4.09 المرضى  8

 83.8 1655 2 7 82 127 177 4.19 المعاقين 9

 يجب اهتمام الدولة بدعم مشروعات الرياضة للجميع في كل من المؤسسات التالية :  

 84.0 1659 6 8 86 96 199 4.2 المدارس والجامعية   10

المؤسسات العمالية المسئولة عن   11
 الأنتاج وأقتصاد الدولة  

4.12 174 128 69 15 9 1628 82.4 

 رعاية كل من : المؤسات الأجتماعية المسئولة عن  

 83.3 1645 8 12 85 92 198 4.17 كبار السن 12

 84.1 1660 6 6 84 105 194 4.20 المرضى   13

 80.9 1598 16 9 85 116 169 4.05 المعاقين  14

 85.3 1684 6 3 72 114 200 4.27 أطفال الشوارع  15

 85.7 1692 2 10 64 117 202 4.28 اليتامى  16

 81.1 1601 17 10 96 84 188 4.05 الأحداث   17

 الهيئات الرياضة والشبابية التالية  

 85.5 1689 8 6 62 112 207 4.27 الأندية   18

 86.9 1716 0 9 61 110 215 4.344 مراكز الشباب   19
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 83.6 1651 3 7 90 111 184 4.17 بيوت الشباب  20

يجب أن تهتم الدولة بتقديم الدعم   21
المادى المناسب لتمويل  

 مشروعات الرياضة للجميع

4.22 189 123 73 3 7 1669 84.5 

 يجب أن تهتم الدولة بتقديم برامج ومناشط للرياضة للجميع في كل من :  

 85.2 1682 6 3 61 138 187 4.25 المتنزهات والحدائق العامة   22

 83.7 1654 2 13 75 124 184 4.18 الشواطئ  23

أن تهتم الدولة بالأعداد  يجب  24
المهنى للمتخصصين للعمل في  

مجال الرياضة للجميع حتى  
يكونوا على مستوى عال من  

 الكفاءة في عملهم

4.03 158 110 112 11 4 1592 806 

(  ن اتماوددداد اطدددراد ييندددة البحدددث  حدددو الايمابيدددة طدددى الاتمدددات  حدددو ديدددم الامتادددع 6يتضدددح مدددن المددددول  
( 4.344 -4.045حيدددث  ن الاتو ددده الحسدددابى لا دددرداد ودددذا البعدددد يتدددروا  مدددا بدددين  للرياضدددة للمايدددع و 
% ( لاماددوس درجدداد كدل مددن ودذت الا ددرداد التددى تعبدر يددن الاتمددات 86.9 -%80.9بنسدبة م ويددة ىددروا  

  حو ديم الامتاع للرياضة للمايع .
ا دددية الاربعدددة و دددوس المدددن  ويدددرا الباحدددث ان  لدددت يرجدددع الدددى :ادرا  ييندددة البحدددث بددداختلاف الاراحدددل الدر 

نالبدداد ( يددن الاتمدات  حددو ديددم الامتادع للرياضددة للمايددع و حيدث ان تعاددل الهي دداد الحكوميددج  – ندلان 
 -الددن ج -ومن ادداد الامتاددع الاددد ى يلددى ايددداد بددراما للرياضددة وطقددا لاعددايير يلايددة لكددل مددن   الان ددال

الاعداىين ( و كادا يمد  اوتادام الدولدة بدديم  –الارضدى  –الاران   –كبار السن  –متو بى العار    -الابان  
الاة سدداد العااليددة  –ماددروياد الرياضددة للمايددع طددى كددل مددن الاة سدداد التاليددة   الادددارس والمامعدداد 

الادبان  -الدن ج -الاس ولة ين الا تاد واىتصاد الدولدة ( و والاة سداد الاجتااعيدة الاتانلدة طدى  الان دال
الاعددداىين ( و الهي ددداد الرياضدددة والادددبابية التاليدددة  –الارضدددى  –لادددران ا –كبدددار السدددن –متو دددبى العادددر  -

بيود الابان ( و يمد   ن تهدتم الدولدة بتقدديم  بدراما ومناشده للرياضدة للمايدع   -مراكة الابان   – الا دية  
الاددددوان ج و كاددددا يمدددد  ان تهددددتم الدولددددة بالايددددداد الاهنددددى  –طددددى كددددل مددددن الاتنةودددداد والحدددددايق العامددددة 

 للعال طى ممال الرياضة للمايع حتى يكو وا يلى مستوا يال من الك اجن طى يالهم . للات صصين
 (7جدول  

 التكرراد وايواية النسبية لا رداد البعد الرابع  ايتمات  حو التعاون الدولى ط  ممال الرياضة للمايع( 
المتوسط   المفردات  م

 الحسابى
  التكرارات 

 
 المجموع 

 
 
% 

موفق  
 جدا 

غير  موافق 
 متاكد 

غير 
 موافق 

 غير موافق 
 على الأطلاق 

 يجب على الهيئات الدولية التعاون فيما بينها لتدعيم الرياضة للجميع في كافة أنحاء العالم في المجالات التالية : 

التخطيط لمشروعات الرياضة   1
 للجميع على المستوى الدولى 

4.11 172 119 86 12 6 1624 82.2 
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إدراء البحوث والدراسات   2
المقارنة في موضوعات  

الرياضة للجميع التي تستحق  
 دراستها

4.10 171 114 91 19 0 1622 82.1 

تنظيم المؤتمرات العلمية لمناقشة   3
التحديات التي تواجه الرياضة  
 للجميع على المستوى الدولى 

4.08 169 104 111 7 4 1612 81.6 

التدريبية وفقاً  إعداد البرامج  4
لمعايير علمية لصقل كفايات  
العاملين في مجال الرياضة  

 للجميع

4.05 154 120 113 6 2 1603 81.2 

يدب عقد أتفاقيات في مجالات   5
التعاون الثنائى والتعاون متعدد 
الأطراف بين الدول للإرتقاء  

 بالرياضة للجميع 

4.06 165 109 108 7 6 1605 81.3 

التعاون بين الدول  يجب دعم  6
المتقدمة والدول النامية لدعم  

حركة الرياضة الرياضة للجميع  
 بها . 

4.012 155 109 118 7 6 1585 80.3 

يجب على المجتمع الدولى   7
إصدار التشريعات والمواثيق  
التي ترسخ حركة الرياضة  

 ً  للجميع عالميا

3.87 117 132 133 4 9 1529 77.4 

الهيئات والمنظمات  تنظيم  8
العالمية العاملة في مجال  
الرياضة للجميع لحملات  
إعلامية لأستثارة دافعية  

المواطنين لممارسة مناشط  
 الرياضة للجميع

3.95 141 110 134 6 4 1563 79.1 

يجب على المجتمع الدولى   9
أستخدام الرياضة للجميع في  

تقويم روابط الصداقة والتضامن  
 العالم بين شعوب 

4.04 167 106 103 11 8 1598 80.9 

يدب أن يتولى المجتمع الدولى   10
التنسيق فيما يرتبط بدعم  

الرياضة للجميع بين الهيئات 
العامة التابعة للحكومات  

والمنظمات التطوعية والهيئات  
 الأخرى التابعة للمجتمع المدنى 

4.03 136 144 108 6 1 1593 80.7 
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 (7جدول  
 التكرراد وايواية النسبية لا رداد البعد الرابع  ايتمات  حو التعاون الدولى ط  ممال الرياضة للمايع( 

المتوسط   المفردات  م
 الحسابى

  التكرارات 
 

 المجموع 

 
 

% 
موفق  

 جدا 
غير  موافق 

 متاكد 
غير 

 موافق 
 غير موافق 

 على الأطلاق 

يجب على المجتمع الدولى   11
الأهتمام بتقديم مشروعات  

عالمية للرياضة للجميع تحت  
شعار مارس الرياضة من أجل  

 صحة وحياة أفضل  

4.14 187 97 98 6 7 1636 82.8 

يجب على الهيئات الدولية   12
المعنية بالرياضة للجميع أصدار  
دوريات ونشرات للتوعية بفوائد  

توصلت  الرياضة للجميع التي 
 إليها الدراسة العلمية . 

4.13 168 127 90 7 3 1635 82.8 

يجب على الهيئات الدولية   13
المعنية بالرياضة للجميع العمل  

على إحياء كل من الألعاب  
 الحركية الشعبية والبيئية  

4.13 173 120 88 10 4 1633 82.7 

يجب على المجتمع الدولى   14
الأهتمام بأستحداث أشكال جديدة  

 للرياضة للجميع  

4.12 164 125 99 7 0 1631 82.6 

(  ن اتماودداد اطددراد يينددة البحددث  حددو الايمابيددة طددى الاتمددات  حددو التعدداون 7يتضددح مددن المدددول   
البعدددد يتدددروا  مدددا بدددين   الددددولى طدددى ممدددال الرياضدددة للمايدددع و حيدددث  ن متو ددده الحسدددان لا دددرداد ودددذا 

%( لاماددوس درجدداد كددل مددن وددذت الا ددرداد التددى تعبددر يددن 82.8 -%77.4( بنسددبة   3.870-4.139
 الاتمات  حو التعاون الدولى طى ممال الرياضة للمايع .

ويددرا الباحددث  ن  لددت يرجددع الددى :ادرا  يينددة البحددث بدداختلاف الاراحددل الدرا ددية و ددوس المددن     
ن الاتمات  حو التعاون الدولى طى ممال الرياضة للمايع و حيث يم  يلدى الهي داد نالباد ( ي  –نلان  

الدولية الاعينة بالرياضة للمايع اعدار دورياد و اراد للتوعية ب وايد الرياضة للمايع التدى توعدل  اليهدا 
مايددع تحدد  الدرا دداد العلايددة و يمدد  يلددى الامتاددع الدددولى الاوتاددام بتقددديم ماددروياد يالايددة للرياضددة لل

شعار ا مارس الرياضة من اجل عحة وحيان ت ضل و يم  يلى الهي اد الدولية الاعنية بالرياضة للمايدع 
العادددل يلددددى احيدددداج كددددل مددددن الالعددددان الحركيددددة الادددعبية والبي يددددة و يمدددد  يلددددى الامتاددددع الدددددولى الاوتاددددام 

ايددع التددى تسددتحق درا ددتها و با ددت دام لاددكال جديدددن للرياضددة للمايددع و الت بدديه لااددروياد الرياضددة للم
تن ددديم الادددةتاراد العلايدددة لاناىادددة التحددددياد التدددى تواجدددج الرياضدددة للمايدددع بهدددا و يمددد  يقدددد ات اقيددداد طدددى 
ممددالاد التعدداون الننددايى والتعدداون متعدددد الانددراف بددين الدددول للارتقدداج بالرياضددة للمايددع طددى تلددت الدددول و 

 لصقل ك اياد العاملين طى ممال الرياضة للمايع . ايداد البراما التدريبية م قا لاعايير يلاية
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(  ن  تماودداد  طددراد يينددة البحددث  حددو التعدداون الدددولى طدد  ممددال الرياضددة للمايددع و 7يتضدح مددن المدددول  
( بنسددد  م ويدددة ىددددروا 4.139 – 3.87حيدددث  ن الاتو ددده الحسدددابى لا دددرداد ودددذا البعدددد يتدددراو  مدددا بدددين  

كل من وذت الا رداد الت  تعبر ين ايتمات  حو التعاون الدولى %( لاماوس درجاد 82.8% ىلى 77.4 
 ط  ممال الرياضة للمايع . 

ويددرا الباحددث  ن  لددت يرجددع ىلددى ىدرا  يينددة البحددث بددإختلاف الاراحددل الدرا ددية ايربعددة و ددوس المددن  يددن 
الدولية الاعنية بالرياضدة ايتمات  حو التعاون الدولى ط  ممال الرياضة للمايع و حيث يم  يلى الهي اد 

للمايع ىعدار دورياد و اراد للتوعية ب وايد الرياضة للمايع الت  توعل ىييها الدرا اد العلايدة و يمد  
يلى الامتاع الدولى ايوتاام بتقديم مادروياد يالايدة للرياضدة للمايدع و  دتحدام  شدكال جديددن للرياضدة 

و ىجددراج البحددوم والدرا دداد طدد  ممددال الرياضددة للمايددع و  للمايددع و الت بدديه لااددروياد الرياضددة للمايددع
 يقد ىت اقياد ط  ممالاد التعاون الننايى والتعاون متعدد اينراف بين الدول للإرتقاج بالرياضة للمايع .

 الأستنتاجات : 
ط  ضوج  تايا الدرا ة وطى حدود العينة الت  تدم التببيدق يليهدا طدإن الباحدث توعدل ىلدى  ودم اي دتنتاجاد 

 التالية : 
 ىدرا  الا اهيم الارتببة بالرياضة للمايع .  .1
 ىدرا   واية الرياضية للمايع .  .2
 ىدرا  العايد اتيمابى الارتبه بديم الامتاع للرياضة للمايع .  .3
 يمابرا الارتبه بلواية التعاون الدولى ط  ممال الرياضة للمايع . ىدرا  العايد ات .4

 :  التوصيات
 ط  ضوج ا تنتاجاد البحث يوعى الباحث باا يلى : 

العادددل يلدددى ىىامدددة النددددواد والادددةتاراد واللقددداجاد بدددين الات صصدددين طددد  ممدددال الرياضدددة للمايدددع  .1
 لتوضيح  وايتج  

 اد ال اعة .  واية الرياضة للمايع لحيان  وا القدر  .2
  واية الرياضة للمايع لكبار السن .  .3
  واية الرياضة للمايع للار ن .  .4
 وايدددة ماار دددة   ادددبة الرياضدددة للمايدددع للدددت لن مدددن ضددداوا الحيدددان اليوميدددة التددد  يترتددد  يليهدددا  .5

 العدديد من ايعاباد الن سية والبد ية . 
  عي  فيج .  تبوير   ابة الرياضة للمايع للتلايم مع متبلباد العصر الذا .6
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 البحثملخص 
 الرياضة للجميعحلوان نحو اتجاهات طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة 

 م . د/ وليد امين عباس                                                   
 مقدمة وماكلة البحث :

تعددد المامعدداد احدددا الركدداية اي ا ددية طدد  تقدددم وتبددور الامتاعدداد بليتباروددا مة سدداد تعليايددة وتربويددة 
البلبة طان خلالهم يكان وذا التبدور والرىدى تحوا يلى شريحة مهاة من الامتاع لا يستهان بها الا ووى 

باطراد الامتاع يلايا ومعرفيا طد  كاطدة ممدالاد الحيدان ومدن احدد ابدرل ودذت الامدالاد يلدى عدعيد المامعدة 
تحديددا الناداا الرياضدى والددذا يلعد  دورا   ا ديا ومهادا طدد  رطدع ك داجن البالد  المددامعى  ونيدا وبدد يا مددن 

  ابة الرياضية .خلال ماار ة البلبة لبعض اي
وياير كل من محاد الحاداحاى ويايددن يبدد العةيدة ىلدى  ن للمامعداد دور ودام طد  تنايدة ميدول واتماوداد 

( .  204:  10البددلان  حددو الاادداركة طدد  بددراما التددرويح الاعدددن تشددباس الحتياجدداد اي ا ددية للبددلان   
ى الرياضددى يلددى توىددع  وعيددة و ددلو  وياددير محاددد حسددن يددلاوا ا معرطددة اتماودداد ايطددراد تسددايد الاربدد

التلايذ  حو النااا الرياضدى ومدن  دم تادميع اتماواتدج اييمابيدة الارتوبدة وتعدديل وتايدر ايتماوداد الايدر 
( ويعد النااا الرياضى ط  المامعة ياملا مهم ط  تكوين العلاىاد ايجتااعية وتبوروا   37:12مرتوبة  

نهدا مدن لقداجاد تناطسدية ضدان منهداد مدن م يعكد  دواطدع واتماودداد مدا بدين البلبدة الرياضديين ومدا ينادر ي
 البلبة ط  المامعة .

ولارتباا ليادن البل  يلى الاااركة ط  براما الرياضة للمايع بالمامعة بلتماواد الاتعليان  حو  لت طان 
امعددة كليددة الباحددث ىددد ر ا باددرض ت عددل وددذت الاادداركة ا تكادداف ىتماودداد نلبددة كليددة التربيددة الرياضددية ج

حلوان  حو الرياضة للمايع حتى ياكدن تددعيم اتيمدابى منهدا وتعدديل السدلبى منهدا حتدى  -التربية الرياضية
 تةداد مااركتهم ط  البراما الت  يتم تن ياها لهم  واج ط  داخل المامعة  و خارجها .

 ودف الدرا ة :
 يهدف البحث الحال  ىلى التعرف يلى :

 حلوان  حو الرياضة للمايع  -لية التربية الرياضية جامعة كلية التربية الرياضيةاتماواد نلان ونالباد ك
 الارحلة الدرا ية ا . –ال روق بين يينة البحث يلى  بعاد الاقياس وطقات لاتايراد ا  وس المن  

  جراجاد البحث :
 يق ودف البحث .منها البحث :ا ت دم الباحث الانها الوع ى   الدرا اد الاسحية ( لالاجمتج لتحق

 جامعة حلوان . –ممتاع البحث : يتانل ممتاع البحث الحالى طى نلان كلية التربية الرياضية 
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 اي تنتاجاد : 
ط  ضوج  تايا الدرا ة وطى حدود العينة الت  تدم التببيدق يليهدا طدإن الباحدث توعدل ىلدى  ودم اي دتنتاجاد 

 التالية : 
 ىدرا  الا اهيم الارتببة بالرياضة للمايع . 

 ىدرا   واية الرياضية للمايع . 
 ىدرا  العايد اتيمابى الارتبه بديم الامتاع للرياضة للمايع . 

 يمابرا الارتبه بلواية التعاون الدولى ط  ممال الرياضة للمايع . ىدرا  العايد ات
 التوعياد : 

 ط  ضوج ا تنتاجاد البحث يوعى الباحث باا يلى : 
العاددل يلددى ىىامددة الندددواد والاددةتاراد واللقدداجاد بددين الات صصددين طدد  ممددال الرياضددة للمايددع لتوضدديح 

  وايتج  
 اد ال اعة .  واية الرياضة للمايع لحيان  وا القدر 
  واية الرياضة للمايع لكبار السن . 

  واية الرياضة للمايع للار ن . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2023 يناير (1الجزء ) (98)العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

134 

Summary 

Attitudes of students of the Faculty of Physical Education at the University 

of the Faculty of Physical Education - Helwan towards sports for all M . 

 Dr. Walid Amin Abbas 
Introduction and research problem: 

    Universities are considered one of the main pillars in the progress and 

development of societies, as they are educational and educational institutions that 

contain an important segment of society that is not underestimated, namely 

students. Which plays an essential and important role in raising the efficiency of 

the university student mentally and physically through students practicing some 

sports activities. 

     Muhammad al-Hamahmy and Aida Abdel-Aziz point out that universities 

have an important role in developing students' tendencies and attitudes towards 

participating in recreational programs designed to satisfy the basic needs of 

students (10: 204). And Muhammad Hassan Allawi points out, "Knowing the 

attitudes of individuals helps the sports educator to anticipate the quality and 

behavior of the student towards sports activity, and then encourage his desired 

positive attitudes and modify and change the undesirable directions (12:37). 

Sports activity in the university is an important factor in the formation and 

development of social relations among students. Athletes and what results from 

competitive meetings within an organized curriculum that reflects the motives 

and attitudes of students at the university.   

     And because the increased demand for participation in sports programs for all 

at the university is linked to the attitudes of the educators towards that, the 

researcher has seen the purpose of activating this participation to explore the 

attitudes of the students of the Faculty of Physical Education, University of the 

Faculty of Physical Education - Helwan towards sports for all so that the positive 

ones can be strengthened and the negative ones modified so that their 

participation in the programs increases. Which is organized for them, whether 

inside or outside the university. 

Purpose of the study : 

    The current research aims to identify: 1 - Attitudes of male and female students 

of the Faculty of Physical Education, University of the Faculty of Physical 

Education - Helwan, towards sports for all. 2- The differences between the 

research sample on the dimensions of the scale according to the variables of 

"gender - school stage". 

Search procedures : 

     Research Methodology: The researcher used the descriptive approach (survey 

studies) for its suitability to achieve the goal of the research. Research 
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community: The current research community is the students of the Faculty of 

Physical Education - Helwan University. 

Conclusions:  

    In the light of the results of the study and within the limits of the sample on 

which it was applied, the researcher reached the following most important  

conclusions: 

Realizing the concepts related to sports for all.  

Realizing the importance of sports for everyone.  

Realizing the positive return associated with community support for sports for all.  

Realizing the positive return associated with the importance of international 

cooperation in the field of sports for all. 

 

Recommendations:  

In the light of the research findings, the researcher recommends the following:  

Organizing seminars, conferences and meetings between specialists in the field of 

sports for all to clarify its importance  

The importance of sports for everyone in the lives of people with special abilities.  

The importance of sports for all for the elderly.  

The importance of sport for all women. 
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