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الضغ ط الح ةت ا لولاقتهة ةةلمجةراة لالا ة ون مهنا التيرضب ليي ميرةي 
 الأةشطا الاضة  ا ةيللا الك ضت

 د.محمد صاح الدين محمد 
كلية التربية -قام التربية البدنية والرياضة-حاتاذ مشارك

دولة  -الإيئة العامة للتعليم التربيقي والتدريت-الأاااية
  الكويت

  د. ما  محمد الغري
كلية التربية -قام التربية البدنية والرياضة-حاتاذ مشارك

دولة  -الإيئة العامة للتعليم التربيقي والتدريت-الأاااية
 الكويت

 المندمه ومشمله البحث 
لقد حصبدت ضرور الدياة والان عالات من حخرر الظواهر المعقدة التي تعم  على 

مع البيئة المديرة بن وما يترتت عليإا من  تإديد دياة الإناان المعاصر عي ت اعلن وتعاملن
آثار ن اية البية عالدياة العصرية تتميف بتعرل الإناان لكثير من مواقب ال ش  والإدبار عي 
شباع داجتن عين ع  الإناان ، لذلك يتأم  ما يرلت منن مما يسدى الى وقوعن  تدقيقن رمبتن وا 

 ى ك  نشار يقوم بن.تدت ورأة الضرور الن اية وايررة الان عالات عل
م ( حن الض رور الدياتي ة حص بدت 2002" )محمد صطديق"، و" عبد الحميد علاويذكر "

ظاهرة ملمواة عي كاعة المجتمع ات لك ن ب درجات مت اوت ة ، ويد دد ه ذا الت  اوت ع دة عوام   م ن 
حهمإ  ا ربيع  ة المجتمع  ات ودرج  ة تدض  رها وم  ا ي   رل ذل  ك م  ن ش  دة الت اع    والإعتم  اد المتب  اد  
بين المسااات والأعراد وندرة الم وارد وش دة الص راع لل  وف بجان ت م ن تل ك الم وارد والمفاي ا وك ذلك 
تعاظم ارعة معد  الترير عي المجتمعات وما ت رضن على نمر الدياة عيإا لدرج ة حن ا مينا ه ذا 

 ( .300: ٢العصر بعصر الضرور ) 
رياض      ى يمك      ن اعتب      ار م( " ال      ى حن      ن ع      ى المج      ا  ال 2002" )محمططططططد عططططططاو وي      ذكر " 

مإن    ة الت    دريت الرياض    ى م    ن المإ    ن الت    ى ت    رتبر بص    ورة واض    دة بالعدي    د م    ن الض    رور عل    ى 
مختل      ب حنواعإ      ا ، اذ ي       رتبر عم        الم       درت الرياض      ى حو الم      دير ال ن       ى بعوام        متع       ددة ، 
تتمي    ف بالان ع    الات الد    ادة ك    القل  والت    وتر والاا    تثارة والض    رر ، والت    ى ق    د تا    إم ع    ى انإ    اك 

وراق     ات وق     درات الم     درت الرياض     ى حو الم     دير ال ن     ى بص     ورة ، وتعم       عل     ى اض     عاب ق     وى 
ثقت     ن ع     ى ن ا     ن ، وتنمي     ة اتجاه     ات ا     لبية ند     و ذات     ن وند     و الآخ     رين ، والاعتق     اد بأن     ن مي     ر 
ك       بء ع       ى عمل       ن كم       درت رياض       ى حو كم       دير عن       ى ، كم       ا ق       د يش       عر باص       ابتن ب       بعل 
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 ا      ى ال      ذى يدرم      ن الاا      تمتاع بديات      ن الأع      رال المرض      ية العض      وية ، وينتاب      ن الص      راع الن
 ( .  3٢0: 33على الوجن الأكم  ) 

م( حن م إ  وم الض  رر ه  و ع  ى حبا  ر معاني  ن يعن  ى حى 322٢" )عبططد السططتار إبططرا"يمويش  ير" 
ترير داخلى حو خارجى من شأنن حن يسدى الى ااتجابة ان عالية دادة وماتمرة وبعبارة حخرى مث  

ب العم      حو التل    وع البيئ    ي حو الا     ر والص    راعات الأا    رية الأد    داع الخارجي    ة بم    ا عيإ    ا ظ    رو 
ض  رورإا مثلإ  ا ع  ي ذل  ك مث    الإد  داع الداخلي  ة حو المتري  رات العض  وية كالإص  ابة ب  المرل حو 

 (.302: 2الأر  حو التريرات الإرمونية الدورية) 
ً  ع    ن" 322٢" )محمطططد عططاو ي  ذكر"  " حن الض  رور تع  د م  ن  selyeسططيلا  ( نق  

المسثرة عى ددوع الإجإاد والان عا  الفائد لدى ال رد ومن نادية حخرى عان الض رور العوام  
موجودة لدى ك   ع رد بدرج ة مختل  ة كم ا حن التع رل الما تمر للض رور الد ادة ي سثر بص ورة 

 . (31: 32البية على دياة ال رد ويسدى الى ظإور الأعرال المرضية البدنية  والن اية ) 
م( الى حن الضرر هو  2002" ) سمير  اد"  ، "  مصلسا با"اكما يشير كً من  " 

ً  من العوام  البدنية  عرل دالة من التوتر على شخصية ما  ، حو آثار التوتر علين وك
والن اية قد تكون ضامرة وعى دالة امتداد الضرر وااتمراره يسدى ذلك الى اوء الدالة 

 (     220: 31الن اية )
رت الرياض     ي يواج     ن الكثي     ر م     ن الض     رور والمتمثل     ة اد     راف وم     ن المًد     ظ حن الم     د 

المكا      ت باا      تمرار دون خا      ارة لارض      اء ادارة الن      ادي والاا      تمرار ار      و  عت      رة ممكن      ة ع      ى 
ت    ولي ال ري      ويك    ون ه    ذا ه    و الإ    دب ال    ذي يري    د ان يص      الي    ن الم    درت بر    ل النظ    ر ع    ن 

ق     وى م     ن الض     رور  ماهي     ة الر     ر  الت     ى يص       اليإ     ا لتدقي       ه     ذا الإ     دب وال     ذى ه     و نت     ا 
الدياتي     ة الت     ى تق     ع عل     ى عاتقن     ا جميع     ا وه     ذا الأم     ر انم     ا ي     سثر عل     ى درج     ة مجارات     ن لإ     ذه 

 الضرور اواء كانت هذه المجاراة البية حم ايجابية .
والمج   اراة تعتب   ر م   ن حب   رف حن   واع الا   لوك داخ     الجماع   ات عد   ين يت اع     الأع   راد تتول   د  

لجماع ة ال ى حن يا لك برريق ة تتماث   م ع الكث رة ع ى الضرور ندو التماث  ويمي  ك  عض و ع ى ا
 -الن ادى  –المجتم ع  –الجماعة والمدربون حعضاء عى كثي ر م ن الجماع ات مث   جماع ة الأا رة 

 ناء ت اعلإم مع هذا المجتمع .   المإنة ، ومير ذلك لذا ع ان الكثير منإم يتعرضون لضرور حث
الرياض     ى يعتب     ر جماع     ة اجتماعي     ة م( حن ال ري       3222" ) أمطططططين الخطططططولاويذك      ر " 

ص    ريرة ل    ذا عان    ن يا     رى علي    ن م    ا يا    رى عل    ى ه    ذه الجماع    ة م    ن ت     اعًت ودينامي    ات ا    واء 
بالا     لت حو بالإيج     ات ول     ذلك ع     ان ال ري       الرياض     ى ي     سثر ع     ى ا     لوكيات الما     ايرة والمر     ايرة 

البني    ة ت    أثيره ع    ى ب    اقى جوان    ت الا    لوك لأن ال ري      الرياض    ى يتمي    ف بخص    ائص ممي    فة ا    واء ب
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المعرعي     ة حو الوظي      ة الت     ي تتمث       ع     ي المعتق     دات حو الأراء والع     ادات والتقالي     د الت     ى يتعلمإ     ا 
 (.222: 3ال رد بن ان ومن الآخرين)

م( حن    ن اذا ك    ان ا    لوك الما    ايرة والمر    ايرة يش    بع 2002" ) سططططيد ع مططططاندي    ع يش    ير "  
ذا نظرن ا  ال ى بع ل ما تويات التر رب داجات ا وية عان ن ق د يش بع داج ات مرض ية عن د ال  رد وا 

ع  ى الما  ايرة والمر  ايرة مث    الما  ايرة الم رر  ة )الإمعي   ة( والمض  ادة وج  دنا حنإ  ا ق  د تدق    اش   باعا 
 ( .  321:  2مباشرا  حو مير مباشر لبعل الداجات مير الاوية  ) 

الرضا ما هو  الا مترير تابع لمترير ماتق  وهو الاداء الذي يقوم بن ال رد . على و 
ن الأداء الجيد لل رد وما يعقبن من مكاعآت يسدي الى فيادة قدرتن على اشباع داجاتن حااس ح

 وبالتالي فيادة درجة رضاه.
( ال  ى الرض  ا ع  ن العم    بان  ن بأن  ن الق  وة الًفم  ة  32٢٢)  Dubrinدي  ع يش  ير داب  رين 

اعع ، انما ليس مشابإا للدللشخص للقيام بعملن على حعلى ماتويات الأداء ويعني ذلك ان الرضا 
الرضا الوظي ي هو دالة داخلية للإناان، وهو مقدار القناعة المصادبة للعم . وال رد الذي يكون 
لدين ذلك الرض ا يك ون لدي ن مش اعر وتص رعات ايجابي ة ند و العم   بم ا يا ما بتدقي   رمودات ن. 

(32  :21) 
ع املين ع ن " ال ى درج ة رض ا الjop satisfactionكم ا يش ير م إ وم الرض ا ع ن العم   "

وظ  ائ إم وعق  ا  لتص  وراتإم الخاص  ة ، وتد  دع دال  ة الرض  ا ه  ذه عن  دما يج  د ال   رد تواعق  ا  تام  ا  ب  ين 
 (.24: 2توقعات ال رد من وظي تن وبين العائد الذي يمكن الدصو  علين من هذه الوظي ة ) 

حو رد ويعد الرضا درجة شعور ال  رد ايجابي ا  حو ا لبيا  تج اه عمل ن ، عالرض ا ه و الموق ب  
ال ع    الع  ار ي عن  د ال   رد تج  اه المإ  ام الت  ي يق  وم بإ  ا ، وتج  اه الدال  ة الإجتماعي  ة والمادي  ة لمك  ان 

 (. 33٢:   20العم " ) 
ومن خً  ما ا ب  وع ى ض وء ار ًع الباد ع عل ى الدراا ات الا ابقة وم ن خ ً  عم   

متع ددة م ن الض رور البادع لادظ حن مدربي الانشرة الرياضية  بدول ة الكوي ت يش عرون ب انواع 
الدياتي  ة كالنق  د ،الش  عور بع  دم الرض  ا ، التق  دير م  ن الأخ  رين ، وميره  ا م  ن الض  رور الدياتي  ة  ، 
ووج   د الباد   ع حن   ن م   ن الأهمي   ة حن نق   وم بدراا   ة الض   رور الت   ى يتع   رل لإ   ا م   دربي الانش   رة 

يت ل دى م دربي الرياضية بدولة الكويت ودرااة عًقتإا بك  من والمجاراة والرضا عن مإن ة الت در 
 الانشرة الرياضية  بدولة الكويت .
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 "دف البحث :
يإدب البدع الى التعرب على العًق ة ب ين الض رور الدياتي ة وك   م ن المج اراه والرض ا 

 عن مإنة التدريت.
 تساؤلات البحث :

ه     توج   د عًق   ة ب   ين الض   رور الدياتي   ة وك     م   ن المج   اراة والرض   ا ع   ن مإن   ة الت   دريت ل   دى  -
 نشرة الرياضية بدولة الكويت؟مدربي الأ

 مصللحات البحث 
 " :  life stressالضغول الحياتيه " 

م( حن الض                   رور  2002يش                  ير" مص                   ر ى ب                   اهى" ، " ناه                   د عي                   ال ") 
الدياتي         ة ه         ي تل         ك الظ         روب المرتبر         ة بالض         بر )ال         تدكم ( والت         وتر والش         دة الناتج         ة 

 (.2: 34الآخرين  ) عن النقد والشعور بالرضا والتأم  الذاتي والتقدير من  
 : Conformityالموامبه (  –الم اراة )المسايرة 

م( حن المج اراة ه ي تري ر ا لوكي حو اتج اهي يد دع كنتيج ة 322٢يشير" دا ن عل ى " ) 
 (  32: 4لضرر الجماعة الدقيقي حو المتخي   )

 الدراسات السابنه 
الضرور الن ا ية وعًقتإ ا  ( بدرااة ااتإدعت التعرب على30م ()2005قام مدمد ابراهيم ) -3

ا  تخدم الم  نإج الوص   ى حا  لوت الما  ا  بداععي  ة الإنج  اف ل  دى ا  بادي الما  اعات القص  يرة ، وا 
ا    تخدم حدوات مقي    اس الض    رور الن ا    ية 32( م    ن )253،وبلر    ت العين    ة عل    ى ) ( ن    ادى ،وا 

ا   للابادين ، ومقياس داععية لإنجف ، ورانت حه م النت ائج حن ما توى الض رور ي رتبر ايجابي 
 بالقل  كدالة والبي ا  بداععية الإنجاف  .

( بدراا     ة اا     تإدعت التع     رب عل     ى الض     رور الن ا     ية و 2م()2001ق     ام ر     ار  اب     و للي      ) -2
عًقتإ      ا ب      القل  وداععي      ة الانج      اف ل      دى لاعب      ى ك      رة الق      دم بمداعظ      ة المني      ا و اا      تخدم 

و  و ( لاع       ت م       ن اندي       ة القا       م الا212الم       نإج الوص        ي و اش       تملت العين       ة عل       ى )
م( وتض      منت الأدوات 2004_  2001الث      انى بمداعظ      ة المني      ا ع      ى الموا      م الرياض      ي )

مقي    اس الض     رور الن ا     ية للرياض     يين اع     داد ص    برى عم     ران مقي     اس القل       كدال     ة اع     داد 
تشارلفا      ببلرجر تعري      ت مدم      د ع      ًوى ،ومقي      اس داععي      ة الانج      اف اع      داد مب      راهيم فك      ى 

لض      رور ارت      نر ايجابي      ا  ب      القل  كدال      ة ، قش      قوش وك      ان م      ن حه      م النت      ائج حن ما      توى ا
وا     لبيا  بداععي     ة الإنج     اف ،كم     ا حن ما     توى الض     رور عن     د لاعب     ى القا     م لأو  حعل     ى م     ن 

 لاعبى القام الثانى  .
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(دراا        ة الض        رور الدياتي        ة 34م( ) 2002ق        ام ، "مص        ر ي ب        اهي"، ناه        د عي        ال" )  -1
(  40راا        ة عل        ي ) وعًقتإ        ا بالمج        اراة ل        دي م        دربي رياض        ة الجمب        اف ، تش        تم  الد

 –الش     رقية  –الإا     كندرية  –م     درت جمب     اف ت     م اختي     ارهم عش     وائيا  م     ن مداعظ     ات الق     اهرة 
( م        دربا  م        ن حنش        رة حخ        ري . واا        تخدم 10المني        ا ( والعين        ة الاا        ترًعية قوامإ        ا )

البادث       ان مق       اييس الض       رور الدياتي       ة . ومقي       اس المج       ارة وحظإ       رت النت       ائج حن هن       اك 
رت ع      ي الض      رور الدياتي      ة ، وك      ذا توج      د ع      رو  معنوي      ة ب      ين عروق      ا  ب      ين منخ ض      ي وم

عوام       مقي     اس الض     رور الدياتي     ة والمج     اراة لك       مجموع     ة م     ن الم     رت عين والمنخ ض     ين 
، وق      د يرج      ع ذل      ك ال      ي حن الض      رور بص       ة عام      ة تتب      اين م      ن ع      رد ال      ي آخ      ر وك      ذا 

 المجاراة لأنإما مرتبران بالالوك الشخصي لل رد . 
 Robert ,-Aseltine ت اا تلين ،" ا وفان ج ور "، "جني  ر ج وردون "ق ام" ه   .   روب ر  -4

,Susan,- Gore , Jennifer ,Gordon  (2000()بدراا  ة ض  رور الدي  اة  32م )
والرضت والقل  ووضوح الأددع ، اختب ار عمل ي لنظري ة الإجإ اد ) الت وتر ( الع ام دي ع حن 

تر التقليدية عن رري  التركي ف عل ي نظرية الإجإاد ) التوتر ( العام تندرب عن نظريات التو 
ال  دور ال  ذي تلعب  ن الاا  تجابات العار ي  ة ل ش  خاص تج  اه خب  رات الدي  اة الا  ليمة مم  ا تع  فف 

( م   ن الش   بات ع   ي الم   دارس الثانوي   ة ع   ي  212لا   لوك المند   رب واش   تملت الدراا   ة عل   ي ) 
ليمة يلعب  ان منرق ة بوا رن وحا  رت عل ي حن الرض ت والعدائي  ة اا تجابة الأد داع الدي اة الا 

دورا  ا   ببيا  ع   ي تعفي   ف الأش   كا  العدائي   ة للجن   وح الا حنإم   ا ليا   ا مرتبر   ان بص   ورة ذات دلال   ة 
ب    الجنوح مي    ر الع    دواني حو اا    تخدام الماراجون    ا ، وبالإض    اعة ال    ي ذل    ك لا تك    ون الت    أثيرات 

وت م  ن الش  ررية الت  ي ت  م التنب  وء بإ  ا ع    ن رري    نظري  ة الإجإ  اد ) الت  وتر( الع  ام والت  ي يت   ا
خًلإا تأثير التوتر ) الاجإاد ( علي الجن وح وعق ا  للم وارد الشخص ية والاجتماعي ة للش بات لا 

 تكون متاقة .
بدراا ة اا تإدعت التع رب عل ى  ( 32) مbenjamin, david (3222)ق ام" بنج امين ،دي ي د" -5

ر ت العين ة مصادر الض رور المرتبر ة ب الأداء حثن اء المناعا ات واا تخدم الم نإج الوص  ى وبل
(لاعت من لأنشرة المختل ة وحيضا  ما تويات رياض ية متنوع ة ،وك ان م ن حه م النت ائج 132)

 –حن مصادر الضرور المرتبرة بالأداء حثناء المناعاة هى )ضرور مرتبرة بأهمية الأخرين 
ض   رور مرتبر   ة ب   أدراك  –ض   رور مرتبر   ة ب   القل   –ض   رور مرتبر   ة ب   التقييم الإجتم   اعى 

ض رور  –ضرور مرتبر ة بمترلب ات البيئ ة  –رور مرتبرة بربيعة المناعاة ض –الإاتعداد 
 مرتبرة بعدم تدقي  الماتوى المرلوت ل دوار  .
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( بدراا     ة  23م()  3225" )  Weinberg "& Gonldق     ام" واينب     ر  وجول     د " -2
اا     تإدعت التع     رب عل     ي حه     م مص     ادر الض     رور الن ا     ية الت     ي تواج     ن رياض     ي الما     توي 

( لاعب       ات وحوض       دت النت       ائج حن م       ن  100لت عين       ة الدراا       ة عل       ي ) الع       الي واش       تم
مص       ادر الض       رور الت       ي تواج       ن رياض       ي الما       توي الع       الي ) في       ادة ض       رور الت       دريت 

في      ادة الش      عور ب      الخوب الفائ      د   -ع      دم الاا      تمتاع بالت      دريت حو المناقش      ة  -والمناعا      ة 
ناا       بة تا       ما ع       دم وج       ود عت       رات راد       ة م -الاا       تجابة الا       لبية لض       رور الت       دريت  -

توق     ع حه     داب رمود     ة حكث     ر م     ن ق     درات  -للرياض     ي باا     تعادة الش      اء واا     تجماع الق     وة 
 الرياضي 

 إ راءات البحث : 
 م هج البحث : 

 ااتخدم البادع المنإج الوص ى " بالأالوت المادي " 
 م تمع البحث :  

ي      وت    م تربيمث      مجتم    ع البد    ع م    دربي وم    دربات الانش    رة الرياض    ية بدول    ة الكوي    ت 
 م2031/2034المقياس عي ال ص  الدرااي الأو  

 عي ه البحث : 
ت  م اختي   ار العين  ة بالرريق   ة العمدي  ة م   ن الم  دربين والم   دربات لًنش  رة الرياض   ية بدول   ة 

 (3( مدربة  .جدو  )20( مدرت ، ) 20( عرد بواقع )350الكويت  بلغ قوامإم )
 (0 دو )

 020توصيف عي ه البحث ن= 

   اضيالنشار الري     
 ال ئة

 اجمالي ابادن يد جمباف بولينج يد الة رائرة

 20 35 32 31 ٢ 30 35 32 رجا 
%3105 النابة  32050%  3305%  ٢0٢0%  34050%  3٢020%  32050%  300%  
 20 33 ٢ ٢ 5 2 32 2 ايدات
%35 النابة  20%  33022%  ٢011%  31011%  31011%  3٢015%  300%  
 350 22 25 23 31 32 22 23 المجموع
%34 النابة  3٢%  33011%  ٢022%  34%  32022%  32015%  300%  

 أدوات  مع البيا ات :
 لجمع البيانات الخاصة بالبدع ااتخدم البادع ما يلى الادوات التالية:
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 م(2002اعداد /  مصر ى باهى، ناهد خيرى )   حولا  : مقياس الضرور الدياتية
 م( 2002ناهد خيرى ) اعداد /مصر ى باهى ،   ثانيا : مقياس المجاراة

 ثالثا : مقياس الرضا عن مإنة التدريت  اعداد البادع 
 (0منياس الضغول الحياتيه : ملحق ) -أولًا 

 )أ( وصف المنياس : 
ويتكون هذا م ( 4004مصلس  با"  ر  ا"د خير  " )قام بتصميم المقياس كً من" 

ياس وك  عبارة تمث  موق ا  للضرور ( ثمانية عشر عبارة جميعإا عى اتجاه المق3٢المقياس من )
الدياتية التي قد يتعرل لإا ال رد بص ة عامة والأنشرة الرياضية بص ة خاصة وك  موقب من 
 هذه المواقب تندر  تدتن حربعة ااتجابات تمث  بعل الضرور التي قد يتعرل لإا المدربون .

( وتقدر لإا درجات على مرلقا    -نادرا   -حديانا   -وهذه الااتجابات : ) دائما   
الشعور بالرضا   -( ات عوام   هى )النقد  2( ويشتم  المقياس على )  3-2-1-4الترتيت )

م إوم الذات( وقد ااتخدام حالوت  -الاجتماعية  -التقدير من الآخرين  -التأم  الذاتي -
عات العبارات التدلي  العاملي لااتخرا  معامًت الارتبار وكذلك التشبعات ديع تراودت تشب

ااتخرا  الثبات برريقة التجفئة النص ية  ( ، كما تم00٢٢ – 0045على المداور ما بين )
 ( 0025كرونباخ وقد بلرت قيمة معام  الثبات ) –بااتخدام معام  حل ا 

 ( 4منياس الم اراة : ملحق )  - ا يا 
 )أ( وصف المنياس : 

( ثماني 3٢ل ويتكون المقياس من )قام باعداده مصر ي داين باهي ، ناهد خيري عيا
( 1( مواع  )4عشر عبارة تمث  مقياس المجاراة ك  عبارة عي حربعة ااتجابات هي مواع  بشدة )

( ات عوام  هي : 2( ويشتم  هذا المقياس علي )3( مير مواع  بشدة )2مير مواع  )
ان ( وقد تم ااتخدام العدو  -لوم الذات  -المائولية  -الثقة بالن س  -النظامية  -)الإنجاف 

صد  الم إوم حو التكوين برريقة الاتاا  الداخلي ديع تراودت معامًت الارتبار بين ك  
( ، كما تم ايجاد الثبات برريقة التجفئة 0٢4 – 0022عبارة والمجموع الكلي للمقياس ما بين )

عني ذلك حن وي 00٢٢كروبناخ وبلرت قيمة معام  الثبات  -النص ية بااتخدام معام  حل ا 
 المقياس علي درجة مقبولة من الثبات. 

 ( 2 ال ا : منياس الرضا عن مه ه التدري  إعداد الباحث : ملحق )
( ابعة عشر 32قام البادثان باعداد مقياس الرضا عن مإنة التدريت والذي يتكون من )

ة عي حربعة عبارة  عي صورتإا الأولية عبارة تمث  مقياس الرضا عن مإنة التدريت ك  عبار 
( وتم عرل 3( مير مواع  بشدة )2( مير مواع  )1( مواع  )4ااتجابات هي مواع  بشدة )
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الاختبار على مجموعة من الاادة الخبراء لبيان مدى مناابتن لقياس ماتوى الرضا عن مإنة 
 التدريت لدى عينة البدع.

 (4 دو  )
 00التدري  ن= اتساق السادة الخبراء حو  عبارات منياس الرضا عن مه ه 

 النابة تكرار م النابة تكرار م
3 30 300% 30 ٢ ٢0% 
2 2 20% 33 ٢ ٢0% 
1 2 20% 32 ٢ ٢0% 
4 30 300% 31 30 300% 
5 ٢ ٢0% 34 30 300% 
2 5 50% 35 2 20% 
2 2 20% 32 5 50% 
٢ 30 300% 32 ٢ ٢0% 
2 2 20%    

%( 300% ال    ى 50اء م    ن )( حن    ة اندص    رت حراء الا    ادة الخب    ر 2يتض    ا م    ن ج    دو  )
عين  ة البد  ع بدول  ة الكوي  ت وق  د  ل  دى الم  دربين الرض  ا ع  ن مإن  ة الت  دريت لعب  ارات اا  تمارة قي  اس
-2وب ذلك ت م اا تبعاد العب ارات حرق ام ) %( لقبو  العب ارات قي د البد ع٢0ارتضيا  البادثان نابة )

 ( عبارة.  34نإائية )( وقبو  باقي العبارات وبذلك يكون عدد العبارات عي صورتإا ال35-32
 الم امات ال لميه للمناييس ال اث فا  البحث الحالا :

 قام البادع بداات المعامًت العلمية للمقياس وذلك على الندو التالى :
 الصدق : - أ

ص          د  )ال           رو  ب          ين  للتدق            م          ن ص          د  المقي          اس ق          ام الباد          ع بدا          ات
دلال     ة ال      رو  ب     ين الربي     ع الأدن     ى  دا     اتالمجموع     ات( باا     تخدام  المقارن     ة الررعي     ة وذل     ك ب

وم    ن خ    ار  العين    ة  م    ن مجتم    ع البد    عم    دربا  (50وذل    ك عل    ى عين    ة قوامإ    ا ) الاعل    ىالربي    ع و 
 ( يوضا ذلك .1الأاااية للبدع ، والجدو  )
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 (1جدو  )
 ( 50دلالة ال رو  بين  الربيع الاعلى و الأدنى عي ابعاد المقاييس قيد البدع )ن =  

 المقياس
 مقياسابعاد ال

 الربيع الاعلى الربيع الادنى
 قيمة ت 

ماتوى 
 ع م ع م الدلالة

الضرور 
 الدياتية

 دا  31023 0022 4050 3002 2011 النقد
 دا  4002 3010 5022 3022 2032 الشعور بالرضا
 دا  1032 3022 2033 3042 2015 التأم  الذاتي

 دا  2042 30٢٢ 2045 30٢2 2044 التقدير من الآخرين
 دا  103٢ 3033 2003 3025 2020 الاجتماعية
 دا  2032 3025 2024 2003 2052 م إوم الذات

 دا  20٢2 3003 2003 303 ٢010 الإنجاف  المجاراة
 دا  2032 30٢2 2052 3022 ٢022 النظامية  
 دا  2021 3014 2032 3022 ٢020 الثقة بالن س 
 دا  20٢2 2005 203٢ 3024 ٢024 المائولية 
 دا  2050 3025 2025 2003 ٢015 لوم الذات  
 دا  204٢ 2033 2022 3014 ٢032 العدوان
 دا  2043 5034 43032 2022 42052 الرضا عن مإنة التدريت

 4740( =22( ودرحه حريه )0702قيمه )ت( ال دوليه ع د مستو  دلاله )
 ( ما يلي :1يتضا من جدو  )

الربي ع الاعل ى والربي ع  الادن ى ع ى جمي ع ابع اد  المق اييس  ئيا ب يندالة ادص اعرو  توجد 
الرض ا ع ن مإن ة الت دريت ( ولص الا الربي ع الأعل ى   –المج اراة  –قيد البدع ) الضرور الدياتية 

 م مما يد  على حن المقاييس الثًع على درجة مقبولة من الصد  .
 ال بات : -  

قام البادع بااتخدام رريقة التربي  واعادة التربي  للتأكد من ثبات المقاييس قيد البدع 
وم  ن خ  ار  العين  ة الأااا  ية للبد  ع   م  ن مجتم  ع البد  عم  درت ومدرب  ة  (50عل  ى عين  ة  قوامإ  ا )

 :( يوضا ذلك 4والجدو  )
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 (4جدو  )
 50ن= ربي قيم معامًت الارتبار بين التربي  واعادة الت

 المقياس
 ابعاد المقياس

 بي اعادة التر التربي 
 قيمة ر

ماتوى 
 ع م ع م الدلالة

الضرور 
 الدياتية

 دا   0052 3023 2024 3020 2022 النقد
 دا  0022 3042 20٢2 3051 2034 الشعور بالرضا
 دا  0024 3020 2020 30٢0 2055 التأم  الذاتي

 دا  005٢ 30٢4 2034 3035 2022 التقدير من الآخرين
 دا  0022 3024 2030 2003 202٢ الاجتماعية
 دا  0052 2022 2024 3014 20٢2 م إوم الذات

 دا  002٢ 2022 ٢022 302٢ 2034 الإنجاف  المجاراة
 دا  00٢2 2035 2020 3032 2052 النظامية  
 دا  005٢ 2034 ٢002 2033 20٢2 الثقة بالن س 
 دا  0023 3022 ٢024 3015 20٢2 المائولية 
 دا  00٢2 3025 ٢022 3031 2025 لوم الذات  
 دا  0024 30٢4 2035 30٢4 2023 العدوان
 دا  0022 2042 4500٢ 2022 43032 الرضا عن مإنة التدريت

( حن مع   امًت الارتب   ار ب   ين التربي     واع   ادة التربي     ع   ى جمي   ع 4يتض   ا م   ن ج   دو  )
ييس ال  ثًع تتمت  ع ( مم  ا ي  د  عل  ى ان المق  ا0005المق  اييس ال  ثًع دال  ة ادص  ائيا عن  د ما  توي )

 بدرجة ثبات عالية . 
 الم ال ات الاحصائيه :

 استخدم الباحث الم ال ات الاحصائيه التاليه : 
 المتوار الداابي  -
 الاندراب المعياري -
 معامًت الارتبار الباير  -
 T.testاختبار ت  -
 تدلي  التباين -
 L.S.Dاختبار اق  عر  معنوي  -
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  عرق ال تائج
 (5جدو  )

 وابعاد مقياس المجاراة لدي عينة البدع بين ابعاد مقياس الضرور الدياتيةتبار معامًت الار 
 (350)ن =  

 المجاراة 
 الضرور الدياتية

 العدوان لوم الذات المائولية الثقة بالن س النظامية الإنجاف

 0002- 0005 0034 0005 0005 0034 النقد
 0003 0030 0031 0002 0000- 0002- الشعور بالرضا

 0002- 0002 0034 000٢ 0002 0004 لتأم  الذاتيا
 0005 0031 0002 0035 0002 *0020 التقدير من الآخرين

 0030- 0002 0031 0002 0000- 0033 الاجتماعية
 0002 0032 0001 0035 0002 *0032 م إوم الذات

 07022(   =  0702قيمه )ر( ال دوليه ع د مستو  دلاله ) 
حن  ة توج  د عًق   ة موجب  ة دال   ة ادص  ائيا  ب  ين بع   د "التق  دير م   ن  ( 5يتض  ا م  ن الج   دو  )

الاخرين" كأدد حبعاد الضرور الدياتية وبين بعد" الانجاف" كادد ابعاد المجاراة ، كما توجد عًقة 
موجب  ة دال  ة ادص  ائيا  ب  ين بع  د "م إ  وم ال  ذات" كأد  د حبع  اد الض  رور الدياتي  ة وب  ين بع  د" الانج  اف" 

 .كادد ابعاد المجاراة 
 (2جدو  )

 مإنة التدريت لدي عينة البدع  معامًت الارتبار بين حبعاد مقياس الضرور الدياتية ومقياس الرضا عن
 (350)ن =  

 الضرور الدياتية
 النقد

الشعور 
 بالرضا

 التام  الذاتي
التقدير من 
 الاخرين

 م إوم الذات الاجتماعية

الرضا عن مإنة 
 التدريت

-003٢* -0004 0001 0002 -0002 0002 

 07022(   =  0702قيمه )ر( ال دوليه ع د مستو  دلاله ) 
توج  د عًق  ة ا  البة دال  ة ادص  ائيا  ب  ين بع  د "النق  د" كأد  د حبع  اد ( 2يتض  ا م  ن الج  دو  )

 الضرور الدياتية وبين مقياس الرضا عن مإنة التدريت  .
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 (2جدو  )
 350ن= وعقا لمترير النوعدلالة ال رو  الإدصائية عى حبعاد مقياس الضرور الدياتية 

 المقياس
 حبعاد المقياس

 (20المدربين )ن= (20المدربات )ن=
 قيمة ر

 ع م ع م

الضرور 
 الدياتية

 3005 302٢٢ 2002 305٢2 2020 النقد
 00252 30512 2033 30532 20٢2 الشعور بالرضا
 00145 30٢31 20244 30٢25 20250 التأم  الذاتي
 *20055 30٢30 20٢33 30٢22 20411 نالتقدير من الآخري
 00424 30٢53 20344 30401 202٢1 الاجتماعية
 30202 30٢00 20٢22 30٢10 20450 م إوم الذات

 30220( = 0005* قيمة ت الجدولية عند ماتوي )
( ع ى بع د ) التق دير 0005( حن قيمة ت دالة ادص ائيا عن د ما توي )2يتضا من جدو  )

دال ة  ياس الضرور الدياتية عى اتجاه عين ة الم دربات ، بينم ا لا توج د ع رو من الاخرين ( عى مق
 ادصائيا عى باقي الابعاد. 
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 (٢جدو  )
 350ن= تدلي  التباين عى ابعاد مقياس الضرور الدياتية وعقا لمترير الخبرة

 المصدر المداور
مجموع 
 المربعات

 درجة الدرية
متوار 
مجموع 
 المربعات

 الدلالة قيمة " ب"

 النقد

 802. 2 1.604 بين المجموعات
.234 
 
 

 مير دا 
داخ  

 المجموعات
502.690 147 3.420 

  149 504.293 المجموع

 الشعور بالرضا

 175. 2 350. بين المجموعات
.074 
 
 

 مير دا 
داخ  

 المجموعات
347.623 147 2.365 

  149 347.973 المجموع

 التأم  الذاتي

 493. 2 987. لمجموعاتبين ا
.146 
 
 

 مير دا 
داخ  

 المجموعات
497.287 147 3.383 

  149 498.273 المجموع

 التقدير من الآخرين

 6.244 2 12.488 بين المجموعات
1.873 

 
 

داخ   مير دا 
 المجموعات

489.972 147 3.333 

  149 502.460 المجموع

 الاجتماعية

 1.269 2 2.537 بين المجموعات
.445 
 
 

 مير دا 
داخ  

 المجموعات
419.463 147 2.853 

  149 422.000 المجموع

 م إوم الذات

 9.021 2 18.042 بين المجموعات

 مير دا  2.687
داخ  

 3.357 147 493.458 المجموعات

  149 511.500 المجموع

 1002( = 0005قيمة ب الجدولية عند ماتوي )
( ع  ى جمي  ع 0005( حن قيم  ة ب الجدولي  ة مي  ر دال  ة عن  د ما  توي )٢يتض  ا م  ن ج  دو  )

 ابعاد مقياس الضرور الدياتية وعقا لمترير الخبرة .
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 350ن= عقا لمترير الانتدلي  التباين عى ابعاد مقياس الضرور الدياتية و  ( 2جدو  ) 

 مجموع المصدر المداور
 الدلالة قيمة " ب" مربعاتمتوار مجموع ال درجة الدرية المربعات

 النقد
 1.344 4.529 2 9.058 بين المجموعات

 
 

 3.369 147 495.235 داخ  المجموعات مير دا 
  149 504.293 المجموع

 الشعور بالرضا
 550. 1.292 2 2.583 بين المجموعات

 
 

 2.350 147 345.390 داخ  المجموعات مير دا 
  149 347.973 المجموع

 التأم  الذاتي
 096. 324. 2 648. بين المجموعات

 
 

 3.385 147 497.625 داخ  المجموعات مير دا 
  149 498.273 المجموع

 التقدير من الآخرين
 205. 700. 2 1.400 بين المجموعات

 
 

 3.409 147 501.060 داخ  المجموعات مير دا 
  149 502.460 المجموع

 الاجتماعية
 1.022 2.895 2 5.790 بين المجموعات

 
 

 2.831 147 416.210 داخ  المجموعات مير دا 
  149 422.000 المجموع

 م إوم الذات
 0.008250 2 165. بين المجموعات

 3.478 147 511.335 داخ  المجموعات مير دا  024.
  149 511.500 المجموع

 1002( = 0005لية عند ماتوي )قيمة ب الجدو 
( فطا  ميطع اب طاد منيطاس 0702( أن قيمه ف ال دوليه غير داله ع د مسطتو  )2يتضع من  دو  )

 الضغول الحياتيه وفنا لمتغير السن .
 350ن= قياس المجاراة وعقا لمترير النوعدلالة ال رو  الإدصائية عي حبعاد م (30جدو  )

 المقياس
 حبعاد المقياس

 (20المدربين )ن= (20)ن= المدربات
 قيمة ر

 ع م ع م

 المجاراة

 00522 20255 ٢0155 20231 ٢031 الإنجاف 
 30245 30222 20244 2035٢ 203٢1 النظامية  
 00202 30٢00 20244 20052 20211 الثقة بالن س 
 00025 30220 20244 30٢42 20222 المائولية 
 00222 302٢2 ٢0022 30220 20211 لوم الذات  
 00552 30254 ٢0000 30513 20٢11 العدوان

 07260( = 0702قيمه ت ال دوليه ع د مستو  )
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( عى جميع 0005( حن قيمة ت مير دالة ادصائيا عند ماتوي ) 30يتضا من جدو  ) 
 ابعاد مقياس المجاراة بين عينة المدربين والمدربات . 

 (33جدو  )
 350ن= المجاراة وعقا لمترير الخبرةياس تدلي  التباين عى ابعاد مق

 درجة الدرية مجموع المربعات المصدر المداور
متوار مجموع 

 المربعات
 الدلالة قيمة " ب"

 الإنجاف
 4.258 20.350 2 40.701 بين المجموعات

 
 

 4.780 147 702.632 داخ  المجموعات دا 
  149 743.333 المجموع

 النظامية
 3.069 12.655 2 25.310 بين المجموعات

 
 

 4.123 147 606.130 داخ  المجموعات دا 
  149 631.440 المجموع

 الثقة بالن س
 3.749 13.135 2 26.270 بين المجموعات

 
 

 3.504 147 515.090 داخ  المجموعات دا 
  149 541.360 المجموع

 المائولية
 2.291 9.522 2 19.044 بين المجموعات

 
 

 4.156 147 610.930 داخ  المجموعات مير دا 
  149 629.973 المجموع

 لوم الذات
 4.294 16.115 2 32.230 بين المجموعات

 
 

 3.753 147 551.743 داخ  المجموعات دا 
  149 583.973 المجموع

 العدوان
 2.041 2 4.082 بين المجموعات

 3.233 147 475.251 لمجموعاتداخ  ا مير دا  631.
   149 479.333 المجموع

 1002( = 0005قيمة ب الجدولية عند ماتوي )
) ( ع   ى ابع   اد 0005عن   د ما   توي ) ( حن قيم   ة ب الجدولي   ة دال   ة33يتض   ا م   ن ج   دو  )

 –ل   وم ال   ذات ( بينم   ا مي   ر دال   ة ع   ى بع   دي ) الما   ئولية  –الثق   ة ب   الن س  –النظامي   ة  –الانج   اف 
للتعرب على هذه ال  رو  وعق ا  L.S.Dدوان ( واوب ياتخدم البادع اختبار اق  عر  معنوي الع

 لمترير الخبرة . 
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 ( 32جدو  ) 
 350ن=  بااتخدام اق  عر  معنوي بعد الانجاف وعقا لمترير الخبرة دلالة ال رو  عى 

 انة عاكثر 22 انة 2٢-32 انة35-4 المتوار الداابي المجموعات
 00232 *30305  20234 انة 4-35
 003٢2   ٢0٢20 انة 32-2٢

    ٢0211 عاكثر 22

 35-4( انن توجد عرو  دالة ادصائيا عى عدد انوات الخبرة )م ن 32يتضا من جدو )
 انة ( بالنابة لبعد الانجاف  2٢-32انة ( عى اتجاه انوات الخبرة من ) 2٢-32انة ( ، )

 (31جدو  )
 350ن=  بااتخدام اق  عر  معنويوعقا لمترير الخبرة  عد النظاميةدلالة ال رو  عى ب

 انة عاكثر 22 انة 2٢-32 انة35-4 المتوار الداابي المجموعات
 00404 *00213  2032٢ انة 4-35
 00522   ٢0020 انة 32-2٢

    20511 عاكثر 22

 35-4( انن توجد عرو  دالة ادصائيا عى عدد انوات الخبرة )م ن 31يتضا من جدو )
 انة ( بالنابة لبعد النظامية  2٢-32انة ( عى اتجاه انوات الخبرة من ) 2٢-32نة ( ، )ا

 ( 34جدو  ) 
 350ن= دلالة ال رو  عى بعد الثقة بالن س وعقا لمترير الخبرة بااتخدام اق  عر  معنوي

 انة عاكثر 22 انة 2٢-32 انة35-4 المتوار الداابي المجموعات
 *30004 *00223  2012٢ انة 4-35
 00131   ٢0020 انة 32-2٢

    ٢0111 عاكثر 22

-4( انن توجد عرو  دال ة ادص ائيا ع ى ع دد ا نوات الخب رة )م ن  34يتضا من جدو ) 
ا  نة ( بالنا  بة لبع  د الثق  ة  2٢-32ا  نة ( ع  ى اتج  اه ا  نوات الخب  رة م  ن ) 2٢-32ا  نة ( ، ) 35

عاكثر  22انة ( ، ) 35-4خبرة )من بالن س ، كما توجد عرو  دالة ادصائيا عى  عدد انوات ال
 عاكثر ( 22( عى اتجاه انوات الخبرة من )
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 ( 35جدو  ) 
 350ن= ر الخبرة بااتخدام اق  عر  معنويدلالة ال رو  عى بعد لوم الذات وعقا لمتري

 انة عاكثر 22 انة 2٢-32 انة35-4 المتوار الداابي المجموعات
 *30323 00223  2052٢ انة 4-35
 00500   ٢0200 انة 32-2٢

    ٢0200 عاكثر 22

-4( انن توجد عرو  دال ة ادص ائيا ع ى ع دد ا نوات الخب رة )م ن  35يتضا من جدو ) 
 عاكثر ( وعقا لمترير الخبرة . 22عاكثر ( عى اتجاه انوات الخبرة من ) 22انة ( ، ) 35

 (32جدو  )
  350ن= مقياس المجاراة وعقا لمترير الانتدلي  التباين عى ابعاد 

 المصدر المحاور
مجموع 

 المربعات
 درجة الحرية

متوسط 

مجموع 

 المربعات

 الدلالة قيمة " ف"

 الإنجاز

 12.709 2 25.418 بين المجموعات
2.602 

 

 

 غير دال
داخل 

 المجموعات
717.915 147 4.884 

  149 743.333 المجموع

 النظامية

 8.575 2 17.150 بين المجموعات
2.052 

 

 

 غير دال
داخل 

 المجموعات
614.290 147 4.179 

  149 631.440 المجموع

 الثقة بالنفس

 2.385 2 4.770 بين المجموعات
.653 

 

 

 غير دال
داخل 

 المجموعات
536.590 147 3.650 

  149 541.360 المجموع

 المسئولية

 13.732 2 27.463 بين المجموعات
3.350 

 

 

 دال
داخل 

 المجموعات
602.510 147 4.099 

  149 629.973 المجموع

 لوم الذات

 1.844 2 3.688 بين المجموعات
.467 

 

 

 غير دال
داخل 

 المجموعات
580.285 147 3.948 

  149 583.973 المجموع

 العدوان

 9.522 2 19.043 بين المجموعات

 غير دال 3.041
داخل 

 المجموعات
460.290 147 3.131 

  149 479.333 المجموع

 1002( = 0005قيمة ب الجدولية عند ماتوي )
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( ع     ى بع     د      0005( حن قيم     ة ب الجدولي     ة دال     ة عن     د ما     توي )32يتض     ا م     ن ج     دو  )
)المائولية( بينما لا توجد عرو  عى باقي الابعاد واوب ياتخدم البادع اختبار اق   ع ر  معن وي 

L.S.D ال رو  وعقا لمترير الان .  هذه للتعرب على 
 (32جدو  )

 350ن= دلالة ال رو  عى بعد المائولية وعقا لمترير الان بااتخدام اق  عر  معنوي
 عاكثر 52 52-1٢ 12-32 المتوار الداابي المجموعات

32-12 20410  00420 30220* 
1٢-52 20٢50   30250 
    20300 عاكثر 52

ا نة ( ،  12-32ع رو  دال ة ادص ائيا ع ى متري ر الا ن )م ن  ( ان ن توج د 32يتضا من جدو ) 
 عاكثر ( وعقا لمترير الان . 52عاكثر ( عى اتجاه الان من ) 52)

 (3٢جدو  )
 350ن= نة التدريت وعقا لمترير النوعدلالة ال رو  الإدصائية عي مقياس الرضا عن مإ

 (20المدربين )ن= (20المدربات )ن= المقياس
 قيمة ر

 ع م ع م
 *20233 2022 410411 20312 4202٢ الرضا عن مإنة التدريت

 30220( = 0005قيمة ت الجدولية عند ماتوي )
( ع   ى مقي   اس 0005( حن قيم   ة ت دال   ة ادص   ائيا عن   د ما   توي )3٢يتض   ا م   ن ج   دو  )

 الرضا عن مإنة التدريت  بين عينة المدربين والمدربات عى اتجاه عينة المدربات . 
 (32جدو  )

  350ن= مإنة التدريت وعقا لمترير الخبرةالتباين عى مقياس الرضا عن  تدلي 

 المصدر المقياس
مجموع 
 المربعات

 درجة الدرية
متوار 
مجموع 
 المربعات

 الدلالة قيمة " ب"

الرضا عن مإنة 
 التدريت

 51.002 2 102.004 بين المجموعات
 53.982 147 7935.330 داخ  المجموعات مير دا  945.

  149 8037.333 المجموع

 1002( = 0005قيمة ب الجدولية عند ماتوي )
( ع ى مقي اس 0005( حن قيمة ب الجدولية مير دالة عند ما توي )32يتضا من جدو  )
 عقا لمترير الخبرة .الرضا عن مإنة التدريت  و 
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 (20جدو  )
 350ن= ن مإنة التدريت وعقا لمترير الانتدلي  التباين عى مقياس الرضا ع

 المصدر المقياس
مجموع 
 المربعات

 درجة الدرية
متوار 
مجموع 
 المربعات

 الدلالة قيمة " ب"

الرضا عن مإنة 
 التدريت

 75.624 2 151.24 بين المجموعات
 53.647 147 7886.0 داخ  المجموعات مير دا  1.410

  149 8037.3 المجموع

 1002( = 0005قيمة ب الجدولية عند ماتوي )
( ع ى مقي اس 0005( حن قيمة ب الجدولية مير دالة عند ما توي )20يتضا من جدو  )

 الرضا عن مإنة التدريت  وعقا لمترير الان .
 م اقشه ال تائج 

توج   د عًق   ة موجب   ة دال   ة ادص   ائيا  ب   ين بع   د "التق   دير م   ن  (5يتض   ا م   ن نت   ائج ج   دو  )
نجاف" كأدد حبعاد المجاراة ، كما توجد عًقة الآخرين" كأدد حبعاد الضرور الدياتية وبين بعد" الا

موجب  ة دال  ة ادص  ائيا  ب  ين بع  د "م إ  وم ال  ذات" كأد  د حبع  اد الض  رور الدياتي  ة وب  ين بع  د" الانج  اف" 
 كأدد حبعاد المجاراة .

ويعفو البادع تلك النتيجة الى حن الم دربين والم دربات يعتب رون ان الض رور الدياتي ة م ا 
د  اولون الابتع  اد ع  ن مواجإتإ  ا والأعض    لإ  م مجاراتإ  ا دي  ع يش  عرون ه  ي الا مواق  ب متع  ددة ي

عندها بالارتياح لمواجإتإم هذه الضرور عن رري  المجاراة عض ً ع ن تخلص إم م ن العدي د م ن 
 الان عالات وكذلك دالات القل  والتوتر التى تًفمإم نتيجة العم  الذي يقومون بن .

ل      ى حن      ن ع      ى المج      ا  الرياض      ى يمك      ن م( ا 2002دي      ع ي      رى " مدم      د ع      ًوى " )  
اعتب       ار مإن       ة الت       دريت الرياض       ى م       ن المإ       ن الت       ى ت       رتبر بص       ورة واض       دة بالعدي       د م       ن 
الض       رور عل        ى مختل        ب حنواعإ        ا ، اذ ي        رتبر عم          الم        درت الرياض        ى حو الم        دير ال ن        ى 
 بعوام      متع    ددة ، تتمي    ف بالان ع    الات الد    ادة ك    القل  والت    وتر والاا    تثارة والض    رر ، والت    ى ق    د
تا       إم ع       ى انإ       اك ق       وى وراق       ات وق       درات الم       درت الرياض       ى حو الم       دير ال ن       ى بص       ورة ، 
وتعم      عل    ى اض    عاب ثقت    ن ع    ى ن ا    ن ، وتنمي    ة اتجاه    ات ا    لبية ند    و ذات    ن وند    و الآخ    رين ، 
والاعتق      اد بأن      ن مي      ر ك      بء ع      ى عمل      ن كم      درت رياض      ى حو كم      دير عن      ى ، كم      ا ق      د يش      عر 

وينتاب      ن الص       راع الن ا      ى ال       ذى يدرم       ن  باص      ابتن ب       بعل الأع      رال المرض       ية العض       وية ،
 ( .  3٢0: 33الااتمتاع بدياتن على الوجن الأكم  ) 
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والمج   اراة تعتب   ر م   ن حب   رف حن   واع الا   لوك داخ     الجماع   ات عد   ين يت اع     الأع   راد تتول   د  
الضرور ندو التماث  ويمي  ك  عض و ع ى الجماع ة ال ى حن يا لك برريق ة تتماث   م ع الكث رة ع ى 

–المجتم ع  –ربون والمدربات حعضاء عى كثير من الجماعات مث   جماع ة الأا رة الجماعة والمد
المإن  ة ، ومي  ر ذل  ك ل  ذا ع   ان الكثي  ر م  نإم يتعرض  ون لض  رور حثن  اء ت   اعلإم م  ع ه  ذا  -الن  ادى  

 المجتمع .   
( ان  ن توج  د عًق  ة ا  البة دال  ة ادص  ائيا  ب  ين بع  د "النق  د" 2كم  ا يتض  ا م  ن نت  ائج ج  دو  ) 

الضرور الدياتية وبين مقياس الرضا عن مإنة الت دريت  ويع فو الباد ع ه ذه النتيج ة كأدد حبعاد 
الى حن المدربين والمدربات الذين يواجإون النقد الدائم يسدي ذلك الى ش عورهم بع دم الرض ا وال ذي 

 يرجعن البادع ايضا الى  قلة الخبرة العملية لديإم عى مجا  التدريت .
م ( حن الض  رور ه  ى دال  ة م  ن ع  دم الت  وافن ال  ذى  3220) وي  رى " دم  دى ال رم  اوى "   

ينتج من عدم التكاعس بين مترلب ات المإن ة ومق درة الإنا ان عل ى القي ام بإ ا ، وت سدى ال ى الش عور 
 ( .  422: 5بعدم امكانية اشباع داجاتن )

( ع   ى بع   د     0005( حن قيم   ة ت دال   ة ادص   ائيا عن   د ما   توي )2كم   ا يتض   ا م   ن ج   دو  ) 
ير م ن الاخ رين ( ع ى مقي اس الض رور الدياتي ة ع ى اتج اه عين ة الم دربات ، بينم ا لا توج د ) التقد

 عرو  دالة ادصائيا عى باقي الابعاد. 
ويعفو البادع ذلك الى عينة الم دربات تش عر بع دم تق ديرها م ن الاخ رين ل ذلك عإ ن دائم ا 

دير م ن الاخ رين كم ا يلق اه ما يداولن تقديم اعض  ما لديإن والظإ ور بش ك  جي د دت ي يلق ون التق 
 المدربين عى الانشرة المختل ة .
م( حن ال  داعع  لًنج  اف ه  دب ذات  ي ينش  ر ويوج  ن الا  لوك 2001وتش  ير "ه  دى الخاج  ة ")

لأن  وحن ن م ن المكون  ات الإام ة للنج  اح ع ى العم    ل ذا يص  با ق وة ما  يررة ع ى دي  اة الع املين نظ  را  
ن يعتم  د حااا  ا عل  ى اا  تمرارهم ع  ى تدقي    ما  توى قب  و  الرسا  اء حو الق  ادة ع  ى العم    للمرسوا  ي

مرت    ع م   ن الإنج   اف ويتمي   ف الأع   راد ذوى دواع   ع الإنج   اف الع   الى بم   يلإم ال   ى ب   ذ  مد   اولات ج   ادة 
للدصو  على قدر كبير من النجاح والتقدير عى كثير من المواقب المختل ة على عكس حصدات 

 (  .  25: 35الإنخ ال عى الإنجاف ) 
( ع ى 0005( حن قيمة ب الجدولية مير دالة عن د ما توي )2(،)٢جدو  )كما يتضا من 

جمي  ع ابع  اد مقي  اس الض  رور الدياتي  ة وعق  ا لمتري  ر الخب  رة والا  ن وه  ذا يسك  د عل  ى ان الض  رور 
 لان عالضرور موجودة بص ة دائمة .الدياتية لا تختلب بعام  الخبرة او عام  ا

م( الى حن الضرر هو عرل  2002ديع يشير ك  من " مصر ى باهى "،"امير جاد")
ً  م  ن العوام   البدني  ة والن ا  ية ق  د  دال ة م  ن الت  وتر عل ى شخص  ية م  ا  ، حو آث  ار الت وتر علي  ن وك  

: 31تك  ون ض  امرة وع  ى دال  ة امت  داد الض  رر واا  تمراره ي  سدى ذل  ك ال  ى ا  وء الدال  ة الن ا  ية )
220     ) 
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( ع  ى 0005ن  د ما  توي )( حن قيم  ة ت مي  ر دال  ة ادص  ائيا ع30كم  ا يتض  ا م  ن ج  دو  )
جميع ابعاد مقياس المجاراة بين عينة المدربين والم دربات وه ذا يسك د عل ى ان عملي ة المج اراة ت تم 
 دون اختًب بين المدربين والمدربات ونتيجة للظروب المديرة بالمواقب التى يقابلإا ك  منإم . 

ه          و م( حن          ن م          ن المع          روب حن ال           رد و 2000دي          ع ي          ذكر " دام          د فه          ران " ) 
ً  ع         ى جماعت         ن ي         سثر عيإ         ا ويت         أثر بإ         ا تعلم         ن الجماع         ة وتد         دد ل         ن  يع         يش مت          اع
مع           ايير ا           لوكية  وتد           دد ل           ن الد           دود الت           ى يج           ت حن يك           ون ا           لوكن ع           ى اراره           ا 
وبمعن         ى آخ         ر ع         ان الجماع         ة تد         دد ص         ورا  مقنن         ة حو قواع         د مق         ررة وم         وافين مد         ددة 

 ( . 342:  1للالوك ) 
( عى ابع اد  ) 0005الجدولية دالة عند ماتوي ) ( حن قيمة ب33كما يتضا من جدو  )

 –ل   وم ال   ذات ( بينم   ا مي   ر دال   ة ع   ى بع   دي ) الما   ئولية  –الثق   ة ب   الن س  –النظامي   ة  –الانج   اف 
ع ى بع د الانج اف ( والخ اص بدلال ة ال  رو  30العدوان ( وعقا لمترير الخب رة وب النظر ال ى ج دو  )

ي انن توجد عرو  دالة ادصائيا عى عدد انوات الخبرة وعقا لمترير الخبرة بااتخدام اق  عر  معنو 
ا  نة ( كم  ا  2٢-32ا  نة ( ع  ى اتج  اه ا  نوات الخب  رة م  ن ) 2٢-32ا  نة ( ، ) 35-4ب  ين م  ن ) 

 35-4( ان ن توج  د ع رو  دال ة ادص ائيا ع ى ع  دد ا نوات الخب رة ب ين م  ن )33يتض ا م ن ج دو  )
ا نة ( بالنا بة لبع د النظامي ة ،  2٢-32انة ( عى اتجاه ا نوات الخب رة م ن ) 2٢-32انة ( ، )

 35-4( انن توج د ع رو  دال ة ادص ائيا ع ى ع دد ا نوات الخب رة )م ن  32كما يتضا من جدو ) 
انة ( بالنابة لبعد الثقة بالن س  2٢-32انة ( عى اتجاه انوات الخبرة من ) 2٢-32انة ( ، )

ع اكثر ( ع ى  22ة ( ،  )ان 35-4، كما توجد عرو  دالة ادصائيا عى  عدد انوات الخبرة )من 
 عاكثر ( 22اتجاه انوات الخبرة من )

ويا     تنتج الباد     ع م     ن ه     ذه النت     ائج ان     ن كلم     ا فادت ا     نوات الخب     رة كلم     ا فادت الق     درة 
م( 3222" حم     ين الخ     ولى " ) عل     ى المج     اراة ع     ى العدي     د م     ن المواق     ب المختل      ة دي     ع يش     ير

ان    ن يا     رى علي    ن م    ا يا    رى عل    ى حن ال ري      الرياض    ى يعتب    ر جماع    ة اجتماعي    ة ص    ريرة ل    ذا ع
ه      ذه الجماع       ة م      ن ت        اعًت ودينامي      ات ا       واء بالا      لت حو بالإيج       ات ول      ذلك ع       ان ال ري         
الرياض       ى ي       سثر ع       ى ا       لوكيات الما       ايرة والمر       ايرة ت       أثيره ع       ى ب       اقى جوان       ت الا       لوك لأن 
ال ري         الرياض       ى يتمي       ف بخص       ائص ممي       فة ا       واء بالبني       ة المعرعي       ة حو الوظي        ة حو الثقاع       ة 

ت     ى تتمث        ع     ى المعتق      دات حو الأراء والع      ادات والتقالي     د الت      ى يتعلمإ      ا ال      رد بن ا      ن حو م      ن ال
 (.222: 3الآخرين)

( ع    ى بع    د        0005( حن قيم    ة ب الجدولي    ة دال    ة عن    د ما    توي )32ويتض    ا م    ن ج    دو  )
 (32) الما   ئولية( بينم   ا لا توج   د ع   رو  ع   ى ب   اقي الابع   اد وعق   ا لمتري   ر الا   ن وب   النظر لج   دو  )

عى بعد المائولية  وعقا لمترير الان بااتخدام اق   ع ر  معن وي ان ن توج د والخاص بدلالة ال رو  
ع  اكثر ( ع  ى اتج  اه الا  ن م  ن  52ا  نة ( ، ) 12-32ع  رو  دال  ة ادص  ائيا ع  ى متري  ر الا  ن )م  ن 

المائولية تعن ى تقب   ال  رد قي ادة الأخ رين وان ن ع ى مج ا  الت دريت عاكثر ( ويري البادع ان  52)
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كلما فاد ان المدرت او المدرت كلما فادت لدين القدرة عل ى قي ادة الاخ رين وتدم   ما ئوليتن وه ذا 
 بدوره يسدي الى فيادة الضرور .
( ع ى مقي اس 0005( حن قيم ة ت دال ة ادص ائيا عن د ما توي )3٢كما يتضا من جدو  )

لم دربات وي ري الباد ع الرضا عن مإنة التدريت  ب ين عين ة الم دربين والم دربات ع ى اتج اه عين ة ا
ان الض    رور الواقع    ة عل    ى الم    دربات ليا    ت بالدرج    ة الواقع    ة عل    ى الم    دربين ل    ذلك عاق      تق    دير 
للم    دربات يش    عرهن بالرض    ا عل    ى العك    س م    ن الم    دربين ال    ذين يرمب    ون ع    ى تدقي      العدي    د م    ن 

ل  ى الانج  افات والوص  و  ال  ى اعض    النت  ائج ل  ذلك عإ  م يتعرض  ون للعدي  د م  ن الض  رور والوص  و  ا
 درجة عدم الرضا عى كثير من الاديان .

( ع ى 0005( حن قيم ة ب الجدولي ة مي ر دال ة عن د ما توي )20(،)32يتضا من جدو  )
مقي   اس الرض   ا ع   ن مإن   ة الت   دريت  وعق   ا لمتري   ر الخب   رة ومتري   ر الا   ن وي   ري الباد   ع ان ع   املي 

م ن وع دم الم درت او  الخبرة والان لا يشكلون عرقا عى الرضا عن مإنة التدريت ديع يداو  ك  
المدربة الوص و  ال ى اعض   النت ائج م ع ع رقإم مم ا ي سدي ال ى الكثي ر م ن الض رور وبالت الي ع دم 

 الرضا عى اوقات والرضا عى اوقات اخري .
 الاست تا ات والتوصيات :

توج  د عًق  ة موجب  ة دال  ة ادص  ائيا  ب  ين بع  د "التق  دير م  ن الآخ  رين" كأد  د حبع  اد الض  رور  -
بعد" الانجاف" كأدد حبعاد المجاراة ، كما توجد عًق ة موجب ة دال ة ادص ائيا   الدياتية وبين

ب  ين بع  د "م إ  وم ال  ذات" كأد  د حبع  اد الض  رور الدياتي  ة وب  ين بع  د" الانج  اف" كأد  د حبع  اد 
 المجاراة .

توج   د عًق   ة ا   البة دال   ة ادص   ائيا  ب   ين بع   د "النق   د" كأد   د حبع   اد الض   رور الدياتي   ة وب   ين  -
 مإنة التدريت.مقياس الرضا عن 

عملي   ة المج   اراة ت   تم دون اخ   تًب ب   ين الم   دربين والم   دربات ونتيج   ة للظ   روب المدير   ة  -
 بالمواقب التى يقابلإا ك  منإم . 

بت  وعير العدي  د م  ن الب  رامج الخاص  ة بالع  املين بمج  ا  الت  دريت والت  ى م  ن يج  ت الاهتم  ام  -
 شأنإا الدد من الضرور الواقعة عليإم . 

ترا  يم مب  دح المكا  ت والخا  ارة ع  ى الرياض  ة ل  دي ادارات الاندي  ة  لاب  د م  ن العم    عل  ى  -
بص   ة عام  ة والع  املين بمج  ا  الت  دريت بص   ة خاص  ة  والد  د م  ن الض  رور الواقع  ة عل  ى 
المدربين والمدربات وخاصة عى دالة الخاارة والذي يتبعن عدم الرضا عن مإن ة الت دريت 

. 
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