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رأثير انزغزَخ الدشرذح الدذعًخ ثاعزخذاو ششَػ انفُذَى وانزذهُم انكُفٍ عهً ثعط 
 د انجُىكًُُبرُكُخ وَقبغ أداء انىقىف عهٍ انععذٍَ عهٍ الدزىاصَين انجبسايترا

 نؽلاة كهُخ انترثُخ انشَبظُخ ثذيُبغ  
 أ.ـ.د/ زكريا حسف حسف
 أستاذ مساعد ورئيس قسـ عموـ الحركة 
 كمية التربية الرياضية لمبنيف بدمياط ، جامعة دمياط  

 :   Introductionالمقدمة  1/  0
هتوازييف أحد أجيزة الجهباز الفني لمرجاؿ التي تتطمب هف اللبعب هيارة خاصة ودقة في يعتبر ال᾽       

الأداء لها تتصؼ بو طبيعة الحركات التي تؤدي عمي ىذا الجياز هف سلبسة وهرونة وتوافؽ عضمي عصبي 
ب عمي ىذا ولها كانت حركات القوة وأوضاع الثبات تشكؿ عنصرا ىاها يجب أف تحتويو الجهمة الحركية للبع

رشادات القانوف الدولي لمجهباز لتكويف الجهمة الحركية للبعب عمي الهتوازييف فقد  الجياز وفؽ تعميهات وا 
ىتـ واضعي براهج الجهباز بكميات التربية الرياضية الحرص عمى أف يحتوييا برناهج الجهباز عمي إ

أدائيا إلى الهستوى النهوذجي في الأداء  الهتوازييف بيذه الكميات ، إلا أف الباحث لاحظ عدـ وصوؿ هستوى
يؤدي إلى تعرض الطلبب إلى خصـ قد يصؿ إلى أربع نقاط  وقد ᾽أو هستوى هقبوؿ في بعض الأحياف هها 

سموب تعميـ ىذا الوضع الذي يعتهد عمى الطريقة الكلبسيكية الهتبعة التي إيرجع ىذا القصور في الأداء إلى 
فظياً ثـ أداء تصحيح الثبات أثناء الههارسة خلبؿ الوحدة التدريسية . لذا تعتهد عمى شرح الثبات شرحاً ل
ستخداـ شريط الفيديو بإستخداـ التحميؿ الكيفي والتغذية الهرتدة الهدعهة إحاوؿ الباحث في ىذه الدراسة 

ضع كوسيمة هف وسائؿ تعمـ وتحسيف أداء الثبات الحديثة في الأوضاع الثابتة.   وحيث أف الثبات في و 
تؤىؿ ᾽يعتبر هف أوضاع الثبات عمي الهتوازييف التي᾽ ( Upper arm  Stand )الوقوؼ عمي العضديف 
رتكاز الههثمة في الهستطيؿ الهوضح لإحتفاظ بهركز ثقؿ كتمة جسهو داخؿ قاعدة الإاللبعب للئحساس با

 (  .  4بالشكؿ ) 

 
 ( : الوقوف علً العضدٌن 1شكل )  
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لبحظػة الهنتظهػة الهختصػة بػالحكـ عمػى كيفيػة بأنو اله Quantitative analysisويعرؼ التحميؿ الكيفي    
 (  .5أداء حركة جسـ الإنساف هف أجؿ تجييز هعظـ هخصصات التدخؿ لتحسيف الأداء  )

عطاء هعنػى الإحسػاس بالهعموهػة حػوؿ  Observationتعرؼ الهلبحظة ᾽و       بأنيا عهمية جهع وتنظيـ وا 
( لمتوقػػػػػػع 49ـ( )4962) Sageعريػػػػػػؼ سيػػػػػػػػػػػػػػج الأداء الحركػػػػػػي لجسػػػػػػـ الإنسػػػػػػاف  وىػػػػػػذا التعريػػػػػػؼ هشػػػػػػابو لت

Perception  . ًوفي التحميؿ الكيفي ترتبط الهلبحظة بالتوقع تهاها 
  Feedbackفػػػػػي التحميػػػػػؿ الكيفػػػػػي كنهػػػػػوذج لمتغذيػػػػػة الهرتػػػػػدة  Interventionيعػػػػػرؼ التػػػػػدخؿ ᾽و كهػػػػػا      

ف الهلبحظػة والتػدخؿ هفػاتيح العهػؿ والتصحيحات أو تغير آخر في البيئػة الهحيطػة لتحسػيف الأداء . و كػؿ هػ
هػػػف خػػػلبؿ أكبػػػر عهميػػػات التحميػػػؿ الكيفػػػي لحركػػػة جسػػػـ الإنسػػػاف  ولا تتحػػػدد الهلبحظػػػة فػػػي التحميػػػؿ الكيفػػػي 

نهػػا بإسػػتخداـ جهيػػع الأحاسػػيس  التػػي  يهكػػف لمهػػدرب توظيفيػػا لجهػػع الهعموهػػة التػػي ᾽بإسػػتخداـ الرؤيػػة فقػػط وا 
 تستخدـ في تصحيح الأداء .᾽

( أف التغذيػػػة الهرتػػػدة ذات أىهيػػػة بالغػػػة فػػػي هجػػػالات 8ـ( )4984د جػػػلبؿ  وهحهػػػد عػػػلبوي )ويػػػرى سػػػع     
تنظيـ داخمي بيف الأعصاب  التربية الرياضية حيث أف ههارسة الأنشطة الرياضية الهختمفة قادرة عمى إحداث

سػػػاعد عمػػػى الحسػػػية والأعصػػػاب الحركيػػػة والعضػػػلبت الهختصػػػة وذلػػػؾ نتيجػػػة لمتغذيػػػة الهرتػػػدة وىػػػذا التنظػػػيـ ي
 ستجابة أكثر فأكثر .لإا

( أف التغذيػػة الهرتػػدة الهحػػددة 46ـ( )4992) .Pellet et alوكهػػا أوضػػحت دراسػػة بميػػت وآخػػروف      
عػػداد الهحػػػاولات الصػػحيحة والناجحػػػة إوالهوضػػحة الهسػػتخدهة هػػػع فريػػؽ الكػػرة الطػػػائرة قػػد أسػػيهت فػػػي زيػػادة 

 لمتربية البدنية . الهؤداة وذلؾ عند تدريب الطلبب الصغار في هدرسة
وهػػف خػػلبؿ التػػاريخ الطويػػؿ هػػف الأبحػػاث والدراسػػات التػػي تهػػت حػػوؿ التغذيػػة الهػػػػػػػػػػػرتدة   ) الراجعػػة ( ،      

سػػتخدهت التغذيػػة الهرتػػدة الخارجيػػة المفظيػػة بشػػكؿ ضػػيؽ وتقتصػػر عمػػى تمهيحػػو أوعبػػارة دالػػة هحػػددة لمغايػػة إ
الأداء . وتؤكد الدراسات عمى فعالية ىذا النوع هف التغذية الهرتدة إذا وتقديهيا في فترة تالية هباشرة لهحاولات 

ذا كاف نابعػاً هػف الهعرفػة بػالأداء  وفػي شػكؿ لغػوي يناسػب العهػر الزهنػي إ ستخدهت ألفاظاً وعبارات إيجابية وا 
 ( .8( ، )4( ، )2( ، )42( ، )9لمهتمقي ويختص بكؿ فرد عمى حده )

موهات التغذية الهرتدة الهدعهة في التعمـ الهياري والدور الأساسي التي وهها سبؽ تتضح أىهية هع     
ستجابات الإيجابية لتحسيف هستوى الأداء ، لذلؾ وجد الباحث الحاجة إلى دراسة لإتؤديو في تقييـ وتدعيـ ا

بيوكينهاتيكية تأثير التغذية الهرتدة الهدعهةَ بإستخداـ شريط الفيديو والتحميؿ الكيفي عمى بعض الباراهترات ال
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ودرجة أداء الوقوؼ عمي العضديف عمي الهتوازييف  لطلبب البنيف بكمية التربية الرياضية بدهياط  جاهعة 
  2دهياط

  The Research Objectives البحث أىداؼ 1/  7
لتحميؿ ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير التغذية الهرتدة الهدعهة بإستخداـ شريط الفيديػػػػػػػػػو ا 

الكيفي عمى بعض الباراهترات البيوكينهاتيكية ودرجة أداء الوقوؼ عمي العضديف عمي الهتوازييف  لطلبب 
 -بكمية التربية الرياضية بدهياط ، جاهعة دهياط .عف طريؽ التعرؼ عمى تأثير كؿ هف : 

 قيد الهيارة أداء وقيتت عمى الكيفي والتحميؿ الفيديو شريط بإستخداـ الهدعهة الهرتدة التغذية  4/  4
 ودرجة البحث قيد الهيارة أداء هراحػػػػػػػػػػػػؿ خلبؿ الطالب جسـ كتمة ثقؿ هركز عمى الهؤثرة والسرعة البحػػػػػػػػػػث
  2 أدائيا

  البحث قيد الهيارة أداء  نقاط عمػػػى الكيفي والتحميؿ الفيديػػػػػو شريط بإستخداـ الهدعهة الهرتدة التغذية  4/  4
 The Research Hypothesis البحث فروض 1/  2

  -: التالية الفروض الباحث وضع 
البعػػدي( فػػي بعػػض  -توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف أفػػراد الهجهوعػػة التجريبيػػة فػػي القياسػػيف )القبمػػي  4/  8

يػة الرياضػية الهتغيرات البيوكينهاتيكية خػلبؿ أداء الوقػوؼ عمػي العضػديف عمػي الهتػوازييف  لطػلبب بكميػة الترب
  2بدهياط ، جاهعة دهياط .  ولصالح القياس ألبعدي 

توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف أفػػػراد الهجهوعػػػة الضػػػابطة فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي بعػػػض   4/  8
الهتغيرات البيوكينهاتيكية خػلبؿ أداء الوقػوؼ عمػي العضػديف عمػي الهتػوازييف  لطػلبب بكميػة التربيػة الرياضػية 

   2اط ، جاهعة دهياط .  ولصالح القياس ألبعدي بدهي
 هف كؿ في البعديف القياسيف في والضابطة التجريبية الهجهوعتيف أفراد بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد  8/ 8

 . التجريبية لمهجهوعة ألبعدي القياس ولصالح البحث قيد الهيارة أداء نقاط ، البيوكينهاتيكية الهتغيرات بعض
 : The terms used in the research البحث في الهستخدهة طمحاتالهص/ .  2
 :Education Tools التعميهية الوسائؿ 4/ 2

 الدرس كمهات هعاني وتوضح والتعميـ التعمـ عهمية لتحسيف الهدرب أو الهدرس يستخدهيا أداه كؿ          
 قيـ غرس أو تجاىاتلإا تنهية أو تالعادا عمى تعويدىـ أو هيارات عمى الطلبب تدريب أو الأفكار وشرح
 ( .4) هعينة
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 :  Video Recorder الهرئي الهسجؿ  4/ 2
 الرسائؿ لنقؿ الآلي بالهحسوب تستعيف أو هغناطيسي شريط عمى لمتسجيؿ تستخدـ᾽ بصرية سهعية واسطة   

 ( .8) ؽالهغم البث أو الهفتوح البث أساس عمى التمفازي ستقباؿإجياز شاشة عمى والبصرية السهعية
 : Feedback(  الراجعة)  الهرتدة التغذية   8/ 2

 التعمـ عف الصادر الأداء طبيعة عمى وهضهونيا شكميا في تعتهد التي الهتغيرات هف هجهوعة           
 ( .9) التالية الهواقؼ في ظيورىا هعدؿ فيزداد تقويهيا ثـ الهقبمة ستجاباتوإ توجيو عمى تساعد᾽
 :  Augmented Feedback الهدعهة هرتدةال التغذية    2/ 2

 لتشخيص وذلؾ إيجابيا يكوف أف يهكف والذي الهرتدة لمتغذية الثانية الوظيفة ىو التدعيـ يعتبر᾽         
 ( . 5) فييا الهرغوب غير أو الهطموبة غير الأداء هف لمتقميؿ سمبياً  أو الصحيح الأسموب وهساندة

 : Traditional Method  يكيةالكلبس التقميدية الطريقة   5/ 2
 طريؽ أوعف الهدرب بواسطة نهوذج تقديـ ثـ المفظي الشرح الجهبازوىو هيارة تعميـ في الهتبع الأسموب ىي  

 . هتهيز لاعب
 الهستخدهة والرهوز الهصطمجات( 4) الجدوؿ يعرض:  اليحث في الهستخدهة والرهوز الهصطمجات 4/  2
 . اليحث في

  اليحث في المستخدمة والرموز مجاتالمصط(  0)  الجدوؿ
 الرهز الهصطمح ـ
 عمي والأرتكاز الهتوازييف عمي انحناء هقاطع فتحا الجموس وضع هف)  التهييدية الهرحمة زهف 4

 ( الرجميف فتح الكتفي
T4 

 الكتفيف  عمي العهودي الأرتكاز في والثبات الرجميف ضـ الجذع هد)  الرئيسية الهرحمة زهف 4
 ( ثانيتيف

T4 

 T8 ( هقاطع فتحا الجموس لوضع لوضع واليبوط  الجذع ثني و الرجميف فتح) النيائية الهرحمة زهف 8

 TT البحث قيد الهيارة لأداء الكمي الزهف 2

 :  The Related Studiesالدراسات الهرتبطة    / . 5
 تأثير عمى لتعرؼا بيدؼ دراستيها( 45( )ـ4995) Jambor & weeks ويكس و جاهبور أجرى  0/ 5

 أىـ وأسفرت  التجريبي الهنيج ستخدـإ وقد الرياضية التربية هيارات تعميـ عند الفيديو شرائط ستخداـإ فعالية
 الصور عمى والشرح الحركي الأداء هيارات تنهية عمى يساعد لمطلبب الحركي التصوير كوف عف النتائج
 . عاهة بصفة والأداء أدائيـ تقييـ في هفيد
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 شرائط طريؽ عف الهرتدة التغذية تأثير بيدؼ دراسة( 44( )ـ4998) Janelle جانيؿ أجرى وكها  4/ 5
 التغذية أداء هوعد يحكـ الذي لمهشترؾ يهكف ىؿ لبحث الدراسة ىذه وأجريت الذاتي التعمـ ووسط الفيديو
 التجريبي الهنيج ستخدـإو هركبة حركة تعمـ أثناء هكثفة هرتدة تغذية يستقبؿ الذي ذلؾ عف يختمؼ أف الهرتدة
 عمػػى الهرتدة التغذية تستخدـ الأولى)  هجهوعات ثلبث عمى توزيعيـ تـ طالب( 26)  العينة حجـ وكاف
 وقد( .  الضابطة الثالثة)  ،(  الأداء وبعد قبؿ الهكثفة الهرتدة التغذية تستخدـ الثانية)  ،(  الأداء هف فترات
 كها ، الاخرتيف الهجهوعتيف فى عنيا الأولى الهجهوعة نتائج في تحسف حدوث عف النتائج أىـ أسفرت
 أقؿ هرتدة تغذية إلى يحتاج عادة فالهتعمـ الهرتدة التغذية في لمتحكـ الفرصة إعطاء إلى النتائج أشارت

 . الأخرى الهجهوعات عف بيا الاحتفاظ عمى والقدرة الهيارات لاكتساب
 هساعد تعميهي وجياز تكنولوجي تعميهي نظاـ ستخداـإ أثر اسةدر ( 4( ) ـ4996)  البنا عمى وأجرى  8/ 5

 ستخداـإ أثر هعرفة بيدؼ الإعدادية الهرحمة لتلبهيذ الأرض عمى اليديف عمى الوقوؼ هيارة لتعميـ هقترح
 لتعميـ هساعد وجياز(  بصرية السهع)  التكنولوجية التعميهية الوسائؿ هف هتكاهؿ تعميهي تكنولوجي نظاـ
 وشهمت التجريبي الهنيج الباحث ستخدـإو الإعدادية الهرحمة لتلبهيذ الأرض عمى اليديف عمى وقوؼال هيارة
 الثانية والهجهوعة التجريبية ولىلأا الهجهوعة هجهوعات ثلبث لىإ قسهوا تمهيذ 98 عدد البحث عينة

 والتلبهيذ الدرس هف التعميـ ستراتيجيةإ وصههت الضابطة الهجهوعة الثالثة والهجهوعة الثانية التجريبية
 التكنولوجية التعميهية الوسائؿ ستخدهتإ وقد الهيارة لتحقيؽ الهؤدية( الهيارية الواجبات) التعميهية والخطة
 لمهشاىدة تعميهي تميفزيوف 4 وعدد لمتلبهيذ الفورى الأداء وعرض وتسجيؿ لمتصوير وألو فيديو كاهيرا: )التالية

 وتقييـ التعميهية الهواقؼ خلبؿ أنفسيـ هشاىدة هف التلبهيذ يهكف᾽ ىتعميه نظاـ فى الأجيزة ىذه ووضعت
 التجربة طبقت᾽ 2 النظاـ داخؿ الهرفؽ الأنسب للؤداء نهوذج بواسطة الأداء وتصحيح فورية بطريقة أدائيـ
 الجياز الأولى التجريبية الهجهوعة ستخدهت: إالتالى النحو عمى حصة( 44) بإجهالى أسابيع ستة هدة خلبؿ

 التعميـ تكنولوجيا وسائؿ الثانية التجريبية الهجهوعة ستخدهتإو2 العادية التدريس وطريقة الهساعد التعميهي
 العادية التدريس طريقة الضابطة الهجهوعة ستخدهتإو . العادية التدريس وطريقة الهساعد التعميهي والجياز

عطاء الشرح)   التعميهي الجياز بواسطة الهيارة تعميـ يكفى لا:  عف النتائج أىـ وأسفرت ( للؤداء  نهوذج وا 
 هع( الهغمقة التعميهية التميفزيونية الدائرة)  التكنولوجي التعميهي النظاـ يستخدـ أف يجب بؿ فقط الهساعد
 التكنولوجيا  والوسائؿ التعميهية الأجيزة ستخداـإ بضرورة الباحث أوصى وقد 2 الهساعد التعميهي الجياز
 2 التربوية تبالهؤسسا لتعميـ
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 شريط بستخداـ الهدعهة الهرتدة التغذية تأثير دراسة ،(  2( )  ـ4244(  شحاتة زكريا أجري وكها 2/ 5
 عمى اليديف عمى الجانبية الشقمبة أداء ودرجة البيوكينهاتيكية الباراهترات بعض عمى الكيفي والتحميؿ الفيديو
 الهرتدة التغذية تأثير عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه تىدف ، بدهياط الرياضية التربية كمية لطلبب الأرض
 الشقمبة أداء ودرجة البيوكينهاتيكية الباراهترات بعض عمى الكيفي والتحميؿ الفيديو شريط بإستخداـ الهدعهة
 الهنيج ستخدـإو . دهياط جاهعة ، بدهياط الرياضية التربية كمية لطلبب الأرض عمى اليديف عمى الجانبية
 الصؼ طلبب هف طالبا 22 عدد الدراسة عينة وشهمت والضابطة التجريبية الهجهوعتيف بإستخداـ التجريبي
 هتكافئتيف هجهوعتيف إلي العينة تقسيـ وتـ العهدية بالطريقة ختيارىـإ تـ بدهياط الرياضية التربية بكمية الثاني
 الكيفي والتحميؿ بالفيديو التصوير ـستخداإ تـ كها ، طالب44 هنيها كؿ عدد ضابطة والثانية تجريبية الأولي

 لمبيانات الإحصائية الهعالجة في ستخدـإو البيانات لجهع كوسائؿ الهحكهيف وطريقة  الآلي والحاسب
 نحراؼلإا ، الحسابي الهتوسط بإستخداـ SPSS جتهاعيةلإا العموـ برناهج حزهة الدراسة ليذه الأساسية
 الهرتدة التغذية ستخداـإ ، عف النتائج أىـ أسفرت وقد.  واحدال تجاهلإا ذو التبايف تحميؿ  ،  الهعياري
 عمى الجانبية الشقمبة أداء درجة تحسيف عمى إيجابي تأثير لو الكيفي والتحميؿ الفيديو بإستخداـ الهدعهة
 ، لمرجاؿ الفني الجهباز في -  دهياط جاهعة - بدهياط الرياضية التربية كمية لطلبب الأرض عمى اليديف

 عمى الهؤثرة البيوكينهاتيكية الهتغيرات عمى إيجابية فعالية لو الأخطاء وتصحيح والشرح النهوذج اـستخدإ
2CG جانبا الذراعيف فتحا الوقوؼ لوضع والوصوؿ  اليديف عمى العهودي رتكازلإا الهرورعمى لحظتي خلبؿ 
 الهدعهة الهرتدة التغذية ستخداـ. إأدائيا خلبؿ  ، البحث قيد الهيارة أداء درجة تحسيف ليإ يؤدى ولـ

 هراحؿ خلبؿ .CG عمى الهؤثرة البيوكينهاتيكية الهتغيرات وتطوير لتحسيف الكيفي والتحميؿ الفيديو بإستخداـ
 الوقوؼ لوضع والوصوؿ الأرض عمى والقدهيف اليديف وضع وتبادؿ اليديف عمى العهودي رتكازلإا الهرورعمى

 .  الأخطاء وتصحيح والشرح النهوذج ستخداـإ هف أفضؿ البحث قيد ةالهيار  أداء ودرجة جانبا الذراعيف فتحا
 :  الهرتبطة الدراسات  عمي التعميؽ 5/ 5

 الدراسات ىده هعظـ وىدفت ،(  ـ4244 – ـ4995)   هف الفترة في الهرتبطة الدراسات أجراء تـ       
 أداء درجة عمي الكيفي والتحميؿ يوالفيد شريط بإستخداـ الهدعهة الهرتدة التغذية تأثير عمي التعرؼ إلي

 البحث عينة نحصرعددإو التجريبي الهنيج الدراسات ىذه ستخدهتإ كها ، الرياضية الأنشطة هيارات بعض
 البيانات لجهع كوسائؿ بالفيديو والتصوير والهقاييس ختباراتلإا ستخدهتإ كها ، فردا 44 ، 44 هابيف

 ىذه في الإحصائية الهعالجات في  ( SPSS  جتهاعيةلإا لمعموـ الإحصائي البرناهج حزهة ستخدهتإو
 الفيديو شريط بإستخداـ الهدعهة الهرتدة التغذية فعالية عف الدراسات ىذه نتائج أىـ وأسفرت ، الدراسات
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 في الدراسات ىذه هف الباحث ستفادإ وقد.  الرياضية الأنشطة هيارات أداء وتطوير لتحسيف الكيفي والتحميؿ
 . جراءاءتوإو البحث هشكمة تحديد

 :  The Research Procedures البحث إجراءات  2/  4
 :  The Methodology البحث هنيج 4/  4

 والأخرى تجريبية أحدىها لهجهوعتيف التجريبي التصهيـ بإستخداـ التجريبي الهنيج الباحث ستخدـإ    
 . ضابطة

 The Research Subjects البحث عينة  4/  4
 جاهعة ، بدهياط الرياضية التربية بكمية الثاني الصؼ طلبب هف العهدية بالطريقة البحث عينة رختياإ تـ    
 تجريبية الأولى  طالبا 44 هنيها كؿ عدد هجهوعتيف إلى تقسيهيـ تـ ، طالبا 22  عددىا وكاف دهياط
 ( . 4) جدوؿ  في كها(   ـ 4246/  ـ4248)   الجاهعي العاـ في ، ضابطة والثانية

 طالبا (            22(: خصائص عينة البحث ) ف = 4) جدوؿ 

)   التوالي عمى والوزف  والطوؿ  السف هف لكؿ الأدنى الحد أف السابؽ( 4) الجدوؿ في يلبحظ᾿     
 عمى والوزف والطوؿ السف هف لكؿ الأقصى والحد( كجـ  .ثقؿ 48.22) ،( سـ44.222) ،(  سنة44.42
 الهعياري نحراؼلإوا الحسابي الهتوسط ،( كجـ  .ثقؿ 84.22)  ،( سـ484.22) ،( سنو46.42) التوالي
 ،( 8.2682±  سـ448.982) ،( 2.5268±  سنو48.842) التوالي عمى والوزف والطوؿ السف هف لكؿ
-)   كاف التوالي عمى والوزف والطوؿ السف هف لكؿ لتواءلإا هعاهؿ ،( 4.484± كجـ  .ثقؿ48.22)

 هف هنحنياتيا قترابإ ذلؾ ويعنى(  8.2) ± هف أقؿ وجهيعيا(  2.582-)  ،(  2.864-)  ،( 2.884
 .  الهتغيرات ىذه فى البحث عينة أفراد تجانس إلى ذلؾ ويشير عتداليلإا الهنحنى

 
 
 

المتوسط  وحدة القياس متغيراتال
 الحسابي

الانحراؼ ± 
 المعياري

معامؿ  الحد الأقصى الحد الأدنى
 الالتواء

 1.222- 02.71 02.71 1.5122 02.221 السنوات السف
 1.220- 027.11 021.11 2.1221 022.021 بالسنتمتر الطوؿ
 1.521- 20.11 22.11 7.222 22.111 بثقؿ . كيموجراـ الوزف
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 :Equal search collection البحث هجهوعتي تكافؤ  8/  4
  والوزف الطوؿ ، السف هتغيرات هف كؿ في والضابطة التجريبية البحث هجهوعتي بيف التكافؤ تـ        

  في الثبات( ب) ، العضديف عمي الوقوؼ وضع( 4: ) خلبؿ .CG عمى الهؤثرة البيوكينهاتيكية والباراهترات
  -:  التالييف( 2)  ،( 8) الجدوليف هف كؿ في كها ثانيتيف، العضديف عمي الوقوؼ

 طالبا( 77=7=ف0الطوؿ ، الوزف ) ف(: تكافؤ أفراد مجموعتي  البحث في متغيرات السف ، 2جدوؿ )

 الوزف ، الطوؿ ، السف هتغيرات هف كؿ في البحث هجهوعتي أفراد بيف الفروؽ أف( 8) الجدوؿ يوضح᾽    
( 2.252 ، 2.445 ،2.492) التوالي عمى كانت4 حرية بدرجات(  ؼ)  قيهة أف حيث حقيقية غير فروؽ

 تكافؤ ذلؾ ويعني إحصائيا غيردالة وىي( 2.645 ، 2.444)    بيف ها الخطأ حدوث حتهاؿإ وبنسبة
 . الوزف و والطوؿ  السف هتغيرات هف كؿ في البحث هجهوعتي

درجات  هجهوع الهربعات الهتغيرات
 الدلالة الاجصائية قيهة ) ؼ ( التبايف لحرية

 السف
 2.2542 4 2.254 بيف الهجهوعات

2.4922 
 2.4422 2.24 44.288 داخؿ الهجهوعات 2.444 

  28 44.446 الهجهوع

الطو 
 ؿ

 4.422 4 4.422 بيف الهجهوعات
 9.828 24 228.8 داخؿ الهجهوعات 2.888 2.4452

  24 226.6 الهجهوع

 الوزف
 2.8422 4 2.842 بيف الهجهوعات

 8.882 24 828.42 داخؿ الهجهوعات 2.645 2.2522
  28 826.22 الهجهوع
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 هجهوعتي البحث فى درجة أداء الهيارة قيد الدراسة و الباراهترات البيوكينهاتيكية(: تكافؤ  2جدوؿ ) 

 لبا (طا 44=  4= ف 4الهؤثرة عمى هراحؿ  أداء الهيارة قيد الدراسة   ) ف
 

هجهوع  الهجهوعات
 الهربعات

درجات 
 الحرية

قيهة    ) ؼ  التبايف
) 

الدلالة 
 الإحصائية

T4  (sec)      
      

بيف 
 الهجهوعات

2.484 4 2.484 4.44  
2.482 

داخؿ  
 الهجهوعات

2.264 24 2.428 8 

   28 2.444 لهجهوعا
T4   (sec)  بيف

 الهجهوعات
2.248 4 2.248 2.84  

2.549 
داخؿ 

 الهجهوعات
4.698 24 2.298 9 

   28 4.942 الهجهوع
T8 (sec)  بيف

 الهجهوعات
2.248 4 2.248 2.4  

2.448 
داخؿ 

 الهجهوعات
8.699 24 2.298 25 

   28 8.944 الهجهوع
TT  (sec)  بيف

 عاتالهجهو 
2.224 4 .224 2.2  

2.694 
داخؿ 

 الهجهوعات
4.224 24 2.229 49 

   28 4.224 الهجهوع
point  بيف

 الهجهوعات
2.242 4 2.242 2.284  

2.654 
داخؿ 

 الهجهوعات
44.556 24 2.552  

   28 44.586 الهجهوع
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 أداء لهراحؿ الزهني التوقيت هتغيرات هف كؿ في البحث هجهوعتي أفراد بيف الفروؽ أف( 2) الجدوؿ يوضح᾽
 ،4)   حرية بدرجات  الهحسوبة(  ؼ)   قيهة أف حيث حقيقية غير فروؽ ، أدائيا ونقاط البحث قيد الهيارة
 وبنسبة  ،( 2.242)  ،( 2.242 )  ،( 2.248)  ،( 2.248)  ،( 2.484)   التوالي عمى كانت(  24
 هجهوعتي تكافؤ ذلؾ ويعني إحصائيا دالة غير وىي( 2.694، 2.482)  بيف ها الخطأ حدوث حتهاؿإ

 .  الدراسة قيد الهيارة أداء ونقاط البيوكينهاتيكية الهتغيرات هف كؿ في البحث
 :    Data Collecting Tools البيانات جهع وسائؿ  2 
 .كيموجراـ بثقؿ الطالب وزف لتحديد :الطبي الهيزاف ػ
 . بالسنتيهتر الطالب طوؿ لقياس:  الرستاهتير جياز ػ
 .ث/ ر كاد 52 سرعتيا الهيارة أداء خلبؿ الطلبب هحاولات لتصوير: فيديو التصوير آلة ػ
 الفيمـ لتشغيؿ فيديو هسجؿ بيا فيديو التصوير آلة هف النظاـ ىذا يتكوف: الفيديو شريط عرض نظاـ ػ

 .الفيديو شريط لعرض( Data Show البيانات عرض) عرض وشاشة الهصور
 . لمباحث الشخصي الالى الحاسب بإستخداـ(  Dart fish) الفوري التحميؿ برناهج استخداـ ػ
 .الدراسة قيد الهيارة أداء درجة لتحديد: الهحمفيف طريقة ػ
 : Video film: الفيديو فيمـ تصوير ػ

 عمي الوقوؼ أدائو خلبؿ  والضابطة التجريبية الهجهوعتيف طلبب هف طالب كؿ تصوير تـ 
 التصػػػػوير كادر في كاهمة الهيارة ظيور هراعاة هع هتتالية هرات ثلبث الهتوازييف جياز عمي العضديف

 الذراعاف فتحا الجموس لوضع نتياءلإا ، ثانيتيف فيو الثبات إظيار و العضديف عمي الوقوؼ بوضع الهرور)
 لمهحاولات طالب كؿ أداء لتصوير اللبزـ الزهف هتوسط وكاف( . الحركة نياية فى  الهتوازييف ميع جانبا
 عرض تـ.  وأخر طالب كؿ بيف ضائع كزهف(    ثواني 42)  إلى بالإضافة(  ثانية  4.85)  حوالي الثلبثة
 بكمية لمباحث الآلى الحاسب بإستخداـ البيانات جيازعرض عمى الطلبب أداء عميو والهسجؿ الفيديو شريط
 الهحاولات أداء نقاط لتقييـ هحكهيف أربعة هف هكونة لجنة عمى. دهياط جاهعة ،  بدهياط الرياضية التربية
 جدوؿ في البيانات وجدولت الهحاولات ىذه أفضؿ ختيارإ وتـ  الدراسة عينة الطلبب هف طالب لكؿ الثلبثة

 الهجهوعتيف هف كؿ فى أداء وأردئ أداء أفضؿ هف لكؿ نهاذج( 6) إلى( 4) هف الأشكاؿ وتعرض(  5)
  2 الدراسة قيد والتجريبية الضابطة

 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و2102 َُبَش (2الجضء ) 58انعذد            المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ          
 

468 

 : Analyzing video movie الفيديو فيمـ تحميؿ - 
 نظاـ بإستخداـ التجربة إجراء وبعد التجربة إجػػراء قبؿ  طالبا وأربعيف الأربعة هف كؿ أداء تحميؿ تـ      
 هحاولة كؿ في(  تقريبا وضع 82)  تحميؿ تـ وقد الفوري الآلي الحركي حميؿالت برناهػػج  Dart fish هحمؿ
( ج) ،  ثانيتيف الثبات إظيار( ب) ، العضديف عمي الوقوؼ بوضع الهرور( 4: ) تظير الأوضاع وىذه

فترض.  الحركة نياية فى جانبا الذراعاف فتحا الجموس لوضع نتياءلإا  الهيكانيكي النهوذج أف الباحث وا 
( 5) ـBernstein )4948 بيرنشتايف نهوذج س أسا عمى – صمب عضو(  42)  هف يتكوف الطالب لجسـ

 :Education Plane  التعميهية الخطة 5/  4.
   الهتوازييف عمي العضديف عمي الوقوؼ بوضع الخاصة الأخطاء إصلبح إلى التعميهية الخطة ىدفت     
 العاـ البدني بالإعداد الخاص الجزء جانب إلى لغرضا ىذا لتحقيؽ تعميهات هجهوعة الباحث وضع وقد

 . التطبيؽ فترة طواؿ ثابت يعتبر᾽ والذي والخاص
 :  الأسبوعية التعميهة لموحدة الزهني التوزيع 4/  5/  4

)  جدوؿ في كها الجهباز درس وحدة أجزاء عمى هوزعة(  دقيقة 92)  الأسبوعية التعميهية الوحدة زهف     
2 . ) 

 (: التوزيع الزهني لموحدة التعميهية 5جدوؿ )

 أجزاء الوحدة ـ
 الأسابيع

  الهلبحظات
 الزهف

4 –4 8 - 2 5-6 
 ؽ ؽ ؽ

 44.644 44.694 44.644 الإحهاء و إعداد اللبعب 4

 
 49.292 45.994 84.242 الإعداد البدني 4
 --- 8.896 44.828 *الإعداد البدني العاـ 8
 49.292 46.492 9.828 الخاص *الإعداد البدني 2

 
5 

 25.264 86.966 84.29 الإعداد الهياري
 الطالب أداء+  الأهثؿ الأداء 2.442 8.444 8.228 *هشاىدة شريط الفيديو

 بإصلبح الخاصة التهرينات لأداء
 24.484 85.884 49.268 *التطبيؽ الأخطاء

  8.459 8.459 8.459 النشاط الختاهي 4

=  التعميهية لمخطة الكمي الزهف 92 92 92 الهجهوع
 (ساعة42)  ؽ4222
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 (: نقاط  أداء الهيارة قيد الدراسة عمى الهتوازييف لكؿ هف أفراد هجهوعتي البحث وفؽ رأي الهحكهيف 4جدوؿ )

 ـ

مجموع  القياس القبمي لممجموعة الضابطة
الدرجتيف 
المتوسط
 تيف

النقاط 
 النيائية

مجموع  لتجريبيةالقياس القبمي لممجموعة ا
االنقطتيف 
المتوسط
 تيف

النقاط 
 النيائية

 درجة المحكميف نقاط المحكميف

0 7 2 2 0 7 2 2 

0 5.2 5.2 5.2 5.2 00.0 5.55 5.2 5.2 2.0 5.5 00.7 5.2 
7 2.2 2.21 2.2 2.5 02.21 2.25 2.2 2.2 5.7 2.2 0.11 2.51 
2 2.22 2.22 5.2 2.2 0.22 2.22 5.02 2.21 2.2 5.11 07.22 2.22 
2 5.00 5.05 5.2 5.0 01.72 5.02 5.75 2.75 5.71 2.2 00.51 5.75 
5 5.2 5.2 2.0 5.5 00.7 5.2 5.2 5.2 5.2 5.2 00 5.5 
2 2.2 2.2 5.7 2.2 0.11 2.51 2.2 2.21 2.2 2.5 02.21 2.25 
2 5.02 2.21 2.2 5.1 07.22 2.22 2.22 2.22 5.2 2.2 0.22 2.22 
2 5.75 2.75 5.7 2.2 00.51 5.75 5.00 5.05 5.2 5.01 01.72 5.02 
0 5.2 5.2 5.2 5.2 00.11 5.5 5.2 5.2 5.2 5.2 00 5.5 
01 5.2 5.2 2.0 5.5 00.71 5.2 2.2 2.21 2.2 2.5 02.21 2.25 
00 5.2 2.5 2 2.0 07.01 2.15 2.5 2.2 2.2 2.5 02.0 2.25 
07 5.2 5.2 2.0 5.5 00.7 5.2 5.2 2.5 2 2.0 07.01 2.15 
02 2.2 2.2 5.7 2.2 0.11 2.51 5.2 5.2 5.2 5.2 00.0 5.55 
02 5.02 2.21 2.2 5.1 07.22 2.22 2.2 2.21 2.2 2.5 02.21 2.25 
05 5.75 2.75 5.7 2.2 00.51 5.75 2.22 2.22 5.2 2.2 0.22 2.22 
02 5.2 5.2 5.2 5.2 00.11 5.5 5.0 5.05 5.2 5.01 01.72 5.02 
02 2.5 2.2 2.2 2.5 02.0 2.25 5.2 5.2 5.2 5.2 5.2 5.55 
02 5.2 5.2 5.2 5.2 00.0 5.55 5.2 5.2 5.2 5.2 00.0 5.55 
00 2.5 2.2 2.2 2.2 02.2 2.25 2.2 2.2 2.2 2.5 02.21 2.25 
71 0.22 2.22 2.22 5.2 0.22 2.22 2.22 2.22 5.2 2.2 0.22 2.22 
70 5.01 5.00 5.05 5.2 01.72 5.02 5.00 5.05 5.2 5.01 01.72 5.02 
77 00.7 5.2 5.2 2.0 00.7 5.2 5.2 5.2 2.0 5.5 00.7 5.2 

 والضػابطة التجريبيػة البحػث هجهػوعتي أفػراد هف لكؿ العضديف عمي الوقوؼ أداء درجات( 4) جدوؿ يوضح᾿
                       ، التجريبيػػػػة لهجهوعػػػػةا لأفػػػػراد(  درجػػػػة8.25) ،(  درجػػػػة 2.5)  بػػػػيف هػػػػا وتنحصػػػػر ، الهحكهػػػػيف رأي وفػػػػؽ
 .الضابطة الهجهوعة لأفراد(  درجة 8.25 ، درجة2.5) 
 :التجربة تنفيذ -
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 بكمية الجهباز تدريب بصالة ـ4248/ 5/  8   إلى ـ4248/  4/ 8 هف الفترة في الأساسية التجربة تنفيذ تـ
  أياـ وكانت الأسبوع في درسيف بواقع - دهياط جاهعة بدهياط، لمبنيف الرياضية التربية

  -:  يمي فيها الهقترح بالبرناهج التعميهية الوحدات لبعض نهاذج الباحث وعرض( .  الثلبثاء ، الأحد) 
 والثاني الأوؿ الأسبوعيف في تعميمية لوحدة نموذج

 الأحد:  اليوـ  ( الأولى التعميمية الوحدة)  الأوؿ: الأسبوع
 . متوسط حمؿ:  لتدريبا حمؿ    ؽ01:  الوحدة زمف

 العاـ البدني الإعداد:  العاـ اليدؼ
 البحث قيد الميارة أداء تحسيف ، خاص بدني إعداد:  الفرعية الأىداؼ

 
 البياف
 

 
 

 أجزاء الوحدة

 
الزمف 

المخصص 
 بالدقائؽ

 
 
 

 التدريب التطبيقي

 
 عرض التطبيؽ

 
 

الغرض 
مف 
 التطبيؽ

 
 

 
 الأدوات

 
 

 
  الملاحظات

 الأداء
 
 الراحة

 
 التكرار

 
 
 
 

 جزء الإعداد

 
 
 

 الإحماء

 
01.11 

إعداد وتجييز الممعب -
 واصطفاؼ الطلاب

      

 
00.220 

الجري حوؿ الممعب مع -
 أداء مرجحات الذراعيف

 
الإعداد البدني 

 العاـ

 
 

77.222 
 

الوثب في المكاف عمى -
 فترات
 

 
 ؽ7.7

 
 ث22

 
 مرات2

قوة مميزة 
 بالسرعة 

  

)جموس عمي اربع ( -
 قفزة الأرنب

 
 ؽ7.7

 
 ث22

 
 مرات2

قوة مميزة 
 بالسرعة 

 
 
 
 

 الجزء الرئيسى

الإعداد البدني 
 الخاص

 
0.222 

أداء الميارة قيد البحث -
عمى متوازي أرضي مف 
 الوقوؼ عمي أربع

 
 
0.21
 ؽ

 
 
 ث02.2

 
 
 مرات2

قوة مميزة 
بالسرعة  
 ورشاقة

 
متوازييف 
 ارضي

 

 المياريالإعداد 
 مشاىدة

 
2.112 

تحسيف     مشاىدة الأداء +النموذج
 الأداء

 
 

متوازييف 
 ارضي

تخصص زمف 
ؽ 2.112
 لممشاىدة

 
 تطبيؽ

 
 70.222 

العودة لأداء الميارة  -
بعد تدخؿ المعمـ لتصحيح 

 الأخطاء

2.52
 ؽ

021.1
 ث

 
 مرات5

  

 
 

 الختامي

 
 

 التيدئة

 
 

2.050 

تمرينات التيدئة العامة 
خاء  والتنفس والاستر 

العميؽ حتى يعود الطالب 
 لمحالة الطبيعية
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 نهوذج لوحدة تعميهية في الأسبوعيف الثالث والرابع
 الأحد:  اليوـ   ( السادسة التعميمية الوحدة)  الثالث: الأسبوع
 .الأقصى مف أقؿ:  التدريب حمؿ    ؽ01: الوحدة زمف

تقاف  الميارة قيد البحث اليدؼ العاـ : تحسيف القوة القصوى وا 

 البياف
 
 

 أجزاء الوحدة

 
 

الزمف 
المخصص 
 بالدقائؽ

 
 

 التدريب التطبيقي

  عرض التطبيؽ
الغرض 
مف 
 التطبيؽ

 
 الأدوات

 
 الملاحظات

 
 الأداء

 
 الراحة

 
 التكرار

 
 
 
 
 

 الجزء الإعدادي

  الإحماء
01.11 

       إعداد وتجييز الممعب -

 
00..220 

 ممعبالجري حوؿ ال-

الإعداد البدني 
 العاـ

 
77.222 

 ؽ0 الجري حوؿ الصالة-
 
 ؽ0

 ث21
 
22.0
 ث2

 مرات5
 
 مرتيف

 تحمؿ قوة
 

قوة مميزة 
 بالسرعة

 
صندوؽ عمى 
 ارتفاع متر

 

الوثب لأسفؿ مف ارتفاع - 
 متر عمى فترات

 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الرئيسي

 
 
 

الإعداد البدني 
 الخاص

 
 
 

0.222 

اء حمؿ ثقؿ قدرة وقوؼ انثن-
% مف وزنو  مد 75

 الذراعيف عاليا

 
 
2.22 

 
 
 ؽ2

 
 
0 

 
 

 قوة قصوى

ثقؿ يزف 
% مف 75

 وزف الطالب

 

وقوؼ حمؿ الثقؿ السابؽ -
 عمي الكتفيف الوثب أماـ

 
2.22 

 
 ؽ2

 
0 

 
 قوة قصوى

 

  
 

2.112 

مشاىدة الفيديو +أداء 
 الطالب

    
 

التغذية 
المرتدة 
 المدعمة

 
 

 وتسجيؿ فيدي
شاشة عرض 

 فيديو

تصحيح 
الأخطاء في 
مرحمة 

الوقوؼ عمي 
 العضديف

الإعداد 
المياري 
 المشاىدة
 
 
 تطبيؽ

 
 
 

70.222 

أداء التمرينات الخاصة 
بإصلاح الأخطاء في الوقوؼ 

 عمي العضديف

   

 
 

 النشاط الختامي

 
 التيدئة

 
 

2.050 

تمرينات الاسترخاء والتنفس 
حالة العميؽ لمعودة لم
 الطبيعية
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 الثامف حتى الخامس الأسبوعيف في تعميمية لوحدة نموذج
 الثلاثاء:  اليوـ   ( 05، 02 الوحدة)  والثامف السابع:  الأسبوع

 .متوسط:  التدريب حمؿ    ؽ01:  الوحدة زمف
تقاف بالسرعة المميزة القوة تحسيف:  العاـ اليدؼ  البحث قيد الميارة وا 

 البياف
 
 

 زاء الوحدةأج

الزمف 
المخصص 
 بالدقائؽ

 
التدريب 
 التطبيقي

  عرض التطبيؽ
 الغرض مف التطبيؽ

 
 الأدوات

 
  الملاحظات

 الأداء
 
 الراحة

 
 التكرار

 
 الجزء الإعدادي

إعداد - 01 الإحماء
وتجييز 
 الجياز

      

الجري حوؿ - 00.220
 الصالة

 
 
 
 

 الجزء الرئيسي

الإعداد 
البدني 
 الخاص

أداء الميارة - 00.202
عمى 
 المتوازييف

7.2
 ؽ1

   الرشاقة وقوة مميزة بالسرعة مرات5 ث27

الإعداد 
 المياري

مشاىدة شريط  2.702
الفيديو للأداء 
الأمثؿ + أداء 

 اللاعب

تسجيؿ فيديو  التغذية المرتدة المدعمة   
شريط فيديو 
شاشة عرض 

 فيديو

تدعيـ 
الأداء 
 الجيد

اء الميارة أد- 20.727
قيد البحث 
عمى 
 المتوازييف

      

تمرينات  2.050 التيدئة الجزء الختامي
الاستطالة 
 الاسترخاء

      

 الحاسب بإستخداـ  data showالبيانات عرض جياز عمى الطالب أداء عرض تـ التجربة بداية في -ب
 بالنسبة لاعب كؿ أخطاء بتوضيح احثالب قاـ(  الهرتدة التغذية وسائؿ هف كوسيمة)  الفيديو وشريط الالى

 . التجريبية لمهجهوعة

 الوقوؼ لهيارة الأهثؿ الأداء عميو هسجؿ تعميهي فيديو شريط خلبؿ هف الجيد النهوذج أداء عرض تـ -ج
 الباحث ووضح البحث قيد الهيارة أداء هراحؿ عميو هوضح.  الدراسة قيد  الهتوازييف عمي العضديف عمي
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 الفعمي وأدائو الأهثؿ الأداء بيف التبايف إدراؾ عمى الطالب تساعد والتي بالأداء الخاصة التعميهية النقاط
 . الهتوازييف عمى العهمي التطبيؽ أثناء هراعاتو يجب وها البحث قيد لمهيارة

 في الطالب أداء هستوى تحسيف إلى تيدؼ والتي الباحث قبؿ هف الهعدة التدريبية الخطة وتطبيؽ تنفيذ تـ -د
 بالسرعة الههيزة والقوة لمذراعيف القصوى القوة تحسيف وكذلؾ أدائيا هراحؿ خلبؿ هف البحث قيد لهيارةا

 نهوذج إعطاء تستخدـ التي التقميدية التعميهية الخطة عمييا طبؽ الضابطة لمهجهوعة بالنسبة أها لمذراعيف
 . الأخطاء وتصحيح البحث قيد ةالهيار  لأداء الفنية النواحي وشرح الههيز الطالب أو الهعمـ قبؿ هف
 :ألبعدي القياس2/  2
 والذي التعميهية لمخطة عهمي تطبيؽ+  هشاىدة لمبحث، التعميهية الخطة تطبيؽ هف نتياءلإا بعد 4/ 8
 . البحث لعينة ألبعدي القياس إجراء فيو تـ يوـ+  أسابيع ثهانية ستغرؽإ
 2 القبمي   القياس في الهتبعة ريقةالط بنفس البحث هجهوعتي طلبب تصوير إعادة تـ  4/ 8
 قيد  الهتوازييف عمي العضديف عمي الوقوؼ لهيارة البحث هجهوعتي طلبب أداء هستوى تقييـ تـ  8/8   

 . القبمي القياس في الهتبع والأسموب الطريقة بنفس الدراسة
 : الإحصائية الهعالجة  2/  6

 العموـ برناهج حزهة الدراسة ليذه الأساسية لمبيانات الإحصائية الهعالجة في الباحث ستخدـإ 
 -: يمي ها بإستخداـ SPSS جتهاعيةلإا
 تجاهلإا ذو التبايف تحميؿ  8/  8.      الهعياري نحراؼلإا 4/   8 .الحسابي الهتوسط 4/  8

 2الواحد
 : Presentation and discussion of results النتائج وهناقشة عرض 2/ 6
 :  النتائج عرض 4/  6
 العضديف عمي لموقوؼ أداء وأردئ أداء لأفضؿ الهتتالية الصور(  6)  إلى(  4)  هف الأشكاؿ تعرض      

 4)  هف الجداوؿ تعرض كها ، والتجريبية الضابطة الهجهوعتيف هف لكؿ والبعدى القبمي القياسيف هف كؿ في
 كلب في أدائيا ودرجة البحث قيد هيارةال لأداء الكينهاتيكية الباراهترات هف لكؿ التبايف تحميؿ(  9)  إلى( 

  2 الهجهوعتيف لكلب البعديف القياسيف وكلب والضابطة التجريبية الهجهوعة هف لكؿ والبعدي القبمي القياسيف
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قيد الدراسة ونقاط أدائيا    ( : دلالة الفروؽ بيف كؿ مف البارامترات الكينماتيكية المؤثرة عمى  مراحؿ أداء الميارة 2جدوؿ ) 
 طالبة  ( 77=  تفى كلا القياسيف القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية  ) ف

 هتوسط الفروؽ الباروهيترات
الانحراؼ ± 

 الهعياري

هتوسط الخطأ 

 الهعياري
 الدلالة الإحصائية لمطرفيف درجات الحرية قيهة ) ت (

 *T4a- T4 -2.4292 2.822 2.2882 -6.844 44 2.222الزوج 

 T4a – T4 2.2882 2.4642 2.2422 4.444 44 2.489الزوج 

 *T8a – T8 2.8252 2.4982 2.2482 8.488 44 2.222الزوج 

 *Tta - TT -2.8842 2.8842 2.28442 -2.485 44 2.222الزوج 

 *point A -point 2.4842 2.6442 2.4822 8.646 44 2.224الزوج 

 ( لدلالة الطرفيف                2.25ؽ دالة إحصائيا عند هستوي دلالة إحصائية ) تعنى العلبهة * أف الفرو 
( وجود فروؽ حقيقية بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدى لمهجهوعػة التجريبيػة فػى كػؿ هػف  8يبيف الجدوؿ )  

لى وضػع إؿ ( والوصو  T4الباراهترات الزهنية لتوقيت أداء هراحؿ كؿ هف الهرور بالوقوؼ عمي العضديف )   
حيػث كػاف هتوسػط   2(  والػزهف الكمػى لأداء الهيػارة قيػد الدراسػة  T8الوقوؼ فتحا الذراعيف جانبػا عاليػا  )   

ثانيػػة (  2.4242ثانيػة ( وهتوسػػط الفػروؽ ) 2.8222)±نحػػراؼ الهعيػارى لإثانيػة ( وا 2.4292-الفػػػػػروؽ ) 
)± نحػػراؼ الهعيػػارى   لإثانيػػة ( وا 2.8842 ثانيػػة ( وهتوسػػط  الفػػروؽ ) 2.4982)± نحػػراؼ الهعيػػارى لإوا

( 2.222( عنػػػػػد هسػػػػػتوى دلالػػػػػة إحصػػػػػائية )6.842-ثانيػػػػػة ( وكانػػػػػت قيهػػػػػة ) ت ( الهحسػػػػػوبة )  2.8842
( عنػػد هسػػتوى دلالػػة إحصػػائية  )  8.488( لدلالػػة الطػػرفيف، قيهػػة ) ت ( الهحسػػوبة )  44ودرجػػات حريػػة )

( عنػػد هسػػتوى دلالػػة  2.485-قيهػػة ) ت ( الهحسػػوبة ) ( لدلالػػة الطػػرفيف و  44( ودرجػػات حريػػة )  2.222
( لدلالػػة الطػػرفيف وجهيعيػػا دالػػة إحصػػائيا عمػػى التػػوالي ولصػػالح  44( ودرجػػات حريػػة )  2.222إحصػػائية ) 

  2القياس البعدى 
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لدراسة ودرجة ( : دلالة الفروؽ بيف كؿ هف الباراهترات الكينهاتيكية الهؤثرة عمى هراحؿ أداء الهيارة   قيد ا 6جدوؿ ) 
 طالبة ( 44=  ضأدائيا في كلب القياسيف القبمي والبعدى لمهجهوعة الضابطة  ) ف

 
 الباراهترات

 

هتوسط 
 الفروؽ

الانحراؼ ±
 الهعيارى

هتوسط الخطأ 
 الهعيارى

 
 قيهة ) ت (

درجات 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية 
 لمطرفيف

 *T4a- T4 2.4462 2.528 2.4282 4.524 44 2.244الزوج 
 T4a – T4 2.642 2.2842 2.2942 2.989 44 2.856الزوج 
 T8a – T8 2.4942 4.5442 2.8442 2.948 44 2.882الزوج 
 *Tta - TT 2.9642 2.2422 2.2922 44.248 44 2.222الزوج 
 point A-point 2.2482 2.8592 2.2882 2.644 44 2.246الزوج 

  2(  لدلالة الطرفيف  2.25حصائية ) إهستوي دلالة  تعنى العلبهة * أف الفروؽ دالة إحصائيا عند
( وجود فروؽ حقيقية بيف القياسيف القبمي والبعدى لمهجهوعة الضابطة فى كؿ هف  8يلبحظ في  الجدوؿ )   

( ، والزهف الكمى لأداء  T4الباراهترات الزهنية لتوقيت أداء هرحؿ كؿ هف الهرور لموقوؼ عمي الأبطيف)   
ثانية 2.5282)±نحراؼ الهعيارى لإثانية ( وا 2.4462-حيث كاف هتوسط الفػروؽ )   2لدراسة الهيارة قيد ا

ثانية ( وكانت قيهة ) ت (  2.2422)±ثانية ( والانحراؼ الهعيارى  2.9642( ، وهتوسط الفروؽ  ) 
، قيهة ( لدلالة الطرفيف   44( ودرجات حرية )2.244( عند هستوى دلالة إحصائية )4.524-الهحسوبة ) 

( لدلالة  44( ودرجات حرية  )  2.222( عند هستوى دلالة إحصائية  )  44.248) ت ( الهحسوبة ) 
  2الطرفيف ، وجهيعيا دالة إحصائيا عمى التوالي ولصالح القياس البعدى 

د   الدراسة ودرجة ( : تحميؿ التبايف بيف كؿ هف الباراهترات الكينهاتيكية الهؤثرة عمى هراحؿ أداء الهيارة قي9جدوؿ ) 
 طالب (  44=  ت=فضأدائيا في كلب القياسيف البعديف لكلب الهجهوعتيف الضابطة والتجريبية)ف

 
 الباروهيترات

 
  درجات الحرية هجهوع الهربعات

 الدلالة الإحصائية قيهػػػػة ) ؼ ( التبايف

T4 
 2.594 4 2.594 بيف الهجهوعات

 24 4.854 داخؿ الهجهوعات *2.224 42.484
2.224 

 28 4.828 الهجهوع
T4 

 داخؿ الهجهوعات
 2.424 4 2.424 بيف الهجهوعات

 24 8.844 داخؿ الهجهوعات 2.492 4.884
2.262 

 28 8.526 الهجهوع

T8 
 *2.252 8.946 2.844 4 2.844 بيف الهجهوعات
   2.286 24 8.498 داخؿ الهجهوعات

    28 8.422 الهجهوع
TT 2.248 4 2.248 لهجهوعاتبيف ا   
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 28 4.845 داخؿ الهجهوعات
2.442 

 
2.424 

 
 28 4.888 الهجهوع 2.826

point 
  4.454 4 4.454 بيف الهجهوعات

 
5.428 

 
 
2.246* 
 

 24 42.694 داخؿ الهجهوعات
2.542 

 28 48.522 الهجهوع

  2(  لدلالة الطرفيف  2.25لة إحصائية ) تعنى العلبهة * أف الفروؽ دالة إحصائيا عند هستوي دلا
( وجود  فروؽ حقيقية بيف القياسػػػػػػػػػػيف البعدييف لكلب   ا لهجهوعة الضابطة  9يوضح الجدوؿ )         

والهجهوعة التجريبية  في كؿ هف الباروهيترات الزهنية لتوقيت أداء هراحؿ كؿ هف الهرور بالارتكاز العهودي     
 (T4 وال ، ) (  وصوؿ إلى وضع الوقوؼ فتحا الذراعيف عاليا أو  جانباT8  ،  ) 
:                                                                                          The Results Discussionمناقشة النتائج  0/7
 -التحقؽ هف صدؽ الفرض الأوؿ  لمبحث  الذي ينص عمى ها يمي : 4/ 9/4

 بعض في البعدي -القبمي القياسيف في التجريبية الهجهوعة أفراد بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد"         
 الرياضية التربية كمية لطلبب  الهتوازييف عمي العضديف عمي الوقوؼ أداء خلبؿ البيوكينهاتيكية الهتغيرات
  2 ألبعدي القياس ولصالح 2 دهياط جاهعة ، بدهياط
( السػػػابؽ وجػػػود فػػػروؽ حقيقيػػػة بػػػيف 4حت نتػػػائج التحميػػػؿ الإحصػػػائي الهوضػػػحة فػػػي الجػػػدوؿ )أوضػػػ        

القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدى لمهجهوعػػػة التجريبيػػػة فػػػي كػػػؿ هػػػف البػػػاراهترات الزهنيػػػة لتوقيػػػت أداء هراحػػػؿ كػػػؿ هػػػف 
( والػػزهف  T8( والوصػػوؿ إلػػى وضػع الوقػػوؼ فتحػػا الػػذراعيف عاليػػا جانبػػا )  T4رتكػػاز العهػػودي ) لإالهػرور بػػا
ويعنػػى ذلػػؾ أف البرنػػاهج الهقتػػرح بػػا  2لأداء الهيػػارة قيػػد الدراسػػة  ولصػػالح القيػػاس البعػػدى  ( TT )الكمػػى  

بإستخداـ التغذية الهرتدة الهدعهػة بإسػتخداـ شػريط الفيػديو والتحميػؿ الكيفػي الهطبػؽ عمػى الهجهوعػة التجريبيػة 
يكيػػة الهػػؤثرة عمػػي  هراحػػؿ أداء الوقػػوؼ عمػػي العضػػديف لػػو تػػأثير ايجػػابي عمػػى بعػػض البػػاراهيترات البيوكينهات

ويفسػػر الباحػػث ىػػذه النتػػائج فػػي ضػػوء أىهيػػة وسػػائؿ تكنولوجيػػا التعمػػيـ فػػي  2عمػػى الهتػػوازييف ودرجػػة أدائيػػا 
تصاؿ التعميهي حتى أصبح الهتعمـ يتعمـ هف خلبؿ دائرة لإرتقاء بالعهمية التعميهية وتقريب فجوة الإالتحسيف وا

ة الضػػوابط يسػػتطيع هػػف خلبليػػا تبػػادؿ الوسػػائؿ التعميهيػػة بينػػو وبػػيف الهعمػػـ بسػػيولة ويسػػتطيع تعميهيػػة هحكهػػ
سػتراتيجيات التعميهيػة الهتطػورة التػي لإالهتعمـ التقدـ في البراهج التعميهية بفضؿ التحضيروالإعداد والتصػهيـ وا

ووسػائؿ  –والهحتوى التعميهي  -والهتعمـ -يصههيا الهعمـ والتي تكوف في شكؿ هنظوهة تعميهية واحدة)الهعمـ
سترجاع الأداء وتقييـ ها تـ تعمهػو هػف إوهساىهة التغذية الهرتدة في  2تكنولوجيا التعمـ الهيسرة وتقييـ الأداء( 

    2تعتبر التغذية الهرتدة عاهلب هف العواهؿ الياهة لتعميـ وتحسيف الأداء  –خبرات حركية 
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،  ]2[ـ( 4948شار إليو كؿ هف سعد جلبؿ وهحهد حسف علبوي )وتتفؽ ىذه النتائج هع ها أ          
 [ـ (   4224، عمى عبد الهنعـ )  ]5[ـ( 4222، عادؿ عبد البصير ) ]44[ـ( 4969وعفاؼ عبد الكريـ )

ستخداـ وسائؿ تكنولوجيا التعميـ في تدريس إ، هف حيث أف ]4[ـ ( 4228، إيياب عادؿ عبد البصير )  ] 4
ي إلي فعالية العهمية التعميهية ويعطي فرصة لمهتعمـ لتصور الأداء الصحيح لمهيارة الجهباز الفني يؤد

 الحركية التي يتعمهيا أو يحسف أدائيا . وبذلؾ يتحقؽ الفرض الأوؿ لمبحث .
 التحقؽ هف صحة الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى :   4/ 4/ 9

 بعض في البعدي -القبمي القياسيف في الضابطة هوعةالهج أفراد بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد"          
 الرياضية التربية كمية لطلبب الهتوازييف عمي العضديف عمي الوقوؼ أداء خلبؿ البيوكينهاتيكية الهتغيرات
  2 ألبعدي القياس ولصالح 2"بدهياط

قيقيػػػة بػػػيف ( السػػػابؽ وجػػػود فػػػروؽ ح8أوضػػػحت نتػػػائج التحميػػػؿ الإحصػػػائي الهوضػػػحة فػػػي الجػػػدوؿ )         
القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدى لمهجهوعػػػة الضػػػابطة فػػػى كػػػؿ هػػػف البػػػاراهترات الزهنيػػػة لتوقيػػػت أداء هراحػػػؿ كػػػؿ هػػػف 

ولصػالح القيػاس   2لأ داء الهيارة قيد الدراسة   (TT)( والزهف الكمى   T4الهرور بالوقوؼ عمي العضديف ) 
عطاء النهػوذج لا يػؤدى إلػى تفعيػؿ دور الهػتعمـ ويفسر الباحث ىذه النتائج في ضوء أف الشرح وا   2البعدى   

تصػػاؿ التعميهػػي فػػي درس الجهبػػاز بػػيف  الهػػدرس والهػػتعمـ عػػف لإسػػتثارة دافعيتػػو حيػػث يػػتـ فػػي ىػػذا النظػػاـ اإو
تصػػاؿ التعميهػػي هػػف خطػػيف فػػي درس الجهبػػاز لإتصػػاؿ خطػػى هػػف طػػرؼ واحػػد الهػػدرس  بينهػػا يػػتـ اإطريقػػة 

شػػكؿ نظػػاـ تعميهػػى دائػػري فيػػو يسػػتطيع الهػػتعمـ الحصػػوؿ عمػػى الإجابػػة التكنولػػوجي بػػيف الهػػدرس والهػػتعمـ فػػي 
ستفسػػػار داخػػػؿ النظػػػاـ التعميهػػػي الػػػدائري فػػػي أي لحظػػػة ويسػػػتطيع التقػػػدـ فػػػي البرنػػػاهج إالصػػػحيحة وعمػػػى أي 

 [ـ ( 4998وجانػػػػيؿ  ) ] 48 [ـ ( 4995التعميهي  وتتفؽ ىذه النتائج هع  نتائج كؿ هف جاهبور  وويكس ) 
ستخداـ نظاـ تكنولوجي إتفقوا عمى أىهية التغذية الهرتدة وإوالذيف  ] 4 [ـ ( 4996مى عبد الهنعـ ) وع ] 46

 وبذلؾ يتحقؽ الفرض الثاني لمبحث  2( ) السهعية والبصريةتعميهى هتكاهؿ هف الوسائؿ التعميهية التكنولوجية 
 التحقؽ هف صحة الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى :    8/  4/ 9
" توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف أفػراد الهجهوعػة التجريبيػة والهجهوعػة الضػابطة فػي القياسػيف  البعػديف        

 في كؿ هف توقيت هراحؿ أداء الهيارة قيد الدراسة ، درجة أدائيا  ولصالح القياس البعدي لمهجهوعة التجريبية 
ات البيوينهاتيكيػة الهػؤثرة عمػى هراحػؿ أداء الوقػوؼ أظيرت نتائج تحميؿ التبػايف بػيف كػؿ هػف البػاراهيتر         

(  6عمػػي العضػػديف ودرجػػة أدائيػػا فػػي كػػلب القياسػػيف البعػػدييف لكػػلب الهجهػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة جػػدوؿ ) 
لهجهػػوعتيف فػػي القياسػػيف البعػػدييف فػػي كػػؿ هػػف لحظتػػي التوقيػػت الزهنػػي لمهرورعمػػى وضػػع اوجػػود فػػروؽ بػػيف 
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ثبػات ثػانيتيف  و الوصػوؿ إلػى وضػع الوقػوؼ فتحػا هقػاطع الػذراعيف جانيػا ولصػالح الوقوؼ عمى العضديف وال
 سػػتخداـ التغذيػػة الهرتػػدةإالهجهوعػػة التجريبيػػة ويؤكػػد ذلػػؾ نتػػائج الفػػرض الأوؿ لمبحػػث والتػػي أشػػارت إلػػى أف 

ة ودرجػة أداء يجػابي عمػى بعػض البػاراهيترات البيوكينهاتيكيػإشريط الفيديو والتحميػؿ الكيفػي لػو تػأثير  بإستخداـ
ويفسر الباحث ىذه النتائج في ضوء أىهيػة وسػائؿ تكنولوجيػا  2هيارة الوقوؼ عمي العضديف عمي الهتوازييف 

تصاؿ التعميهي حتى أصبح الهػتعمـ يػتعمـ هػف لإرتقاء بالعهمية التعميهية وتقريب فجوة الإالتعميـ في التحسيف وا
ليػػا تبػػادؿ الوسػػائؿ التعميهيػػة بينػػو وبػػيف الهعمػػـ بسػػيولة خػػلبؿ دائػػرة تعميهيػػة هحكهػػة الضػػوابط يسػػتطيع هػػف خلب

سػػتراتيجيات التعميهيػػة لإويسػػتطيع الهػػتعمـ التقػػدـ فػػي البػػراهج التعميهيػػة بفضػػؿ التحضػػير والإعػػداد والتصػػهيـ وا
والهحتػػوى  -والهػػتعمـ -الهتطػػورة التػػي يصػػههيا الهعمػػـ والتػػي تكػػوف فػػي شػػكؿ هنظوهػػة تعميهيػػة واحػػدة ) الهعمػػـ

سػترجاع الأداء إوهسػاىهة التغذيػة الهرتػدة فػي  2ووسػائؿ تكنولوجيػا الػتعمـ الهيسػرة وتقيػيـ الأداء (  –التعميهػي 
تعتبػػر التغذيػػة الهرتػػدة عػػاهلب هػػف العواهػػؿ الياهػػة لتعمػػيـ وتحسػػيف  –وتقيػػيـ هػػا تػػـ تعمهػػو هػػػػػػػف خبػػرات حركيػػة 

 [ـ (  4998وجانيػػؿ )  ] 48 [ـ ( 4995الأداء . وتتفػؽ ىػذه النتػائج هػػع  نتػائج كػؿ هػػف جػاهبور وويكػس ) 
ستخداـ نظاـ تكنولوجي إتفقوا عمى أىهية التغذية الهرتدة وإوالذيف  ] 4 [ـ ( 4996وعمى عبد الهنعـ )  ] 46

  2تعميهى هتكاهؿ هف الوسائؿ التعميهية التكنولوجية   ) السهعية والبصرية ( 
 : Recommendations Conclusion andستنتاجات والتوصيات   لإا 1/  01
 :Conclusion Theستنتاجات لإا -ا 4/  42 

سػػتنتاج هػػا إفػػي حػػدود عينػػة البحػػث ووسػػائؿ جهػػع البيانػػات والنتػػائج التػػي توصػػؿ ليػػا الباحػػث أهػػػػػػكػػػف  
  -يمي:
ستخداـ التغذيػة الهرتػدة الهدعهػة بإسػتخداـ الفيػديو والتحميػؿ الكيفػي لػو تػأثير إيجػابي عمػى تحسػيف إ4/ 4/ 42

ات البيوكينهاتيكيػػة لهراحػػؿ الهػػرور عمػػى الوقػػوؼ عمػػي العضػػديف والوصػػوؿ إلػػى وضػػع الوقػػوؼ فتحػػا الهتغيػػر 
هقػػاطع الػػػذراعيف جانبػػػا  خػػػلبؿ أداء الوقػػػوؼ عمػػػي العضػػػديف عمػػػي الهتػػػوازييف لطػػػلبب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 

 في الجهباز الفني لمرجاؿ . -بدهياط، جاهعة دهياط 
دة الهدعهة بإستخداـ الفيػديو والتحميػؿ الكيفػي لػو تػأثير إيجػابي عمػى تحسػيف ستخداـ التغذية الهرتإ 4/ 4/ 42

لحظتي التوقيت الزهني لمهرورعمى وضع الوقوؼ عمػى العضػديف والثبػات ثػانيتيف  و الوصػوؿ إلػى درجة أداء 
 لطلبب كمية التربية الرياضية بدهياط ، جاهعة دهياط . وضع الوقوؼ فتحا هقاطع الذراعيف جانيا
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سػػػتخداـ النهػػػوذج والشػػػرح وتصػػػحيح الأخطػػػاء لػػػو فعاليػػػة إيجابيػػػة عمػػػى الهتغيػػػرات البيوكينهاتيكيػػػة إ 8/ 4/ 42
التوقيػت الزهنػي لمهػرور عمػى وضػع الوقػوؼ عمػى العضػديف والثبػات ثػانيتيف  و الوصػوؿ إلػى الهؤثرة لحظتػي 

 ة قيد البحث خلبؿ أدائيا.ولـ يؤدى إلي تحسيف درجة أداء الهيار وضع الوقوؼ فتحا هقاطع الذراعيف جانيا 

سػػتخداـ التغذيػػػة الهرتػػػدة الهدعهػػػة بإسػػػتخداـ الفيػػديو والتحميػػػؿ الكيفػػػي لتحسػػػيف وتطػػػوير الهتغيػػػرات إ 2/ 42/4
البيوكينهاتيكيػػة الهػػؤثرة عمػػى الهػػرور عمػػى الوقػػوؼ عمػػي العضػػديف  والوصػػوؿ لوضػػع  الوقػػوؼ فتحػػا الػػذراعيف 

 ستخداـ النهوذج والشرح وتصحيح الأخطاء .إهف جانبا ودرجة أداء الهيارة قيد البحث أفضؿ 
 :Recommendationsالتوصيات  01/7

 -عتهادا عمى النتائج التي توصؿ إلييا الباحث هف خلبؿ دراستو أوصي بها يمي:إ        
سػػػتخداـ التغذيػػػة الهرتػػػدة الهدعهػػػة بالفيػػػديو والتحميػػػؿ الكيفػػػي عػػػف طريػػػؽ عػػػرض أداء إضػػػرورة   4/  42/4 

ارنة ىذا الأداء بالنهوذج الجيد بجانب تنفيذ خطة تدريسية لإصلبح الأخطاء كوسيمة هسػاعدة فػي الطلبب وهق
 رفع نقاط أداء الهياري في الجهباز .

ستخداـ الخطة التعميهية التي وضعيا الباحػث فػي تحسػيف الهتغيػرات البيوكينهاتيكيػة إضرورة  4/ 4/  42
ئيػػػا عنػػد تػػػدريس الهيػػػارة قيػػػد البحػػػث لطػػػلبب بكميػػػة الرياضػػػية الهػػؤثرة غمػػػي أداء الهيػػػارة قيػػػد البحػػػث ونقػػػاط أدا

 جاهعة دهياط  في الجهباز الفني لمرجاؿ. –بدهياط 
 :Referencesالمراجع 
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