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بنين جامعة لطلاب كمية التخبية الخياضية  الإستجابات البجنية المراحبة لتمخينات العخوض الخياضية
 حموان

 حرا مرير ا.د / 
 حبيب محمد فؤادا.د / 

 طارق عبد الجلاماحذد الباحث  / 
 مقجمة ومذكمة البحث :

ي ترذاشببي مبل الممبؾم رالارببؾن أصببت  الرريةبا البدةةبا رالرةابببا مذا ؾم با الرريبؾت رفمجببار ا التد  با الرب
مأةحظر ا الري تذراز مالررؾع رالااعمةا رالتركبا  كذبا أة با رةبيما بيةاوةبا رفمالبا فبي بعبداد الابرد مخبؾر  شبامما 
رمركاممبا مبؽ الراحةببا ااعرذاوةبا رال  ااةبا رالراجببةا رالذ ارةبا رف بال لمرغببر  الذؾببؾوةا ريذبا بةرببا ةؾاعب  المد ببد 

ردعي مرا بةرثدام مثرمف الؾةائل الممذةا رالر رةا الري تجر دف تتجيؽ راقمربا ال  بافي  مؽ الرتديات الري تج
رااعرذاعي رااقرخادت رالجةاةي، لذا فلاود لرا أن ةدرك امماد هذه الرتديات رعؾاقب ا رأن ةمذل مكل عزةذا 

ل عد بد  رذيبز مال بدر  صادقا لرثظي هذه الذرحما، رأن ةدل ةخب أعيرربا ال بدف امةبذلا أه رهبؾ بعبداد عيب
عمبببي امداا رااوبببداع رالبرببباا مبببؽ عبببلال اعرذببباده عمبببي بمكاةاتببب  رطاقاتببب  الذاتةبببا مبببل مراعبببا  أن عالذربببا  ؾاعببب  

 (.63: 14محاكل في امفكار ه في الؾةائل ف ط ) 
يذكبؽ أن ي بدم لؾطرب  الك يبر فالركامبل الرجببي لمتالبا الخبتةا را لبدةةبا فااةجان الذركامل صتةال ريدةةا ل

لماببرد  زةببد مببؽ شببمؾره مال  ببا مببالراس رةكجببب  ال ببدر  رالتذبباس رالذبببادر  مالمذببل، رفببي عببل الر ببدم الركرؾلببؾعي 
التد ث ت مخ  حركا اهةجان راةرحرت امراض قما التركا محبكل راببو رالربي ت مبػ صبتا ااةجبان رتر بي 

 (.45: 2حةات  المذمةا )
مببةؼ مةذ ؾرةببا مخببر المريةببا رتتكة ببال لركامببل المذمةببا الرريؾةببا ، رتذحببةال مببل الامجبباا المامببا لرظببؾةر الرم

ت ببدف الرريةببا الرةابببةا الذدرةببةا فببلا مرحمببا الرممببةؼ اهةاةببي بلببلا ترذةببا امتةاهببات ةتببؾ مذارةببا امةحببظا 
الرةابببببةا ررفببببل الذجببببرؾح البببببدةلا رالتركببببلا لمظمبببببا  رتمببببرةا ؼ وبببببمض الذ ببببارات امةاةببببةا لبببببمض املمببببا  

 (.25رةابةا )رامةحظا ال
( ان المةاقبا البدةةبا هبي المامبل البذت 1997) عباج الحمياج  ص حابحس حداانين كماا رةرت كبلا مبؽ 

 ؤهبببل اللاعبببب فبببي الرحبببا  البببذت  رثخبببص اةببب  رالبببػ ماهرت ببباا مالخببباات البدةةبببا الدبببرررةا ل بببذا الرحبببا  
اداا م ببارات الرحببا  مجبب ؾلا  رتظؾةرهببا مذببا  راببت مببل مرظمبببات أداا الذ ببارات ل ببذا الرحببا  حرببي  ببرذكؽ مببؽ

 (.45:  13رعمي أكذل رع  )
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وعالا  ( 2005) وعرام الجين عبج الخاال (، 1999) اديل شنودة وسامية منروررتؾبو كلا مبؽ 
( أن ااعببداد البببدةي يمربببر الدعامببا امرلببي رهببؾ أحببد أهببؼ م ؾمببات 2006) الااجين حامااج وايياااب عبااج الماانع 
عظؾ  البدايا في تدرةب الراشئيؽ حري الؾصؾل و ؼ البي الذجبرؾةات الممةبا،  الرةاح في الرحا  الرةابي  ف ؾ

اا   دف الي تظبؾةر قبدرات اللاعبب الؾعة ةبا رالبدةةبا رالتركةبا لذؾاع با مرظمببات الر بدم الجبرةل فبي اةباليب 
ر ببدم الذذارةببا لشةحببظا الرةابببةا، رةرظمببب الببػ الرثظببةط لجببرؾات عد ببد  تثظةظببال ةببمةذال يدببذؽ اةببرذرار ال

 (. 33: 11(، )125: 10(، )85: 3عمي كافا مجرؾةات التةا  )
رقبد احرمب  المبررض الرةاببةا فببي الجبرؾات اهعيبر  رعاصبا فبي الببدرل الذر دمبا مكاةبا مرذيبز  رميببدان 
مجر ل وذات  بذؽ مةاد ؽ الرريةا الرةابةا ف بي وببار  عبؽ مبرع  تمكبس صبؾر  الذةرذبل رمبا تؾصبل الةب  مبؽ 

ؾت الرةابببي رال  ببافي رالرريببؾت رالممذببي رالارببي راهوببداعي رالتدببارت رالببدليل عمببي الببػ مببا ت ببدم عمببي الذجببر
ةحببباهده مبببؽ عبببررض رةاببببةا مر ؾلبببا مبببؽ عبببلال الذ رعاةبببات المالذةبببا رالبببدررات امرلةذبةبببا رمبببا تتبببؾت مبببؽ 

رالبرتكؼ فبي اعبزاا بوداعات راوركبارات حد  با عمبي درعبا عالةبا مبؽ المرايبا رالدقبا راات بان رالبراعبا فبي امداا 
الةجببؼ رمببا يخبباحب ا مببؽ اةاببام راي اعببات رالتببان مؾةببةكةا مثرماببا رملامببس رادرات زالةببا املببؾان رتحببكةلات 

 رائما مراير  مؽ عن معر . 
رةرةةا هعرذادها عمي ك ير مؽ الذرظمبات البدةةا رالختةا رالراجةا راهعرذاوةبا رالرممةذةبا اصببت  

في ك ير مؽ درل المالؼ رمؽ بذر ا عذ ؾرةا مخر المريةبا، كذجبام ات المبررض تةرت ل ا مجام ات ةرؾةال 
الرةابببببةا لمكمةببببات الذرثخخببببا رالكمةببببات ميببببر الذرثخخببببا رالذجببببام ات الرببببي تةببببرت فببببي ممببببض اادارات 

 الرممةذةا ويؽ الذدارس مذثرمف مراحم ا الدراةةا  رالذماهد اهزهرةا.
حاركا الكمةات الذرثخخا في عذةل أةتاا الةذ ؾرةا ت ميدا رةمد بقاما م رعان المررض الرةابةا مذ

 – 5ةرؾةا لذمر ي هذه الكمةات ، رمؽ شرر  هذه الذجام ا أداا المبرض الرةاببي لكبل كمةبا مبد  تربرارح مبؽ )
، رأن يكبؾن المبرض محبررك ( ق15 – 10( ق، به اة  تؼ تمد ل هذا الحر  لذلػ المبام لرربرارح الذبد  مبؽ )7

، مذبا دعبي البباح يؽ لربدرةب الظبلا  رف با مةغذبا بةرباج الظاقبا رالبػ لمؾصبؾل مبالظلا  رالبربات ويؽ البريؽ 
 بلي أعمي مجرؾت .

 ىجف البحث:
 : التعخف عمس ييجف البحث الس

ورببيؽ مببال رم  –" ااةببرةامات البدةةببا الذخبباحبا لرذرةرببات المببررض الرةابببةا لظببلا  كمةببا الرريةببا الرةابببةا 
  2019رعان المررض الرةابةا لمكمةات الذرثخخا الذحاركيؽ في الذ 

 



3 
 

 ض البحث: و فخ 
تؾعببد فببررق اات دهلبب  بحخببائةا وببيؽ الكةاةببيؽ ال بمببي رالبمببدت فببي ممببض ال ببدرات البدةةببا لظببلا  كمةببا  .1

 2019وريؽ مال رم الذحاركيؽ في الذ رعان المررض الرةابةا لمكمةات الذرثخخا  –الرريةا الرةابةا 
 دت .لخالو الكةاس البم

 فؾز فرةت كمةا الرريةا الرةابةا عامما حمؾان ماحدت الذراكز ال لاثا اهرلي  .2
 -الجراسات الدابقة :

 اولا : الجراسات بالمغة العخبية :
( ممرؾان " تأثير ورةامج عذباز عام عملا ممض ال درات البدةةا 19()2015) مرطفى احمج شحاتةدراةا -1

لرةابةا " رقد هدف  الدراةا اللا تخذةؼ رتظبيت ورةامج م ررح فلا الةذباز رالذ ارةا لدح طمبا كمةا الرريةا ا
المببام لذمرفببا تببأثيره عمببلا ممببض ال ببدرات البدةةببا رالذ ارةببا، رقببد اةببرثدم الباحببث الذببر ج الرةرةبببلا ماةببرثدام 

ب مببؽ طالبب20الرخببذةؼ الرةرةبببي لذةذؾعببا راحببد  مقتببباع الكةبباس ال بمببلا رالبمببدح ل ببا ، راشببرذم  الميرببا عمببلا 
طالببب رقببد تببؼ اعرةارهببا  95طمببباالارقريؽ ال ال ببا رالراممببا مكمةببا الرريةببا الرةابببةا عاممببا الذرةببا رالبببال  عببددهؼ 

مالظرة بببا المذديبببا ، راع بببرت ةربببائج الدراةبببا البببلا تتجبببيؽ الربببؾاحلا البدةةبببا رالذ ارةبببا قيبببد الدراةبببا ممبببد تظبيبببت 
 .   البرةامج الذ ررح فكان الررائج لخالو الكةاس البمدح

( ممربؾان " تبأثير عبرض عذبباز لمةذةبل عمبلا ممبض عراصبر المةاقبا 4( )2014) اسما  ابو وردةدراةبا  -2
البدةةببا رالركببؾةؽ الةجببذلا لببدح تلاميببذ التم ببا اهرلببلا مببؽ مرحمببا الرممببةؼ اهةاةببلا " رقببد هببدف  الدراةببا الببلا 

ةبا رالركبؾةؽ الةجبذلا لرلاميبذ الرمرف عملا مدح تأثير عبرض عذبباز لمةذةبل عمبلا ممبض عراصبر المةاقبا البدة
التم ببا اهرلببلا مببؽ الرممببةؼ اهةاةببلا ، رقببد اةببرثدم  الباح ببا الذببر ج الرةرةبببلا ماةببرثدام الرخببذةؼ الرةرةبببلا 
مةذؾعريؽ احداهذا بامظا راهعرح تةرييبا راشرذم  الميرا عملا تلاميذ التم ا اهرللا مؽ الرممةؼ اهةاةلا، 

مةذةببل لبب  تببأثير افدببل مببؽ الرحببا  التببر عمببلا ترذةببا الذررايببرات البدةةببا ركاةبب  مببؽ اهببؼ الررببائج ان الةذببباز ل
 رمرايرات الركؾةؽ الةجذلا .

( ممربؾان " تبأثير المبررض الرةاببةا عمبلا ممبض 1( )2012) ابخاهي  احمج خميل ،نورىان سميماندراةا -3
دف  الرةببالا الببلا حركةببا لظالبببات الكمةببات الايببر مرثخخببا" رقببد هبب –الثخببائص البدةةببا راهدراكببات التببس 

حركةببا لظالبببات -الرمببرف عمببلا تببأثير المببررض الرةابببةا عمببلا ممببض الثخببائص البدةةببا راهدراكببات التببس
المبببررض لمكمةبببات الايبببر مرثخخبببا مةاممبببا اهةبببكردرةا رقبببد اةبببرثدم الباح بببان الذبببر ج الرةرةببببي لذراةببببر  

فببررق دالببا احخببائةال لخببالو الكةبباس  طالبببا .اع ببرت الدراةببا رعببؾد 24لظبةمببا البتببث رقببد ومابب  قببؾام الميرببا 
 حركةا  قيد البتث.-البمدح فلا تظؾةر ممض الثخائص البدةةا راهدراكات التس
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رمببؽ عببلال عببرض الدراةببات الجببام ا  ردببو ان عذةم ببا اةببرثدم  الذببر ج الرةرةبببي لذلائذربب  لظبةمبب  
ا رالاجبيؾلؾعةا مأةباليب المذبل الدراةات رهدف  بلي ممرفا أثبر مذارةبا الرذرةربات عمبي ممبض الربؾاحي البدةةب

الذثرماببا ال ؾائةببا راللاهؾائةببا ، رتثرمببف الدراةببا التالةببا مببل الدراةببات الجببام ا فببي ال ببدف رهببؾ الرمببرف عمببي 
الرببببأثيرات البدةةببببا الذخبببباحبا لرذرةرببببات المببببررض الرةابببببةا ورغببببام تببببدرةب تتذببببل اللاكرةببببػ لرظببببؾةر الرتذببببل 

وربببيؽ مبببال رم الذحببباركيؽ فبببي الذ رعبببان  –  كمةبببا الرريةبببا الرةاببببةا الذثبببرمط )ال بببؾائي راللاهبببؾائي( لبببدت طبببلا
، ريخاا عاما ف د كاة  الدراةات الجام ا اةررشادال لمبباح يؽ 2019المررض الرةابةا لمكمةات الذرثخخا 

 في هذه الدراةا.
 جخا ات البحث:إ

 المجا  الجغخافس:
 صالا الرذرةرات رالةذباز مكمةا الرريةا الرةابةا لمبريؽ  
  صالا الةذباز مكمةا الرريةا الرةابةا لمبرات 
  الخالا الذاظاه مةامما حمؾان 

 المجا  الدمنس
 م كما يمس : 3/5/3122م حتس  34/23/3122ت  إجخا  الجراسة فس الفتخة من 

  م. 30/12/2018م بلي  2018/ 23/12بعرة  الدراةا ااةرظلاوةا في الارر  مؽ 
 11/12/2018بلي  1/12/2018ارر  مؽ اعرة  الكةاةات ال بمةا في ال. 
  21/2/2019بلي  13/12/2018اعرة  الدراةا امةاةةا في الارر  مؽ. 
  2/4/2019بلي  23/3/2019اعرة  الكةاةات البمديا في الارر  مؽ. 

 المجا  البذخي:
  ت ورببيؽ مببال رم الذحبباركيؽ فببي الذ رعببان المببررض الرةابببةا لمكمةببا –طببلا  كمةببا الرريةببا الرةابببةا

 .2019الذرثخخا 
 منيج البحث:

 اةرثدم الذر ج الرةرةبي لذلائذر  لظبةما الدراةا
 عينات البحث:
 ستطلاعية:الإعينو الجراسة 

عامم  حمؾان ، ميبر الميرب  امةاةبةا  -( طالب مؽ طلا  كمةا الرريةا الرةابةا لمبريؽ20تؼ اعرةار )
 هعراا الدراةا امةرظلاوةا.
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 الجراسة الإستطلاعية:
 بيجف:  41/23/3122إلس  34/23/3122أجخيت فس الفتخة من 

 : تتد د الذماملات الممذةا اعربارات ال درات البدةةا لمرأكد مؽ مراةبر ا لمميرا .  أولاا 
: بعببببداد رتخببببذةؼ عببببرض رةابببببي يترببببؾت عمببببي ) فكببببر  المببببرض، الرحببببكةلات، الركؾةرببببات رالرذرةرببببات  ثانياااااا 

 رالذؾةة ي(.
 العممية : أولاا : المعاملات

 حجق الإختبارات :
تؼ حجا  ممامل الخدق عؽ طرةبت الذ ارةبا الظراةبا وبيؽ ااريباع امعمبي رااريباع امدةبي عمبلا عيربا 

 ( .  1( طالب رحجا  قةذا ) ت ( الذمرؾةا كذا هؾ مؾبو مةدرل ) 20عددها )
 ( 1عدرل ) 

 ويؽ اارياع امعمي راارياع امدةي ذ ارةا الظراةاالدههت ااحخائةا الثاصا مااعربارات البدةةا قيد البتث مال
 حصائيتاندلالاث الإ

 

 انمدراث انبدَيت

وحدة 

 انمياص

 الإرباع الأعهً

 = ٌ5 

 الإرباع الأدًَ

 = ٌ5 
 انفزق

 بيٍ

 انًتوسطيٍ

 ليًّ

 ) ث (

 انًحسوبت

يعايم 

 انصدق
 ع± ص ع± ص

تحًم انموة 

انًًيشة 

 بانسزعت

 3.99 16.722* -5.00 0.468 18.67 0.478 23.67 )عدد( ث 33انجهوص يٍ انزلود 

ثًُ انذراعيٍ يٍ الإَبطاح 

 ث 33انًائم 
 3.95 8.669* -2.67 0.358 717.6 0.588 20.33 )عدد(

 3.89 5.583* -9.00 2.00 36.00 3.00 45.00 )سى( انوثب انعًودي يٍ انثباث انمـدرِ

انسزعت 

 انحزكيت
 3.95 8.391* -4.33 1.333 19.33 3.577 23.33 دد()ع ث 15جزي فً انًكاٌ 

انسزعت 

 الإَتمانيت
 3.81 3.942* 4063. 3.235 3.81 3.135 3.433 )ثاَيت( و عدو 23

تحًم 

 سزعت
 3.0.83 4.138* 2.483 1.313 36.19 3.286 33.73 )ثاَيت( يزاث 5و وانتكزار  33أختبار 

 3.91 6.148* 1.703 3.419 23.33 3.455 18.33 )ثاَيت( انجزي انشجشاجً انزشالت

 3.92 6.524* 1.220 3.382 9.26 3.172 8.336 )ثاَيت( اندوائز انًزلًت انتوافـك

                     2.306=  0.05قةذا )ت ( الةدرلةا عرد مجرؾح 
لا ( رعببؾد فببررق اات دههت احخببائةا وببيؽ ااريبباع امعمببي رااريبباع امدةببي فبب1 ردببو مببؽ الةببدرل )

 (0.81 , 0.99)عذةل اهعربارات  قيد البتث، كذا  ردو ارتااع ممامل الخدق حيث ترارح ما ويؽ 
 ثبات الإختبارات :

تببببؼ حجببببا  ثبببببات ااعربببببارات عببببؽ طرةببببت اعبببباد  تظبيببببت اهعربببببار ممببببد أةبببببؾع عمببببلا عيربببب  الدراةببببا 
ممامبل ثببات ااعرببارات كذبا اهةرظلاوةا )ةاس عيرا الخدق( ، ثؼ حجا  ممامل اهرتبا  " ر " هةرثراج 

 ( . 2هؾ مؾبو فلا الةدرل ) 
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 ( 2عدرل ) 
 20ن =     قيد البتث  ممامل اهرتبا  ويؽ الرظبة يؽ امرل رال اةلا للإعربارات البدةة 

 حصائيتاندلالاث الإ

 انمدراث انبدَيت
وحدة 

 انمياص

 ليًت انتطبيك انثاَى انتطبيك الأول

 ع± ص ع± ص " ر"

تحًم انموة 

انًًيشة 

 بانسزعت

 3.994 2.786 21.167 3.332 21.33 )عدد( ث 33انجهوص يٍ انزلود 

ثًُ انذراعيٍ يٍ الإَبطاح 

 ث 33انًائم 
 3.974 1.549 19.33 1.722 18.83 )عدد(

 3.998 5.431 43.533 5.639 43.33 )سى( انوثب انعًودي يٍ انثباث انمـدرِ

انسزعت 

 انحزكيت
 3.993 2.483 21.167 2.757 21.33 )عدد( ث 15نًكاٌ جزي فً ا

انسزعت 

 الإَتمانيت
 3.889 3.266 3.637 3.253 3.557 )ثاَيت( و عدو 23

 تحًم سزعت
 5و وانتكزار  33أختبار 

 يزاث
 3.986 1.633 34.945 1.567 34.837 )ثاَيت(

 3.983 1.311 19.178 3.995 19.133 )ثاَيت( انجزي انشجشاجً انزشالت

 3.988 3.719 8.647 3.633 8.592 )ثاَيت( اندوائز انًزلًت انتوافـك

     0.369=  0.05قةذا )ر ( الةدرلةا عرد مجرؾح 
( رعببؾد دههت احخبببائةا فببلا عذةبببل ممبباملات اهرتببببا  وببيؽ الرظبيبببت امرل  2 ردببو مببؽ الةبببدرل ) 

ث أن ممامبل اهرتببا  وير ذبا  ربرارح مبا وبيؽ   رال اةلا للاعربارات قيد البتث مذا  دل عملا ثببات اهعرببارات حيب
 ( رعذةم ا اات دههت عمذةا عالةا.  0.998، 0.889)

 وقج اسفخت ىحه الجراسة عن:
 ( 2( ، )1صلاحةا بعربارات ال درات البدةةا رمراةبر ا مفراد الميرا ، عدرل رقؼ.) 
 . تخذةؼ عرض رةابي مذترؾةات 

 -أدوات جمع البيانات : 
  -: ياسات الأساسيةأولاا: الق
 . الجؽ 
   .الظؾل 
 . الؾزن 

 ثانياا: الإختبارات البجنية : 
  تتذبل لكةباس  ث 30ث، رإعرببار ثربي البذراعيؽ مبؽ ااةبظباح الذائبل  30اعربار الةمؾس مبؽ الرقبؾد

 .ال ؾ  الذذيز  مالجرعا
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 . اعربار الؾثب المذؾدت مؽ ال بات لكةاس ال در 
  كةاس الجرعا التركةا.ث ل 15اعربار الةرت في الذكان 
  م عدر لكةاس الجرعا ااةر الةا.20اعربار 
  مرات لكةاس تتذل ةرعا. 5م رالركرار  30اعربار المدر 
 .اعربار الةرت الزعزاعي لكةاس الرشاقا 
 الرؾافبتلكةاس  اعربار الدرائر الذرقذا . 

 عينو الجراسة الأساسية :
( طالببب مبببؽ طببلا  كمةبببا الرريةبببا 20ةجبب  قؾام بببا )طب بب  الدراةبببا امةاةببةا عمبببي عيربب  عحبببؾائةا مرةا

رالبػ ممبد تابرةا ؼ مبؽ الذتاببرات المذمةبا رالرغرةبا لمربدرةب عمبي المبرض عاممبا حمبؾان،  -الرةابةا لمبريؽ
 اةربماد الرةابي لمذحاركا في مجام ا م رعان الكمةات الذرثخخا ، حيث تؼ

 ( طلا  لؼ يت  ؾا شر  الرةاةس مل الميرا .4)
 (.4(، )3أكد مؽ اعردالة  مةرذل البتث في الذرايرات قيد الدراةا، عدرل رقؼ )رالػ لمر

 (3عدرل )
 20ن =  الدههت ااحخائةا الثاصا مالذرايرات امةاةةا لممير  قيد الدراةا

 اندلالاث الإحصائيت

 انًتغيزاث

وحدة 

 انمياص
 يعايم الإختلاف % ل ع±  ص

انًتغيزاث 

 الأساسيت

 % 2.73 -0.711 0.513 19.33 )سُت( انســــــٍ

 1.59 % 0.345 2.794 175.205 )سى( انطــــول

 3.37 % 0.163 2.423 71.795 )كجى( انـــــوسٌ

( ري بذا  رببيؽ 0.345( بلبي )0.711-( اةتخبار قبةؼ ممامبل املربؾاا مباويؽ )3 ردو مبؽ الةبدرل )
الرؾزةمات مير امعردالةبا، كذبا  ردبو أيدبال  مذا  دل عمي عمؾ الميرا مؽ عيؾ  3±رقؾع تمػ الكةؼ ما ويؽ 

%( بلببي 1.59أن عذةببل قببةؼ ااعببرلاف لمذرايببرات امةاةببةا لمميربب  امعذالةبب  قيببد الدراةببا ترتخببر مببا وببيؽ )
 %، مذا  دل عمي تةاةس المير  في عذةل الذرايرات قيد الدراةا.20%( رهي قةذا أقل مؽ 3.37)

 (4عدرل )
 20ن =  ئةا الثاص  مال درات البدةة  لممير  قيد الدراةاالدههت ااحخا

 حصائيتاندلالاث الإ

 انمدراث انبدَيت

وحدة 

 انمياص
 ل ع±  ص

يعايم 

 الاختلاف

تحًم انموة 

 انًًيشة بانسزعت

 %14.33 3.74- 2.89 23.17 )عدد( ث 33انجهوص يٍ انزلود 

ثًُ انذراعيٍ يٍ الإَبطاح 

 ث 33انًائم 
 %11.89 3.34- 2.26 19.33 )عدد(

 %11.78 -0.45 4.80 40.75 )سى( انوثب انعًودي يٍ انثباث انمـدرِ



8 
 

 %16.47 3.99- 3.87 23.53 )عدد( ث 15جزي فً انًكاٌ  انسزعت انحزكيت

 %9.97 3.35- 3.37 3.71 )ثاَيت( و عدو 23 انسزعت الإَتمانيت

 تحًم سزعت
و جزي وانتكزار  33أختبار 

 يزاث 5
 %5.82 1.27 2.23 38.33 )ثاَيت(

 %3.82 3.34- 3.81 21.23 )ثاَيت( انجزي انشجشاجً انزشالت

 %12.37 1.27 1.15 9.33 )ثاَيت( اندوائز انًزلًت انتوافـك

( ، ري بذا  رببيؽ 1.27( بلبلا )0.99-( اةتخبار قبةؼ ممامبل اهلربؾاا مبا وبيؽ ) 4 ردو مؽ الةبدرل ) 
رهببذا  ؤكببد عمببلا عمببؾ الميرببا مببؽ عيببؾ  الرؾزةمببات ميببر اهعردالةببا   كذببا  (، 3 ±رقببؾع تمببػ الكببةؼ مببا وببيؽ ) 

 ردببو أيدببا أن عذةببل قببةؼ ممامببل اهعببرلاف لم ببدرات البدةةببا لمميربب  اهعذالةبب  قيببد البتببث ترتخببر مببا وببيؽ 
%  مببؽ الذرؾةببط، مذببا  ببدل عمببلا تةبباةس أفببراد البتببث فببلا 20% ( رهببلا قةذبب  أقببببل مببؽ %16.47 ،3.82)

 ات قيد البتث .عذةل  الذراير 
 القياسات القبمية:

 .11/12/2018بلي  1/12/2018أعرة  الكةاةات ال بمةا في الارر  مؽ 
 التجخبة الأساسية:

 حيث: 32/4/3122إلس  24/23/3122ت  تطبي  التجخبة الأساسية فس الفتخة من 
 .عدم  مةذؾعا البتث في امةبؾع امرل لرممةؼ الرحكةلات رالرذرةرات رتظبة  ا 
 دبببم  مةذؾعببب  البتبببث اوربببدااال مبببؽ امةببببؾع ال ببباةي البببي الربببدرةب مبببل مراعمبببا ةبببلاما امربببباع ع

 رتختةو امعظاا.
  ( أةاوةل ، وؾاقبل 10قد تؼ اةرثدام الردرةب الاررت مرؾةط الزمؽ )البظئ رالجرةل( رالػ في علال )ر

 .ثلاث رحدات تدرةبةا أةبؾوةا 
  دقائت .  13مؽ المرض كاملا ث ، رز 30:  20زمؽ أداا الرحكيل الؾاحد مؽ 

 ( مرات  5 – 2: مؽ )  عجد المجموعات
 ( مرات لرذرةرات الرحكةلات أر المرض كاملا . 4 – 2: مؽ )  التكخارات

 ( دقة ا .15 – 5: ويؽ الذةذؾعات مؽ ) زمن الخاحة
 ( 2:  1: )  ندبة العمل لمخاحة
 محتوي العخض:

 "شباورا رالمؾلذا " : أولا ا : إس  العخض
 : ثاةةال : فكر  المرض
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  يعةش الحبا  في مةرذل مررؾع ال  افات ر الم ةات ر الذجرؾةات ر اهةرذااات ، رةرعل الػ الجبب
البببي حالبببا المؾلذبببا الربببي يعةحبببؾن في بببا ، فبببقن الحببببا  يذ مبببؾن الائبببا الذجبببر دفا مبببؽ قببببل درل المبببالؼ 

 المؾلذي كي يكؾةؾا ةاراا لمرذؾاج التداثي لمتةا  .
 ة ؼ يذيمؾن بلي الرراة  اك ر مؽ المذل ، رةماةؾن مؽ ادمان الرؾاصبل مبل الركرؾلؾعةبا ، مبالرمؼ فرةد أ

مببؽ الببػ به أن شبببباورا تمببايش مببل تمبببػ الغببررف راحبببراو ممرريربب  ر رطريربب  رعاداتببب  ر ت اليببده مذبببا 
  رراةب مل الغررف الةد د   .

 ثالثاا: التذكيلات والتكوينات والتمخينات: 
 ا يمس:ت  مخاعاة م

 . الررؾع رااوركار في الرذرةرات مذا  رلائؼ مل أدا  المرض 
 .ة ؾل  ااةر ال مؽ تحكيل معر 
 . الررؾع في أةرثدام الرحكةلات رالركؾةرات 
 .مراةبا الرذرةرات لرحكةلات المرض مذا يغ ر عذال كل تحكيل مؽ الرحكةلات 
  الذرثادا(. -الذرؾةظا -الذررر مالذجرؾةات )المالة 
  الظلا  عمي أداا الرذرةرات الذثرار  .قدر   
 .تحذل الرذرةرات عذةل أعزاا الةجؼ 
 .تؾعةف امدرات "اهطؾاق ر اهعلام" في الرذرةرات محكل عيد 

 رابعأ: الأدوات:
 (20 ( طؾق وم  قظره )60)ةؼ 
 (20(  عمؼ كبير وم  مجاحر )م 1.5 0.5 رطؾل المخا )م1.5م 
  الجؾشةال ميديا  اةرثدم  كثم ةا لممرض .لؾحا عمي ا ممض صؾر لرظبة ات 

  خامداا: الملابذ:
 (20.  ما ؾه عذباز اوةض في ازرق ) 
 (20شرا  أوةض )- (20 )ةميبر. 

 سادساا: مكونات العخض:
  عحر تحكيل رعررج . ةبمابحرؾت المرض عمي دعؾل ، ر 
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 سابعاا: الموسيقس:
 مثرمابببا ترراةبببب كبببل م ظؾعبببا مبببل  تبببؼ ااةبببرماةا مذمتبببؽ مؾةبببة ي لؾببببل مؾةبببة ي المبببرض مجبببرعات

 الرذرةات رالرحكةلات الري ياد  ا الظلا  .
 ثامناا: الإضا ة:

 . تؼ بقاما المرض مالخالا الذاظاه مقةراد امةكردرةا تت  امبؾاا الكاشاا 
 القياسات البعجية: 

  2019/ 4/ 2الي  2019/  23/3بعرة  الكةاةات البمديا في الارر  مؽ . 
 ئية: المعالجة الإحرا

 ( لرتميل الررائج لمتخؾل عمي SPSSتذ  الذمالةا ااحخائةا عؽ طرةت بةرثدام التاةب املي )ورةامو 
 ممامل االرؾاا ااةتراف الذعةارت  الذرؾةط التجاوي.

اعربببببببببببببار "ت" لمذحبببببببببببباهدات 
 الرجب الذئؾةا ممامل ااعرلاف T Pairedالذزدرعا 

 -عخض ومناقذة النتائج :
 -النتائج : أولأا : عخض

( 5عدرل رقؼ  )   
 20ن =     الدههت ااحخائةا الثاصا مال درات البدةةا لدت عيرا البتث قبل ريمد الرةريا        

 حصائيتاندلالاث الإ

 

 انمدراث انبدَيت

وحدة 

 انمياص

انوسط  انمياص انبعدي انمياص انمبهً

 انحسابً

 نهفزوق

الإَحزاف 

انًعياري 

 نهفزوق

 ليًّ

 ث () 

َسبت 

انتحسٍ 

% 
 ع±  ص ع±  ص

تحًم انموة 

انًًيشة 

 بانسزعت

 50.98 22.41* 1.25 -9.88 1.39 29.25 0.92 19.38 )عدد( ث 33انجهوص يٍ انزلود 

ثًُ انذراعيٍ يٍ الإَبطاح 

 ث 33انًائم 
 50.75 14.99* 1.60 -8.50 1.91 25.25 1.28 16.75 )عدد(

 33.13 15.59* 2.45 -13.50 6.56 54.25 4.80 40.75 )سى( انثباثانوثب انعًودي يٍ  انمـدرِ

انسزعت 

 انحزكيت
 32.47 10.55* 1.64 -6.13 1.60 25.00 0.83 18.88 )عدد( ث 15جزي فً انًكاٌ 

انسزعت 

 الإَتمانيت
 11.93 8.56* 0.16 0.47 0.15 3.47 0.23 3.94 )ثاَيت( و عدو 23

تحًم 

 سزعت

كزار و جزي وانت 33أختبار 

 يزاث 5
 5.27 6.84* 0.81 1.96 0.76 35.21 1.49 37.17 )ثاَيت(

 12.99 11.96* 0.63 2.67 0.67 17.86 0.75 20.54 )ثاَيت( انجزي انشجشاجً انزشالت

 16.96 15.79* 0.27 1.52 0.55 7.45 0.62 8.96 )ثاَيت( اندوائز انًزلًت انتوافـك
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     1.729=  0.05بحخائةا *  قةذا )ت ( الةدرلةا عرد مجرؾح دهلا
وببببيؽ  0.05( رعببببؾد فبببررق اات دههت بحخببببائةا عربببد مجببببرؾت 1( رالحببببكل رقبببؼ ) 5 ردبببو مببببؽ الةبببدرل ) 

 الكةاةيؽ ال بمي رالبمدت لخالو الكةاس البمدت في عذةل ال درات البدةةا قيد الدراةا حيث :
قببببل بعرائ بببا فبببلا عذةبببل ال بببدرات البدةةبببا ، ريابببررق اات دههت تتجبببر  قةاةبببات البتبببث ممبببد الرةريبببا عرببب  

( ، ريرجبببب تتجبببؽ 22.41  - 6.84حيبببث ترارحببب  قةذبببا) ت( مبببا وبببيؽ )   0.05بحخبببائةا عربببد مجرببببببؾح 
 %(. 50.98 -% 5.27ترارح  ويؽ  )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  1الحكل البةاةلا رقؼ  )  
 البتث قبل ريمد الرةريا الاررق ويؽ مرؾةظات ال درات البدةةا لدت عيرا

 ثانيا ا مناقذة النتائج : 
الذح يحير بلي رعؾد فررق اات دههت بحخائة  ويؽ الكةاةيؽ اهرل ر  البتثاةذا  رممت مارض 

ال بملا رالبمدح في ممض ال درات البدةةا لدت طلا  الارقا ال ال با مكمةبا الرريةبا الرةاببةا رمبا أةبارت 
ؽ فررق اات دههت بحخائةا فلا عذةل ال درات البدةةا رلخالو الكةاس ( م 5عر  ةرائج عدرل رقؼ ) 

،فلا بؾا هذه الررةةا  ربيؽ أن المرض الرةابي كان ل  تاثير فمال  0.05البمدح عرد مجرؾح دهلا 
 فلا رفل مجرؾح ال درات البدةةا قيد البتث.

 ص ص حااابحسر ، (1994" ) ص حدااان عااالاونص  ص نراااخ الاااجين رضاااوانرةرابببت كبببل مبببؽ " 
( عمبلا أهذةبا 2001" ) ليمى الدايج فخحاات، ر" (1998" ) مفتى ابخاهي  حمادر"  (1996" )حدانين

، رفلا الةذل تؾفر ال ؾ  الذذيز  مالجرعا كذكؾن ودةي أةاةلا لدح الظلا  فلا كافا اهةحظا الرةابةا
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ت داعبببل تذرةربببات الةذبببل التركةبببا لمرذرةربببات رالمبببررض الرةاببببةا محبببكل عبببام ةةبببد أن اممبببب التركبببا
التركةا تمرذد عملا كؾة ا ةرةما رقؾةا كلا  رت ت الذدح التركلا الذظمؾ  لمتركا اممر الذح  رظمب 

 (15( )20( )17( )16)قدر كاف مؽ ال ؾ  الذذيز  مالجرعا لدح الظلا  .
 ص حااابحس( ،ر"1994" )ص حدااان عااالاونص  ص نراااخ الاااجين رضاااوانكذبببا  رابببت كبببلا مبببؽ "

 ، وصليماس الدايج( 1999" )عااد  عباج البرايخ، "(1998" )مفتاى إباخاهي  حمااد، "(1996" )ينحدان
Vladimir Lyakh( "2006 ) فلاديميااخلي ، " (2004" )وصنفااين حدااين محمااود، (2001" ) فخحااات

 عملا أهذةا الجرعا مأةؾاع ا كذكؾن هام ر رئةجي فلا كافا امةحظا الرةابةا ملا اةر راا.
لتركةببا ف ببلا أحببد أهببؼ المراصببر البدةةببا الرببلا  ببرح الباحببث بببررر  تؾافرهببا فببلا طببلا  فالجببرعا ا

المببررض الرةابببةا فجببرعا حركببات أعببزاا الةجببؼ مببل رصببؾل التركببات الببلا كامببل امرببدادها راةجببةاوةا 
التركا رالر ل التركلا مؽ حركا معرةؾمؽ تذرةؽ لآعر فلا عل بي اعات ةرةما رمررؾعا يمرذد محكل 

( 15( )9( )20( )17( )16)رعا التركةبببا معبببزاا الةجبببؼ رعاصبببا البببذراعيؽ رالبببرعميؽ كمبببلا عمبببلا الجببب
امببا ةببرعا رد الامببل أيدببا ل ببا بةبب امال كبيببرال فببلا المببررض الرةابببةا محببكل عببام ، فرببزامؽ ، (23)(22)

ااي بباع التركببلا مببل ااي بباع الذؾةببة ي يمرذببد مالدرعببا اهرلببلا عمببلا ةببرعا رد فمببل الماربببيؽ ركببذلػ 
اهرللا فلا كل ف ر  عاصبا مبل تاييبر ةبرعا ااي باع أر تاييبر الذؾةبة ي الذخباحبا ار كلاهذبا  التركا

 (25)ممال 
رةذكببؽ برعبباع هببذا الر ببدم بلببلا فاعمةببا رطبةمبب  رمترؾةببات المببرض الرةابببي الببذح عدببم  لبب  

م الذةذؾعببببب  الرةرةبةببببب  رالذرذ مببببب  فبببببلا الرذرةربببببات التبببببر  رالرذرةربببببات مببببباهطؾاق ر الرذرةربببببات مببببباهعلا
ريذخاحبا ااي اع الذؾةة لا ،رهذا الر دم يذكؽ برعاع  بللا ما تارب  طبةم  رمترؾةات البرةامج مؽ 
عببلال تكببرار تذرةرببات المببرض الرةابببلا مخببؾر  مرماقببب  رمةذمببا رمررغذبب  ،ماابببافا بلببي الركةاببات 

م كان ةرةة  لكبل مبؽ الؾعة ةا مع ز  الةجؼ التيؾةا كررةةا للإةرغام في البرةامج الردرةبي رهذا الر د
الرذرةرببات التببر  رالرذرةرببات مبباهطؾاق ر الرذرةرببات مبباهعلام ممببال رالذببؤداه فببلا صببؾر  عببرض رةابببلا ، 

 غاازي (    1985)  ص سميمان وعمس ص جلا  الجيااان حلاح الجينرهذا  رات رما أشار بلة  كل مؽ 
 خالااج( ، 1992) ، ناىاج ص عماى ( 1991) حمااجي أحمااج عمااس حدياان( ،  1990) الديج يوسف

 مرطفى ص نور وىذام الدايج( ، 1998) الديج عبج العظي  دربالو(  ، 1994) نديا  سيج محمود
( حيث أن لممررض الرةابةا تأثيرال بيةاوةال عمي ترذةا رتتجبيؽ عراصبر المةاقبا البدةةبا  2002) عمخ

اا عمببببي مببببا ةبببببت  رت ببببت الاببببرض  حيببببث أن ريرببببا،( 21( )18( )12( )8( )7( )6( )5) رالتركةببببا. 
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لدت طلا  كمةا الرريةا  –قيد البتث  –المررض الرةابةا قد أثرت بيةاوةا في تتجيؽ ال درات البدةةا 
 . 2019ال رم الذحاركيؽ في مجام ا المررض الرةابةا لمكمةات الذرثخخا  –الرةابةا  وريؽ 

الرريةا الرةابةا عامما حمؾان ماحدت الذراكبز  كذا تت ت الارض ال اةي لمبتث ر هؾ فؾز طلا  كمةا
ال لاثا اهرلي حيبث حخبل الارةبت عمبي الذركبز اهرل عمبي مجبرؾت كمةبات الرريةبا الرةاببةا الذحباركا 

 .( كمةا11رعددهؼ )في الذجام ا 
 الإستنتاجات:

 كةاةات ال بمةا .تاؾق مرؾةظات قةاةات الظلا  لم درات البدةةا قيد الدراةا في الكةاةات البمديا عؽ ال .1
أن اهعربارات الذثرماا الرلا اةرثدم  لكةاس هذه ال درات البدةةا هلا اهعربارات اهك ر مراةبا رصبدقال  .2

 لكةاة ا رالػ رفت رات اةرظلاع رات الثبراا ررفت ةرائج الدراةا .
 حخؾل طلا  كمةا الرريةا الرةابةا عامما حمؾان عمي الذركز اهرل . .3

 : التوحيات
 الظلا  للإشرراك في المررض الرةابةا رالري تج ؼ في تتجيؽ الذرايرات البدةةا ، رالاجيؾلؾعةا تؾعة   .1
 اةرثدام رتؾعةف أدرات الرذرةرات في المررض الرةابةا محكل مراةب. .2
  ؾصلا الباح ؾن وزةاد  اهمتاث الممذةا الرلا تدعؼ مةال المررض الرةابةا . .3

 المخاجع
 أولاا المخاجع العخبية :

بورالةؼ أحذد عميبل ، ةؾرهبان ةبمةذان حجبان : تبأثير المبررض الرةاببةا عمبلا تظبؾةر ممبض الثخبائص  .1
  2012حركةا لظالبات الكمةات مير الذرثخخا ، متث مرحؾر ،  –البدةةا راهدراكات التس 

لمظباعبببا رالرحبببر رالرؾزةبببل :  G.M.Sاةببباما رةببباض : الخبببتا الرةاببببةا : دار  –أحذبببد فرتبببي الزةبببات  .2
 .1998هر  ، ال ا

تظبة ات ، ممر ي الاكر ، اهةكردرةا  –أد ل ةمد شرؾد  ، ةامةا فرممي مرخؾر: الةذباز الاري ماالةؼ  .3
،1999. 

أةذاا ةذير أوؾ ررد  ةمةذان: تأثير عرض عذباز لمةذةبل عمبلا ممبض عراصبر المةاقبا البدةةبا رالركبؾةؽ  .4
اةببي ، رةببالا ماعجببرير ميببر مرحببؾر  ، كمةببا الةجببذي لببدت تلاميببذ التم ببا اهرلببلا مببؽ مرحمببا الرممببةؼ اهة

 .  2014الرريةا الرةابةا ، عامما الذرخؾر  ، 
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( :أثر تذرةرات المررض الرةابةا عمبلا الرتذبل المدبمي لظمببا  كمةبا الرريةبا 1991حذدت احذد عملا ) .5
يةببببا الرةابببببةا لمبرببببيؽ مالزقازةت،مةمببببا متببببؾث ردراةببببات الرريةببببا الرةابببببا ةغرةببببات رتظبة ببببات، كمةببببا الرر 

 الرةابةا لمبرييؽ، المدد  الماشر، عامما امةكردرةا.
 ( :تأثير المررض الرةابةا عملا ممض الذرايرات البدةةا لظلا  الذرحما1994عالد ةجةؼ ةيد متذؾد) .6

-26ال اةؾةبببا مخبببلالا مجبببمظرا عذبببان ، الذبببؤتذر الممذبببلا امرل الرةاببببلا فبببلا مخبببر الؾاقبببل رالذجبببر بل 
 ا الرريةا الرةابةا، عامما أةيؾ .كمة -اورةل، الذةمد امرل27

( : تببأثير حذببل تذرةرببات المببررض فببي ممببض الذرايببرات الاجببيؾلؾعةا 1998الجببيد عبببد المغببةؼ دريالببا ) .7
رالذؾرفؾلؾعةببا لظببلا  كمةببا الرريةببا الرةابببةا مظرظا،متببث مرحببؾر مالذةمببا الممذةببا مظرظببا، كمةببا الرريةببا 

 الرةابةا، عامما طرظا.
( : أثببر امشببرراك فببلا المببررض الرةابببةا 1985بمةذان، عمببلا محمد عببلال الببد ؽ )صببلاح الببد ؽ متبببذد ةبببب .8

 عملا ممض عراصر المةاقا البدةةا، كمةا الررية  الرةابةا مال رم ، عامما حمؾان.
عببادل عبببد البخببير عمببلا : الرببدرةب الرةابببلا رالركامببل وببيؽ الرغرةببا رالرظبيببت ، مركببز الكرببا  لمرحببر ،  .9

 م.1999ال اهر  ، 
، دار الذمارف،اهةبكردرةا، 12تظبة بات   –الد ؽ عببد الثبالت : الربدرةب الرةاببي ةغرةبات عخام  .10

2005. 
عبببلاا البببد ؽ حامبببد ، ب  بببا  عببببد الذبببرمؼ متذبببؾد : اةاةبببةات اهداا فبببي الةذبببباز التبببد ث ، عبببامر  .11

 . 2006لمظباعا رالرحر ، الذرخؾر  ،
رهبببا عمبببلا تتجبببيؽ ممبببض ال بببدرات ( : تذرةربببات المبببررض الرةاببببةا رأث1990مبببازت الجبببيد  ؾةبببف ) .12

البدةةببا رالكاببباا  الاجببيؾلؾعةا لبببدح ممبببض طببلا  اعرببببارات كمةببا الرريةبببا الرةاببببةا ، مةمببا عمبببؾم رفربببؾن 
 الرةابا، الذةمد ال اةي، المدد ال اةي، ما ؾ،كمةا الرريةا الرةابةا لمبرات، عامما حمؾان، ال اهر .

البدةةببببا رمكؾةات ببببا، دار الاكببببر المريببببي ال بببباهر ، المةاقببببا كذببببال عبببببد التذيببببد ،محمد صبببببتي حجبببباةيؽ :  .13
1997. 

 مةمبا دراةبات اةبلامةا  –كرمان عؾرشيد: الاكر اهةلامي ويؽ تتبديات المخبر رببرررةات الرةد بد  .14
 ( لمجرا ال اةةا : وي  التكذا، د ت .8المدد)

 م.2001، ال اهر ، ليمي الجيد فرحات : الكةاس راهعربار فلا الرريةا الرةابةا ، مركز الكرا  لمرحر .15
،دار الاكبببر المريبببي  3محمد حجبببؽ عبببلارت، محمد ةخبببر البببد ؽ رببببؾان : اعرببببارات اهداا التركبببي ،   .16

 م.1994،ال اهر  ،
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 2003، دار الاكر المريي،2،ج5محمد صبتلا حجاةيؽ : الكةاس رالر ؾةؼ فلا الرريةا الرةابةا ،  .17
الةذاوةببا ماةببرثدام صببردرق الثظببؾ  ( :أثببر الرذرةرببات2002مخببظالا محمد ةببؾر، هحببام الجببيد عذببر) .18

ةبرا، كمةبا الرريةبا الرةاببةا وببؾر  11-9عملا تتجيؽ ممض ال درات التركةا الماما لمذرحما الجرةا مؽ 
 ةميد ،عامما قرا  الجؾةس .

مخببظاي أحذببد شببتاتا محمد : تببأثير ورةببامج الةذببباز المببام عمببلا ممببض ال ببدرات البدةةببا رالذ ارةببا لببدح  .19
 .2015الرةابةا ،رةالا ماعجرير ، كمةا الرريةا الرةابةا ، عامما الذرةا ،طمبا كمةا الرريةا 

ماري بورالةؼ حذاد : الردرةب الرةابي التد ث تثظةط رتدرةب رقةاد  ، دار الاكر المريبي، ال باهر  ،  .20
1998 

 ( : تببأثير المبببررض الرةابببةا عمببلا ممببض الخببباات البدةةببا لببدح الرلاميببذ1992ةاهببد محمد عمببلا ) .21
بورةببل ،  -ذات الخببؼ رالبببكؼ ، الذةمببا الممذةببا لمرريةببا البدةةببا  رالرةابببا المببدد ال الببث عحببر،  رببا ررالرمذيبب

 كمةا الرريةا الرةابةا لمبرات، ال اهر ، عامما حمؾان.
ةايؽ حجيؽ متذبؾد : تبأثير ورةبامج تبدرةبي لررذةبا ال بدرات الرؾافكةبا عمبي ممبض الذ بارات الارةبا لبدت  .22

ماعجبببرير ، ميبببر مرحبببؾر  ، كمةبببا الرريةبببا الرةاببببةا لمبربببات ، عاممبببا الزقبببازةت هعببببي الةبببؾدر ، رةبببالا 
،2004  

 ثانياا المخاجع الأجنبية :
23-Vladimir lyakh: The concepts and effectiveness of coordination training in 

sport , department of Anthropocentricity, university of phyaical education in 

Krakow , Poland,2006. 

 ثالثاا المخاجع الخاحة بذبكة المعمومات :
24-www.eulc.edu.eg /libraries/thesis/browse(2010) 

25-www.itfdergisi.com /text php32. Id =50b  
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