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 :البحثمقدمة 
 صػانة  ىػ  فالظفؾلػ  الظفؾلػ  فػ  السقسثمػ  الجػؾىر عسيبػ  الكشػؾ  ىػ  السدػقبلل بذػارر احػد  إف
تلشى  الذي الاساس الأطفاؿ أفزل ويةد مدقبلل تحبيق ف  الأم  وأمل مجقسع لأي الحكيكي  والثروة السدقبلل
 أىؼ مؽ في  الأم  بسدقبلل الاىقساـ الؾاقع ف  ىؾ بيؼ الاىقساـ البادم  ولذلػ للأجياؿ السدقبلمي  الحياة عميو

خلراتػو بػل الةد ػد مػؽ  أولػى خلاليػا تكقدػ  مػؽ حيػث اللمؾغ حقى السيلاد مؽ الظفل حياة ف  السراحل الةسري 
الخلرات القربؾي  والافكار الجد دة الق  تداعد عم  القفكير الدميؼ الػ  جانػ  مػؽ السفػاليؼ والكػيؼ والاتجاىػات 

  (.35:21ي  والاجقساعي  والدمؾؾ الدؾي )الثباف
وتةد مرحم  الظفؾل  مؽ أىؼ مراحل الشسػؾ انندػان  وكلػػ لاف الظفػل  سػؾف سػريع القػا ير بسػا  حػي  بػو 
الأمر الذي  جةميا تقرؾ أ را عميو طيم  حياتو وتةد ىذه السرحم  ى  الباعدة الأسػاس للشػاش صخرػي  الأطفػاؿ 

ا بةػدىا مػؽ السراحػل فػمكا مػا أىسمػ  اعقسادا عمى الخلرات الق  تسر بشا فػ  ىػذه السرحمػ  ت وتكػؾف الأسػاس لسػ
 أو تؼ تجاىميا فاف أضرارا كثيرة سؾؼ تمحق بالسراحل الق  تمييا وتدل  الةد د مؽ السذسلات . 

والظفؾل  ى  مرحم  المةػ  فػ  حيػاة الاندػاف تلػذا  ةقلػر المةػ  مغيػر مػؽ اىػؼ مغػاىر سػمؾؾ الظفؾلػ  
مػػؽ تحبيػػق ر لقػػو فػػ  ىػػذا الشذػػام ت ويةظػػ  عمسػػاش  تومػػؽ الرػػةؾب  ا بػػاؼ تيػػار المةػػ  عشػػد الظفػػل او مشةػػو

الشفس الدشؾات الخسد  الاول  مؽ الظفؾل  الاىسي  البرؾ  اك  ةدونيا اساس تكػؾيؽ صخرػي  الاندػاف ففييػا 
  .(32:29تقحد السةالؼ الذخري  الاول  الق  تلدا بالسرحم  اللاصةؾري )

البدرات اندراكي  _ الحركي  لسةرف  مػدي اىسيقيػا  كسا "اول  عمساش الشفس والقربي  اىقساما خاصا بشسؾ 
فػػػ  حيػػػاة الظفػػػل ومػػػدي علاققيػػػا بجؾانػػػ  الشسػػػؾ الأخػػػر  فيػػػ  تةلػػػر عػػػؽ الةلاقػػػ  بػػػيؽ كػػػل وعػػػار  الادراكيػػػ  

 .( 41:27والؾعار  الحركي  ف  سمؾؾ الظفل ")
ولرعا   الأطفاؿ ف  ىذه السرحم  أىسي  كليرة ت واف تؾفير الفرص السشاسب  ليؼ لدد احقياجاتيؼ ونسػؾىؼ 
نسػػػؾ جدػػػس  وعبمػػػ  سػػػميؼ سػػػؾؼ  دػػػاعد فػػػ  تكػػػؾيؽ جيػػػل سػػػميؼ  قسقػػػع برػػػح  جيػػػدة وتفكيػػػر سػػػميؼ والأطفػػػاؿ 

طفػاؿ لقظليػق إعسػاليؼ كػلا  قةمسؾف كثيرا مؽ خلاؿ الةسل وتبمي  الأصياش وتبديسيا وترشيفيا وإكا ما رتػػ الأ
حدػػ  سػػرعقو الخاصػػ  ت وأعظػػ  لمظفػػل كػػل مػػا  حقػػاج مػػؽ الاىقسػػاـ فػػاف كلػػػ سػػؾؼ  ػػ دي إلػػى تظػػؾيره مػػؽ 

اللدنيػ   قسيػز الظفػل بدرجػ  عاليػ  جسيع الشؾاح  اللدني  والجدسي  والاجقساعي  والشفدػي  والةبميػ  فسػؽ الشاحيػ  
السخقمفػ   ومػؽ الشاحيػ  الجدػسي  فػاف مسارسػ  الأنذػظ  الحركيػ  مؽ الشذػام وببػدرة كليػرة عمػى تظػؾير قدراتػو ت

 قلاشـ مع قدرات الظفل الجدسي  والحركي  سػؾؼ  دػاعد عمػى نسػؾه وتظػؾير جدػسو وبالقػال   بذسل سميؼ وبسا
  يادة  بقو بشفدو وىذا  شةسس اجقساعيا ونفديا عمى الظفل وبرؾرة ا جابي  .



عير قم ت بػل كارشػا  قسيػز بخرؾصػي  تبقزػ  مشػا أف نفيسيػا إف الظفل ليس راصدا صغيرا نةرفو عؽ 
عمسيات وىسذا فمف السدرس او السدرب عشدما  درؾ مةشى الظفؾل  وخرؾصيقيات سيقسسؽ مؽ أف  ةظػ  دلالػ  
ومةشى لكل أفةاؿ الظفل ونذاطاتو السقشؾع  الق  تديؼ بظليةقيا ف  تشسي  الظفل وإعداده لمسدقبلل بةيػدا عػؽ 

 ر ورغباتيؼ.إرادة الكبا
وتشسيشػو  تربيػ  فػ  الفةالػ  الؾسػارل أحػد انيػا كسػا الظفػل عػالؼ فػ  الرريدػي  السفػردات أحػد الألةػاب وتةػد
 ت الحركػ  كػالشسؾ(والقشسؾيػ   القربؾيػ  الخلػرات وانسػيامات اكقدػاب  ػقؼ خلالػو فسػؽ مقةػددة  وا ػا الظفػل مػؽ

 نسؾا   بدنو الظفل وتشس  حؾاس تدقثير فالألةاب ) ... والمغؾي  ت والةبم  ت والسةرف  ت واللدن  ت والاجقساع 
 ( . 103:4سميسا  كسا تشس  لغقو وعبمو وككاشه وتفكيره )

 القػ  السخقمفػ  السؾاقػ  فػ   قرػرؼ أف لمفػرد  قػي  ت فيػؾ ميسػا دورا لةػ  السدرسػ  الرياضػ  والشذام
فػ    ػ  ر الػذي الجدػس  الشسػؾ لقحبيػق الفاعمػ  الؾسػارل أىػؼ فيػؾ مػؽ الذخرػي ت أبةاد  قفق مع ما مع  ؾاجيا
 الشفػؾست السؾاىػ . وتيػذ   صػبل فػ  لمرياضػ  الأمثػل السفيػؾـ تةسيػق إلػى وييػدؼ الأخػر ت الشسػؾ جؾانػ 
 حثػ  والقػ  الجدػؼت قػؾة والػروح الةبػل قػؾة إلػى تجسػع الق  السقؾا ن  الدؾي  الذخري  وإعداد الدمؾؾت وتبؾيؼ
 صػحقو عميو ويحفظ السقةمؼ  فيد بسا الؾق  الدميؼ واسقثسار الجدؼ ف  الدميؼ فالةبل الدسح ت الذرية  عمييا

  ( .47:20)السدقبلل  ف  ونذاطو
 الظفػل ككػاش تدػقثير القػ  حركيػ -الحػس الألةػاب عمػى القركيػز  جػ  لمػقةمؼ الظفػل تذػؾيق ولزيػادة
الذكاشات السقةددة ت اك  قسثػل ىػذا الػذكاش لشغري   وفبا   الذكاشات انؾاع أحد الحرك  الذكاش ويةد وتجذبشو للأداش

فػ  الاصػخاص السقخررػيؽ فػ  اسػقخداـ الجدػؼ لمقةليػػر عػؽ أفكػارىؼ ومذػاعرىؼ وسػيؾل  اسػقخداـ الأ ػد فػػ  
  (  .29:10انقاج وتحؾيل الاصياش)

ؽ  قةمسػػػؾف مػػػؽ أجػػػل تشسيػػػ  قػػػدراتيؼ الحركيػػػ  مػػػؽ خػػػلاؿ  كسػػػا  ركػػػز الػػػذكاش الحركػػػ  عمػػػ  الأطفػػػاؿ الػػػذ
مدقكبلاتيؼ الحدي  ويرتب  ىذا الذكاش بالسيارات الحركيػ  والرػفات اللدنيػ  القػ  بػدورىا تقظمػ  نؾعػا أو أكثػر 

 الػذكاش مدػقؾ   إلػى تذػير الظفػل حركػ  مؽ انؾاع السدقكبلات الحدي  فكفػاشة السدػقكبلات السرتبظػ  بشػؾع أداش
  السسارسػ  الرياضػي  ت واصػحاب ىػذا الشػؾع درج  تسييزه فػ عمى الحسؼ  سسشؽ خلاليا مؽ والق  لد شو الحرك 

مؽ الذكاش  قةمسؾف ويظؾروف مةرفقيؼ مؽ خلاؿ حركات وأحاسػيس أجدػاميؼ ونجػدىؼ مقسيػزوف فػ  السيػارات 
 .( 163:28الةبمي  والةسمي  )

ومؽ الشاحي  الةبمي  فاف الظفل  قسيز ف  ىذه السرحم  بالذكاش وح  الاسػقظلاع والقةػرؼ عمػى السحػي  
والرغب  بةسل كل ص ش سؾاش كاف قادر عمى عسمو أو لؼ  بدر وتكثر ف  ىذه السرحمػ  أسػتمقو وتػزداد قدرتػو بو 

 عمى القخيل وانبداع إكا ما أعظي  لو الفرص  السشاسب .
 السقكامػل لمقمسيػذ الشسػؾ تحبيػق إلػى القػ  تيػدؼ القربؾيػ  اللػرام  أنج  مؽ والادراؾ الحس ػػػ حرك  ىؾ

 طريبيػا  لػدأ وعػؽ للإندػافت الأساسػي  الػدوافع إحػد  فالحركػ  الحركػ ت مػؽ بػو  قسيػز لسػا الجؾان ؛جسيع  مؽ
 طرؽ  إحد  لمحرك   جةميا" الظلية  السيل وىذا بو. السحي  الةالؼ عمى القةرؼ ف  الأولى حياتو مشذ الظفل



 الظفػل تةمػؼ القػ  الأولػى السدرسػ صػحيح ت كسػا أنيػا  بظريبػ  نفػذت إكا مسقػا ة تةميسيػ  وسػيم  وىػ  ...القةمؼ
 مع الآخريؽ. القةامل وكيفي  والردؽت وانخلاصت الشفست ضب 

بالشدػب  لسراحػل القةمػيؼ السخقمفػ ت ونغػرا  لدػة  حجػؼ  وتحقل مرحم  القةميؼ الأساس  مساف الرػدارة     
لذة  ت ويةد الحد الأدنػى عام  أساسي   شبغ  أف  حرل عمييا كل أبشاش ا ىذا القةميؼ وأىسيقو بؾصفو مرحم 

الظفؾلػ   الاسقغشاش عشو لأنو  جدد السزسؾف السشظب  لسلدأ تكػاف  الفػرص القةميسيػ  فػ  مرحمػ  الذي لا  سسؽ
صال  ونافع ت وإعداد جيػل  ت في  الأساس لشسؾ الذخري  اننداني  وتذسيل سساتيا وتظؾيرىا لقشذت  مؾاطؽ

ت السدػقبلمي  ت إضػاف  إلػى أف مرحمػ  القةمػيؼ الأساسػ  تةػد مرحمػ  مقةمؼ مدرؾ لسدػتؾليقو فػ  مؾاجيػ  القحػد ا
  الحد الأدنى مؽ السةارؼ والسيارات . عمى إلزامي   حرل السقةمؼ مؽ خلاليا

 : البحث مذكلة
مؽ خلاؿ الخلرة الذخرػي  لمباحػث فػ  مجػاؿ القػدري  والقػدريس لاحغػا إف ا مػ  السػدربيؽ والسدرسػيؽ 

للإدراؾ الحس حرك  والقؾافق الةػزم  الةػرل  عشد بشاريؼ السشاى  القدريليػ  الخاصػ  لا  ؾلؾف اىقساما كليرا 
 بيؼ ت إك  قؼ تركيز اىقساميؼ الأكلر عمى تدري  السيار  السيارات الأساسي  والرفات اللدني ت

ومػؽ خػلاؿ عسمػ  كسةمػؼ لمقربيػػ  الرياضػي  واسػقظلاع  عمػى درس القربيػػ  الرياضػي  فػ  مرحمػ  القةمػػيؼ 
الاساسػػ  لاحغػػ  إف ىشػػاؾ ضػػةفا فػػ  البابميػػات اللدنيػػ  عشػػد أداش السيػػارات الحركيػػ  فػػ  الألةػػاب الرياضػػي   
بالذػػسل الةػػاـ والةػػاب البػػؾي بالذػػسل الخػػاص والقػػ  ىػػ  مػػؽ اسػػس تةمػػؼ الحركػػ  والقػػ   لشػػ  عمييػػا السيػػارات 

 الرياضي  السخقمف  
لقػػ  تحػػدث فػػ  جدػػؼ الكػػارؽ الحػػ  وتػػقؼ ىػػذه وعسميػػ  اندراؾ الحػػس _ حركػػ  مػػؽ الةسميػػات السيسػػ  ا

الةسميػػ  مػػؽ خػػلاؿ تقػػابع مراحػػل مةيشػػ  كالدػػسع والرؤيػػ  ي وتػػقؼ عسميػػ  تسييػػز وانقبػػاش ليػػا  ػػؼ ترسػػل إلػػى مشػػاطق 
مةيشػ  مػؽ الػػدماغ إك تقكامػل وتخػزف خػػلاؿ خلا ػا السػػخ عمػى أسػاس خلػػرات الفػرد الدػابب  كػػل ىػذه السةمؾمػػات 

 . (251:10الحالي .)تقكامل مع الخلرات الدابب  و 
د اصارة  وجيو محجؾب إف اننداف  دقمؼ السثيرات عؽ طريػق الحػؾاس وبةػد إف تػدخل ىػذه السثيػرات قو 

فاف أوؿ عسل  سؾف لمدماغ ىؾ تحد د ىذه السةمؾمات  ؼ ترشيفيا وعزؿ ما ىؾ ملارػػؼ لمؾاج  الحرك  لقسريره 
الشذػػام مػػػػػؽ خػػػلاؿ ان ةػػا  إلػػى الجيػػا  الةزػػم  لمكيػػاـ  إلػػى السؾلػػد الحركػػ  لاتخػػاك البػػرار بػػاداش الفةاليػػ  أو

 .( 43-42: 30بالأداش . )
لػػذا ارتػػا  الباحػػث الخػػؾس فػػ  دراسػػ  ىػػذه السذػػسم  إ سانػػا مشػػو باىسيػػ  دراسػػقيا والؾقػػؾؼ عمػػى أسػػبابيا 

 .ووضع القؾصيات الق  تداعد ف  حميا مؽ خلاؿ الشقار  الق  سؾؼ  قؾصلا إلييا
مسان  ميس  ف  مجاؿ القربي  الرياضي  برؾرة عام ت والمعب    راؾ )الحس حركػ (كسا أف مؾضؾع اند

الرياضي  السسارسػ  بػرؾرة خاصػ  لكؾف اندراؾ وانحداس    راف بذسل مباصػر فػ  خرؾصػي  كػل لعبػ  أو 
ليػػر فػػػ  فةاليػػ  رياضػػي ت كسػػا إف فيػػؼ الحركػػ  وإدراكيػػا وتكػػؾيؽ صػػؾرة واضػػح  لسفيؾميػػا وماىيقيػػات لػػو تػػا ير ك

الػػػػقةمؼت واف اندراؾ  ػػػ  ر فػػػ  قابميػػػ  اللاعػػػ  الحركيػػػ ت ويةسػػػل عمػػػى تحدػػػيشيا وتظؾيرىػػػات ويدػػػاعد فػػػ  فيػػػؼ 
 .) 32:  29السػدارل الحركيػ  الأخر ت واندراؾ ف  الحرك   ديل عسمي  الرب  بيؽ الحركات )



تحقػػاج إلػى عسميػات عبميػػ  وتةػد الةػاب البػؾي مػػؽ الألةػاب القػ   سػؾف محيظيػػا وفيػرا  بػالسثيرات ت وىػ  
)كىشيػػ ( مثػػل الانقبػػاهت القركيػػػزت انحدػػاست اندراؾت كسػػا إف "خرػػارأ كػػػل نػػػؾع مػػؽ أنػػؾاع الرياضػػات ت كػػد 

ت ومػؽ بيشيػا الةػاب البػؾي القػ  تحقػاج إلػى مػدركات حدػي   " عمى نؾع مةيؽ مػؽ عسميػات اندراؾ وانحدػاس
  ( .163:  28) خاص 
لامسانيػػػات الحركيػػػ  الاساسػػػي  لػػػدي الظفػػػل ت وانسػػػام الحركػػػات الظليعيػػػ  فالةػػػاب البػػػؾي تةقسػػػد عمػػػ  ا.

السقاحػ  لػو ت ومحاولػػ  تشسيقيػا القشسيػ  الدػػميس  والارتبػاش بيػا ت وا ػػارة دوافػع الاطفػاؿ وطػػاققيؼ ومػيميؼ الظليةػػ  
 ضي  .كلػ تحكيبا لا القربي  الريا وحليؼ لمة  ف  خمق السؾاق  الق  تدعؾ ال  الابقكار والابداع كل

ويةد اندراؾ الحس حرك  احد الأبةاد السيس  ف  الةاب البؾي ت وتغير أىسيقو مػؽ خػػلاؿ إحدػاس اللاعػ   
بحرك  أجزاش جدسو وبالأداة ت ومد  الديظرة عمػى تغيػر وضػع الجدػؼ وفبػا  لسػا  قظمبػو الؾاجػ  الحركػ ت إك " 

مةيش  للأداش الحرك  تبةا  للانكباضات الةزػمي  ومػا تقظم  الةزلات الةامم  ف  كػل ميػارة مػؽ مياراتيا قؾة 
لػذا  جػ  ربػ  ىػذه السيػارة ب مسارسػات   " تقزػسشيا مػؽ إحدػاس بالجيػد الةزػم  وسػرع  الحركػ  والقػؾا ف 

كىشي  عمػى صةيد القةمؼ والقػدري  تحكيبػا لميػدؼ السظمػؾبت وعميػو فػاف أداش ىػذه السيػارة  قظمػ  مػؽ اللاعػ  
  ( .175:  1حداس الجيد بالحرك )القرؾر واندراؾ وان

 : البحث أهسية
وتكػػؽ اىسيػػ  الدراسػػ   السبقرحػػ  تشسيػػ  كفػػاشة الاطفػػاؿ فػػ  ادارة السةمؾمػػات القػػ  ترػػل اليػػو مػػؽ خػػلاؿ 
حؾاسو وترجسقيا ال  حرك  كات مةش  وليا ىػدؼ مسػا  دػاعد الظفػل فييػا بةػد عمػ  الاسػقجاب  للػرام  القربيػ  

 الاساس  واكقدابو لمسيارات الحركي  السخقمف  . الرياضي  ف  مراحل القةميؼ
 وتتزح أهسية الدراسة الحالية من خلال ما يلى :

اسػػػقخداـ بةػػػض الأسػػػالي  الحد ثػػػ  فػػػ  تةمػػػؼ السيػػػارات الحركيػػػ  الاساسػػػي  القػػػ  تةقسػػػد عمػػػى إصػػػراؾ  .1
 .القمسيذات برؾرة فةال  ف  الةسمي  القةميسي 

اول  تجري  أسالي  تدريدي  جد ػدة قػد تػ دي إلػى دفػع الةسميػ  مدا رة الاتجاىات القربؾي  الحد ث  لسح .2
 .القةميسي 

 .تؾفير الؾق  والجيد ف  تةميؼ بةض السيارات الحركي  الاساسي  .3
اسقثارة دافعي  القمسيػذات نحػؾ تظػؾير بةػض الرػفات اللدنيػ  والسيػارات الحركيػ  الاساسػي  مػؽ خػلاؿ  .4

 .اسقخداـ أسالي  حد ث 
 : البحث أهداف
 ــ  :إلى الدراسة تهدف
 البػػدرات اللػػدن حركيػػ  عمػػ  بةػػض  –القةػػرؼ عمػػ  تػػا ير برنػػام  تةميسػػ  باسػػقخداـ الالةػػاب الحػػس  .1

 الاساسي  ف  الةاب البؾي لقلاميذ الحمب  الاول  مؽ القةميؼ الاساس  مؽ خلاؿ الات  :
القةػػػرؼ عمػػػ  تػػػا ير اللرنػػػام  القةميسػػػ  باسػػػقخداـ الالةػػػاب الحػػػس _حركػػػ  عمػػػ  مدػػػقؾي أداش بةػػػض  .2

 الةاب البؾ  لقلاميذ الحمب  الاول  مؽ القةميؼ الاساس  .  ف الاساسي   البدرات اللدني 



القةرؼ عم  تا ير اللرنام  القةميس  باسػقخداـ الالةػاب الحػس _حركػ  عمػ  بةػض البػدرات الحركيػ    .3
 لاميذ الحمب  الاول  مؽ القةميؼ الاساس  .لق

   :فروض البحث
بػيؽ مقؾسػ  الكياسػات البلميػ  والبةد ػ    α0.05≤تؾجد فروؽ كات دلال  إحراري  عشد مدقؾ  دلال   .1

لمسجسؾعػػػ  الزػػػابظ  " اللرنػػػام  القةميسػػػ  السقبػػػع" عمػػػى السقغيػػػرات قيػػػد البحػػػث "قيػػػد البحػػػث" لرػػػال  
 الكياس البةدي 

بػػيؽ بػػيؽ الكياسػػات البلميػػ  والبةد ػػ    α0.05≤تؾجػػد فػػروؽ كات دلالػػ  إحرػػاري  عشػػد مدػػقؾ  دلالػػ   .2
لمسجسؾعػػػ  القجريليػػػ  " اللرنػػػام  القةميسػػػ  السبقػػػرح " فػػػ  تظػػػؾير بةػػػض السيػػػارات الحركيػػػ  الأساسػػػي  

 لمقلاميذ "عيش  البحث" لرال  الكياس البةدي .
بػػػيؽ الكياسػػػات البةد ػػػ  لمسجسؾعػػػ    α0.05≤دلالػػػ  تؾجػػػد فػػػروؽ كات دلالػػػ  إحرػػػاري  عشػػػد مدػػػقؾ   .3

الزػػابظ  والقجريليػػ  فػػ  تظػػؾير بةػػض السيػػارات الحركيػػ  الأساسػػي  بػػالجزش القظليبػػى بػػدرس القربيػػ  
 الرياض  لمقلاميذ " عيش  البحث" لرال  السجسؾع  القجريلي .

 مرظلحات البحث :
 مػؽ خارجيػا أو داخميػا لمسقةمسػيؽ القةميسيػ  الس سدػ  تؾفرىػا القػ  القربؾيػ  الخلرات جسيع : التعليسي البرنامج
 فبػػػاو  مر ؾبػػػ  تغيػػػرات وإحػػػداث والسقػػػؾا ف  الذػػػامل الشسػػػؾ عمػػػى مدػػػاعدتيؼ ببرػػػد مشغسػػػ  دراسػػػي  بػػػرام  خػػػلاؿ

  .السشذؾدة القربؾي  للأىداؼ
تشدػػػػيبيا ي ىػػػػؾ عسميػػػػ  إسػػػػقكباؿ السةمؾمػػػػات مػػػػؽ السثيػػػػرات بؾاسػػػػظ  الحػػػػؾاس السخقمفػػػػ   ػػػػؼ حركــــي :  -الحــــس

وانسػػػقجاب  مةشاىػػػا بؾاسػػػظ  الحركػػػ  واندراؾ لػػػيس تةمسػػػا  وإنسػػػا ىػػػؾ مغيػػػر لمشزػػػ  والشسػػػؾ ويةشػػػ  كلػػػػػ أف 
الةسميات اندراكي  تشز  مدقبم  ندليا  عؽ الخلرات ي والبدرة عمى اندراؾ  سسؽ أف تزداد مؽ خػلاؿ الخلػرات 

  ... والسسارسات الدمؾكي 
سس  لغػػرس تةمػػيؼ مػػادة مةيشػػ  أو تؾسػػيع مفػػاليؼ مةيشػػ  أو تظؾيرىػػا لادراؾ ىػػ  الألةػػاب القػػ  صػػ:  الالعــاب

 الاحداث القاريخي  أو الثبافي  أو لسداعدة القلاميذ عم  اكقداب ميارات مةيش  عؽ طريق المة  
ـــيلا الاساســـي: تزويػػػد كػػػل طفػػػل ميسػػػا تفاوتػػػ  عروفػػػو الاجقساعيػػػ  والثبافيػػػ  والاققرػػػاد   بالحػػػد الأدنػػػى  التعل

ي مػػػؽ السةػػػارؼ والسيػػػارات والاتجاىػػػات والكػػػيؼ القػػػ  تسسشػػػو مػػػؽ تمليػػػ  حاجاتػػػو وتحبػػػق كاتػػػو وتييتيػػػو الزػػػرور 
 للإسياـ ف  تشسي  مجقسةو ) اليؾندسؾ (.  

الةاب البؾ  ى  نذام بدن   قزسؽ أعسػالا  طليعيػ  كػالجري و الؾ ػ  و البفػز و الرمػ  ي انيػا  العاب القوي:
و تخقمػ  السدػاببات بةزػيا عػؽ بةػض بالبػدر   خقمػ  بةزػيا عػؽ بةػضرياض  مقشؾع  تقزػسؽ اخقبػارات 

 . نفدو الذي تخقم  فيو الخرارأ اللدني  و الفيزيؾلؾجي  و الشفدي  السظمؾب تؾافرىا لسسارسقيا
 
 
 



 اجراءات البحث:
 : اولًا: مشهج البحث

لظليةػػ  البحػػػث الحػػال  باسػػػقخداـ القرػػسيؼ القجريلػػػ   لسلاشمقػػواسػػقخدـ الباحػػث السػػػشي  القجريلػػ  نغػػػرا  
 البةدي . –لسجسؾعقيؽ إحداىسا تجريلي  والأخر  ضابظ  بمتباع الكياس البلم  

 ثانياً: مجتسع البحث :
القػػابع  -تسثػػل مجقسػػع البحػػث فػػ  تلاميػػذ الرػػ  الثػػان  بالسرحمػػ  الابقداريػػ  بسةيػػد حمسيػػ  الزاتيػػؾف الابقػػدار  

 ( تمسيذ.65ـ ت والبالغ قؾاميا )2019/2020ب  الباىرة الا ىري  لمةاـ الدراس  بسشظ -صرؽ  ندارة
 شروط اختيار عيشة البحث :

 :  راع  الباحث عدة صروم عشد اخقياره لةيش  البحث وى 
  ( تمسيذ. 5اسقبةاد القلاميذ السرابؾف ت والبالغ عددىؼ ) 
 ( تمسيذ.5والبالغ عددىؼ ) اسقبةاد القلاميذ  ير السشقغسيؽ باللرنام  القةميس ت 

(  تمسيػذت ليبػؾـ الباحػث بمتسػاـ إجػراشات البحػث عمػ  عيشػ  مػؽ ىػذا  55وبالقال  بمغ السجقسع الكم  لمبحث ) 
 السجقسع.

 (1) جدوؿ
 الكمي  البحث وعيشػػػ  مجقسػع تؾصيف

 النسبة المئوٌة الإجمالً عدد الطلاب م

 % 011 65 65 مجتمـــــــــــــــــــــــــع الدراسة

 %:;6701 15 15 المجموعة الاستطلاعٌة

 %=:;710 20 20 المجموعة التجرٌبٌة

 %=:;710 20 20 المجموعة الضابطة

 %8>0907 10 10 طلاب لم ٌخضعوا للتجرٌب

 ثالثاً: عيشة البحث 
اخقػػار الباحػػث عيشػػ  البحػػث بالظريبػػ  الةسد ػػ  مػػؽ تلاميػػذ الرػػ  الثػػان  بالسرحمػػ  الابقداريػػ   لمةػػاـ الدراسػػ  

% ( مػؽ السجقسػع الكمػ ت وتػؼ تبدػيؼ الةيشػ  إلػ  61.538(ت بشدب  )  40ـ والبالغ قؾاميا ) 2020/  2019
( تمسيػػذت كسػػا قػػاـ 20مجسؾعػػ  )الزػػابظ  ت حيػػث بمػػغ عػػدد كػػل  -مجسػؾعقيؽ مقدػػاويقيؽت السجسؾعػػ  القجريليػػ 
( تمسيػػذ مػػؽ مجقسػػع البحػػث ومػػؽ خػػارج عيشػػ  البحػػث الاساسػػي  15الباحػػث باخقيػػار عيشػػ  اسػػقظلاعي  قؾاميػػا )
 البحث". لاجراش السةاملات الةمسي  للاخقبارات "قيد

 تجانس العيشة :
ت  الػػؾ ف  ت الظػػؾؿ ت ) الدػػؽ عيشػػ  البحػػث مػػؽ حيػػث مةػػدلات الشسػػؾ  أفػػرادتؾ يػػع   الباحػػث مػػؽ اعقداليػػ تحبػػق
 كسػا تىػذه السقغيػرات وتا يرىػا عمػ  الػقةمؼ ىسيػ لأ نغػرا   تالبحػث قيػد ( السياريػ  يػ  ووالسقغيػرات اللدن) تالذكاش(
 (.2مؽ جدوؿ )  قز 
 
 



 ( 2) جدوؿ
 (55= ) ف البحث قيد الكياسات فى البحث عيش  تؾصيف

)  ما بيؽ إنحررتالسقغيرات قيد البحث قد  ف لسجقسع البحث  انلقؾاشأف مةاملات  ( 2مؽ جدوؿ )   قز 
)الدػؽت  والظػؾؿ والػؾ ف نثروبؾمقريػ  فػ  السبػا يس الأ طليةػ  إعقػدال  دؿ عمى أف مجقسػع البحػث  مسا(  ±3
 ."قيد البحث "والسقغيرات )اللدني (  -الذكاشواخقبارات  ت(

 تكافؤ مجسوعتي البحث :
ت تػػؼ الاعقػػدال عيشػػ  البحػػث مدػػحؾب  مػػؽ مجقسػػع مقجػػانس وتبػػع تحػػ  السشحشػػ   أفالباحػػث مػػؽ  تاكػػدأف  بةػػد

 تتمسيػذا   (20)ضػابظ ت بؾاقػع  والأخػر   تتمسيػذا   (20)تجريليػ ت بؾاقػع  أحػداىسامجسػؾعقيؽ  إلػىتبدػيؼ الةيشػ  
"  T "بػيؽ مجسػؾعق  البحػث ت وكلػػ عػؽ طريػق اخقبػار  (اف )القكػمؽ القكاف  مػؽ خػلاؿ إ جاد ثوتحبق الباح

 (.3جدوؿ )  قز  مؽكسا 
 ( 3) جدوؿ

 البحث قيد لمسقغيرات البلمي  الكياسات ف (  القجريلي  - الزابظ )  البحث مجسؾعق  بيؽ الفروؽ  دلال 
 (40= ) ف

 المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 وحــــــدة
 القٌـــاس
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 ــدرةـــالقــ
كجم  0اختبار رمً كرة طبٌة زنة 

 بالـــــٌدٌن.
 10109- ;10:1 :9017 المتر

 السرعة

 اختبار
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع

 .م(71)دو ــــــــــــــــــــــــــــ
 10861 8=108 0811; ثانٌـة

 المـرونة
اختبار ثنً الجــــــذع أماما أسفل من 

 الوقـــــــــوف.
 ;;106- 78>10 :7>60 ســـــــم

 التـوازن
 اختبار الوقوف على قدم واحدة لمده

 ( دقٌقة.0)
 :=100- 8;006 7;801 ثانٌـةال

 الرشاقـة
الجري 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمكوكـــــــــــــ
 ـــً مختلف الأبعاد.ـــــــــــــــ

 :1016- ;1;10 >60010 ثانٌـةال

الجلد 
 الدوري

الجري والمشً بالتبادل لمسافة 

 .م(091)
 :0066 00017 7;801= ثانٌـةال

القوة 
 العضلٌة

ى ــــــــــــــــــــــــــــالشد للاعل
 .ى العقلةــــــــــــــــــــعل

 7>109- 9>108 :00:7 ثانٌـةال

 المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
الوحـــــــــدة

 قٌـــاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 ( Tقٌم)

 ع م ع م

مع
ـــ

ـــ
ـــ

ــ
ت

لا
د

 

لن
ا

ـــ
ـــ

مــ
و

 

 :1081- 0.410 8.200 0.366 8.150 سنة السن
136.40 ســم الطول

0 
0.681 

136.30
0 

0.657 108;7 

 10088- 1.099 34.450 1.095 34.400 كجم الوزن



 2.042=  0.05دلال  قيس  ت الجدولي  عشد مدقؾي 
القجريليػ   –قيس  ت جػاشت  يػر دالػ  إحرػاريا بػيؽ مجسػؾعق  البحػث الزػابظ   أف(  3)  قز  مؽ جدوؿ 

والسقغيػػػػرات اللدنيػػػػ  فػػػػ  إخقبػػػػار الػػػػذكاش  -الػػػػؾ ف  –الظػػػػؾؿ  –الدػػػػؽ  السقغيػػػػرات الانثروبؾمقريػػػػ جسيػػػػع عمػػػػ  
 .السجسؾعقيؽ ف  ىذه السقغيراتتكاف  مسا  دؿ عمى  الكياسات البلمي  "قيد البحث"

 رابعاً:  وسائل وأدوات جسع البيانات :
قػػاـ الباحػػث بػػالاطلاع عمػػى السراجػػع والدراسػػات الدػػابب  السذػػابي  بغػػرس الاسػػقفادة مشيػػا فػػ  كيفيػػ  ترػػسيؼ 

 اسقسارة اسقظلاع أراش الدادة الخلراشت وكذلػ تحد د وإجراش انخقبارات السياري  والسةرفي  . 
 اختيار الخبير :شروط 

 وفبا لمذروم الآتي  : (1مرفق )(  خلراش 9قاـ الباحث باخقيار الخلراشت البالغ عددىؼ )
 أف  سؾف عزؾ ىيت  تدريس بسمي  القربي  الرياضي  باحد الأقداـ الآتي  : -1 

 قدؼ مشاى  وطرؽ تدريس القربي  الرياضي  . -       
 ( سشؾات .10الا تبل عدد سشؾات الخلرة عؽ ) -       

 استسارة استظلاع آراء الخبراء  : 
 (7-3-2"إعداد الباحث" مرفق ) اسقسارة تدجيل الليانات الخاص  بالاخقبارات" قيد البحث".

 (9مرفق ) حؾؿ انخقبارات اللدني  " قيد البحث". الخلراش الدادةأراش اسقظلاع  اسقسارة
 (8مرفق ) مدقؾ  البدرة الةبمي  ) الذكاش ( " إعداد أحسد كك  صال "إخقبار 
 (14مرفق ). انعداد  اللرنام  القةميس  السبقرح خلاؿ فقرة     حؾؿ  الخلراش الدادةأراش اسقظلاع اسقسارة 

 خامداً: الأدوات والأجهزة  السدتخدمة في البحث :
 الأجهزة السدتخدمة في البحث :

 .)بالدشقيسقرقياس مرف ) صري - جيا  الرسقاميقر لكياس الظؾؿ مبدرا بالدشقيسقر
  .إ باؼ لحداب الزمؽ ساع  - .)طل  لكياس الؾ ف )بالكيمؾ جراـ ميزاف-

 
 (لذكاءالعقلٌة )ا القدرة

 درجة
115.25
0 

1.209 
115.05
0 

1.395 108<9 

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 ــدرةـــالقــ
كجم  0كرة طبٌة زنة  اختباررمً

 ٌدٌن.ـــــبال
 10696 0.649 5.000 0.605 5.050 المتر

 السرعة

 اختبار
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .م(71)دو ــــــــــــــ

 10:76- 0.510 7.450 0.489 7.350 ثانٌـة

 المـرونة
 أماماأسفلذع ــــــالج ثنًاختبار 
 .ـــــــــوفمن الوق

 10611 0.834 2.800 0.745 2.850 ســـــــم

 التـوازن
اختبار الوقوف على قدم واحدة 

 ( دقٌقة.0لمده )
 =1000- 1.334 4.100 1.317 4.050 ثانٌـةال

 الرشاقـة
ً ــــــــــــــــالمكوك الجرياختبار 

 مختلف الأبعاد.
 >1087- 0.725 21.000 0.718 20.900 ثانٌـةال

الجلد 
 الدوري

اختبار الجري والمشً بالتبادل 

 م(.091لمسافة )
 10861 1.026 94.000 1.226 94.150 ثانٌـةال

القوة 
 العضلٌة

 اختبار الشد للاعلى على العقلة.
 =1070 0.503 1.600 0.489 1.650 ثانٌـةال



  .جيا  الد شامؾميقر –طلي   كرات
وقػػد تػػؼ القاكػػد مػػؽ صػػلاحي  ىػػذه الأجيػػزة مػػؽ خػػلاؿ الدراسػػ  الاسػػقظلاعي  كسػػا تػػؼ مةػػا رة بةزػػيا باخػػذ  

قياسػػات عمػػى أجيػػزة عمسيػػ  مسا مػػ  ومبارنػػ  الشقػػار  السحرػػم  مشيػػا لاسػػقبةاد أي جيػػا   ةظػػ  قػػراشات  يػػر 
 مظابب  لمسةا رة . 

 والسقاييس السدتخدمة: الاختبارات
لمةد ػػد مػػؽ السراجػػع والدراسػػات والبحػػؾث الةمسيػػ  الدػػابب  والقػػ  ليػػا علاقػػ   قػػاـ الباحػػث بدراسػػ  مدػػحي  

بسؾضػػؾع البحػػث لمقةػػرؼ عمػػى السقغيػػرات اللدنيػػ  بانضػػاف  إلػػى القةػػرؼ عمػػى الكياسػػات والاخقبػػارات السشاسػػب  
رات لكيػػػاس تمػػػػ السقغيػػػرات وكلػػػػ تسييػػػدا لقرػػػسيؼ اسػػػقسارة اسػػػقلياف لةرضػػػيا عمػػػى الخلػػػراش لقحد ػػػد أىػػػؼ السقغيػػػ

السرتبظػػ  بسؾضػػؾع البحػػث ت ومػػا  سسػػؽ أف  كيدػػيا مػػؽ اخقبػػارات حيػػث تػػؼ القؾصػػل إلػػى عػػدد مػػؽ السقغيػػرات 
اللدني  السرتبظ  بالسيارات الحركي  الاساسي  لقلاميذ السرحم  الابقداريػ  ت وقػاـ الباحػث بةػرس ىػذه السقغيػرات 

 (11-9مرفق ) السقغيرات اللدني  "قيد البحث". مؽ خلاؿ اسقسارة اسقظلاع رأي الدادة الخلراش وكلػ لقحد د أىؼ

 (8مرفق ) (.كاشاخقبار البدرات الةبمي )الذ
 " أحسد كك  صال مؽ إعداد "  السرؾر الذكاشاخقبار  الباحثأسقخدـ 

 العلسية للقدرات العقلية)الذكاء(: السعاملات
الا شػػػػػيؽ السؾافػػػػػق  ػػػػػؾـ وكلػػػػػػ خػػػػػلاؿ الفقػػػػػرة مػػػػػؽ قػػػػػاـ الباحػػػػػث بحدػػػػػػاب السةػػػػػاملات الةمسيػػػػػ  لاخقلػػػػػػار الػػػػػذكاش 

 -عمى الشحؾ القال :  30/9/2019الا شيؽ السؾافق إلى  ؾـ  23/9/2019
 -: صدق الاختبار :أولا
عمػػػى  )القسػػػا ز(عػػػؽ طريػػػق الرػػػدؽ القجريل  اخقبػػػار البػػػدرات الةبميػػػ  )الػػػذكاش(الباحػػػث بحدػػػاب صػػػدؽ  قػػػاـ

أحػػػػداىسا تسثػػػػل عيشػػػػ  البحػػػػث الاسػػػػقظلاعي   تتمسيػػػػذ (15) مجسػػػػؾعقيؽ مقدػػػػاويقيؽ فػػػػ  الةػػػػدد قػػػػؾاـ كػػػػل مػػػػشيؼ
والسقسثم  ف  تلاميػذ الرػ  كات مدقؾ  مرتفع ف  تمػ السقغيرات  الأخر  والسجسؾع   ت)مجسؾع   ير مسيزة(
 "وكلػ عؽ طريق اخقبار  تحداب دلال  الفروؽ بيؽ السجسؾعقيؽ وتؼ (ت)السجسؾع  السسيزةالخامس الابقدار  

 (.4)  قز  مؽ جدوؿ كسات "  وتش  -ماف
 ( 4) جدوؿ

البدرات  إخقبار ف  السشخفض والسدقؾ   السرتفع السدقؾ   كات لمسجسؾعقيؽ الكياسات  بيؽ الفروؽ  دلال 
 (15)=2ف=ف " الذكاش الةبمي  "

راـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغٌ
 ت

 وحــــدة
 القٌاس

 المجموعات
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
U Z 

احتمالٌة 
الخطاء 

((P 

 درجة الذكاء -عقلٌةال القدرات
 091>07 067= الممٌـــــــــــــــــزة

0<0911 
07<0
911 

10111 
 76:091 ;;600 غٌــــر الممٌزة

 1.96=  0.5الجدولي  عشد مدقؾ  مةشؾي   قيس  "ؼ"
 وجؾد فروؽ دال  إحراريا بيؽ السجسؾعقيؽ السسيزة و ير السسيزة ف  البدرات الةبمي . (4 قز  مؽ جدوؿ ) 



 : ثبات الاختبارات : ثانيا
ت الاسػقظلاعي  عيشػ  البحػث تلاميػذعمػى  وإعػادة تظليبػوحداب مةامػل الثبػات عػؽ طريػق تظليػق الاخقبػار  تؼ

مةامل الارتبام بيؽ  وإ جادت الأوؿوبشفس عروؼ القظليق  أسلؾعقدرة   مش  بفارؽ  تتلاميذ (15)قؾاميا  البالغ
 (5 قز  مؽ  جدوؿ ) كسا تالقظليبيؽ

 ( 4) جدوؿ
 (15= ) ف (الذكاش)الةبمي  البدرات ف  والثان  الأوؿ القظليق بيؽ الارتبام مةاملات

ــــــــــــــــــــــــــــــالمتغٌ
 راتـــــ

 الثانً القٌاس الأول القٌاس
 pالدلال  مستوى ر

 ع م ع م

 الذكاء -عقلٌةال القدرات
009061

1 
006:9 00906:; 00667 0.979** 10111 

 0.487=0.05عشد مدقؾ  مةشؾي   الجدولي "  ر"  قيس 
مسا  ذير الى   0.979مةامل الارتبام بيؽ الكياس الاوؿ والثانى لمذكاش  بمغ  أف (5 قز  مؽ الجدوؿ رقؼ )

 اف الاخقبار السدقخدـ كات مةامل  بات  عالى.
 (01مرفق ) الاختبارات البدنية )قيد البحث(:

 مرــظفىت)(4)ـ(1982تأمــين الخــوليا اســامة راتــ ) ت(23ـ()1990تمحمد صــبحي حدــانين)  ػػر  كػػل مػػؽ
أف الشجػاح فػ  أداش أي   (25ـ( )1998) مفتي ابراهيلا حساد( 24)ـ(  2009اصلاح أنس محمد ا والدايح 

ميارة حركي   حقاج إلى تشسي  صف  بدني  ضروري  تديؼ ف  أداريا برؾرة مثالي  وأف ىشاؾ أكثر مػؽ عشرػر 
 بدن   ديؼ ف  أداش كل ميارة وفبا لظليةقيا .

 (1999)فاطسػػػ     ـ(2007محدػػػؽ حدػػػي  الدػػػيد وياسػػػر عابػػػد ؽ)وبشػػػاش عمػػػى الدراسػػػات الدػػػابب  كدراسػػػ  
 (. 6كسا  قز  مؽ جدوؿ )  ت (1مرفق )( ت بانضاف  إلى اسقظلاع رأي الخلراش 18)

 ( 5) جدوؿ
 "قيد البحث" الاساسي  الحركي  بالسيارات الخاص  اللدني  الاخقبارات ترصي  حؾؿ الخلراش آراش

 (9= ) ف

 الاختبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات البدنٌة القدرات

 الخبراء آراء

 النسبة
 المئوٌة

موا
 فق

 غٌر
موا
 فق

ـــــــــــــــــــــــــــالقـــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــدرةـــ

 %011 1 = ٌدٌن.ـــــكجم بال 0كرة طبٌة زنة  رمً اختبار

 : 3 ات.ـــــــــــــــــــمن الثب الطوٌلالوثب  اختبــــار
33.33

% 

 7 2 الوثب العمــــــــــــــــودي من الثبات. اختبار
22.22

% 

 لانتقالٌةا ـــــــرعةـــالســــــــــــــ

 اختبار
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع

 .م(71)دو ـــــــــــــــــ
< 0 

<<0<=
% 

 .ــً( ثوانً من البدء العال9لمدة ) العدو اختبار
7 : 

77077
% 

المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر
 ونة

 الجلوس طولاً. وضعمن  أسفل أماماالجذع  ثنً اختبار
5 4 

55.56
% 

 %011 1 = .ـــــــــوفمن الوق أسفل أماماذع ــــــالج ثنً اختبار

التــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــوازن

 : 7 .)بالطرٌقة الطولٌة ( على عارضة بالقدمالوقوف  اختبار
77077

% 



 0 > ( دقٌقة.0اختبار الوقوف على قدم واحدة لمده )
<<0<=

% 

الرشاقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــة

 9 8 بٌن الحواجز. الزجاجًالجري  اختبار
88088

% 

 %011 1 = ً مختلف الأبعاد.ــــــــــــــــالمكوك اختبارالجري

التـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 وافق

 ; 6 .ــــةـــــــــــــــــــــــالأشكال الهندسٌ اختبار
66066

% 

 .ــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــالدوائر المرقم اختبار
; 6 

;;0;<
% 

 م(091الجري والمشً بالتبادل لمسافة )اختبار التنفسً الجلد الدورى
7 2 

77.78
% 

 ثانٌة. 61الجلوس من الرقود اختبار القوه العضلٌــــــــــــــــــــــــــــــــــة
6 ; 

66066
% 

 %011 1 = الشد لأعلى علـــــــــــــــــى العقلة.اختبار

اللدني  الخاص  بالسيػارت الحركيػ   الةشاصرإف الشدب  الستؾي  لأراش الخلراش لقحد د أىؼ  (6 قز  مؽ جدوؿ )
أرتزػى الباحػث بالاخقبػارات القػ  %( وعميو فبػد 100:  22.22الاساسي  لقلاميذ السرحم  الابقداري  ما بيؽ )

 .فاكثر %77.78حرم  عمى 
 :السعاملات  العلسية للاختبارات البدنية

 -الاختبارات : اولًا : صدق 
 -:كالتاليلحداب الردق  نوعان استخدم الباحث
 :) السحتوى ( صدق السحكسين 

 تحبق الباحث مؽ صدؽ الاخقبارات السدقخدم  عؽ طريق : 
عرس اسقسارة اسقظلاع رأي تحقؾي عمى جسيع الاخقبارات الدابب  قلل اسػقخداميا بيػذا البحػث عمػى الخلػراش 

%( لكيػاس مػا 90أنيػا مشاسػب  بشدػب  ) اتفبػؾاوقػد  (1مرفػق )لقحد د مد  صدقيا ف  قيػاس مػا وضػة  مػؽ أجمػو 
 .لكياسووضة  

 :صـــــــــدق التسايز
لػ عؽ طريػق ت وك)القسا ز( الردؽ القجريل  باسقخداـ "قيد البحث"اخقبارات اللدني  صدؽ  تحبق الباحث مؽ

أحداىسا تسثل  تمسيذت (15) عمى مجسؾعقيؽ مقداويقيؽ ف  الةدد قؾاـ كل مشيؼ تظليق الاخقبارات "قيد البحث"
 مػػ السقغيػراتكات مدػقؾ  مرتفػع فػ  ت الأخػر  والسجسؾعػ   ت)مجسؾع   ير مسيػزة(عيش  البحث الاسقظلاعي  

حدػػػػػاب دلالػػػػػ  الفػػػػػروؽ بػػػػػيؽ  وتػػػػػؼ ت)السجسؾعػػػػػ  السسيػػػػػزة( والسقسثمػػػػػ  فػػػػػ  تلاميػػػػػذ الرػػػػػ  الخػػػػػامس الابقػػػػػدار 
 (.7)  قز  مؽ جدوؿ كسات "  وتش  -ماف "وكلػ عؽ طريق اخقبار  تالسجسؾعقيؽ

 (6) جدوؿ
"  بظريب  البحث قيد الحركي  البدرات اخقبارات ف (  السسيزة  ير - السسيزة)  السجسؾعقيؽ بيؽ الفروؽ  دلال 

 (15)=2ف=ف "وتش  - ماف

 راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغٌ
وحــــد

 ة
 القٌاس

 المجموعات
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
U Z 

احتمالٌة 

 P)الخطاء )

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 ــدرةـــالقــ

كجم  0كرة طبٌة زنة  رمً اختبار

 ٌدٌن.ـــــبال
 المتر

الممٌـــــــــــ
 ــــــزة

06011 0<1011 
:10111 60879 1016= 

غٌــــر 
 الممٌزة

0=11 6<9011 

 10109 70107 980111 0011=6 081=0الممٌـــــــــــ ثانٌـة اختبار السرعة



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .م(71)دو ــــــــ

 ــــــزة

غٌــــر 
 الممٌزة

000:1 0;8011 

 المـرونة

من  أماماأسفلذع ــــــالج ثنًاختبار 
 .ـــــــــوفالوق

 ســـــــم

الممٌـــــــــــ
 ــــــزة

06007 0<6011 
:60111 606<1 1017; 

غٌــــر 
 الممٌزة

0<0<; 6<7011 

 التـوازن
اختبار الوقوف على قدم واحدة لمده 

 ( دقٌقة.0)
 ثانٌـةال

الممٌـــــــــــ
 ــــــزة

010;; 0:0091 
800911 701:1 10116 

غٌــــر 
 الممٌزة

61067 717091 

 الرشاقـة
ً مختلف ــــــــــــــــالمكوك الجري
 الأبعاد.

 ثانٌـةال

الممٌـــــــــــ
 ــــــزة

0=0=; 6==091 
890911 60=10 10118 

غٌــــر 
 الممٌزة

00017 0:9091 

الجلد الدورى 
 التنفسً 

لمسافة الجري والمشً بالتبادل 

 م(091)
 ثانٌـةال

الممٌـــــــــــ
 ــــــزة

0<08; 6;;011 
:<0111 00<=: 101:; 

غٌــــر 
 الممٌزة

06097 0<<011 

 القوة العضلٌة

 الشد للاعلى على العقلة

 ثانٌـةال

الممٌـــــــــــ
 ــــــزة

000:; 0;9011 
990111 60=9; 1010: 

غٌــــر 
 الممٌزة

0=077 6=1011 

 1.96=  0.5الجدولي  عشد مدقؾ  مةشؾي   قيس  "ؼ"
مسػػا  ػػدؿ عمػػى وجػػؾد فػػروؽ كات دلالػػ   (0.05)عشػػد مدػػقؾ  مةشؾيػػ   دالػػ  احرػػاريا   ( 7مػػؽ جػػدوؿ )   قزػػ 

 اف إلػ / مسػا  ذػير  عمػى اخقبػارات البػدرات الحركيػ بيؽ السجسؾع  السسيزة والسجسؾع   ير السسيػزة  إحراري 
 .درج  مبلؾل  مؽ الردؽعمى الاخقبارات عمى 

   -:الثبات لـــــــمعام: ثانياً 
عمػػػػى عيشػػػػ  البحػػػػث  تRetestتTestتظليبػػػػو  وإعػػػػادةالاخقبػػػػارات حدػػػػاب مةامػػػػل الثبػػػػات بظريبػػػػ  تظليػػػػق  تػػػػؼ

وكلػػ  تتمسيػذ (15)ت والبػالغ عػددىا الأساسػي الاسقظلاعي  السدػحؾب  مػؽ داخػل مجقسػع البحػث وخػارج الةيشػ  
  ػػؾـوعمػػى نفػػس الةيشػػ   أ ػػاـ (7) مشػػ   فاصػػلب الاخقبػػاراتتظليػػق  واعيػػدـ 7/10/2019السؾافػػق  الا شػػيؽ  ػػؾـ

وتؼ حداب مةامل الارتبام بيؽ القظليبيؽ كدلال  لسةامػل الثبػات والاسػقبرار  ـ 14/10/2019السؾافق الا شيؽ
 (. 8مؽ جدوؿ )   قز  كسا ت)بيرسؾف(قانؾف الارتبام البدي   باسقخداـ

 (7) جدوؿ
 (15= )ف "البحث قيد"  الحركي  البدرات اخقبارات ف  القظليق وإعادة القظليق بيؽ الارتبام مةاملات قيؼ
 راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغٌ

 وحــــدة
 القٌاس

 الثانً التطبٌق الاول التطبٌق
 "ر" قٌمة

 ع م ع م

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 ــدرةـــالقــ
كجم  0كرة طبٌة زنة  اختباررمً

 ٌدٌن.ـــــبال
 المتر

5.06
7 

0.594 5.133 0.64
0 

10=09* 

 السرعة

 اختبار
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .م(71)دو ــــــــــــ

 ثانٌـةال

7.40
0 

0.507 7.333 0.48
8 10<::* 

 المـرونة
من  أماماأسفلذع ــــــالج ثنًاختبار 

 .ـــــــــوفالوق
 ســـــــم

2.73
3 

0.704 2.867 0.64
0 

10<:;* 

 التـوازن
اختبار الوقوف على قدم واحدة لمده 

 ( دقٌقة.0)
 ثانٌـةال

3.73
3 

1.223 3.800 1.20
7 

10=;<* 

 *>7=20.860.7410 20.90.704 ثانٌـةالً مختلف ــــــــــــــــالمكوك الجري الرشاقـة



 3 7 33 الأبعاد.
الجلد 

الدورى 
 التنفسً

الجري والمشً بالتبادل لمسافة 
 ثانٌـةال م(091)

94.0
67 

1.100 94.20
0 

1.08
2 10=8<* 

القوة 
 العضلٌة

 الشد للاعلى على العقلة
 ثانٌـةال

1.66
7 

0.488 1.733 0.45
8 

10<97* 

 0.482( = 0.05) دلال )ر( الجدولي  عشد مدقؾ   قيس 
 بػػيؽ( 0.05)السحدػػؾب  أكلػػر مػػؽ قيسػػ  "ر" الجدوليػػ  عشػػد مدػػقؾ  مةشؾيػػ  "ر" أف قيسػػ   (8مػػؽ جػػدوؿ)  قزػػ 

بػيؽ  إحرػاريا دؿ عمى وجؾد علاقػ  ارتبػام دالػ   مساوالثان  عمى جسيع السقغيرات اللدني  ت  الأوؿالقظليبييؽ 
 إعػادة بػات تمػػ الاخقبػارات عشػد  إلػ ت مسػا  ذػير عمى اخقبارات البدرات الحركيػ الثان  (  - الأوؿ) القظليق 

 تظليبيا عمى عيش  البحث.
 (01مرفق ) الاختبارات السهارية) قيد البحث(:

) بةد أف حدد الباحث أىؼ السيارات الحركي  الاساسي  لقلاميذ الر  الثػان  الابقػدار  مػؽ السرحمػ  الابقػداريى 
ت ونقػػار  بةػػض الدراسػػات الدػػابب  " قيػػد البحػػث" مػػؽ خػػلاؿ القحميػػل السرجةػػ البػػ (  -الرمػػ -الؾ ػػ -الجػػري 

 –والسرتبظ  بسؾضؾع الدراس  الحالي  والق  أصارت الى امساني  مزاول  الجري لسداف ت والؾ   الظؾيػلت ورمػ  
( ) 2)ـ(2006تلةػػػػاب البػػػػؾ  الاتحػػػػاد الػػػػدول  لأسػػػػشؾاتت ) (8-7)ولبػػػػ  كػػػػرة طليػػػػ   ابقػػػػداش مػػػػؽ عسػػػػر مػػػػؽ 

 قةان وكػػذلػ تػػؼ الاسػػ ت(4) ـ(1999ت) أسػػام  كامػػل راتػػ ت  (17:5)ـ (1996بدظؾيدػػ  احسػػد بدظؾيدػػ  ت
كسػا قػاـ الباحػث  ت(6)ـ(2011 تجساؿ الربابة  (مثل دراسات الةاب البؾي ببةض الدراسات الدابب  ف  مجاؿ 

مػؽ  (1مرفػق )الةاب البؾ  وطرؽ تدريس القربي  الرياضػي  بةرس تمػ انخقبارات عمى الدادة الخلراش ف  مجاؿ 
خلاؿ إسقسارة إسقظلاع الرأي لقحد د أندليا وأىسيا لمدراس  الحالي  ت وقد تػؼ إخقيػار انخقبػارات القػ  حرػم  

 (10) كسا  قز  مؽ جدوؿ ت عمى أعمى ندب  متؾي  مؽ الخلراش
 (8) جدوؿ

 "قيد البحث" الاساسي  الحركي  السيارات لكياس السخقارة الاخقبارات
 ملاحظات الصفة المراد قٌاسها وحدة القٌاس الاختبارات المهارٌة م

اختبار المشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــً لمسافة  

 م.61
 ثانٌـةال

  المشــــــــــــــــــً

  العــــــــــــــــــــــــــدو الثانٌة م من البدء المنخفض.61اختبار الجري  

  الــــــــــــــــــــــوثب السم اختبار الوثب الطوٌل من الجري. 

  الرمـــــــــــــــــــً المتر كرة ناعمة لابعد مسافة بٌد واحدة.رمً اختبار  

 :السعاملات  العلسية للاختبارات السهارية "قيد البحث"
 -الاختبارات : اولًا : صدق 

 -:كالتاليلحداب الردق  نوعان استخدم الباحث
 :) السحتوى ( صدق السحكسين 

 تحبق الباحث مؽ صدؽ الاخقبارات السدقخدم  عؽ طريق :



عرس اسقسارة اسقظلاع رأي تحقؾي عمى جسيع الاخقبارات الدابب  قلل اسػقخداميا بيػذا البحػث عمػى الخلػراش 
عمى مشاسلقيا لسا وضة  لكياس  بشدب   اتفبؾاوقد  (1مرفق )لقحد د مد  صدقيا ف  قياس ما وضة  مؽ أجمو 

 %( للاخقبارات السياري  ف  الةاب البؾ  للاطفاؿ" قيد البحث". 90)
 :صـــــــــدق التسايز
لػ عؽ طريػق وكت )القسا ز( الردؽ القجريل  باسقخداـ "قيد البحث"اخقبارات اللدني  صدؽ  تحبق الباحث مؽ

أحداىسا تسثل  تمسيذت (15) عمى مجسؾعقيؽ مقداويقيؽ ف  الةدد قؾاـ كل مشيؼ تظليق الاخقبارات "قيد البحث"
كات مدػقؾ  مرتفػع فػ  تمػػ السقغيػرات  الأخػر  والسجسؾعػ   تمسيػزة()مجسؾع   ير عيش  البحث الاسقظلاعي  

 تحداب دلال  الفروؽ بيؽ السجسؾعقيؽ وتؼ ت)السجسؾع  السسيزة(والسقسثم  ف  تلاميذ الر  الخامس الابقدار 
 ."  وتش  -ماف "وكلػ عؽ طريق اخقبار 

   -:الثبات لـــــــمعام: ثانياً 
عمػػػػى عيشػػػػ  البحػػػػث  تRetestتTestتظليبػػػػو  وإعػػػػادةالاخقبػػػػارات حدػػػػاب مةامػػػػل الثبػػػػات بظريبػػػػ  تظليػػػػق  تػػػػؼ

 واعيػد ت تمسيػذ (15)ت والبػالغ عػددىا الأساسػي الاسقظلاعي  السدحؾب  مؽ داخل مجقسع البحث وخػارج الةيشػ  
وتػػؼ حدػػاب مةامػػل الارتبػػام بػػيؽ القظليبػػيؽ  توعمػػى نفػػس الةيشػػ   أ ػػاـ (7) مشػػ   فاصػػلب الاخقبػػاراتتظليػػق 

   (. 12مؽ جدوؿ )   قز  كسا ت)بيرسؾف(قانؾف الارتبام البدي   باسقخداـكدلال  لسةامل الثبات والاسقبرار 
 (9) جدوؿ

 (15)= ف "البحث قيد"  للإخقبارات اللدني  القظليق وإعادة القظليق بيؽ الارتبام مةاملات قيؼ
 شاخـــــــــــــــــــــــــــــــــــاٌّرغ١

 ٚدــــذج

 اٌم١اط

 اٌثأٟ اٌرطث١ك الاٚي اٌرطث١ك
 "س" ل١ّح

 ع َ ع َ

 

 ثا١ٔـحاٌ َ.42اخرثاس اٌّشٟ ٌّغافح  اٌّشٟ
32.95

5 

2.925

9 

32.88

9 
2.839 2.;54* 

 اٌجشٞ
َ ِٓ اٌثذء 42اخرثاس اٌجشٞ 

 إٌّخفط.
 *88:.2 2.729 9.622 ::2.6 9.555 اٌثا١ٔح

 اٌغُ اخرثاس اٌٛثة اٌط٠ًٛ ِٓ اٌجشٞ. اٌٛثة
57.66

7 
3.539 

57.60

0 
3.460 2.;;:* 

 اٌشِٟ
وشج ٔاػّح لاتؼذ ِغافح سِٟ اخرثاس 

 ت١ذ ٚادذج.
 اٌّرش

32.95

5 
2.926 

32.:2

2 
2.997 2.;65* 

 0.482( = 0.05) دلال )ر( الجدولي  عشد مدقؾ   قيس 
 بػيؽ( 0.05)السحدؾب  أكلر مؽ قيسػ  "ر" الجدوليػ  عشػد مدػقؾ  مةشؾيػ  "ر" أف قيس   (12مؽ جدوؿ)  قز 

بػيؽ  إحرػاريا دؿ عمى وجؾد علاقػ  ارتبػام دالػ   مساوالثان  عمى جسيع السقغيرات اللدني  ت  الأوؿالقظليبييؽ 
 إلػ ت مسػا  ذػير للاطفػاؿعمى الاخقبارات السياري  "قيػد البحػث" فػ  الةػاب البػؾ  الثان  (  - الأوؿ) القظليق 

 تظليبيا عمى عيش  البحث. إعادة بات تمػ الاخقبارات عشد 
 الدراسات الاستظلاعية :

ـ 14/10/2019ـ إلػى  ػؾـ الا شػيؽ السؾافػق 7/10/2019قاـ الباحث ف  الفقرة مؽ  ؾـ الا شػيؽ السؾافػق 
 بمجراش دراسات اسقظلاعي  بيدؼ الآت  :



 الثبات ( للاخقبارات السدقخدم  ف  الدراس  . –ردؽ حداب السةاملات الةمسي  ) ال -
 تجييز الأدوات والأجيزة السدقخدم  ف  الاخقبارات والقاكد مؽ صلاحيقيا نجراش الاخقبارات . -
 تدري  السداعد ؽ عمى طريب  تشفيذ الاخقبارات لزساف ) مؾضؾعي  ودق  الكياس ( وصح  الليانات  -
 وتشغيسو وتشديبو مع السداعد ؽ لزساف حدؽ سير الةسل أ شاش الاخقبارات .تؾ يع الةسل وترتيبو  -
مةرفػػػ  الػػػزمؽ الػػػذي  دػػػقغرقو كػػػل تمسيػػػذ لكػػػل اخقبػػػار عمػػػى حػػػدة لقحد ػػػد الػػػزمؽ الػػػذي  دػػػقغرقو فػػػ  جسيػػػع  -

 الاخقبارات .
 القاكد مؽ ملارس  اللرنام  القةميس  لمسرحم  الدشي  . -
سسسػػؽ أف تؾاجػػو الباحػػث عشػػد القظليػػق عمػػى الةيشػػ  الأساسػػي  ومػػد  القةػػرؼ عمػػى الرػػةؾبات القػػ  مػػؽ ال -

 إمساني  القغم  عمى تمػ الرةؾبات .
( تمسيذ تؼ اخقيػارىؼ مػؽ خػارج عيشػ  البحػث ومسا مػو 15عمى عيش  قؾاميا )الاسقظلاعي  وقد تؼ إجراش الدراس  

 ليا حيث تؼ تشفيذ جسيع الاخقبارات والكياسات عمييؼ . 
 ارجيا عمى ما  م  :وقد أسفرت نق 
 صلاحي  الأجيزة والأدوات السدقخدم  وكذا أماكؽ تشفيذ الاخقبارات والكياسات . -
 تفيؼ السداعد ؽ لظريب  أداش الاخقبارات وكيفي  كقاب  الليانات . -
مػػؽ خػػلاؿ حدػاب السةػػاملات الةمسيػػ  عمػى عيشػػ  البحػث صػلاحي  الاخقبػػارات والكياسػات السخقػػارة لمقظليػػق  -
 .  الاخقبارات ليذه
 مشاسب  اللرنام  القةميس  السبقرح لمسرحم  الدشي  . -
 تحد د القرتي  الزمش  لأداش الاخقبارات والكياسات السدقخدم  . -

 (01مرفق ) :البرنامج التعليسي السقترح
بةػض نػؾات  حركيػ  عمػى -الألةػاب الحػسباسػقخداـ السبقػرح قاـ الباحث بالقخظي  وانعداد لملرنام  القةميس  

ت وقػد اصػقسل السياري( فػ  الةػاب البػؾ  للأطفػاؿ لقلاميػذ السرحمػ  الابقداريػ  بالسةاىػد الا ىريػ .-القةمؼ )اللدن 
 ذلك على الخظوات التالية:

 أولا :  تحديد الأهداف التعليسية للبرنامج:
 -:مؽ خلاؿوالسياريت وكلػ  لمجؾان  اللدني وقد قاـ الباحث بقحد د الأىداؼ الةام  طببا  

 لمسيارات الحركي  الأساسي  ف  الةاب البؾ  للأطفاؿ.دراس  الأىداؼ الةام   - 
ت وبشػػاش عميػػ  تػػؼ لمسيػػارات الحركيػػ  الأساسػػي  فػػ  الةػػاب البػػؾ  للاطفػػاؿ الؾحػػدات القةميسيػػ  تحميػػل محقػػؾ   - 

 تحد د :
 اليدؼ الةاـ السةرف  ىؾ: 

 الحركي  الأساسي  ف  الةاب البؾ  للأطفاؿ.تظؾير الرفات اللدني  والسياري  لمسيارات 
 اليدؼ الةاـ السياري ىؾ: 
 بذسل جيد. الحركي  الأساسي  " قيد البحث"أف   دي القلاميذ السيارات 



لملرنام  القةميس  السبقرح ترجس  الأىداؼ الةام  لملرنام  القةميس  وصيا قيا فى صؾرة سمؾكي  إجراري  تباعا  
حركيػػػ  بيػػػدؼ تشسيػػػ  وتظػػػؾيير الرػػػفات اللدنيػػػ  والسيػػػارات الحركيػػػ  الأساسػػػي  فػػػ  -سباسػػػقخداـ الألةػػػاب الحػػػ

 الةاب البؾ  للأطفاؿ "قيد البحث"
 ومياريا . بدني فى صؾرة سمؾكي   حركي -الألةاب الحسترجس  الأىداؼ الةام  لملرنام  القةميس  باسقخداـ 

 الحركي  الاساسي  : لمسيارات اللدني الأىداؼ 
الجمػػد -الرصػػاق -القػػؾا ف -السرونػػ -الدػػرع -وتظػػؾير الرػػفات اللدنيػػ  قيػػد البحػػث والسقسثمػػ  فػػ  " البد ػػوتشسيػػ  

 البؾة الةزمي ".-الدوري القشفد 
 ثانياً : أسس بشاء البرنامج:

 حرص الباحث عمى مراعاة مجسؾع  مؽ الأسس الةمسي  عشد ترسيؼ اللرنام  القةميس  وىى كسا  ات :
 اللرنام  القةميس  السبقرح.فى  اللدني لاميذ واحقياجاتيؼ أف  راع  خرارأ الق .1
 أف  شاس  محقؾ  اللرنام  القةميس  الأىداؼ السؾضؾع . .2
 أف  شاس  محقؾ  اللرنام  القةميس  مدقؾيات القلاميذ. .3
 أف  قدؼ اللرنام  بالبداط  والديؾل  والبةد عؽ القةبيد. .4
القفاعػل بػيؽ القلاميػذ وبةزػيؼ الػبةض وبػيؽ اللرنػام  أف  داعد  اللرنام  القلاميػذ عمػى تحبيػق ملػدأ  .5

 القةميسيسؽ جي  اخري.
 أف  راع  تؾفير الادوات وانمسانات السشاسب  لقشفيذ اللرنام  القةميس . .6
 مراعاة عؾامل الأمؽ والدلام  حرصا  عمى سلام  القلاميذ. .7
 أف  قسيز اللرنام  بالجاكبي  والقذؾيق لد  القلاميذ بةيدا  عؽ السمل والشفؾر مشو.  .8
 أف  ةسل اللرنام  عمى تبؾي  الةسل القشافدى بيؽ جسيع القلاميذ فى عسمي  القةميؼ. .9
 أف  ةسل اللرنام  عمى الؾصؾؿ بالسقةمؼ إلى درج  القشافس فى الأداش السياري. .10
 درات القلاميذ السخقمف  فى الؾصؾؿ ال  القشافس فى القةميؼ.أف  قحدي محقؾ  اللرنام  ق .11
 أف  قي  اللرنام  فرص الاصقراؾ والسسارس  لكل القلاميذ فى وق  واحد. .12
)  لمجػػانل أف  راعػػ  اللرنػػام  الدػػةادة والسػػرح مػػؽ خػػلاؿ القةػػاوف بػػيؽ القلاميػػذ وإتبػػاف كػػل مػػشيؼ  .13

 ؾ  للأطفاؿ "قيد البحث".الحركي  الأساسي  ف  الةاب الب لمسيارات( اللدن 
 محقؾ  اللرنام  مؽ الديل إلى الرة  ومؽ البدي  إلى السرك . ف مراعاة ملدأ القدرج  .14
 مراعاة ملدأ الفروؽ الفرد   بيؽ القلاميذ. .15

 محتويات البرنامج:
 الكػػػريؼ علػػػد عفػػػاؼ" : دراسػػػ  بةػػػد أف قػػػاـ الباحػػػث بػػػانطلاع عمػػػى السراجػػػع الةمسيػػػ  والدراسػػػات الدػػػابب  مثػػػل

( 2001) حدػػػػش  سؾسػػػػؽ ت( 12()2006) خيػػػػري  الدػػػػسري  ت( 16( )2000) فريػػػػد عثسػػػػاف ت(17( )1999)
تػػؼ تحد ػػد محقػػؾ  ت (1 مرفػػق)  السقخررػػيؽ الخلػػراش رأي واسػػقظلاع ت(18( )1999) فميفػػل فاطسػػ   ت(13)



اللرنػػػام  والػػػذي  ةقلػػػر مػػػؽ الةسميػػػات اليامػػػ  لؾضػػػع أسػػػس بشػػػاش اللرنػػػام  القةميسػػػ  والػػػذي  قسثػػػل فػػػى تحد ػػػد 
 ."قيد البحث حركي  "-الألةاب الحست وكذا "قيد البحث" اللدني السةمؾمات 

 ويتسثل محتوى البرنامج فيسا يلي:
 .الةاب البؾ  للأطفاؿ "قيد البحث"السيارات الحركي  الأساسي  ف  مةمؾمات ومةارؼ عؽ 

 .تظؾير الرفات اللدني  لمسيارات الحركي  الأساسي  ف  الةاب البؾ  للأطفاؿ "قيد البحث".
 اللوحات التعليسية:

وىػػى تدػػقخدـ لمقةمػػيؼ الجسةػػ  والقةمػػيؼ الجسةػػ  الفػػرديت وىػػى عبػػارة عػػؽ نػػؾعيؽ ت ىسػػا لؾحػػات خظيػػ  مةرفيػػ  
 وممؾن ت وتسقا  بالدق  الةسمي  والقشاسق.ورسؾمات تؾضيحي  كليرة 

 اللوحات التعليسية ) الخظية(:
ولبػػد اسػػقةاف الباحػػث لخظػػ  انعػػداد المؾحػػات القةميسيػػ  الخظيػػ ت بخػػ  واضػػ  ومقشاسػػق لاسػػقخداميا كؾسػػي  

  اللدني  ف  الةاب البؾ  للأطفاؿ "قيد البحث".تةميس  لقؾضي  بةض الجؾان  
 الرسوم التوضيحية:

 إعداد المؾحات القةميسي ت ولبد تؼ إعداد لؾحات تةميسيػ  لكػل ميػارة  ف قةاف الباحث باحد السقخرريؽ اس كسا
 مع كقاب  عشؾاف وتؾضي  أسفل كل لؾح . مؽ ميارات الةاب البؾ  للأطفاؿ "قيد البحث"

 انمسانات اللا م  لقشفيذ اللرنام :
 اقساع. - حؾاجز. -
 تةميسي .لؾح   - أحباؿ بلاسقيسي . -
 صؾر فؾتؾ رافي . - رسؾـ تؾضيحي .  -
  بظاق  ملاحغ . -

 زمن البرنامج :
( وحػػػدة 2( أسػػػابيع بؾاقػػػع )8) اللرنػػػام  القةميسػػػ  السبقػػػرح باسػػػمؾب الػػػذات  مقةػػػدد السدػػػقؾياتتظليػػػق  اسػػػقغرؽ 
 القةميسي .لمؾحدة ( دقيب  45زمؽ )بت تةميسي ( وحدة 16) عدد وحدات بمجسال ت  أسلؾعيا  تةميسي  

 :القؾ يع الزمشى لمؾحدة القةميسي 
ؽ الجػػزش الأساسػػ  25ؽ لياقػػ  بدنيػػ  10ؽ انحسػػاش ت 5( دقيبػػ  عمػػى أجػػزاشه ) 45تػػؼ تؾ يػػع  مػػؽ كػػل وحػػدة )
 ؽ خقاـ ( ت والجدوؿ القالى  ؾض  نسؾكج لؾحدة تةميسي  .5)القةميسى والقظليبى( ت 

 (10) جدوؿ
 القةميسي  لؾحدة الزمشى لقؾ يعا

 ملاحظات الزمن الوحدة م

 .وٌشتمل على تدرٌبات لتهٌئة جمٌع أجزاء الجسم 9 اءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإحم 0

 .وٌشتمل على تمرٌنات بدنٌة 01 ةـــــــــــــــلٌاقة بدنٌ 6

7 
 الجزء الاساسى

 )التعلٌمى والتطبٌقى(
 الحركٌة الاساسٌة.تعلٌم وتطبٌق وثبات مهارات  69



 .وٌشتمل على تمرٌنات تهدئه واسترخاء 9 امــــــــــــــــــــــــــــــــــــالخت 8

 تجرب  البحث:  تشفيذسادسا : 
 وتدريبػو ت الثان  بالسدرس   قلل بدش القدريس : قاـ الباحث بقؾضي  أىداؼ البحث إل  مدرس القربي  الرياضي 

 لمسداعدة ف  انجراشات القالي  :
 للاخقبارات . والبةيدةتظليق وتدجيل الكياسات البلمي   ف السداعدة  
 .ميذ تجييز السمة  وتشغيؼ الأدوات وتشغيؼ القلا 

 تجربة البحث : تظبيق 
 تظبيق تجربة البحث . فياتبع الباحث الخظوات التالية 

 تشفيذ البحث :خظوات 
الاسػقظلاعي  و مػػا أسػفرت عشػو قػاـ باسػقكساؿ أوجػػو البرػؾر القػ  لاحغيػا والقاكػػد  بةػد إجػراش الدراسػات 

مػػؽ صػػلاحي  الأجيػػزة والأدوات السدػػقخدم  فػػ  الاخقبػػارات "قيػػد البحػػث" لمقلاميػػذ عيشػػ  البحػػث قلػػل بػػدش تشفيػػذ 
 قياسات البحث عمى السجسؾعقيؽ القجريلي  والزابظ  حيث تس  انجراشات كسا  م  :

 لي :القياس القب
اللدنيػػ  قيػػد البحػػث لمسجسػػؾعقيؽ القجريليػػ  والزػػابظ   الاخقبػػاراتقػػاـ الباحػػث بػػمجراش الكيػػاس البلمػػ  فػػ   

بيػػدؼ ـ 24/10/2019السؾافػػق  الخسػػيس الػػى  ػػؾـ ـ20/10/2019الاحػػد السؾافػػق وكلػػػ خػػلاؿ الفقػػرة مػػؽ  
 تحبيق القكاف  بيؽ السجسؾعقيؽ . 
 تشفيذ البرنامج التدريبي السقترح :

ـ الباحػػث بقظليػػق اللرنػػام  القةميسػػ  السبقػػرح عمػػى السجسؾعػػ  القجريليػػ  وفػػ  نفػػس الؾقػػ   الػػذي كػػاف قػػا 
أداش الشسػؾكج( عمػ  السجسؾعػ  الزػابظ  مػع ملاحغػ  أف  مػؽ  -القةميسػ  السقبػع ) الذػرح   ظلق فيو اللرنػام

فيػػػػذ تجربػػػػ  البحػػػػث لكػػػػلا اللرنػػػػام  لمسجسؾعػػػػ  الزػػػػابظ  مدػػػػاويا لػػػػزمؽ اللرنػػػػام  السجسؾعػػػػ  القجريليػػػػ  وتػػػػؼ تش
ت  ـ28/10/2019ـ الػػى  ػػؾـ الا شػػيؽ السؾافػػق 21/10/2019الا شػػيؽ السؾافػػق السجسػػؾعقيؽ خػػلاؿ الفقػػرة مػػؽ

 دقيب  ( لمؾحدة القةميسي .  45بؾاقع وحدتيؽ تةميسيقيؽ اسلؾعيا ت بزمؽ )
 القياس البعدي :

للرنػام  القػدريل  الخػاص بسػل مشيسػا قػاـ بةد انقياش كلا مؽ السجسؾعقيؽ القجريلي  والزابظ  مؽ تشفيذ ا 
 ػػؾـ الأحػػد السؾافػػق اللدنيػػ  "قيػػد البحػػث" وكلػػػ خػػلاؿ الفقػػرة مػػؽ  الاخقبػػاراتالباحػػث بػػمجراش الكيػػاس البةػػدي فػػ  

ت كسػػا تػػؼ الكيػػاس البةػػدي بػػشفس طريبػػ  الكيػػاس  ـ26/12/2019الخسػػيس السؾافػػق الػػى  ػػؾـ  ـ22/12/2019
 البلم  .

 السعالجات الإحرائية:
اسػػػػقخدـ الباحػػػػث السةالجػػػػات انحرػػػػاري  لمليانػػػػات الأساسػػػػي  داخػػػػل ىػػػػذا البحػػػػث باسػػػػقخداـ برنػػػػام  الحزمػػػػ  

 انحراري  لمةمؾـ انجقساعي  :
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 



 Meanالسقؾس  الحداب 
 Medianالؾسي  .

 Standard Deviationالانحراؼ السعياري.
 Skewnessالالقؾاش.مةامل 

 Correlation Coefficientمةامل الارتبام.
 .  T testإخقبار "ت" 

 Change Ratioمةامل القغيير ) القحدؽ (   
 : الشتائجوتفدير عرض ومشاقذة 

 : نتائج البحثأولا: عرض 
بالقرتيػػ  فػػى ضػػؾش أىػػداؼ و وفػػروس البحػػثت وفػػى اطػػار السةالجػػ  انحرػػاري  سػػيقؼ عػػرس نقػػار  البحػػث 

 القالى:
والػػذي  ػػشأ عمػػى وجػػؾد فػػروؽ كات دلالػػ  إحرػػاري  بػػيؽ عػػرس نقػػار  الفرضػػي   الاولػػى مػػؽ فػػروس البحػػث 

"  الةػػاب البػػؾ  للاطفػػاؿ مقؾسػظات الكياسػػات البلميػػ  والبةد ػػ  لمسجسؾعػػ  الزػػابظ  عمػ  السقغيػػرات اللدنيػػ  فػػى
 لرال  الكياس البةدي .قيد البحث" ت 

 (1جدوؿ )
 ف  السقغيرات اللدني  "قيد البحث" الزابظ دلال  الفروؽ بيؽ الكياسات البلمي  والبةد   لمسجسؾع  

 (25= )ف

 م
المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــرات

وحــــــ
ـــدةال
قٌـــا
 س

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 ( Tقٌم)

نسب 
 التغٌر

 ع م ع م

 
القـــــــ

 درة

اختبار رمً كرة 
كجم  0طبٌة زنة 

 بالـــــٌدٌن.

 =7088 0.489 5.650 0.605 5.050 المتر
%94.3

5 

 
السرع

 ة

اختبار عــــــدو 
م( من البدء 71)

 العالــــــــــً.
 60066 0.686 6.950 0.489 7.350 الثانٌة

%93.0
5 

 
المـرو

 نة

اختبار ثنً 
الجــــــذع أماما 

أسفل من 
 الوقـــــــــوف.

 8>606 0.470 3.300 0.745 2.850 السم
%96.7

0 

 
التـواز

 ن

اختبار الوقوف على 

( 0قدم واحدة لمده )

 دقٌقة.

 60696 0.444 4.750 1.317 4.050 الثانٌـة
%95.2

5 

 
الرشا

 قـة

 الجرياختبار 
ً ــــــــــــــــالمكوك

 مختلف الأبعاد.
 الثانٌـة

20.90
0 

0.718 
20.15

0 
0.587 70:0: 

%79.8
5 

الجلد  
الدور

 ي

اختبار الجري 
والمشً بالتبادل 

 م(.091لمسافة )
 الثانٌـة

94.15
0 

1.226 
93.00

0 
0.858 7087; %7.00 



 2.093=  0.05قيس  )ت( الجدولي  عشد مدقؾ  *
بػػػػيؽ الكياسػػػػات البلميػػػػ  البةد ػػػػ  ( 0.05)وجػػػػؾد فػػػػروؽ دالػػػػ  إحرػػػػاريا  عشػػػػد مدػػػػقؾ   (14 قزػػػػ  مػػػػؽ جػػػػدوؿ)

 "قيد البحث" ولرال  الكياسات البةد  . اللدنيو ف  السقغيرات القجريليولمسجسؾع  
والػػذي  ػػشأ عمػػى وجػػؾد فػػروؽ كات دلالػػ  إحرػػاري  بػػيؽ مػػؽ فػػروس البحػػث  الثانيػػ عػػرس نقػػار  الفرضػػي   

الةػػاب البػػؾ   عمػػ  السقغيػػرات اللدنيػػ  والسياريػػ  فػػى القجريليػػ مقؾسػػظات الكياسػػات البلميػػ  والبةد ػػ  لمسجسؾعػػ  
 لرال  الكياس البةدي ." قيد البحث" ت  للاطفاؿ

 (15) جدوؿ
 (25القجريلي  ف  السقغيرات اللدني  "قيد البحث" ف= )دلال  الفروؽ بيؽ الكياسات البلمي  والبةد   لمسجسؾع  

 2.093=  0.05قيس  )ت( الجدولي  عشد مدقؾ  *
بػػػػيؽ الكياسػػػػات البلميػػػػ  البةد ػػػػ  ( 0.05)وجػػػػؾد فػػػػروؽ دالػػػػ  إحرػػػػاريا  عشػػػػد مدػػػػقؾ   (14 قزػػػػ  مػػػػؽ جػػػػدوؿ)

 "قيد البحث" ولرال  الكياسات البةد  . اللدنيو ف  السقغيرات القجريليولمسجسؾع  
 (11) جدوؿ

 "البحث قيد"السياري   السقغيرات فى القجريلي  لمسجسؾع  والبةد   البلمي  الكياسات بيؽ الفروؽ  دلال 
 (20ف= )

القوة  
العضل

 ٌة

اختبار الشد للاعلى 
 :7017 0.447 2.100 0.489 1.650 الثانٌـة على العقلة.

%97.9
0 

 م
المتغٌــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــرات

وحـــــــــ
دةالقٌـــا

 س

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 ( Tقٌم)

 نسب التغٌر

 ع م ع م

 
 القـــــــدرة

اختبار رمً كرة طبٌة 

 كجم بالـــــٌدٌن. 0زنة 
 93.6% >6>0; 0.503 6.400 0.649 5.000 المتر

 
 السرعة

م( 71اختبار عــــــدو )

 من البدء العالــــــــــً.
 93.8% 0979> 0.410 6.200 0.510 7.450 الثانٌة

 
 المـرونة

اختبار ثنً الجــــــذع 
أماما أسفل من 
 الوقـــــــــوف.

 95.9% 08>90 0.553 4.100 0.834 2.800 السم

 
 التـوازن

اختبار الوقوف على قدم 

 ( دقٌقة.0واحدة لمده )
 94.35% =;>80 0.489 5.650 1.334 4.100 الثانٌـة

 
 الرشاقـة

 الجرياختبار 
ً ــــــــــــــــالمكوك

 مختلف الأبعاد.
 81.1% ;0=000 0.308 18.900 0.725 21.000 الثانٌـة

 
الجلد 

 الدوري

والمشً اختبار الجري 
بالتبادل لمسافة 

 م(.091)
 8.9% >088= 0.912 91.100 1.026 94.000 الثانٌـة

القوة  
 العضلٌة

اختبار الشد للاعلى على 
 97.15% =:=0; 0.489 2.850 0.503 1.600 الثانٌـة العقلة.

َ 
اٌّرغ١ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــشاخ

ٚدـــــــــذ

جاٌم١ـــا

 ط

 اٌم١اط اٌثؼذٞ اٌم١اط اٌمثٍٟ

 ( Tل١ُ)

 ٔغة اٌرغ١ش

 ع َ ع َ

 
 اٌّشٟ

اخرثاس اٌّشٟ ٌّغافح 

(42)َ 
 90.75% :9.78 0.444 9.250 0.733 10.700 اٌثا١ٔح

 
 اٌؼذٚ

( 42َاٌؼذٚ ٌّغافح )اخرثاس 

 ِٓ اٌثذء اٌؼاــــٍٟ.
 94.35% 559.; 0.671 5.650 0.503 7.400 اٌثا١ٔح

 

 اٌٛثة

اٌٛثة اخرثاس 

٠ًٛ ِٓ ــــــــــــــــــــــــاٌط

 .شٞــــــــــــــــــــاٌج

 37.35% 9;7.8 2.412 62.650 3.533 57.200 اٌغُ



 2.093=  0.05قيس  )ت( الجدولي  عشد مدقؾ  *
الكياسات البلميػ  بيؽ ( 0.05)وجؾد فروؽ دال  إحراريا  عشد مدقؾ  ( 1الذسل رقؼ )ت (15 قز  مؽ جدوؿ)

 الكياسات البةد  . ولرال   السقغيرات السياري  "قيد البحث"ف   القجريلي لمسجسؾع   والبةد  
والػػذي  ػػشأ عمػػى وجػػؾد فػػروؽ كات دلالػػ  إحرػػاري  بػػيؽ مػػؽ فػػروس البحػػث  الثالثػػ عػػرس نقػػار  الفرضػػي   
 عمػػ  السقغيػػرات اللدنيػػ  والسياريػػ  فػػى لسجسػػؾعق  البحػػث " الزػػابظ  والقجريليػػ " البةد ػػ مقؾسػػظات الكياسػػات 
 . السجسؾع  القجريلي لرال  " قيد البحث" ت  الةاب البؾ  للاطفاؿ

 (17جدوؿ )
ف  السقغيرات اللدني  "قيد  القجريلي "-لسجسؾعق  البحث" الزابظ دلال  الفروؽ بيؽ الكياسات البلمي  والبةد   

 (40ف= ) البحث"

 2.042=  0.05قيس  )ت( الجدولي  عشد مدقؾ  *
بػػػػيؽ الكياسػػػػات البلميػػػػ  البةد ػػػػ  ( 0.05)وجػػػػؾد فػػػػروؽ دالػػػػ  إحرػػػػاريا  عشػػػػد مدػػػػقؾ   (14 قزػػػػ  مػػػػؽ جػػػػدوؿ)

 "قيد البحث" ولرال  الكياسات البةد  . اللدني  ف  السقغيرات القجريلي لمسجسؾع  
 ثانيا : مشاقذــــة وتفدير الشتائج:

الق  قاـ بو الباحث لةدد مؽ السراجع والدراسات والأبحػاث السرتبظػو بسؾضػؾع  السرجعي  الدراس بشاش عمى     
الأساسػػيو وقػػد تػػؼ القحبػػق مػػؽ  الةيشػػ بةػػد القظليػػق الشيػػار  عمػػى  السدقخمرػػ البحػػث قػػد تسػػ  مشاقذػػو الشقػػار  

 فروس البحث كسا  مى:
تؾجد فروؽ دالو إحراريا  بيؽ مقؾسظات مشاقذ  وتفدير الفرس الأوؿ مؽ فروس البحث والذي  شأ عمى: 

" قيػػد البحػػث "ت ولرػػال   اللدنيػػ فػػ  بةػػض السقغيػػرات  الزػػابظ  لمسجسؾعػػ درجػػات الكياسػػيؽ البلمػػ  والبةػػدي 
 .الكياس البةدي

 
 اٌشِٟ

ت١ذ  وشج ٔاػّحسِٟ اخرثاس 

 .ٚادذج لأتؼذ ِغافح
 87.60% 737.; 0.503 12.400 0.681 10.600 اٌّرش

َ 
اٌّرغ١ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــشاخ

ٚدـــــــــذج

 اٌم١ـــاط

 اٌّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح اٌّجّٛػح اٌعاتطح
 ( Tل١ُ)

 ع َ ع َ

اٌمـــــــذ 

 سج

اخرثاس سِٟ وشج غث١ح 

 وجُ تاٌـــــ١ذ٠ٓ. 3صٔح 
 6.9:3 0.503 6.400 0.489 5.650 اٌّرش

 
 اٌغشػح

َ( 52اخرثاس ػــــــذٚ )

 ِٓ اٌثذء اٌؼاٌــــــــــٟ.
 4;6.3 0.410 6.200 0.686 6.950 اٌثا١ٔح

 

 اٌّـشٚٔح

اخرثاس ثٕٟ اٌجــــــزع 

أِاِا أعفً ِٓ 

 اٌٛلـــــــــٛف.

 54;.6 0.553 4.100 0.470 3.300 اٌغُ

 
 اٌرـٛاصْ

اخرثاس اٌٛلٛف ػٍٝ لذَ 

 ( دل١مح.3ٚادذج ٌّذٖ )
 2;8.2 0.489 5.650 0.444 4.750 اٌثا١ٔـح

 

 اٌششالـح

 اٌجشٞاخرثاس 

ٟ ــــــــــــــــاٌّىٛو

 ِخرٍف الأتؼاد.

 655.: 0.308 18.900 0.587 20.150 اٌثا١ٔـح

 
اٌجٍذ 

 اٌذٚسٞ

اخرثاس اٌجشٞ ٚاٌّشٟ 

تاٌرثادي ٌّغافح 

(372.)َ 

 8.9:7 0.912 91.100 0.858 93.000 اٌثا١ٔـح

اٌمٛج  

 اٌؼع١ٍح

اخرثاس اٌشذ ٌلاػٍٝ ػٍٝ 

 7.282 0.489 2.850 0.447 2.100 اٌثا١ٔـح اٌؼمٍح.



الباحػػث ىػػذه الشقيجػػ  إلػػى أف الظريبػػ  القبميد ػػ  )السقبةػػ ( تةقسػػد عمػػى الذػػرح القبميػػدي لمسيػػارة الحركيػػ   ويػػري 
والةػػرس الجيػػد  ػػؼ تػػات  السسارسػػ  والقكػػرار مػػؽ جيػػ  القمسيػػذ  ػػؼ القغذ ػػ  الراجةػػ  مػػؽ جانػػ  السةمػػؼ وىػػذا  قػػي  

 لمقلاميذ فرص  القةمؼ مسا    ر إ جابيا  ف  الأداش السياري.
 ةػػزو الباحػػث كلػػػ الػػى مةرفػػ  القلاميػػذ  بقفاصػػيل الأداش  دػػاعد عمػػى تكػػؾيؽ صػػؾرة واضػػح  ليػػذه كسػػا 

ــــد الكــــريلاوي كػػػػد كلػػػػػ دراسػػػػ  كػػػػل مػػػػؽ " السيػػػػارات الحركيػػػػ  ت  ــــاف عب  فاطســــة محمد( ت " 17()1999" ) عف
الحركيػػ   حيػػث   كػػدوف أف الظريبػػ  القبميد ػػ  )السقبةػػ ( تدػػاعد عمػػى القبػػدـ فػػ  أداش السيػػارات (17()1999)

والبدرات اللدني  ت وبذلػ  قحبق الفرس الأوؿ مؽ فروس البحث والػذي  ػشأ عمػى " تؾجػد فػروؽ كات دلالػ  
إحرػػػاري  بػػػيؽ مقؾسػػػظ  الكياسػػػيؽ البلمػػػ  والبةػػػدي لمسجسؾعػػػ  الزػػػابظ   عمػػػى الاخقبػػػارات السياريػػػ  لرػػػال  

 الكياس البةدي " .
توجد فروق داله إحرائياً بين مشاقذة وتفدير الفرض الثاني من فروض البحث والذي يشص على: 

" قيد البحث  البدنيةفي بعض الستغيرات  التجريبية للسجسوعةمتوسظات درجات القياسين القبلي والبعدي 
 ."ا ولرالح القياس البعدي

مػػى تؾعيػػف السبػػادب القربؾيػػ  الجد ػػدة القػػ  الباحػػث سػػل  القبػػدـ إلػػى أف اللرنػػام  القةمػػيؼ  ةسػػل ع ويػػري 
تشػػادي بسراعػػاة الفػػروؽ الفرد ػػ  ت كسػػا أف اللرنػػام  القةمػػيؼ السبقػػرح  بػػارف السػػقةمؼ مدػػقؾاه ببدراتػػو ويةسػػل عمػػى 
تشسيقيػػا دوف خػػؾؼ ودوف ارتبػػام بسدػػقؾ  تحرػػيل بػػاق  السقةمسػػيؽ مسػػا  دفةػػو إلػػى الػػقةمؼ والةسػػل تمباريػػا  فػػلا 

الةسػػل مػػع كو  السدػػقؾ  السرتفػػػع ت كسػػػا أف اسػػػقسراري  القغذ ػػ  الراجةػػ  السرتبظػػ  بسػػل  رػػاب بانحبػػام عشػػد 
ـــدالكريلا  زـــبانكلػػػػ كػػػلا  مػػػؽ " خظػػػؾة مػػػؽ خظػػػؾات الأداش  دػػػاعد عمػػػى إتبػػػاف الأداش وي كػػػد  "  حكســـب عب

( ت كسػػػا 2009( )2009" ) الفــب جــلال احســد( ت " 7()2002" ) الدــيد ابوعبــد  حدــن( ت " 41()2005)
( 1999" ) ن بذــير محســـودي" حلســي أحســد الوكيــل ا حدــ( ت 11( )2005" ) رانيــا عبدالحسيــد محمد  كػػد " 

 عمى أنو لا بد أف  قةمؼ كل مقةمؼ وفبا  لبدراتو واسقةداداتو وإمساناتو . ( ت8( )1999") حدن كامل( ت " 9)
ؼ فػ  رفػع مدػقؾ  أداش السقةمسػيؽ وحيػث كسا أف الؾاجبات الحركي  تمة  دورا  فةاؿ ف  عسمي  القةمؼ مسا  دػاى

أف السقةمؼ  سؾف ف  حاج  إلى إ ارة اىقسامو قلل أف  لػدأ السةمػؼ فػ  تبػد ؼ السػادة الةمسيػ  ويػقؼ كلػػ مػؽ خػلاؿ 
 دػاعد  البػؾي  الةػاب فػ  حركيو- الحس الألةاب اسقخداـ اسقخداـ الؾاجبات الحركي  ويري الباحث اف اسمؾب

لدػػرعقو الذاتيػػػ  بانضػػاف  إلػػى تذػػؾيبو وإ جابيػػ  فػػػ  القفاعػػل عمػػى الةسػػل مػػع بيتػػػ  عمػػى تةمػػؼ السيػػارات وفبػػا  
إ جابيػػ  مسػػا  خمػػق لد ػػو الانقبػػاه وان ػػارة وأصػػةرتو باىسيػػ  محػػؾره حيػػث تمبػػى عمػػى عاتبػػو دور كليػػر فػػ  الػػقةمؼ 

ابيػ  ت وبػذلػ وتذةره بالسدتؾلي  والدة  لمؾصؾؿ إلى السةمؾمػ  مسػا  ػ دي إلػى اسػقيةاب السيػارات برػؾرة إ ج
 قحبق الفرس الثان  مؽ فروس البحث والػذي  ػشأ عمػى " تؾجػد فػروؽ كات دلالػ  إحرػاري  بػيؽ مقؾسػظ  

 الكياسيؽ البلم  والبةدي لمسجسؾع  القجريلي   عمى الاخقبارات السياري  لرال  الكياس البةدي " .
توجد فروق داله إحرائياً بين مشاقذة وتفدير الفرض الثالث من فروض البحث والذي يشص على: 

في بعض الستغيرات البدنيه "  لسجسوعتي البحث" الزابظة والتجريبية" القياسات البعديةمتوسظات درجات 
 .السجسوعة التجريبيةقيد البحث "ا ولرالح 



 الةػاب فػ  حركيػو- الحػس الألةػاب اسػقخداـ الباحث تبدـ أفراد السجسؾع  القجريلي  إلػى أف اسػمؾبويري 
البؾي تراعػ  الفػروؽ الفرد ػ  بػيؽ السدػقؾيات السخقمفػ  فيةسػل كػل مػقةمؼ وفبػا  لدػرعقو الذاتيػ  وقدراتػو ولا  بػارف 
بػػيؽ نفدػػو وبػػيؽ مػػؽ ىػػؼ أعمػػى مشػػو فػػ  السدػػقؾ  بػػل  بػػارف بيشػػو وبػػيؽ مػػؽ ىػػؼ مثمػػو فػػ  مجسؾعقػػو فػػلا  رػػاب 

ت السرتفةػػػ  فيػػػقؼ إعظػػػاش تػػػدريبات تبةػػػا  بانحبػػػام ت كسػػػا  ػػػقؼ مراعػػػاة كػػػلا  مػػػؽ كو  البػػػدرات السقؾسػػػظ  والبػػػدرا
لمسدػػقؾ  ومراعػػاة لبػػدرات السقةمسػػيؽ مسػػا  ػػدفع بيػػؼ إلػػى القبػػدـ ت كسػػا أف وجػػؾد الؾسػػار  وتةػػددىا  دػػاعد عمػػى 
إ ارة اىقساـ السقةمؼ وتحفزه عمى بذؿ جيد ف  القةمؼ وعدـ الذةؾر بالسمل ت كسا تةقلر الؾسار  السقةددة إعدادا  

 سقةمؼ حيث تداعد عمى خمق الكثير مؽ البدرات الةبمي  كالشبد والقحميل لد  السقةمؼ .عبميا  وعسميا  لم
 ميــادة حســدي( ي )14( )الدــيد معــوض( ي)3( )1984" ) أحســـد خيــري كــاعلا" وفػػ  ىػػذا الرػػدد  ػػذكر 

سبقػػرح ويػػر  الباحػػث أف تفػػؾؽ أفػػراد السجسؾعػػ  القجريليػػ   رجػػع إلػػى أف اللرنػػام  القةميسػػ  ال ( ت26( )ابــراهيلا
 قي  الفرص  لمقلاميذ لمؾصؾؿ إلػى مدػقؾ  انتبػاف فػ  السيػارات وكلػػ وفبػا  لمدػرع  الذاتيػ  والبػدرات الخاصػ  
بسل مقةمؼ بانضاف  إلى تبديؼ السيارات إلى خظؾات صغيرة ف  ضؾش القدمدػل السشظبػ  ليػا بظريبػ  مشغسػ  

ت كسا أف تبديؼ السؾق  القةميس    دي إلى  يادة ومققابة   داعد السقةمس  عمى تركيز الانقباه وتفيؼ كل جزش 
فرص الشجاح وتبميل الاسقجاب  الخاطتػ  مسػا  ػ دي إلػى تجشػ  سػملي  السقةمسػ  و يػادة مذػاركقيا ان جابيػ  فػ  
اكقداب الخلرةت  وبذلػ  قحبق الفرس الثان  مػؽ فػروس البحػث والػذي  ػشأ عمػى " تؾجػد فػروؽ كات دلالػ  

كياسػػػيؽ البةد ػػػ  لمسجسؾعػػػ  الزػػػابظ  والقجريليػػػ   عمػػػى الاخقبػػػارات السياريػػػ  "قيػػػد إحرػػػاري  بػػػيؽ مقؾسػػػظ  ال
 البحث"  لرال  الكياس البةدي " .

 السراجع

 اٌفراح ػثذ ادّذ اٌؼلا أتٛ  .3

 دغا١ٔٓ صثذٟ ٚمحمد

(٧٩٩١) 

،  داس اٌفىش اٌؼـشتٟ ,  ٧اٌش٠اظٟ ٚغشق اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ، غ ِٚٛسفٌٛٛج١افغ١ٌٛٛج١ا 

 اٌما٘شج



 

 الاذذاد اٌذٌٟٚ لأٌؼاب اٌمٜٛ  .4

(4228)َ 

أٌؼاب اٌمٜٛ ٌلأغفاي، ِغاتماخ اٌفشق، ِششذ ذطث١مٟ لأٔشطح أٌؼاب اٌمٜٛ ٌلأغفاي، الاذذاد 

 .اٌذٌٟٚ لأٌؼاب اٌمٜٛ، ذشجّح، ِشوض اٌر١ّٕح الإل١ٍّٟ، اٌما٘شج

، خ١شٞ واظُ ، جاتش ػثذ اٌذ١ّذأدّذ   .5

(3;:6.)َ 

 َ .6:;3اٌٛعائً اٌرؼ١ّ١ٍح ، داس إٌٙعح ، اٌما٘شج ، 

 إٌّٛ اٌذشوٟ. اٌما٘شج> داس اٌفىش اٌؼشتٟ. َ(;;;3) أعاِح واِـــــــً اٌشاذة   .6

 تغط٠ٛغٝ ادّذ تغط٠ٛغٝ،   .7

3;;8.)َ 

 (.17()1996اٌفىش اٌؼشتٝ)ذذس٠ة(داس -ذى١ٕه-عثالاخ اٌّعّاس ،ِٚغاتماخ ا١ٌّذاْ)ذؼ١ٍُ

"أثش اعرخذاَ أعٍٛتٟ اٌرذس٠ظ )ِرؼذد اٌّغر٠ٛاخ ٚذم١١ُ الأداء اٌزاذٟ( ػٍٝ تؼط اٌمذساخ  َ(4233)  حـــــــــــــــــــجّاي اٌشتاتؼ  .8

غ١ش ِٕشٛسج ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ،  دورٛساٖاٌؼم١ٍح ٚاٌّٙاس٠ٗ فٟ اٌىشج اٌطائشج، سعاٌح 

 اٌجاِؼح الاسد١ٔح..

 أعاع١اخ ذذس٠ظ اٌرشت١ح اٌذشو١ح، الإعىٕذس٠ح> ِىرثح ِٚطثؼح الإشؼاع اٌف١ٕح.. (.4224دغٓ اٌغ١ذ، أتٛ ػثذٖ ، )  .9

 َ ..;;;3اٌرؼ١ٍُ ٚاٌّغرمثً ، داس اٌّؼاسف ، اٌما٘شج ،  َ(.;;;3، )دغ١ٓ واًِ تٙاء اٌذ٠ٓ   .:

دٍّٟ أدّذ اٌٛو١ً ، دغ١ٓ تش١ش   .;

 َ(.;;;3، )ِذّٛد 

اٌذذ٠ثح فٟ ذخط١ػ ٚذط٠ٛش ِٕا٘ج اٌّشدٍح الأٌٚٝ ، داس اٌفىش اٌؼشتٟ ، اٌما٘شج ، الاذجا٘اخ 

3;;;.. َ 

 )داس ِاوجٙش١ً٘( ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ 5ذشجّح ع١ذ اٌٛب ٚآخشْٚ ,ِذخً ػٍُ إٌفظ غ (:;;3) داف١ذٍٕٚٔذاي  .32

تؼط اٌذشواخ الاعاع١ح ٌطفً ِالثً ذ١ّٕح تؼط الادساواخ اٌذظ _ دشو١ح ٚاثش٘ا ػٍٟ  (4227َ) سا١ٔا ػثذ اٌذ١ّذ محمد  .33

عٕٛاخ , سعاٌح ِاجغر١ش غ١ش ِٕشٛسٖ , و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ت١ٕٓ , جاِؼٙح  8-6اٌّذسعح 

 الاعىٕذس٠ح

اٌغىشٞ، خ١ش٠ح ِٚٙشاْ، ٚع١ٍح   .34

 ٚػثذ اٌشدّٓ، فاغّح

 (4228.) 

الادر١اجاخ  اٌّٙاساخ اٌذشو١ح الأعاع١ح فٟ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٌش٠اض الأغفاي الأع٠ٛاء ٚرٚٞ

 اٌخاصح، الإعىٕذس٠ح، داس اٌٛفاء..

 

فاػ١ٍح اعرخذاَ اٌذما ب اٌرؼ١ّ١ٍح ػٍٝ الإٔجاص اٌّٙاسٞ فٟ وشج اٌغٍح ، سعاٌح دورٛساٖ غ١ش  َ(.4223، )عٛعٓ دغٕٟ ِذّٛد   .35

 4ِٕشٛسج ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٌٍثٕاخ ، جاِؼح دٍٛاْ ، اٌما٘شج ، 

تؼط اٌؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍح ٚاٌمذساخ اٌذشو١ح تّغرٛٞ الأجاص ٌذٞ لاػثٟ اٌّثاسصج , سعاٌح ػلالح  (8َ;;3) اٌغ١ذ ِؼٛض  .36

 ِاجغر١ش غ١ش ِٕشٛسٖ , و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٌٍث١ٕٓ , جاِؼح دٍٛاْ

 شٍش، ٔجاح ٚأوشَ، ِذّٛد،   .37

3;;6.)َ 

 اٌش٠اظ١ح.. اٌرؼٍُ اٌذشوٟ، ٚصاسج اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ٚاٌثذث اٌؼٍّٟ، جاِؼح اٌثصشج> و١ٍح اٌرشت١ح

 ػثّاْ  فش٠ذج ٚاٌغش١٘ذ أدّذ،   .38

4222.)َ 

الأعظ اٌؼ١ٍّح ٌٍرشت١ح اٌذشو١ح ٚذطث١ماذٙا ٌش٠اض الأغفاي ٚاٌّشدٍح الاترذائ١ح، اٌى٠ٛد> داس 

 اٌمٍُ..

، 5غشق اٌرذس ٠ظ ٌٍرؼٍُ فٝ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اظح، أعا١ٌة ٚإعرشاذ١ج١اخ ٚذم٠ُٛ، غ َ(.;;;3)  ػفاف ػثذ اٌىش٠ُ  .39

 ..َ;;;3ِٕشأج اٌّؼاسف، الإعىٕذس٠ح، 

أثش تشٔاِج ذؼ١ٍّٟ ِمرشح تاعرخذاَ أعٍٛب اٌٛعائػ اٌّرؼذدج ػٍٝ ذؼٍُ تؼط ِٙاساخ وشج  َ(.;;;3)  غّح محمد ف١ٍفً فا  .:3

اٌغٍح ٌطاٌثاخ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح تا١ٌّٕا سعاٌح ِاجغر١ش غ١ش ِٕشٛسج ، و١ٍح اٌرشت١ح 

 َ .;;;3اٌش٠اظ١ح ، جاِؼح ا١ٌّٕا ، 

 اٌفد جلاي ادّذ  .;3

(422;َ) 

د٠ٕا١ِى١ح ذطٛس اٌمذساخ اٌذظ _ دشو١ح اٌخاصح تّٙاساخ اٌٛثة ٌر١ٍّزاخ اٌذٍمح اٌثا١ٔح 

 تّشدٍح اٌرؼ١ٍُ الاعاعٟ تمطاع غضج , سعاٌح ِاجغر١ش , و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح , جاِؼح غٕطا

 ٠اع١ٓ ٚٚد٠غ إٌّؼُ ػثذ واًِ  .42

(3;;:)َ 

 ,اٌّٛصً ِذ٠ش٠ح داس اٌىرة ٌٍطثاػح ٚإٌششالأٌؼاب اٌصغ١شج 

 ٔجلاء ٚ ػثذاٌغلاَ خ١ٍفح ِذفٛظ  .43

 َ(4235) فرذٟ

 ،اٌّؼاسف ، اعىٕذس٠ح 3ِٕظِٛح اٌرشت١ح اٌذشو١ح ٔظش٠اخ ٚذطث١ك، غ

 , داس اٌّؼاسف ٌٍطثاػح , اٌما٘شج 6ِٛعٛػح الأٌؼاب اٌصغ١شج ,غ (8:;3) ػلاٚٞ دغٓ محمد  .44

 ، داس اٌفىش اٌؼشتٟ، اٌما٘شج، ِصش.3، جـــ 5اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ فٟ اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح، غ  َ(2;;3)  صثذٟ دغا١ٔٓ محمد  .45

  اٌغا٠خ محمد ِصطفٝ  .46

 َ(;422)  صلاح أٔظ محمدٚ

، داس اٌٛفاء ٌذ١ٔا اٌطثاػح ٚإٌشش، ٠3ٛسٚف١د"، غ "الإخرثاس الأٚسٚتٟ ١ٌٍالح اٌثذ١ٔح 

 الإعىٕذس٠ح، اٌما٘شج، ِصش.

ِٛعٛػح اٌرؼ١ٍُ ٚاٌرذس٠ة فٟ وشج اٌمذَ, اٌجضء اٌثأٟ , ذّش٠ٕاخ الادّاء ٚاٌّٙاساخ فٟ  َ(:;;3) اتشا١ُ٘ دّادِفرــــــــٟ   .47

 تشاِج ذذس٠ة وشج اٌمذَ , ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش , اٌما٘شج .

الاٌٟٚ ِٓ اٌرؼ١ٍُ د٠ٕا١ِى١ح ذطٛس اٌمذساخ اٌذظ ؛ دشو١ح اٌخاصح تّٙاساج اٌؼذٚ فٟ اٌّشدٍح  (َ;422) ١ِادج دّذٞ اتشا١ُ٘  .48

 الاعاعٟ , سعاٌح ِاجغر١ش , و١ٍح اٌشت١ح اٌش٠اظح , جاِؼح غٕطا

دشوٟ ٌذٜ أغفاي اٌش٠اض  -ذأث١ش تشٔاِج اٌرشت١ح اٌذشو١ح ٌلأٌؼاب اٌصغ١شج فٟ الإدسان اٌذظ (4235َ) ١ِــادج خاٌذ جاعُ  .49

 ,ِجٍح ػٍَٛ اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ,اٌؼذد الاٚي اٌّجٍذ اٌغادط.

 ، اٌّىرثح اٌٛغ١ٕح ،  تغذاد. ٢.ػٍُ إٌفظ اٌش٠اظٟ ، غ (4222) ٠ٌٛظ ٚواًِ اٌطاٌة ٔضاس  .:4

 غشائك اٌثذث اٌؼٍّٟ ِٕٚا٘جٗ  >داس اٌفىش اٌذىّح ٌٍطثاػح ٚإٌشش   تغذاد. (5;;3) ِذجٛب ٚج١ٗ  .;4

 اٌثذث اٌؼٍّٟ ِٕٚا٘جٗ>)داس اٌىرة ٌٍطثاػح ٚإٌشش(,تغذاد . (4224) ِذجٛب ٚج١ٗ  .52

 


