
 جينالواعقلق المنافدة الخياضية و علاقته بجافعية الانجاز لجى لاعبي المرارعة 
 الدشتريدْ احسد محمدا.د / 

 عبدالرازق عاهرمحمد الباحث /   
  :البحث ومذكلة مقجمة

تذٍد الدشوات الحدٓثة تزآد الاٌتسام بدراسة العمسيةة لمدةموا اسىدةاىِ اةِ الرياوةة  بذلة  بٍةد  تح  ة  
ةةةو هةةةا اعةةةر  ،سجةةةا  عمةةة  الةةةش س الرياوةةةْ  بيت ةةة  الأداء ا لأقرةةةْ  بتشسيةةةة الذخرةةةية لسسارسةةةة الرياوةةةية  بٌ

السٍتسةةةةوط بت ةةةةوير الأداء الرياوةةةةْ عمةةةةِ يط الت ةةةةوق اةةةةِ الرياوةةةةة ٌةةةةو ىتةةةةاج العدٓةةةةد هةةةة  العواهةةةة  الب ولو يةةةةة 
ري السدةةلو  عةة  هدةةاعدة  بالوظيفيةةة  بالش دةةية  بتذةةٍد الدةةشوات الأي ةةرة تزآةةد الاٌتسةةام ،العاهةة  الش دةةْ ،اعتبةةا

 الرياوْ عمِ تح    يقرْ يداء بوساط است راري ٓوم السشاادة.
السشاادةةةات الرياوةةةية تتس ةةةز بزيةةةادة حسةةةاس السعبةةة   بارت ةةةا  هدةةةتويات  إط(2005 محمد العداااا بيةةةر   

ى عةةالات ى عةةا  بالتةةوتر بتةةه ر ٌةة ي اس  اسدر ةةة عاليةةة هةة إحياىةةايرةةاحذ ذلةة  ب الدااعيةةة بالاسةةتجا،ة لةةدٍٓ    
يحيةةةاط اشسحن إط الرث ةةةر هةةة  اسىجةةةازات الرياوةةةية الستس ةةةزة تدةةةج  يةةةس  ذةةةو  باوةةة  داء ،الأالش دةةةية عمةةةِ 

السشاادةةات بالب ةةولات السحميةةة بالدبليةةة الٍاهةةة تحةةش ظةةرب  هةة  الذةةح   باسسةةتثارة العاليةةة  اةةِ حةة   ىسحةةن 
ظةةةر تحةةةش ظةةةرب  هذةةةابٍة بيعد إىخ ةةةاس هدةةةتو  يداء ،عةةة  السعبةةة   اةةةِ ،عةةة  الأحيةةةاط ،ذةةةو  هم ةةةش لمش

إيزا  هجالات التربية البدىية بالرياوةية لمت ةوير العمسةِ يهةر ،ةالر الزةربرة لموىةو  إلةِ السدةتويات العاليةة 
 .(47:  7  اِ هجالات الأىذ ة الرياوية عاهة 

به  ٌشا يتِ إحداس الباحث ،حو  عسمً اِ الوسط الرياوْ  بك ا تخررً  اِ هجةا  عمة   الش دةْ 
سا  لد  السعب   السرةارعة اةِ اسعةداد لمسشاادةة الرياوةية  ح ةث اسداء السٍةار  الري اوْ  ح ث يىً ب د إٌ

ب الخ  ةةةِ  اةةةِ السمعةةةذ ٓةةةرتبط عسميةةةا ،العاهةةة  الش دةةةْ الةةة   ٓةةةه ر عمةةةِ الجاىةةةذ البةةةدىِ ب ط المياقةةةة البدىيةةةة 
سيةةة الاعةةداد الش دةةْ اةةِ  بالش دةةية تعتسةةد عمةةِ هٍةةارات هثةة  الترك ةةز بالاىتبةةاي بالث ةةة ،ةةالش س   بهةة  ٌشةةا تبةةرز اٌ

 تحد   يداء السعب    بهداعدتٍ  عمِ هوا ٍة السواقف الرياوية الزاغ ة التِ تولد ال م  السرت ع لدٍٓ .
بتبةةةةةةةرز هذةةةةةةةومة ٌةةةةةةة ي الدراسةةةةةةةة اةةةةةةةِ إىٍةةةةةةةا هحابلةةةةةةةة لدراسةةةةةةةة العسقةةةةةةةة بةةةةةةة   قمةةةةةةة  السشاادةةةةةةةة الرياوةةةةةةةية 

 به  يس  هتا،عة الباحث لمعبة السرارعة بهسارستٍا بتدريبٍا  بالاستجا،ةالاى عالية بدااعية اسىجاز الرياوْ
 قد لاحن إط السعبة    اسةربط ،حةالات قمة  هختم ةة يةس  السشاادةات الرياوةية بياىةة اةِ السباريةات الٍاهةة 
ب سةةةتجا،ةإى عالية هرت عةةةة هسةةةا تةةةه ر عمةةةِ دااعيةةةة الاىجةةةاز ،الدةةةمذ بيزةةةع الباحةةةث هذةةةومة ،حثةةةة اةةةِ ىةةةياغة 

 -الأتية:التداؤلات 
 ٌ  ٓه ر قم  السشاادة الرياوية عمِ ىوعية دااعية الاىجاز لد  لاعبْ السرارعة-1
 لد  لاعبْ السرارعة قم  السشاادة الرياوية اِ زيادة دااعية اسىجازٌ  اداٌ  ي   -2

سية البحث   ((the importance of Researeيٌ
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 الأهمية النظخية: 
تسةش سةات الدةا، ة ب ةدالباحث يط العدٓةدا،عد الر و  الِ الا،حةاث بالدر -1 الدااعيةة بال م ة  هة  ،ه  الا،حةاث إٌ

بسةةسة ال مةةة  ( Anxiety state  حالةةة ال مةة  بسةةسة ال مةة  بغالبةةا هةةا اخمةةط بةة   حالةةة ال مةة لالا،حةةاث ت رقةةش 
 Anxiety  traite )سية الدراسة الِ الرذف ع  ي ر ال اسثسط الس ٍوم ى دًعمِ اىٍسا م  اةِ  ه  ٌشا تبرز اٌ

 السرارعة بدااع تٍ .راع هدتو  اداء السعب   
سيةةة البحةةث اةةْ تحدٓةةد در ةةة قمةة  السشاادةةة الرياوةةية لةةد  السعبةة   بكةة ل  هدةةتو  دااعيةةة الاىجةةاز -2 ترسةة  يٌ

 ببالتالْ هعراة ىو  العسقة بالتأ  ر ب   قم  السشاادة الرياوية بعسقتٍسا بدااعية الاىجاز 
 الأهمية التطبيقية 

 ضوء النتائج المدتخلرة من إجخاء هحا البحث يمكن التوصل الى فى 
دااعيةةة الاىجةةةاز لةةد  لاعبةةةِ  قائسةةةة قمةةة  السشاادةةة الرياوةةةية  لمعسةة  عمةةةِ ت بي ٍةةا ب قائسةةةة حالةةةتحدٓةةد در ةةة 

بةةة   كةة  هةةة  در ةةات قائسةةةة قمةة  السشاادةةةة الرياوةةية بقائسةةةة دااعيةةةة بتحدٓةةةد دلالةةة ال ةةةربق بالعسقةةة السرةةارعة 
  ز بدر ات هكياس قم  السشاادة الرياوية هع هدتو  الاىجاز ال   اح  ً لاعبْ السرارعةالاىجا

  اهجا  البحث : 
 تهج  الجراسة الى :

الث ةة ،ةالش س(  -ال مة  البةدىْ -،عاد قائسة حالة قمة  السشاادةة الرياوةية   ال مة  السعراةْالعسقة ب   ي تحدٓد-1
 با ا لشو  الجشس الواعدٓ  لد  لاعبْ بلاعبات السرارعة

الث ةة ،ةالش س(  -ال مة  البةدىْ -،عاد قائسة حالة قمة  السشاادةة الرياوةية   ال مة  السعراةْالعسقة ب   ي تحدٓد-2
 با،عاد دااعية اسىجاز لد  لاعبْ بلاعبات السرارعة الواعدٓ  با ا لشو  الجشس

ىجةةةاز الشجةةةاح  دااةةةع تجشةةةذ ال ذةةة ( لةةةد  دااعيةةةة اسىجةةةاز الرياوةةةْ   دااةةةع ا قائسةةةة،عةةةاد ي العسقةةةة بةةة  تحدٓد-3
 .الواعدٓ  السرارعةلاعبْ بلاعبات 
   فخوض البحث

ال مةة   -،عةةاد قائسةةة حالةةة قمةة  السشاادةةة الرياوةةية   ال مةة  السعراةةْبةة   ي تو ةةد عسقةةة ذات دلالةةً إحرةةائية-1
 ( لةةد  ع شةةة البحةةث دااةةع تجشةةذ ال ذةة -،عةةاد دااعيةةة اسىجةةاز   دااةةع اىجةةاز الشجةةاحالث ةةة ،ةةالش س( بي -البةةدىْ

 الواعدٓ  السرارعةلاعبْ بلاعبات 
ال مةة   -،عةةاد قائسةةة حالةةة قمةة  السشاادةةة الرياوةةية   ال مةة  السعراةةْ ةةد عسقةةة ذات دلالةةً إحرةةائية بةة   يتو  -2

دااةع تجشةذ ال ذة ( لةد  ع شةة البحةث  -،عاد قائسة دااعية الاىجاز  دااع اىجاز الشجاحالث ة ،الش س( بي -البدىْ
 با ا لستغ ر ىو  الجشس. الواعدٓ  السرارعةبلاعبات لاعبْ 

،عةةةاد قائسةةةة حالةةةة قمةةة  السشاادةةةة الرياوةةةية   ال مةةة  السعراةةةْ  ال مةةة  تو ةةةد اةةةربق ذات دلالةةةة إحرةةةائية اةةةِ ي -3
 با ا لستغ ر ىو  الجشس. الواعدٓ  السرارعةلاعبْ بلاعبات البدىْ  الث ة ،الش س( لد  ع شة البحث 

،عةةاد قائسةةة دااعيةةة اسىجةةاز الرياوةةْ   دااةةع اىجةةاز الشجةةاح  دااةةع دلالةةة إحرةةائية اةةِ يتو ةةد اةةربق ذات   -4 
 با ا لستغ ر ىو  الجشس. الواعدٓ  السرارعةلاعبْ بلاعبات تجشذ ال ذ ( لد  ع شة البحث 
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ىْ  ْ  ال مةة  البةةد،عةةاد قائسةةة قائسةةة حالةةة قمةة  السشاادةةة الرياوةةية   ال مةة  السعراةةٓو ةةد إيةةتس  اةةِ ترت ةةذ ي -5
 با ا لستغ ر ىو  الجشس. الواعدٓ  السرارعةلاعبْ بلاعبات لد  ع شة البحث الث ة ،الش س( 

  دااةع اىجةاز الشجةاح  دااةع تجشةذ ال ذة ( ذ ي،عةاد قائسةة دااعيةة اسىجةاز الرياوةْ يةتس  اةِ ترت ةٓو د إ -6
 با ا لستغ ر ىو  الجشس. الواعدٓ  السرارعةلاعبْ بلاعبات لد  ع شة البحث 

 رطلحات البحثم
( ٌةِ ىةو  يةا  2000 محمد عالاوى عراٍةا   (Anxiety motivation Sportقلاق المنافداة الخياضاية:  

رتباطةةً ،سواقةةف السشاادةةة الرياوةةية بالةة   قةةد اظٍةةر اةةِ ىةةورة هتغ ةةرات ادةة ولو ية سعةةذ ،إلهةة  ال مةة  احةةدث 
 (.323:  8 قم  بدىِ( يب هتغ رات هعرفية  قم  هعراِ(   

(  ،إىةةً  التوقةع الدةةمبْ لسدةةتو  السعةةذ 2000 محمد عاالاوى :بي رةةد Cognitive Anxicty فااىالقلااق المعخ 
 (.225:   8ب ات ادي لمترك ز بترور ال ذ  اِ السشاادة الرياوية   

( ٌةةو ادراا اسسةةتثارة ال دةة ولو ية بيتزةةس  2009 محمد عاالاوى بيةةر   :Somatic Anxietyالقلااق البااجنى 
 ( 57:  11دة بغ رٌ  ه  إستجا،ات الجٍاز العربْ الأبتوىوهِ   يعراس التوتر بهتاعذ السع

( ،إىةةً ٌةةو البعةةد الااجةةابْ اةةِ هوا ٍةةة ال مةة    2009بيشظةةر  محمد عةةسب  :Self-confidenceالث ةةة ،ةةالش س 
11  :57. ) 

ىٍةةا ( ،إ 2009 محمد عاالاوى اذةة ر   Sport Achievement Motivation دافعيااة الانجاااز الخياضااي-2
السعذ لسوا ٍة هوقف السشاادة الرياوية بهحابلة الت وق بالاهتياز اِ ووء هدتو  يب هعيار هعة   إستعداد 

كب ر هة  الشذةاو بال اعميةة بالسثةابرة كتعب ةر عة   ةوق بالاهتيةاز عة  طرية  إظٍةار قةدر هة  هعةآر يبهدةتويات الت
 (66:  11لرياوية   الرغبة اِ الر اح بالشزا  ه  ا   الت وق بالاهتياز اِ هواقف السشاادة ا

( ،إىٍةا الةةدااع اسثةة  2007  محمد عاالاوى اذةة ر   Motive to Achieve Successدافا  إنجاااز النجااا  
الدااعية الدايمية لسعذ للإقبا  ىحو اىذ ة هع شة بيداعةً لسحابلةة تح  ة  الت ةوق ببالتةالِ الاحدةاس بالذةعور 

ةة ا الةةدااع لا ٓتةةا ر ،السه ةةرات الخ ار يةةة بةة  اسوةة  ال ةةو  ،اىةةً حالةةة دايميةةة اةةِ ال ةةرد تو ٍةةً ،الروةةا بالدةةعادة بٌ
لتح    ٌد  هع   ازغً لش دً بيسو  اعتبار ٌة ا الةدااع هة  الدةسات الذخرةية لسعةذ ا  ارة بر ال رداةة 

 (.68:  10الخالرة بيختمف تسام الايتس  ه  لاعذ لاير    
( ،إىٍةا ترةوي  ى دةْ ٓةرتبط  2004اذة ر  محمد عةسب   Motive to Avoid failureدافا  تجناا اللذال 

،ةةةالخو  هةةة  ال ذةةة  الةةة   ٓتسثةةة  اةةةِ الاٌتسةةةام السعراةةةِ ،عواقةةةذ يب ىتةةةائى ال ذةةة  اةةةِ الاداء بالةةةوعِ الذةةةعور  
 (.61:  9،اى عالات غ ر سارة هسا ادٍ  اِ هحابلة تجشذ اب تحا ْ هواقف الاىجاز الرياوْ    

السرارعة ،أىٍا: رياوة تأي   وم   هة  الرةرا    (1984عر   يحسد الدشتريدْ  wrestlingالمرارعة   
الربهاىيةةة  بالسرةةارعة الحةةرة  بال ةةارق ب شٍسةةا ٌةةو إ،احةةة اسةةتخدام الجدةة  هةة  الةةريس إلةةِ  السرةةارعة ال وىاىيةةة 

الخرةةر اةةْ السرةةارعة ال وىاىيةةة الربهاىيةةة  يهةةا قةةْ السرةةارعة الحةةرة اسةة  الةةريس إلةةِ إىةةبع ال ةةدم دبط هدةةاس 
رياوة هتزآةدة الذةعبية تت مةذ ٌِ ش  ة الو ً ب   الذ اي الد مِ بالحا ب    ب السرارعة الأعزاء الريوة به

ةْ رياوةة ارداةة   اٍةْ هة  يب  الرياوةات التةْ تة   ه  السعذ ال وة بالسربىة  بالتواا  العزةمْ العرةبْ  بٌ
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ِإدرا ٍا وس  البرىاهى الأبليسبْ    رة   بال وز عمِ أير ىزا  ب   اردٓ  احاب  ك  هشٍسا تح    الدي  بٌ
هةة  يةةس  اسةةتخدام هختمةةف السدةةوات بالرهيةةات التةةْ تٍةةد  إلةةِ تح   "لسدةةة الرت ةة  " يب "تدةةج   الةةش ط" اةةْ 

 .(25 24:    1   إطار ال واعد الدبلية السشظسة لمسرارعة 
ام ، ةو يط السرارعة باحدة ه  الرياوات التِ لا تختص ، لة هع شة  يب  (2000 "  جيخمان وهانلىٓ كر 

لرِ لا اووط ٌشةاا ي  ه ةزة يب يازةمية   االسرةار  اجةذ يط ا ابة  هة  ٌةو اةِ هع   بلر  ٓت  ت دي  الأبزاط 
 (65:  15   حتِ اسوشٍ  السشاادة بشجاح فيسا ب شٍ   س الوزط ،التحدٓد ل تشااس هعً ى

، لة هع شة   يب  م( ٌِ باحدة ه  الرياوات التِ لا تختص2002"   الاتحاد المرخى للمرارعةٓ كر " 
، وام هع   بلر  ٓت  ت دي  الأبزاط لرِ لا اووط ٌشاا ي  ه زة يب يازمية   االسرار  اجذ يط ا اب  هة  ٌةو 

 (87: 3اِ ى س الوزط ،التحدٓد ل تشااس هعً   حتِ اسوشٍ  السشاادة بشجاح فيسا ب شٍ     
 الجاىذ الشظر :

(لا ترةاد تخمةو حيةاة 2000 محمد علاوى ٓةر      (Anxiety motivation Sportقلق المنافدة الخياضية:  
دااةً  بال مة   الاىداط ه  ال م  طالسا با ةً ،عة  السذةوست التةِ ارةعذ عميةً حمٍةا ي شةاء هحابلاتةً تح  ة  يٌ

  كسةةا قةةد ٓةةهد  يذا زاد عةة  حةةدي الةةِ لذةةعور ،ةةالخو  بتوقةةع الذةةر بالخ ةةراى عةةا  هركةةذ هةة  التةةوتر الةةدايمِ با
 .(95:  8  لش دْ ا داط التوازط ا

اِ الاداء ىَع هو ال مق هرتبط بالتَقع السمبْ لهسستَُ   :Cognitive Anxietyالقلااااااق المعخفااااااى 
َاات ار التركٓز َت تت الاىتباي َغٓرٌا هو الااكار السمبٓة اِ هَقف الهىااسات   َتىَر ال    الهىااسة

 .الرٓاوٓة
برَدة  بط بهظاٌر الاوطرابات ال سهٓة ه ىَع هو ال مق الهرت  Somatic Anxietyالقلااااق البااااجنى 

 َظٓ ة الٍون. الىداع َاوطراب الدَرة الدهَٓة الٓدٓو َزٓادة ىبوات ال مب َزٓادة التى س َ
عت اد التْ ٓهتمكٍا السعب عو هدُ قدرتً عمِ لأأَ اكةةةةةةد ٌْ در ة التأ Self-confidenceالث ةةةةةةة ،ةةةةةةالش س 

 ( 89:  10 لرٓاوةتح ٓق الى اح اِ ا
 Sport Achievement Motivationالانجاز الخياضي  دافعية-2

(عدة تعري ات كسا يبردٌا ،عة  العمسةاء  اعراٍةا  سة رز 2007 محمد علاوى ب ٓوو    ملهوم دافعية الإنجاز:
Searsٔا "      ىا" ،أىٍا " سعْ ال رد لتح    الت وق بح ز ا بالاعتزاز بال خر باحترام ال ات بتأك دٌا"   بيراٌ

Gill "1983 ةةةةو ب،أىٍةةةةا التو ةةةةً الذخرةةةةْ لمر ةةةةاح هةةةة  ي ةةةة  الشجةةةةاح بالسثةةةةا رة اةةةةْ هوا ٍةةةةة ال ذةةةة  بيبةةةةرة الزٌ
بتعةةةر  دااعيةةةة اسىجةةةاز اةةةْ الرياوةةةة هةةة  يةةةس  الشظةةةر إلةةةِ هواقةةةف السشاادةةةة الرياوةةةية كسواقةةةف  للإىجةةةازات 

  الروةا بذلةة  م ،أىٍةةا اسةتعداد لمر ةاح هةة  ي ةMartens "1987اىجازيةة   باةْ ٌة ا السعشةةِ اعراٍةا " هةارت شز 
 (90 89: 10عشد إ راء ه ارىات لبع  هعآ ر بهدتويات الت وق اْ حزور ت  ي  أيري      

 الجراسات الدابقة :
 دراسات تناولت قلق المنافدة الخياضية

 : ((Owen et al 2007دراسة يبي  بزهسءي 
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تدةب  السشاادةة: ىظريةة السسارسةة الأبلةِ   ،عشواط : استجا،ات ال م  باستخدام السٍارة الش دية يس  ال ترة التْ 
ةةداش الةةِ التعةةر  عمةةِ ردبد ال مةة  باسةةتخدام السٍةةارات الش دةةية يةةس  ال تةةرة السهد،ةةة الةةِ السشاادةةة الرياوةةية  بٌ

( لاعةةذ بلاعبةةة  باسةةتخدام ادبات الدراسةةة 45تروىةةش ع شةةة البحةةث هةة     السةةشٍى الوىةة ِ باسةةتخدام الباحةةث 
ب ةةود عسقةةة -1اوةةية بهكيةةاس الاتجاٌةةات الرياوةةية بتوىةةمش ىتةةائى البحةةث الةةِ هكيةةاس قمةة  السشاادةةة  الري

سيةة الترك ةز عمةِ  عودية ذات دلالة بة   ردبد ال مة  بالأداء ا شةاء ال تةرة التدريبيةة  با ةارت الشتةائى اازةا الةِ اٌ
عبةة   بالسعبةةات اةةِ اسةةتخدام السٍةةارات الش دةةية ا شةةاء ال تةةرة التدريبيةةة بالسشاادةةات الرياوةةية سىٍةةاء تدةةاعد الس

 (58:  14الترك ز عمِ الأداء ا شاء التدريذ بالسشاادات الرياوية 
قمةة  السشاادةة الرياوةية بعسقتةةً ،عشةواط : (2014  اباخايي  علاي محمد الااورافي ي بكيال ندااين ناصخالراوفي-2

اد قمةة  السشاادةةةة ي،عةةةالْ إلةةِ التعةةةر  عمةةِ ٍٓةةد  البحةةث الحةةة بدااعيةةة الاىجةةاز لةةةد  لاعبةةْ كةةةرة الدةةمة اليسشيةةةة
الث ة ،الش س بالتعر  عمةِ دااعيةة الاىجةاز الرياوةْ   دااةع إىجةاز  - م  البدىْ ال -السعراْ  م  الرياوية  ال

ت  ايتيار الع شةة ،ال ري ةة العسداةة  السشٍى الوى ْ ،الأسموب السدحْ زاتبا  الباحثاط   تجشذ ال ذ  -الشجاح
لسشاادةةة بهكيةةاس هجسوعةةة هةة  الايتبةةارات  هكيةةاس حالةةة قمةة  ا اسةةتخدامسةةشة  18مة اةةوق هةة  لاعبةةْ كةةرة الدةة

عسقة ارتباطية دالة احرائيا عشد هدتو   تائى ادتخمص الباحثاط ها ٓمْ ب وداس رت عشً الشدااعية الاىجاز (
عسقةة  ال ذة  ب ،عةد ال مة  السعراةْ. ب ةودب   ،عدي دااع اىجاز الشجاح ب دااع تجشةذ  -سالبة-عودية 0.05

ة دالةةة احرةةائيا بةة   ،عةةدي إىجةةاز الشجةةاح ب دااةةع تجشةةذ ال ذةة  ب كةة  هةة  ،عةةدي ال مةة  البةةدىْ  بالث ةةة ارتباطيةة
 (.23: 2.  ،الش س

قمةة  السشاادةة الرياوةية بعسقتٍةةا ،ةالأداء الرياوةْ اةةْ ظة  هدةةتو  ( :،عشةواط 2019 عماخ لااليحيدراسةة  -3
السشاادة: دراسةة ه داىيةة عمةِ هرةارعْ بلااةة قدةش  شة  ٌةداش الدراسةة  التعةر  عمةِ ال ةرق اةْ قمة  السشاادةة 

بت  ايتيار الع شة عمِ ،ال ري ة سشٍى الوى ْ الرياوية ب   الحالة ال بيعية بقب  السشاادة باستخدام الباحث ال
هرةةار ( بكاىةةش ادبات الدراسةةة قائسةةة قمةة  السشاادةةة الرياوةةية لريشارهةةارتشز  باسةة رت  55العسداةةة بتأل ةةش هةة   

اْ السعالجة اسحرائية السزهة يٓ   Spss ت  تحم   ىتائى الدراسة ،استخدام البرىاهى اسحرائْ الشتائى عمِ 
ود اةةربق ذات دلالةةة إحرةةائية لرةةال  حالةةة قبةة  بدااةةة السشاادةةة ،دةةاعة اةةْ  سيةةع هتغ ةةرات توىةةمشا عمةةِ ب ةة

 (96: 5   .الدراسة
 دراسات تشابلش دااعية الاىجاز الرياوْ : 
: ،عشةةةواط  الدةةةسات الدااعيةةةة ب دااعيةةةة الاىجةةةاز لةةةد  لاعبةةةْ السسكسةةةة ب 2010 دزيناااة دنماااج جتاااامخ جاااا-1

داش الدراسة الِ   يةة اسىجةاز لةد  لاعبةْ البحث إلِ ه ارىة الدسات الدااعية بدااعالسرارعة  دراسة ه ارىة زٌ
ع شةة بكاىةش ع شةة الدراسةة  السةشٍى الوىة ْ  اط باتبةع الباحثة السسكسة بالسرةارعة اةْ ال لةات الوزىيةة السختم ةة

هكيةةةاس الدةةةسات الدااعيةةةة  بكاىةةةش ادبات البحةةةث هرةةةار (  100هسكةةة    100لاعةةةذ   200يساسةةةية قواهٍةةةا 
الشتةائى ب ةود اةربق بة   لاعبةْ السسكسةة بالسرةارعة اةْ يظٍةرت بيس رت ىتةائى الدراسةة هكياس دااعية اسىجاز 

 (59: 4  ي،عاد السكياس    هكياس الدسات الدااعية  هكياس دااعية اسىجاز

https://0810gko4p-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%8C+%D8%B4%D9%84%D9%8A%D8%AD%D9%8A
https://0810gko4p-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B2%D9%8A%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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لزةةةةةةةةةةغوو الش دةةةةةةةةةةية ب عسقتٍةةةةةةةةةةا ،ةةةةةةةةةةال م  ا (: ،عشةةةةةةةةةةواط2011  المتبااااااااااولي محمااااااااااود إبااااااااااخايي دراسةةةةةةةةةة  -2
ةةداش الدراسةةة الةةِ العسقةةة بةة   الزةةغوو الش دةةية  ،سحااظةةة دهيةةاو السرةةارعة لاعبةةْ د لةة اسىجةةاز دااعيةةة ب بٌ

باتبةع العسقة ب   الزغوو الش دية بدااعيً اسىجةاز لاعبةْ السرةارعة(   -بال م  كحالة لد  لاعبْ السرارعة
لشتةةةائى عمةةةِ باسةةة رت ا  لاعةةةذ ،سحااظةةةة دهيةةةاو ٩٣٢لع شةةةة قواهٍةةةا الباحةةةث السةةةشٍى الوىةةة ْ   بكاىةةةش ع شةةةة 

 (88:  13. وربرة الاٌتسام ،التو يً باسر اد الش دْ لسعب   لتخفيف حدة الزغوو الش دية
 Research plan and proceduresي ة ب  راءات البحث   

 Research planدولأ:خطة البحث 
 Research methodمنهج البحث :

راً لسسئستةةةً ل بيعةةةة الدراسةةةة ح ةةةث تحةةةاب  اسةةةتخدهش الباحةةةث السةةةشٍى الوىةةة ِ ،اتبةةةا   الاسةةةموب السدةةةحِ ىظةةة
التح   ه  ااعميةة العسقةة بة   ي،عةاد قمة  السشاادةة الرياوةية بدااعيةة اسىجةاز الرياوةْ لةد  لاعبةْ  بلاعبةات 

 السرارعة الواعدٓ .
 community Researchمجتم   البحث :  

عةةدٓ  " ،سركةةةز  ةةةباب حمةةةواط ( لاعةةةذ بلاعبةةةة هةة  اريةةة  السرةةةارعة الوا 32ا ةةتس  هجتسةةةع البحةةةث عمةةِ عةةةدد  
 .2019/2020الجدٓدة التا،ع لسحااظة ال اٌرة ،سدٓرية الذباب بالرياوية ،ال اٌرة لمسوس  الرياوْ 

 The research sampleعينة البحث 
لاعةةذ  هةة   لاعبةةْ السرةةارعة ،السذةةرب  ال ةةوهِ لمواعةةدٓ " ،سركةةز  ةةباب حمةةواط  20تترةةوط ع شةةة البحةةث هةة  

 10 –ذكور هرارعة ربهاىِ  10  ،ال ري ة العسداة بتش د  ع شة البحث إلِ هجسوعت    الجدٓدة بت  ايتيارٌ
 ( سشة  16-14إىاث  هرارعة حرة( بتترابح يعسارٌ  ب    

 اسباب ايتيار الع شة
 تسث  الع شة ه  هجتسع البحث الاىمْ ،ذو  ىحي  بلا تسث  هجتسع اير -1
ساسية لمبحث بهع طبيعة هجتسع البحث بطبعية السذومة السةراد هشاسبة حج  الع شة بىوعٍا هع الاٌدا  الا-2

 دراستٍا ه  يس  البحث
 يط تروط ،ع دة ع  اسىحياز بالسحا،اة باط اووط الايتيار ،ذو  عسدااً ه  هووىات البحث الأىمْ -3
 تح    التجاىس ب   هختمف هووىات هجتسع البحث الاىمْ -4
 سشة(16: 14العسرية ها ب     اط ٓتداب   السعب   اِ السرحمة-5

 ( 1 دب     
 20ط=                             توىيف ع شة البحث اِ ا،عاد قائسة حالة قم  السشاادة

 البعد
 مسمى البعد

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 التفلطح الالتواء الوسٌط

 20000- 20210 ..0200 30103 020202 القلق المعرفى الأول
 20000- 201.0- 00022 .3003 030.02 القلق البدنى الثانً
 103.1- 20220- 100022 .0002 100302 الثقة بالنفس الثالث

 200.0- 20000 00022 00001 000102 المجموع الكلً 

https://0810gko4p-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gko4p-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gko4p-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/716899
https://0810gko4p-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/716899
https://0810gko4p-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/716899
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ا،عاد قائسة قم  عمْ  سيع  3±( يط  سيع قي  هعاه  الالتواء قد اىحررت ها ب     1ٓتز  ه   دب  رق    
 السشاادة هسا ٓد  عمِ اعتدالية البياىات عمْ ال ائسة . 

 (  2 دب    
 20ط=                          توىيف ع شة البحث اِ ا،عاد قائسة دااعية الاىجاز 

 البعد
 مسمى البعد

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 التفلطح الالتواء الوسٌط

 10202- 20200 30022 00100 330302 دافع انجاز النجاح الأول
 .2000- 20200- 32022 30102 000002 دافع تجنب الفشل الثانً

 102.0- .2011- 000022 00010 03022 المجموع الكلً 

عمةْ  سيةع ا،عةاد هكيةاس  3±( يط  سيع قةي  هعاهة  الالتةواء قةد اىحرةرت هةا بة    2ٓتز  ه   دب  رق     
 دااعية الاىجاز هسا ٓد  عمِ اعتدالية البياىات عمْ السكياس . 

 مجالات البحث 
يتيةارٌ  ،ال ري ةة العسداةة ( لاعذ ت  ا32قام الباحث ،إ راء الدراسة عمِ  هجتسع البحث     : المجال البذخى 

السذارك   اِ هذرب  ال ةوهِ لمسرةارعة  الواعةدٓ  الس ةام ،سركةز  ةباب حمةواط الجدٓةدة بالتةِ  اقيسةش ،السوسة  
 20الع شةةةةة الاسةةةةت سعية  2019/ 11/ 2  5/10/2019بٍ لةةةةات هختم ةةةةة  بتةةةةاري   2019/2020الرياوةةةةْ 

  1/3/2020ببسركز  باب حمواط  الجدٓدة بتاري   1/2020/
( هرةةار  هةة  السرةةارع   الواعةةدٓ   20تةة  ت ب ةة  الايتبةةارات عمةةِ الع شةةة الأساسةةية  لعةةدد   :المجااال المكااانى 

( 12،سركةةز  ةةباب حمةةواط الجدٓةةدة  ،سحااظةةة ال ةةاٌرة  بتةة  ت ب ةة  الايتبةةارات عمةةِ الع شةةة الاسةةت سعية لعةةدد  
سيةةة ،سركةةز  ةةباب حمةةواط الجدٓةةدة ي شةةاء هرةةار  هةة  السرةةارع   الواعةةدٓ   ق ةةد البحةةث بحدةةاب السعةةاهست العم

 .التدريبات
 ( هرار  ه  السرارع   الواعدٓ   ه  ٓوم 12ٓوو  الباحث اط الدراسة الاست سعية لعدد  : المجال الدمنى

( هرةةار  هةة  السرةةارع   الواعةةدٓ   20 بكاىةةش الدراسةةة الاساسةةية لعةةدد  2019/ 2/11بحتةةِ  5/10/2019
 1/3/2020بحتِ  20/1/2020ه  ٓوم 

 التوزي  الدمنى للجراسة الاساسية
هركةز  ةباب حمةواط -اب ابةو الدةعودهركةز  ةب–كاىش ت ةام الب ةولات بٍ لةات الاتيةة  ىةاد  السهسدةة العدةورية  

 1/3/2020بحتِ  5/10/2019ه  السدة 
 Method and methods of detacollectionبسائ  بطرق  سع البياىات 

 السرا ع العربية بالا شبية
 اسات السرتب ة العربية بالا شبية الدر 

 الدبريات بالسهتسرات العمسية السرتب ة ،سووو  البحث
 الخبراء الستخرر   اِ السجا 

 الذبوة العشربوتية الدبلية لمسعموهات  الاىترىش( 
 الخبرة ال اتية لمباحث.
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  data collection toolsددوات جم  البيانات
اادةةةةة الرياوةةةية بقائسةةةةة دااعيةةةةة اسىجةةةاز الرياوةةةةْ   اعةةةةداد /محمد حدةةةة  اسةةةتخدم الباحةةةةث قائسةةةةة حالةةةة قمةةةة  السش

عسب (بذلةة  لسسئستةةة ل بيعةةة البحةةث الحةةالْ بالةة   تةة  ت بي ةةة اةةْ الب لةةة العربيةةة  بذلةة  لمتعةةر  عمةةِ العسقةةة 
سركةز ب   قم  السشاادة الرياوية بعسقتً بدااعيةة الاىجةاز لةد  لاعبةْ السرةارعة ،السذةرب  ال ةوهِ لمواعةدٓ  ،

 ةةباب حمةةةواط الجدٓةةدة  بذلةةة  ،عةةد الاطةةةس  عمةةِ الدراسةةةات السر عيةةة بالأ،حةةةاث السر عيةةة بالستعم ةةةة ،سووةةةو  
 البحث.

يهةةا فيسةةا ٓتعمةة  ،ةةأداة الدراسةةة التةةْ تروىةةش هةة  البياىةةات الذخرةةية بهجةةالات الأداة ا ةةد إ ةةتسمش اةةْ ىةةورتٍا 
 ( عبارة ل ائسة دااعية اسىجاز الرياو20ْرياوية  ب ( عبارة ل ائسة حالة قم  السشاادة ال 27الشٍائية  عمِ   
 Procedures the searchإ راءات البحث 

 قام الباحث ،اتبا  اس راءات التالية اْ ت ب   البحث:
 :pilot studyالدراسة الاست سعية

 حتةةةِ 5/10/2019بذلةةة  يةةةس  ال تةةةرة    2019/2020تةةة  ا ةةةراء الدراسةةةة الاسةةةت سعية لمسوسةةة  الرياوةةةْ 
( ه  لاعبْ بلاعبات السرارعة لمسذرب  ال وهِ لمواعدٓ  هة  هحااظةة ال ةاٌرة ،سركةز 12عمِ  2/11/2019

 ةةباب حمةةواط الجدٓةةدة هةة  يةةارج ع شةةة الدراسةةة الأساسةةية بقةةد تةة  إيتيةةارٌ  ،ال ري ةةة العسداةةة هةة  ى ةةس هجتسةةع 
هةةد  ت ٍةة  السعبةة   لم ةةائس    البحةةث بيةةت  ت ٍةة  السعبةة   لمسكيةةآيس السدةةتخدهة يةةس  البحةةث ب التعةةر  عمةةِ

بهد  بووح التعميسات به  يس  الباحث بالسدرب  بقد ت  التغمذ عمِ الرعوبات التْ هة  السسوة  حةدب ٍا 
ه  ا   الاستعداد لمت ب   الرئيدْ لم ائست   بقام الباحث ،إ راء الدراسة الاست سعية يس  السوس  الرياوْ 

 ( سشة 16-14 .  بتترابح اعسارٌ  ه  2020/ 2019
 حداب السعاهست العمسية لمدراسة الحالية:

( لاعذ بلاعبة ه  هجشسع البحث بيارج ع شة 12قام الباحث ،ا راء دراسة است سعية عمِ ع شة هووىة ه   
 البحث الأساسية لا راء هعاهست الثبات.

 قائمة نالة قلق المنافدة الخياضية:
 المعاملات العلمية 

 ( validityمعامل الرجق -1
قةةام الباحةةث ،إاجةةاد هعاهةة  الرةةدق ل ائسةةة حالةةة قمةة  السشاادةةة الرياوةةية  ق ةةد البحةةث ،اسةةتخدام طري ةةة الرةةدق 
البشةةائْ بت ب ةة  الايتبةةارات الش دةةية عمةةِ ااةةراد الع شةةة الاسةةت سعية تةة  حدةةاب هعةةاهست الارتبةةاو البدةةيط بةة   

كسةةا تةة  حدةةاب هعةةاهست الارتبةةاو البدةةيط بةة    در ةةة كةة  عبةةارة ببةة   هجسةةو  در ةةات البعةةد الةة ي تشتسةةْ اليةةة 
 هجسو  در ات ك  ،عد بب   الدر ة الرمية  كسا ٓتز  ه  الجدب  التالْ:
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 (3 دب   
 ىدق الاتداق الدايمْ ب   ك  ،عد بالدر ة الرمية

 20ط=    ل ائسة حالة قم  السشاادة       
 

 0.591( = 0.05قيسة ر الجدبلية عشد هدتوي دلالة  
( اط قي  ر السحدوبة  اءت دالة احرائيا ب   ك  ،عةد بالدر ةة الرميةة ل ائسةة حالةة قمة   3ٓتز  ه   دب    

 ة ه بولة ه  الردق.السشاادة هسا ٓد  عمِ اط السكياس عمِ در 
 هعاه  الثبات : -2

عمةِ الع شةة حدةاب هعاهة  ال ةا كربىبةاخ قمة  السشاادةة الرياوةية  حالةةقائسةلأ،عةاد  ثبةات القام الباحةث ،حدةاب 
عةة  طريةة  ، ةةارق زهشةةِ اسةةبو  باحةةد  2/11/2019الةةِ  5/10/2019الاسةةت سعية بذلةة  يةةس  ال تةةرة هةة  

 ( ٓوو  ذل  4 ائسة بالجدب  رق    استخرج هعاه  ال اكربىباخ لأ،عاد ال
 ( 4 دب     

 20ط=          لا،عاد قائسة حالة قم  السشاادة Alphaقي  هعاه  يل ا 
 Alphaقٌمة معامل ألفا  مسمى البعد البعد

 20010 القلق المعرفى الأول

 20001 القلق البدنى الثانً

 20010 الثقة بالنفس الثالث

 (  0.591( =     0.05(  بهدتو    10قيسة "ر" الجدبلية عشد در ة حرية  
( بذلةة  0.918  0.812لمثبةةات ، ري ةةة " ال ةةا " تتةةرابح  بةة    ( يط قةةي  السعةةاهست 4تزةة  هةة   ةةدب  رقةة   ٓ

 اذ ر يط السكياس عمِ در ة ه بولة ه  الثبات.
 المعاملات العلمية 

 معامل الرجق لقائمة دافعية الإنجاز الخياضي:
قةةام الباحةةث ،إاجةةاد هعاهةة  الرةةدق ل ائسةةة دااعيةةة اسىجةةاز الرياوةةْ ق ةةد البحةةث ،اسةةتخدام طري ةةة الرةةدق 

ئْ بت ب ةة  الايتبةةارات الش دةةية عمةةِ ااةةراد الع شةةة الاسةةت سعية تةة  حدةةاب هعةةاهست الارتبةةاو البدةةيط بةة   البشةةا
 در ةةة كةة  عبةةارة ببةة   هجسةةو  در ةةات البعةةد الةة ي تشتسةةْ اليةةة  كسةةا تةة  حدةةاب هعةةاهست الارتبةةاو البدةةيط بةة  

 ه  الجدب  التالِ كسا ٓتز رمية الهجسو  در ات ك  ،عد بب   الدر ة
 
 
 
 

 قيمة ر الابعاد

 39790 القلق المعرفى

 39800 القلق البدنى

 39880 الثقة بالنفس
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 ( 5دب     
 ىدق الاتداق الدايمْ ب   ك  ،عد بالدر ة الرمية لسكياس دااعية الاىجاز

 20ط=                                                             
 قيمة ر الابعاد

 39600 دافع انجاز النجاح

 39790 دافع تجنب الفشل

 0.591( = 0.05الجدبلية عشد هدتوي دلالة   (ر قيسة        
( اط قي  ر السحدةوبة  ةاءت دالةة احرةائيا بة   كة  ،عةد بالدر ةة الرميةة لسكيةاس دااعيةة  5ٓتز  ه   دب    

 سكياس عمِ در ة ه بولة ه  الردق.الاىجاز هسا ٓد  عمِ اط ال
 ((Reliability هعاه  الثبات

 حداب هعاه  ال ا كربىباخ .
عمةِ الع شةة الاسةت سعية بذلة  يةس  ال تةرة اعيةة الاىجةاز الرياوةْ قام الباحث ،حداب الثبةات لأ،عةاد قائسةة دا

عةةة  طريةةة  اسةةةتخرج هعاهةةة   تابةةة، ةةةارق زهشةةةِ اسةةةبو  باحةةةد ٓووةةة  الث 2/11/2019الةةةِ  5/10/2019هةةة  
 .( ٓوو  ذل  6 ىباخ لأ،عاد ال ائسة بالجدب  رق ال اكرب 

 (6 دب  رق   
 20ط= زلا،عاد هكياس دااعية الاىجا Alphaقي  هعاه  يل ا 

 Alphaقٌمة معامل ألفا  مسمى البعد البعد

 20003 دافع انجاز النجاح الأول

 20000 دافع تجنب الفشل الثانً

 (  0.591( =     0.05(  بهدتو    10حرية  قيسة "ر" الجدبلية عشد در ة 
( بذلة  0.861  0.824( يط قي  السعةاهست لمثبةات ، ري ةة " ال ةا "  تتةرابح  بة      6 ٓتز  ه   دب  رق  

 اذ ر يط السكياس عمِ در ة ه بولة ه  الثبات.
 :Basic study  الجراسة الاساسية -

ذ اسىتٍةاء هة  الدراسةة الاسةت سعية عمةِ يدبات  سةع البياىةات قام  الباحث ،إ راء ع شة الدراسة الأساسية ع ة
(  هةة  لاعبةةْ بلاعبةةات السرةةارعة لمسذةةرب  ال ةةوهِ لمواعةةدٓ  2020-2019بذلةة  يةةس  السوسةة  الرياوةةْ  

(  20( سةشة  بتة  ايتيةارٌ  ،ال ري ةة العسداةة بتة  ت ب ة  ال ةائست    عمةِ عةدد   16-14بتترابح يعسةارٌ  بة    
حتةةةةِ  20/1/2019رةةةارع   الواعةةةةدٓ  عمةةةِ الع شةةةة الاساسةةةةية ق ةةةد البحةةةث   اةةةةِ ال تةةةرة هةةة  هرةةةار  هةةة  الس

1/3/2020. 
 دسلوب المعالجات الإخرائية المدتخجمة :

هة اسحرائية السعالجات اسحرائية لمبياىات الأساسية داي  ٌ ا البحث ،استخدام برىاهى الحز الباحث استخدم 
 لمعموم اس تساعية 

Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ) version20.) 
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 Meanالستوسط الحدابْ
 Standard Deviationالاىحرا  السعياري.

 Correlation Coefficientهعاه  الارتباو.
 عخض نتائج البحث

  ال مةة -تو ةةد عسقةةة ذات دلالةةً إحرةةائية بةة   ا،عةةاد قائسةةة حالةةة قمةة  السشاادةةة الرياوةةية   ال مةة  السعراةةْ-1
دااةةع تجشةةذ ال ذةة ( لةةد  ع شةةة البحةةث  -،عةةاد دااعيةةة اسىجةةاز   دااةةع اىجةةاز الشجةةاحالث ةةة ،ةةالش س( بي -البةةدىْ

 الواعدٓ  السرارعةلاعبْ بلاعبات 
 (7 دب   

 با،عاد قائسة حالة قم  السشاادة لدي ع شة البحث الرمية ،عاد هكياس دااعية الاىجازقي  هعاه  الارتباو ب   ي
 20ط=            ع   الواعدٓ لد  السرار 

 ابعاد قائمة حالة قلق المنافسة 

 الابعاد
القلق 

 المعرفى
 الثقة بالنفس القلق البدنى

المجموع 
 الكلً

 20311- *20013 *20011- 20301- دافع انجاز النجاح

 20111- 20230 20100- 200.0- دافع تجنب الفشل

 20320- 20300 20001- 20102- المجموع الكلً

 0.475=  0.05قيسة ر الجدبلية عشد هدتوي دلالة 
ب ود عسقة ارتباو دالة احرائية سالبة عودية ب   ،عد دااع اىجاز الشجةاح ب ،عةد  (  7  ٓتز  ه   دب    

 تو د عسقة دالة هو بة ب   ،عد دااع اىجاز الشجاح ببعد الث ة ،الش س.   بال م  البدىْ  كسا 
ال مةةة   -تو ةةةد عسقةةةة ذات دلالةةةً إحرةةةائية بةةة   ا،عةةةاد قائسةةةة حالةةةة قمةةة  السشاادةةةة الرياوةةةية   ال مةةة  السعراةةة2ْ

ع شةة البحةث  دااةع تجشةذ ال ذة ( لةد  -الث ة ،الش س( با،عاد قائسة دااعية الاىجاز  دااع اىجاز الشجاح -البدىْ
 الجشس. با ا لستغ ر ىو   الواعدٓ  السرارعةلاعبْ بلاعبات 

 ( 8 دب    
حالة قم  السشاادة لدي ع شة البحث ه   قي  هعاه  الارتباو ب   ا،عاد هكياس دااعية الاىجاز با،عاد قائسة

 10ط= لد  السرارع   الواعدٓ  ال كور
                                                           

 
 
 
 

 0.648=  0.05قيسة ر الجدبلية عشد هدتوي دلالة 
جةةاح ببعةةد الث ةةة ب ةةود عسقةةة ارتبةةاو دالةةة احرةةائية هو بةةة بةة   ،عةةد دااةةع اىجةةاز الش ( 8   ٓتزةة  هةة   ةةدب  

 .،الش س

 
 ابعاد قائمة حالة قلق المنافسة

 الابعاد
القلق 

 المعرفى
 الثقة بالنفس القلق البدنى

المجموع 
 الكلً

 20000 *20000 20031- 20030- دافع انجاز النجاح

 20103- 20001 .2020- 20630- دافع تجنب الفشل

 20100- 20002 20000- 20300- المجموع الكلً
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 ( 9 دب    
با،عاد قائسة حالة قم  السشاادة لدي ع شة البحث ه   قي  هعاه  الارتباو ب   ا،عاد هكياس دااعية الاىجاز

 10ط=لد  السرارعات الواعد  الاىاث
 

 
 ابعاد قائمة حالة قلق المنافسة

 الابعاد
القلق 
 المعرفى

 المجموع الكلً الثقة بالنفس القلق البدنى

 20011- *20003 *20000- -20003 دافع انجاز النجاح

 20010 20010 20200- 20130 دافع تجنب الفشل

 20100 20003 20001- 20110- المجموع الكلً

 0.648=  0.05الجدبلية عشد هدتوي دلالة قيسة ر 
ب ود عسقةة ارتبةاو دالةة احرةائية سةالبة عودةية بة   ،عةد دااةع اىجةاز الشجةاح ب ،عةد  ( 9   تز  ه   دب  ٓ

 بال م  البدىْ كسا تو د عسقة دالة هو بة ب   ،عد دااع اىجاز الشجاح ببعد الث ة ،الش س. 
د قائسةةةة حالةةةة قمةةة  السشاادةةةة الرياوةةةية   ال مةةة  السعراةةةْ  ال مةةة  تو ةةةد اةةةربق ذات دلالةةةة إحرةةةائية اةةةِ ا،عةةةا-3

 با ا لستغ ر ىو  الجشس. الواعدٓ  السرارعةلاعبْ بلاعبات البدىْ  الث ة ،الش س( لد  ع شة البحث 
 (10 دب   

 قم  السشاادة با ا لستغ ر ىو  الجشس دلالة ال ربق ب   ع شة البحث عمْ ا،عاد قائسة حالة
 20ط=    الواعدٓ لد  السرارع

 الابعاد

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المجموعات المعٌاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
احتمالٌة 

الخطا 
((P 

 0.022 00.2 ( 12)ن=الذكور 00013 100022 القلق المعرفى
00022 20011 20001 

 113022 11032 ( 12)ن=الانااث 300.0 020022

 القلق البدنى
 113022 11032 ( 12)ن=الذكور 30300 000022

00022 20020 20003 
 0.022 00.2 ( 12)ن=الانااث 30020 030322

 الثقة بالنفس
 112002 11020 ( 12)ن=الذكور 000.2 100022

000022 20001 200.0 
 00002 0000 ( 12)ن=الانااث 00033 100122

 
 00022 0002 ( 12)ن=الذكور .0000 010022

03022 20030 20000 
 110022 11002 ( 12)ن=الانااث 00.00 000022

ادةةة با ةةا لستغ ةةر ىةةو  عةةدم ب ةةود اةةربق دالةةة بةة   عمةةْ ا،عةةاد قائسةةة حالةةة قمةة  السشا(   10 ٓتزةة  هةة   ةةدب  
 .  0.05غ ر دالة احرائيا عشد هدتوي دلالة  zالجشس ح ث  اءت قيسة 

تو د اربق ذات دلالة إحرائية اةِ ا،عةاد قائسةة دااعيةة اسىجةاز الرياوةْ   دااةع اىجازالشجةاح  دااةع تجشةذ -4
 .با ا لستغ ر ىو  الجشس الواعدٓ  السرارعةلاعبْ بلاعبات ال ذ ( لد  ع شة البحث 
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 (11 دب     
 الاىجاز با ا لستغ ر ىو  الجشس دلالة ال ربق ب   ع شة البحث عمْ ا،عاد هكياس دااعية

                                                                                                                                         20ط= ارع   الواعدٓ  لد  السر                                   

 الابعاد

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المجموعات المعٌاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
احتمالٌة 

الخطا 
((P 

 00002 0000 ( 12)ن=الذكور 00001 300022 دافع انجاز النجاح
310022 10030 20100 

 103002 10030 ( 12)ن=الانااث 10011 300122

 دافع تجنب الفشل
 0002. 000. ( 12)ن=الذكور 00000 000022

020022 00000* 20200 
 000. 13000 ( 12)ن=الانااث 301.0 310122

 المجموع الكلً
 02002 0020 ( 12)ن=الذكور ..002 010022

00022 100.2 20200 
 100022 10000 ( 12)ن=الانااث .0001 000022

ب ود اربق دالة ب   عمْ ،عد دااع تجشذ ال ذ  ،ا،عاد هكياس دااعية الاىجاز با ا  ( 11   ٓتز  ه   دب  
 .  0.05دالة احرائيا عشد هدتوي دلالة  zلستغ ر ىو  الجشس بلرال  ع شة الاىاث ح ث  اءت قيسة 

لسشاادة الرياوية   ال م  السعراْ  ال م  البدىْ  الث ة ٓو د ايتس  اِ ترت ذ ا،عاد قائسة قائسة حالة قم  ا-5
 با ا لستغ ر ىو  الجشس. الواعدٓ  السرارعةلاعبْ بلاعبات ،الش س لد  ع شة البحث 

 ( 12 دب     
 الايتس  بالترت ذ لا،عاد قائسة حالة قم  السشاادة الستوس ات الحدابية بالاىحرااات السعيارية بهعاه 

 20ط=لد  السرارع   الواعدٓ        
 بعد

 مسمى البعد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الاختلاف

 بالترتٌ

 3 .100 30103 020202 القلق المعرفى الأول

 0 1000 .3003 030.02 القلق البدنى الثانً

 1 1002 .0002 100302 الثقة بالنفس الثالث

( يط ،عد الث ة ،الش س  اء اِ الترت ذ الاب  ب شسا  اء ،عد ال م  البدىْ  اء اِ  12ٓتز  ه   دب  رق     
 السعراِ اِ الترت ذ الثالث لدي ع شة البحث الرمية . الترت ذ الثاىْ ب اء ،عد ال م  

 ( 13 دب     
بالترت ذ لا،عاد قائسة حالة قم  السشاادة لدي  الستوس ات الحدابية بالاىحرااات السعيارية بهعاه  الايتس 

 10-ط لد  السرارع   الواعدٓ  ع شة ال كور
 البعد

 مسمى البعد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الاختلاف

 الترتٌب

 0 1000 00013 100022 القلق المعرفى الأول

 1 1002 30300 000022 القلق البدنى الثانً

 3 1000 000.2 100022 الثقة بالنفس الثالث

( يط ،عد ال م  البةدىِ  ةاء اةِ الترت ةذ الاب  ب شسةا  ةاء ،عةد ال مة  السعراةْ  ةاء  13ٓتز  ه   دب  رق     
 ثالث لدي ع شة البحث ه  ال كور .اِ الترت ذ الثاىْ ب اء ،عد الث ة ،الش س اِ الترت ذ ال
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 (  14 دب    
بالترت ذ لا،عاد قائسة حالة قم  السشاادة لدي  يتس الستوس ات الحدابية بالاىحرااات السعيارية بهعاه  الا

 10-ط   لد  السرارعات  الواعدت ع شة الاىاث
 البعد

 مسمى البعد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

ل معام
 الاختلاف

 الترتٌب

 3 1000 300.0 020022 القلق المعرفى الأول

 0 1003 30020 030322 القلق البدنى الثانً

 1 1003 00033 100122 الثقة بالنفس الثالث

( يط ،عد الث ة ،الش س  اء اِ الترت ذ الاب  ب شسا  اء ،عد ال م  البدىِ  اء اِ 14ٓتز  ه   دب  رق      
 ْ ب اء ،عد ال م  السعراِ اِ الترت ذ الثالث لدي ع شة البحث ه  الاىاث. الترت ذ الثاى

ٓو د ايتس  اِ ترت ذ ا،عاد قائسةة دااعيةة الاىجةاز الرياوةْ    دااةع اىجةاز الشجةاح  دااةع تجشةذ ال ذة (  -6
 با ا لستغ ر ىو  الجشس. الواعدٓ  السرارعةلاعبْ بلاعبات لد  ع شة البحث 

 ( 15 دب     
 الايتس  بالترت ذ لا،عاد هكياس دااعية الاىجاز وس ات الحدابية بالاىحرااات السعيارية بهعاه الست

 20ط= لد  السرارع   الواعدٓ 
 البعد

 البعد مسمى
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الاختلاف

 الترتٌب

 1 000 00100 330302 دافع انجاز النجاح الأول

 0 1200 30102 000002 دافع تجنب الفشل الثانً

( يط ،عةةد دااةةع اىجةةاز الشجةةاح  ةةاء اةةِ الترت ةةذ الاب  ب شسةةا  اء،عةةد دااةةع تجشةةذ  15ٓتزةة  هةة   ةةدب  رقةة     
 .  اِ الترت ذ الثاىْ لدي ع شة البحث الرمية ال ذ   اء

 ( 16 دب     
والترت ذ لا،عاد هكياس دااعية الاىجاز لدي ع شة الستوس ات الحدابية بالاىحرااات السعيارية بهعاه  الايتسا

 10ط=  لد  السرارع   الواعدٓ   ال كور 
 البعد

 مسمى البعد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الاختلاف

 الترتٌب

 1 000 00001 300022 دافع انجاز النجاح الأول

 0 000 00000 000022 دافع تجنب الفشل الثانً

الترت ذ الاب  ب شسا  اء ،عد دااع تجشذ ال ذ   ( يط ،عد دااع اىجاز الشجاح  اء ا16ِٓتز  ه   دب  رق   
  اء اِ الترت ذ الثاىْ لدي ع شة البحث ه  ال كور . 

 ( 17 دب     
بالترت ذ لا،عاد هكياس دااعية الاىجاز لدي  الستوس ات الحدابية بالاىحرااات السعيارية بهعاه  الايتس 

 10=ط لد  السرارعات الواعدت    ع شة الاىاث
 البعد

 مسمى البعد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الاختلاف

 الترتٌب

 1 000 100110 300122 دافع انجاز النجاح الأول

 0 1200 301.0 310122 دافع تجنب الفشل الثانً
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( يط ،عةد دااةع اىجةاز الشجةاح  ةاء اةِ الترت ةذ الاب  ب شسةا  ةاء ،عةد دااةع تجشةذ 17   ةدب  رقة      ٓتز  هة
 ال ذ   اء اِ الترت ذ الثاىْ لدي ع شة البحث ه  الاىاث .

 (18 دب      
لا،عاد هكياس دااعية الاىجاز لدي  الستوس ات الحدابية بالاىحرااات السعيارية بهعاه  الايتس  بالترت ذ

 10ط= لد  السرارع ش الواعدت ع شة الاىاث با ا لشو  الجشس
 البعد

 مسمى البعد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 لافالاخت

 الترتٌب

 1 000 100110 300122 دافع انجاز النجاح الأول

 0 1200 301.0 310122 دافع تجنب الفشل الثانً

( يط ،عد دااع اىجاز الشجاح  اء اِ الترت ذ الاب  ب شسا  اء ،عد دااع تجشذ ال ذ  18ٓتز  ه   دب  رق   
  اء اِ الترت ذ الثاىْ لدي ع شة البحث ه  الاىاث .

 :  discuss the results of researchنتائج البحث مناقذة 
تذةةة ر ىتةةةائى البحةةةث هةةة  هش م ةةة   :الأب  ٌةةةو اسطةةةار الشظةةةر  السر عةةةِ بالثةةةاىِ ٓتسثةةة  اةةةِ الدراسةةةات العربيةةةة 

 بالأ شبية السرتب ة ،البحث.
القلاق  -يتوجج علاقة ذات دلاله إنرائية بين ابعاد قائمة نالة قلق المنافدة الخياضاية   القلاق المعخفا-1

دافا  تجناا اللذال( لاجى عيناة البحاث  -الثقة بالنلذ( وابعاد دافعية الإنجاز   داف  انجااز النجاا  -البجني
 الواعجين المرارعةلاعبي ولاعبات 

ب ود عسقة ارتبةاو دالةة احرةائية سةالبة عودةية بة   ،عةد دااةع  اظٍرت الشتائى الستعم ة ،ال رس الاب 
بير ةةع الدةةبذ يط ،عةةدق ال مةة  السعراةةِ كمسةةا زاد د      مةة  السعراةةْ بال مةة  البةةدىْاىجةةاز الشجةةاح بكةة  هةة  ،عةةد ال

عمِ عدم ال درة عمِ الترك ز بالتوقع الدمبْ بترور ال ذ    بل ا اعد ٌ ا البقعد الدالذ اِ دااع إىجاز الشجاح 
ر ةع الدةبذ اةِ ذلة  إط  ارمسا ق  ال مة  السعراةِ كمسةا كةاط السعةذ يكثةر تو ٍةاً ىحةو دااةع إىجةاز الشجةاح   بي

لاعبْ السرارعة اسربط ،إى عا  ال م  البدىِ بلر  بدر ات هت ابتً هشٍا السعدر للأداء  بهشٍا السيدر لً بقد 
ابةةةةةرالي  عمةةةةةْ محمد الةةةةةورااْ   ،و ةةةةة  حدةةةةة    إت  ةةةةةش ىتيجةةةةةة الدراسةةةةةة الحاليةةةةةة إلةةةةةِ حةةةةةد هةةةةةا هةةةةةع ىتيجةةةةةة  دراسةةةةةة 

بة   ،عةدي  -هو بةة-طرداةة  0.05ة احرةائيا عشةد هدةتو  تو ةد عسقةة ارتباطيةة دالة ( 2014  ىاىرالرواْ
 إىجاز الشجاح ب دااع تجشذ ال ذ  ب ك  ه  ،عدي  ال م  البدىِ  بالث ة ،الش س

ىظريةة الةتعم  ،السحابلةةة بالخ ةأ لثورىةداا  بالتةْ ير عةةش تعمة  الاسةتجا،ة الشا حةة اةةْ  بيةر  الباحةث إط
ة السعةذ  ح ةث اذةعر ،الروةا بالارتيةاح عشةدها اوااةأ يب ٓثةاب هوقف التعم  للأ ر ال  ذ ال ي تتركةً اةْ ى دةي

 ا ةةد قةةام الباحةةث ،ةةالتشو  بةة   يسةةموبِ التعزيةةز الةة اتِ بالستسثةة  اةةِ إدراا السعةةذ  لسةةا طةةري عمةةِ عمةةِ الشجةةاح  
اداءي هةة  تحدةة   بالتعزيةةز الخةةار ِ بالستسثةة  اةةِ تذةةجيع الباحةةث  ببةةاقْ الحزةةور لسعةةذ  عشةةد قياهةةً ،ةةأداء 

 لمسٍارة   الرحي 
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القلاق  -توجج علاقة ذات دلاله إنرائية بين ابعاد قائمة نالة قلق المنافدة الخياضاية   القلاق المعخفاي-2
دافا  تجناا اللذال( لاجى عيناة  -الثقة باالنلذ( وابعااد قائماة دافعياة الانجااز  دافا  انجااز النجاا  -البجني
 ع الجنذوفقا لمتغيخ نو  الواعجين المرارعةلاعبي ولاعبات البحث 

ب ود عسقة ارتباو دالةة احرةائية سةالبة عودةية بة   ،عةد دااةع  اظٍرت الشتائى الستعم ة ،ال رس الثاىِ
قمق إط بير ةةع ذلةة   ت اىجةةاز الشجةةاح بكةة  هةة  ،عةةد ال مةة  السعراةةْ بال مةة  البةةدىْ لةةد  كةةس هةة  الةة كور بالاىةةا

  رفقمق الحالة التىااسٓة بالهٓةةةةةةٓة  َٓعةةةةةةالتىااسؤلِ قمق السهة التىااسٓة َقمق الحالة ا دةةةةة  الهىااسة الرٓاوٓة 
عمِ ال د   ِ ٌذي الظرَف بأحاسٓس تدةةةةةةؤلِ رؤٓة الظرَف التىااسٓة بأىٍا هٍددة َأو الرٓاوْ ٓست ٓب ؤل

( تو ةةد عسقةةة ارتباطيةةة دالةةة 2014  ب ت  ةةش الدراسةةة هةةع ابةةرالي  عمةةْ محمد الةةورااْ   ىاىرالرةةواْ َالتيَف 
        ذ ال ذة  ب ،عةد ال مة بة   ،عةدي دااةع اىجةاز الشجةاح ب دااةع تجشة -سةالبة-عودية 0.05احرائيا عشد هدتو  

باةةةِ ٌةةة ا الرةةةدد اذةةة ر يىدرسةةة     السعراةةةْ    Andersen&Williams (1987)  ٌةةةو بشةةةاء سةةةيوولو ِ 
  ببيمياهز 

واىياتةً بترةوري هرتبط ،ال م  السعراِ  اال م  السعراِ ٓرتبط ،التوقعةات الدةمبية لسعةذ ىحةو قدراتةً باه
َهو  اىب آير ٓعبر قمق الحالة التىااسٓة عو هستَُ رد لم ذةةة  هسةةةا ٓولةةةد لداةةةً الاحتسةةةا  السةةةدرا  لم ذةةة    

رالذّ ٓعد هىدر التٍدٓد الذّ قد ٓأتْ هو هىادر دايمٓة أَ يار ٓة ةةةةةةةةةةةةةةةِ اله ٓةةةةةةةةةةةةةةةالذّ ٓحدث ىسبً ؤل  ال ع
رتبة الثاىية اٍو ٓرتبط يكثر ،ةالسعب   الأقة  هدةتو  اةْ ،الشدبة لبعد دااع تجشذ ال ذ  فيأتِ اِ الس بىجد إىً 

الغالذ   بيذعر السعذ ،إىٍا تروي  ى دْ ٓرتبط ،الخو  ه  ال ذ  ال   ٓتسث  اِ الاٌتسام السعراِ ،عواقذ 
يب ىتائى ال ذ  اِ الاداء بالوعِ الذعور  ،اى عالات غ ر سارة هسا ادٍ  اِ هحابلة تجشذ اب تحا ْ هواقف 

إط لةةد  السعةةةذ در ةةةات هختم ةةة هةةة  الاسةةةتثارة ٓووةةة  الباحةةةث هةة  يةةةس  يبةةةري الباحةةث  ب ز الرياوةةةْ الاىجةةا
الاى عاليةة يةةس  السشاادةةات باةةْ ى ةةس الوقةش اسحةةن حةةدبث تغ ةةرات همحوظةةة اةْ هدةةتو  دااعيةةة الاىجةةاز لداةةً 

 دااعية الاىجاز بلا   ذل  دي،ا الباحث الِ هعراة ىو  العسقة ب   قم  السشاادة الرياوية بعسقتٍا
توجج فخوق ذات دلالة إنرائية فى ابعاد قائمة نالة قلاق المنافداة الخياضاية   القلاق المعخفايج القلاق  -3

 وفقا لمتغيخ نوع الجنذ. الواعجين المرارعةلاعبي ولاعبات البجنيج الثقة بالنلذ( لجى عينة البحث 
دالةة بة   عمةْ ا،عةاد قائسةة حالةة قمة  السشاادةة يظٍرت الشتائى الستعم ة  ،ال رس الثالث عدم ب ود اربق 

(. بىووة  ذلة  هة  0.05غ ر دالة احرائيا عشد هدةتوي دلالةة   zبا ا لستغ ر ىو  الجشس ح ث  اءت قيسة 
ر الش دةية التةةْ »يس  إط ال م  ٌو :  ة  الظةواٌ يحد الاى عالات الٍاهة بال ي ٓشظر إليً  عمِ اسةاس يىةً هة  يٌ
ٌةة ا التةةأ  ر قةةد اوةةوط إاجابيةةا ٓةةداعٍ  إلةةِ بةة   السزيةةد هةةة  الجٍةةةد يب ،رةةورة سةةمبية تعةةوق تةةه رعمِ الأداء  بيط 

التةْ ي ةارت إلةِ يط الث ةة ( (  (Owen et al 2007دراسة يبي  بزهةسءي الأداء   بتت   هع ها توىمش يليً 
ةا  عمةِ يداء السعبة     اث ةة الرياوةْ اةْ قدراتةً ،الش س ه  السٍارات الٍاهة اْ السجا  الرياوْ  ىظرا لتأ  رٌ

بيةةر  الباحةةةث :إط  ال مةة   ٓةةةزداد اةةْ الرياوةةةة تسثةة  هرةةةدرا إاجابيةةا ٌاهةةةا لتح  ةة  ال اقةةةة الش دةةية اساجةةةابْ   
 التشاادية عشد الرياو    لعدم الي     الذ ( ه  ال وز اْ السباراة. 
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  دافا  انجااز النجاا ج دافا   توجج فخوق ذات دلالة إنرائية فى ابعاد قائمة دافعياة الإنجااز الخياضاي  -4
 وفقا لمتغيخ نوع الجنذ. الواعجين المرارعةلاعبي ولاعبات تجنا اللذل( لجى عينة البحث 

يظٍةرت الشتةائى الستعم ةة  ،ةال رس الرا،ةةع :عةدم ب ةود اةربق دالةة بةة   عمةْ ا،عةاد هكيةاس دااعيةة الاىجةةاز 
بتر ةةةع الشتةةةائى  0.05عشةةةد هدةةةتوي دلالةةةة  غ ةةةر دالةةةة احرةةةائيا zبا ةةةا لستغ ةةةر ىةةةو  الجةةةشس ح ةةةث  ةةةاءت قيسةةةة 

الستعم ة  ، ائسة ،عد دااةع اىجةاز الشجةاح   ،عةد دااةع تجشةذ ال ذة    بير ةع ترةدر ،عةد دااةع اىجةاز الشجةاح اةْ 
ياىة  –الترت ذ الأب  لأ،عاد دااعية اسىجاز ق د الدراسة إلِ يط لاعبْ السرارعة  ٓشتظربط ،ذغف السشاادة 

ةةةدااا عاليةةةة  بي سحةةوط اةةةْ يط اووىةةةوا دائسةةا يازةةة     بتت ةةةاب   –ذب  السدةةتو  العةةةالْ  بيزةةةعوط لأى دةةٍ  يٌ
وةربرة الاٌتسةام ،التو يةً باسر ةاد ( 2011  الستبةولْ هحسةود إبةرالي الشتيجة الستوى  إل ٍا هةع ىتائةى  دراسةة 

اجةذ عمةِ السةدرب الاٌتسةام ،ةالتعر  عمةِ هدةتويات ال مة   –الش دةْ لسعبة   لتخفيةف حةدة الزةغوو الش دةية 
 . بك ل  الزغوو الش دية به دار الدااع للإىجاز

يوجج اختلا  فى تختيا ابعاد قائمة قائمة نالة قلق المنافدة الخياضية   القلق المعخفيج القلق البجنيج  -5
 وفقا لمتغيخ نوع الجنذ. الواعجين المرارعةلاعبي ولاعبات الثقة بالنلذ(  ( لجى عينة البحث 

حالةة قمة  السشاادةة الرياوةية اط  يظٍرت الشتائى الستعم ة اظٍرت الشتائى الستعم ةة ،ةال رس الخةاهس ، ائسةة
قم  السشاادة الرياوية  لع شة البحث هة  الة كور يط ،عةد ال مة  البةدىِ  حالةالستوس ات الحدابية لأ،عاد  قائسة 

 اء اِ الترت ذ الاب  ب شسا  اء ،عد ال م  السعراْ  اء اِ الترت ذ الثاىْ ب اء ،عد الث ة ،ةالش س اةِ الترت ةذ 
ابةةةرالي  عمةةةْ محمد الةةةورااْ   ،و ةةة  حدةةة   بتت ةةة  هةةةع دراسةةةة   بحةةةث هةةة  الةةة كور  بالاىةةةاث  الثالةةةث لةةةدي ع شةةةة ال

َٓتوهو أعراض التَتر  َٓلَ ٓةةةةةةةةت ارة ال سةةةةةةةَ ؤدراك الاسةةةةةةةؤلِ أو ال مق البدىْ ٌ  (2014  ىاىرالرةةةةةةواْ
 2004هحهد حسو عسَّ    بيووةةةةةةة  َهتاعب الهعدة َغٓرٌا هو است ابات ال ٍاز العىبْ الأَتَىَهْ 

َٓلَ ٓة أَ ؤدراك الأعراض ال سهٓة لى اط ال ٍاز العىبْ ةةةؤلِ أو ال مق البدىْ ٌَ ؤدراك الاست ارة ال س (
   وربات ال مب  َتىبب العرق َارتعاش الأطراف َزٓادة هعد دة(ةةآلان الهعةةس ؤرادّ    كةةَهْ  الةالأَتَى

َكمها زادت در ة التَقع   لعطاءَا  ذةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالرٓاوْ أك ر استعداداً لمب  كها أو ال  ة اْ تَقع الىتائى ت ع
َاله ابرة َالتىهٓن اْ هَا ٍة   َأىب  الرٓاوْ أك ر   ة كمها واعف ذلك هو قدرتً عمِ التحه

عمًٓ أو ٓستسمن لمٍزٓهة أَ أو ٓ  د   ب  لٓس هو السٍةةةةةةالع بات التْ ت ابمً أَ اله كست التْ تعتروً َٓى
  . الأه
دافعية الانجاز الخياضي    داف  انجاز النجا ج داف  تجنا اللذل( يوجج اختلا  فى تختيا ابعاد قائمة  -6

 وفقا لمتغيخ نوع الجنذ. الواعجين المرارعةلاعبي ولاعبات لجى عينة البحث 
دااع الاىجةاز يط ،عةد دااةع اىجةاز الشجةاح  ةاء اةِ الترت ةذ يظٍرت الشتائى الستعم ة ،ال رس الدادس ، ائسةة

 ذ ال ذ   اء اِ الترت ذ الثاىْ لدي ع شة البحث الرمية .الاب  ب شسا  اء ،عد دااع تجش
الشتةةائى الستحرةة  عم ٍةةا اط لاعبةةِ السرةةارعة ٓتس ةةزبط ببعةةد  هةة  يةةس  :البعُااج الأول: دافاا  انجاااز النجااا 

دااعيةةة اسىجةةاز  ،عةةد دااةةع تجشةةذ ال ذةة    بيةةر  الباحةةث ترةةدر ،قعةةد دااةةع اسىجةةاز اةةْ الترت ةةذ الأب  لأ،عةةاد 
ةةةةةا أيةةةةةربط ىةةةةةعبة  بيةةةةةر  جةةةةةاز ادااعيةةةةةة اسى س ٍوم حا ةةةةةة اسىجةةةةةاز اعتسةةةةةد عمةةةةةِ تح  ةةةةة  الأ ةةةةةياء التةةةةةْ ٓراٌ

https://0810gko4p-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gko4p-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
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( .حٓث او  الأاراد ذَّ دااع الاى از العالْ ٓتى َو ب  ة عالٓة َال درة عمِ التحكن اْ 2004  عسَّ
ال مق عمِ ر بكث ةةةةةاإىٍن ٓتى َو بعدن ال  ة بالى س السةةةةةشخ   الهَاقف الهتعددة. أها الأاراد ذَ دااع اسى از 

   العسةة  عمةةِ 2010د زيشةةة يحسةد  تةةاهر  ةا بقةد إت  ةةش ىتيجةة الدراسةةة تت ة  هةةع دراسةة ء الهٍهة اداءا مٍن اْ 
بير  الباحث تردر ،قعد دااع اسىجاز اْ الترت ذ الأب  تشسية دااع الاىجاز لد  لاعبْ السسكسة بالسرارعة  

ةةدااا عاليةة ة ب لأ،عةةاد دااعيةةة اسىجةةاز ق ةةد الدراسةةة إلةةِ السعبةة   ٓشتظةةربط ،ذةةغف السشاادةةة بيزةةعوط لأى دةةٍ  يٌ
 ك ل  لتح    هدتو    د ه  اسىجاز ا سحوط اْ يط اووىوا دائسا ياز  

،الشدبة لبعد دااع تجشذ ال ذ  فيةأتِ اةِ السرتبةة الثاىيةة ح ةث اذةعر السعةذ :  البعج الثانى :بعج تجنا اللذل
ال ذةة  اةةِ ،إىٍةةا ترةةوي  ى دةةْ ٓةةرتبط ،ةةالخو  هةة  ال ذةة  الةة   ٓتسثةة  اةةِ الاٌتسةةام السعراةةِ ،عواقةةذ يب ىتةةائى 

الاداء بالوعِ الذعور  ،اى عالات غ ر سارة هسا ادٍ  اِ هحابلةة تجشةذ اب تحا ةْ هواقةف الاىجةاز الرياوةْ 
به  يس  يبري بٌ ا الدااع اووط باوحا لد  السعذ كمسا ارت ع يو  بقم  السعذ ه  إحتسا  توقع ال ذ  

   ٍد لأىً اعةر  قيسةة الشجةاح بهةا ارةاحبً هة  الباحث :ٓر  إط السعذ ال ي ٓتس ز بدااع إىجاز الشجاح ٓب 
 ىتائى بهذاعر إاجابية بيشظر إلِ السودذ كشتيجة لاستعداداتً بقدراتً 

 الاستخلاصات والتوصيات
 conclusions of the research  : استخلاصات البحث

تروةٍا الباحةث اِ حدبد ع شً البحث بيرائرٍا باسهواىيةات الستاحةة باةِ وةوء الأٌةدا  بال ةربس التةِ اا
ةدا  البحةث بهة  يةس  التحم ة  اسحرةائِ لمبياىةات  بالأدبات السدتخدهة بها ت  تش   ي ه  إ راءات لتح    يٌ

 باِ ووء عرس الشتائى بهشاقذتٍا يهو  التوى  إلِ الاستخسىات أتية :
الةةة قمةة  السشاادةةة ٓتس ةةز لاعةةذ بلاعبةةات السرةةارعة السذةةرب  ال ةةوهِ الواعةةدٓ   ،ارت ةةا  اةةِ در ةةات ا،عادح-1

 الث ة ،الش س ( كحالة.با ا لشو  الجشس -ال م  البدىِ- ال م  السعراْ
 تدٍ  دااعية الاىجاز لد  لاعذ بلاعبات السرارعة السذرب  ال وهِ الواعدٓ  اِ الوىو  لمث ة الرياوية.-2
اد دااعيةةةة الاىجةةةاز ٓتس ةةةز لاعةةةذ بلاعبةةةات السرةةةارعة السذةةةرب  ال ةةةوهِ الواعةةةدٓ  ،ارت ةةةا  اةةةِ درا ةةةات ا،عةةة-3

 الرياوْ  يب تح    الشجاح اِ السشاادة الرياوية بتجشذ ال ذ   با ا لشو  الجشس 
ادتسع لاعبِ بلاعبات السرارعة السذرب  ال وهِ الواعدٓ  ،الا تراا اِ السشاادةة بتحسة  السدةلولية  با ةا -4

 لشو  الجشس
دٓ  ،ةةإط لةةدٍٓ  دااعيةةة عاليةةة بلا اخذةةْ هوا ٍةةة ٓتس ةةز لاعةةذ بلاعبةةات السرةةارعة السذةةرب  ال ةةوهِ الواعةة  -5

 السراعذ با ا لشو  الجشس
 research recommendationsتوصيات البحث: 

 التوصيات من خلال نتائج البحث
اسٌتسةةام ،اسعةةةداد الش دةةةْ ببرةةة ة ياىةةةة قبةةة  السشاادةةةات الرياوةةةية ب سةةةتخدام الأسةةةال ذ الحدٓثةةةة اةةةِ  .1

لسشاادة الرياوية هث  التدريذ عمِ اسسترياء ب اسسةترياء الع مةْ التغمذ عمِ ذاادة ال م  ه  بدااة ا
 بالتِ تعس  عمِ عز  السعذ يب السعبة بالترك ز عمِ الأداء.

https://0810gko4p-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B2%D9%8A%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF


09 
  

سيةةةةة العسةةةة  عمةةةةِ تزبيةةةةد السةةةةدرب ،السعموهةةةةات بالسعةةةةار  حةةةةو  حةةةةالات ال مةةةة  كحالةةةةة قبةةةة  السشاادةةةةة  .2 اٌ
الأهثة  اةِ هعالجتٍةا حتةِ اسوشةً هدةاعدة الرياوية حتِ ٓتسو  ه  التعر  عم ٍةا ب سةتخدام الأسةموب 

 عمِ تح    هدتو  ياز  اِ الأداء. لاعبِ بلاعبات السرارعة السذرب  ال وهِ الواعدٓ 
وربرة إ راء دراسات هذابٍة ،ذو  هوسع لرذف العسقة ب   قم  السشاادة الرياوية بدااعية اسىجاز  .3

 اوات الأير .الرياوْ بعسقتٍا بشتائى السشاادات الرياوية اِ الري
 عامَة     التوصيات  

ٓو ً الباحث توىياتً إلِ الستخرر   اِ هجا  عم  الش س الرياوةْ بالاتحةاد السرةر  لمسرةارعة  .1
 السدرب  ( ب بلياء الاهور ،جسيع هحااظات  سٍورية هرر العربية:–بلجشتِ  ال شية 

ل مةةة   بهةةةا ٌةةةِ الحةةةوااز بطةةةرق ىذةةةر الةةةوعِ بةةة   إدار  الأىداةةةة  بهراكةةةز الذةةةباب بتعةةةري ٍ  ،سووىةةةات ا .2
 بتوق ش استخداهٍا .

زيةةادة الةةوعِ لسعبةة   حةةو  السوةةوط السووةةوعِ لمسشاادةةة الرياوةةية بهووىاتٍةةا بهت مباتٍةةا حتةةِ ترةةوط  .3
 لسعذ الس ارىة السوووعية لسدتواي هع السعذ اِ السشاادات السحمية بالعالسية.

ٍةةا دبر ٌةةام اةةةِ تح  ةة  اازةة  اداء لةةد  لاعبةةةْ الاٌتسةةام ،التةةدريذ عمةةِ هٍةةارة دااعيةةةة الاىجةةاز لسةةا ل .4
لاعذ بلاعبات السرارعة السذرب  ال وهِ الواعدٓ  با ا لشةو  الجةشس بهة   ة  الارت ةاء ،سدةتو  الأداء 

 الرياوْ .
وةةربرة ب ةةةود ييرةةةائِ ى دةةةْ رياوةةْ وةةةس  الجٍةةةاز ال شةةةِ السدةةهب  عةةة  هشتخةةةذ السرةةةارعة ي شةةةاء  .5

 لرياويةالتدريبات بالسذاركة اِ الب ولات ا
 قائمة المخاج 

 قائمة المخاج  العخبية
 ( ىظريات عم  السرارعة ال اٌرة كمية التربية البدىية  اهعة حمواط.1984يحسد محمد الدشتريدْ:  -1
ب  الرياوةةةةةةية السشاادةةةةةةة قمةةةةةة  (:2014  ابةةةةةةرالي  عمةةةةةةْ محمد الةةةةةةورااْ   ،و ةةةةةة  حدةةةةةة   ىاىرالرةةةةةةواْ-2

 اهعةة العربةْ بة  هٍ ةدي  (  7  هجمة التحدي  عدد رقة  لد  لاعبْ كرة الدمة اليسشية الاىجاز بدااعية عسقتً
 (.22-15يم البواقْ  اليس      

م   تر سة عاد  هرة  ِ  ه ةا،ع الاتحةاد   2002الاتحاد السرر  لمسرارعة ال واعد الدبلية لمسرارعة  -3
 ال اٌرة

(: الدسات الدااعية بدااعية الاىجةاز لةد  لاعبةِ السسكسةة  دراسةة 2010زيشة احسد محمد  تاهر محمد محمد  اد -4
تحةداات الألفيةة  –ه ارىة السهتسر العمسْ الدبلْ الثالث عذر تحش عشواط بالسرارعة التربية البدىية بالرياوةة 

 الثالثة.
ة بعسقتٍا ،ةالأداء الرياوةْ اةْ ظة  هدةتو  السشاادةة: قم  السشاادة الرياوي( 2019عسر  ميحِ ،ذ ر   -5

هعٍةةد عمةةوم بت شيةةةات  -  اهعةةة العربةةْ بةة  هٍ ةةدي يم البةةواقْ  قدةة شية دراسةةة ه داىيةةة عمةةِ هرةةارعْ بلااةةة 
   (.  215-194الذاطات البدىية بالرياوية    

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43689
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43689
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لث ة ،الش س بترك ز الاىتبةاي (. وغوو السشاادة الرياوية بعسقتٍا ،و  ه  ا2007هحد  محمد عبد الرحي   -6
لةةدي لاعبةةْ ،عةة  الأىذةة ة الرياوةةية السختةةارة  رسةةالة دكتةةوراة غ ةةر هشذةةورة  كميةةة التربيةةة الرياوةةية   اهعةةة 

 طش ا.
 ( العسمية اسر اداة   دار الرتاب الحدٓث  الرويش.2005محمد احسد العدا   -7
 هركز الرتاب لمشذر   ال اٌرة. 1رياو    و( هوسوعة الأيتبارات الش دية لم2000محمد حد  عسب    -8
 (  عم  ى س التدريذ بالسشاادة الرياوية  دار ال رر العربْ  ال اٌرة 2004محمد حد  عسبي  -9

( ي،عةاد قمة  السشاادةة الرياوةية  دراسةة عمسيةة  السجمةة العمسيةة لمتربيةة الرياوةية 2007محمد حد  عسبي  -10
 اوية لمبش     الٍرم.  كمية التربية الري 52 العدد 

  هركز الرتاب لمشذر . 7( هدي  اِ عم  الش س الرياوْ   و2009محمد حد  عسبي   -11
الزةةغوو الش دةةية ب عسقتٍةةا ،ةةال م  ب دااعيةةة اسىجةةاز لةةد  لاعبةةْ (:   2011  الستبةةولْ هحسةةود ابةةرالي  -12

 اهعةةة    كميةة التربيةةة الرياوةية -  بالرياوةة البدىيةةة التربيةة لعمةةوم العمسيةة السجمةةالسرةارعة ،سحااظةة دهيةةاو  
  (189 -156السشرورة.   
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