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برنامج تدريبي مقترح باستخدام الاجهزة الالكترونية علي بعض المتغيرات البدنية  
 و المهارية للاعبي الكيروجي في رياضة التايكوندو 

 *أ.د/ احمد سعيد زهران  

   محمد مجدي عمارة /أ.م.د **

 إسماعيل فرج  مهران    /الباحث ***

 المقدمة ومشكلة البحث   :      اولا   
 الجهود  مو  الكثيور ختصوز ا فو   التكنلللجيوز  إنجوزاا    كأحود   يو لكترونالا  العقول   نجحت   لقد 

 نجووو  كموووز ، الكموووز  مووو  تقتووور   قووود ا   إلووو  النتوووز   صووود  د جووو  مووو   فعوووت  أنهوووز كموووز ، واللقوووت 
 كوز  ولقود  والميزدي  المجزلا   كزف  ف  لتستخدم الإلكتروني  العقل   م   العديد   صنزع   ف   العلمزء
  (22 :6 ) .هذا ف  كبير نصيب  الريزض  للمجز 

..( وقلاعوود         خططيووز  ،          مهز يووز                             النزحيو  التد يبيوو  )يوودنيز ،  التزيكلنوودو موو تطوول    يزضوو  لقود 
                                                                                    اللعووب منووذ ناووأتهز حتوو  اً  تطوول ا  ثووريعز ، حيووي تووأبر  راووكل إيجووزي  يتطوول  العلوولم المرت طوو  

ثوزه  يد جو  فعزلوو  فو   فوو  رزلمجوز  الريزضو  وكووذلو تطول  أثوزليب وتوور  التود يب ا مور الووذ  
المستل  البدن  والفن  للاعبي ، فزللاعب الذ  يتميز رزلليزق  البدني  العزليو  يمكنوا الفولا رزلم وز ا  

 .ف  حزل  تقز   المستل  الفن  يي  اللاعبي 
اللاثووع  الانتاووز  ثوولاء علوو  المسووتل   ا وليمبيوو  ا لعووز  لع وو  التزيكلنوودو احوود  كمووز ا 

لظ موو  المحلوو  او الوودول  نلاوورا لا تفووزم اوود  المنزفسوو  يووي  اللاعبووي  ولمووز تاووهد  موو  تطوول  ملحوو
 .التكنلللجي  ممز ابر ذلو عل  المستل  العزم للع   النزحي  الفني  والعلمي  و 

الووو  أهميووو  الخصوووز   البدنيووو  مووو  حيوووي أنهوووز أحووود  (2008)   أحمددده انددد   و ياوووير   
العلاموول الهزموو  للتفوول  فوو   يزضوو  التزيكلنووودو ، كمووز أ  ضووعر هووذ  الخصووز   يوو خر تحسوووي  

 ( 274:  1) والخطط  للاعب .  المهز ى المستل  
أنوووا لكووو  يصووول لاعوووب  Un Yong Kim    (1995 ) آ  يددد كي "ددد   و يوووذكر  

موو  الليزقوو  البدنيوو  العزموو  و  عووزل يجووب أ  يكوول  علوو  مسووتلى   مالعووزلالتزيكلنوودو إلوو  المسووتلى 
متطل وووز   فووو علووو  التركيوووز  يسوووزعد أداء المهوووز ا   فووو الخزصووو  كموووز أ  وصوووللا لمرحلووو  ا ليووو  

 ( 127:  20)  المنزفس  حت  يستطي  الفلا.
يعتبوور الكيروجوو  أحوود التقسوويمز  الفنيوو  ا ثزثووي  لريزضوو  التزيكلنوودو والتوو  تحتووز  موو  و 

العديووود مووو  القووود ا  البدنيووو  والمهز يووو  واللايبيووو  والتووو  تتنزثوووب مووو  تبيعووو   اموووتلا اللاعوووب الووو  
              وبيقوز  روأجهز   ا ت زتوزعملي  التنوزف  فو  الكيروجو  )النوزا ( ، إذ أ  تبيعو  عمليو  التنوزف  تورت   

الداخلي  للتكيف  رأجهزتا                                                            اللاعب الداخلي  لذلو يجب عل  اللاعب أ  يسع  جزهدا  إل  اللصل  

 جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية بنين    -أستاذ تدريب التايكوندو والدفاع عن النفس   *

 جامعة حلوان –كلية التربية الرياضية بنين   بقسم تدريب الرياضات الفردية استاذ مساعد** 

 جامعة حلوان  -كلية التربية الرياضية بنين     -الدكتوراه *** باحث بمرحلة 
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البدنيوو   وليزقتووا المهووز ى خوولا  التوود يب ، إذ يوونعك  ذلووو وااووكل إيجووزي  علوو  أدا ووا العووزل  موو  
اللحودا  التد يبيو  رصول   صوحيح  وملاصول  التود يب يناوز   اثوتيعز  راكل عزم ممز ي د  إلو   

وحيليوو  عزليوو  والقوود   علوو  ملاصوول  ا داء يوونف  الكفووزء  والقوول  والسوورع  فوو  اوول اوورو  التعووب 
إل  المستل  المطلل  م  الإنجزا، وذلو ع  تريق الحصل  علو  أكبور عودد   وازلتزل  اللصل 

  ( 5: 10)  م  النقز  لتحقيق الفلا رزلم ز ا  .
أ  العديووووود مووووو  الريزضوووووز  تتطلوووووب أداء  م(1997طلحدددددن حأددددد)   أ ددددد    )ويوووووذكر 

                                                                                 عووووزل  الاوووود  ، ويعتقوووود أ  مثوووول هووووذ  الريزضووووز  تتطلووووب قوووود ا  عزليووووز  موووو  تحموووول القوووود   ) تحموووول 
المسوووتقبلي  فووو   القووول  المميوووز  رزلسووورع  ( أكثووور مووو  حزجتهوووز إلووو  تحمووول القووول  وتلوووو هووو  النلاووور 

 (  97:  7) .  تد يب تحمل القل 
أ   يزض  التزيكلندو تعتبور واحود  مو  الريزضوز    2017  محمه  لأ)ه عبه لجل)لوير   

القد ا  البدني  المختلف  وذلو رسبب تبيع  ا داء   مز يي الت  تتطلب راكل كبير وملحلظ المز  
لا أداء الووركلا  داخوول م ز يووز  التزيكلنوودو ، فعلوو  ثووبيل المثووز  توولافر عنصوور السوورع  فقوو  أبنووزء 

 احتسوز  النقز  ، كذلو ا مر رزلنس   لعنصر القل  ،  نا م  قزنلني    احتسز  رزلغرض عند    يف 
الركل  يجوب أ  يتولافر يهوز عنصور  القول  والسورع  فو  نفو  اللقوت )القول  المميوز  رزلسورع  ( عنود 

الصوووفز  البدنيووو  المرك ووو  والتووو  تتكووول  مووو   إحووودىتسوووديدهز علووو  واقووو  الجوووذم )الهلجووول( وهووو  
 .  ز   ع  مزي  م  القل  والسرع                                                         عنصر  القل  والسرع  معز  ، فزلقل  المميز  رزلسرع  ه  ع

                                                               (10 :4  ) 
كمز ااد  تعديلا  قزنل  اللع و  رعود إد ا   يزضو  التزيكلنودو كريزضو  اولمبيو  وذلوو مو  

م  1992و يراوللن   1988يدو ت  ثول   اثتعراضي م رعد أ  كزنت  يزض  2000دو   ثيدن   
النقووز  رعوود أ  كزنووت تلووو العمليوو  تقديريوو  موو   احتسووز  عمليوو   فوو وال حووي علوو  اووكل ملضوولع  
                                                                     .م  قبل الاتحزد الدول  للتزيكلندو الإلكترون واق  الجزء  اثتخدامخلا  أ اء المحكمي  حيي ت  

 (7  :8  ) 
حسووب ا واا  المختلفوو  للاعبووي  وحسووب المرحلوو  السووني   النقووز  وفووق قوول  محوودد  احتسووز  و يووت  

ا داء الفنوو   فوو القوول  الزا وود   اثووتخدامونوولم المتنزفسووي  )  جووز    إنووزس ( ممووز ثووزعد علوو  تقليوول 
واقوووو  الجووووذم  لاثووووتخدامللووووركلا  المسووووتخدم  رزلقوووودم ممووووز أبوووور علوووو  معوووود  الإصووووزرز  النزتجوووو  

 النقز  . حتسز  لاالإلكترون  والذ  يتطلب حسزثي  معين  
وااووتملت تعووديلا  القووزنل  علوو  رعوول النقووز  الملضوولعي   واعيوودا عوو   التقوودير الاخصوو  

عووز  الاولمبيوو   ) يوول د  يوودو   ا ل 2016واقوو  الوورأل الإلكترونوو  وذلووو ثوون   اعتمووزد للحكوو  توو  
 جينيرو(
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زا  ( أ  تبيعووو  ا داء فووو  منزفسوووز  الكيروجووو  ) النووو 2017 محمددده  لأددد)ه عبددده لجل)لويووور  
حيوي أنهوز  Power Enduranceتتطلوب أ  يمتلوو اللاعوب صوف  تحمول القول  المميوز  رزلسورع  

تتطلووووب أداء المهووووز ا  يوووونف  القوووول  والسوووورع  والتووووأبير والكفووووزء  العزليوووو  توووولا  فتوووور  ا داء خوووولا  
الجووللا  الووثلاس وذلووو لتحقيووق أكبوور عوودد موو  النقووز  فوو  الجووللا  الووثلاس وموو  بوو  تحقيووق الفوولا 

 ( 4: 10)  رزلم ز ا  .
ا  الاعوووووووداد البووووووودن  الخوووووووز  يريزضووووووو  التزيكلنووووووودو  )2004(  يددددددد ز  حمددددددده انددددددد    

للاعبوووووو  التزيكلنوووووودو   فزفتقووووووزد  الخططوووووو زمووووووز فوووووو   فوووووو  مسووووووتل  الاداء الفنوووووو  و يلعووووووب  دو ا ه
لاعووووووب التزيكلنوووووودو للصووووووفز  البدنيوووووو  المطللاوووووو  للع وووووو  يعموووووول علوووووو  تعطيلووووووا فوووووو  ادا الجزنووووووب 
المهووووووز ى والخططوووووو  المطلوووووول    فعوووووودم توووووولافر عنصوووووور المرونوووووو  مووووووثلا يعموووووول علوووووو  عوووووودم اداء 
الركلوووووو  فوووووو  اللجووووووا ينجووووووزا    و افتقووووووزد اللاعووووووب للراووووووزق  يوووووو د  الوووووو  عوووووودم تمكنووووووا موووووو  اداء 

 (175:   2) .مهز ا  الحركي  المرك   والركلا  الت  ت دى رزللبب ال
أهميو  تنميو  صوف  تحمول القول  المميوز  رزلسورع   ودو هوز   ال وزحثل  وممز ثبق يتض  لود   

الفعز  لد  لاعب  التزيكلندو فو  م ز يوز  الكيروجو  وذلوو مو  خولا  تطولير تحمول القول  المميوز  
فوو  ا داء يوونف   الاثووتمرا رزلسوورع  الووذ  يعموول علوو  تووأخير اهوول  التعووب  وازلتووزل  القوود   علوو  

للووركلا  تولا  جووللا  الم ووز ا  الووثلاس داخوول مسووزرقز  النووووزا  المسوتل  موو  القوول  المميووز  رزلسوورع  
 )الكيروج  ( .

                                        ثانيا  اهمية البحث العلمية والتطبيقية  
  لانم ن  لعلم ن   -1

الاثتفزد  م  نتز   هذ  الرثزل  ف  التلايف الفعز  للأجهز  الالكتروني  ف  التد يب و   -
 خزص  تد يب  يزض  التزيكلندو 

الهزم  الت  تهت  رزلرا  يي  مجز  التكنلللجيز والالكترونيز  ومجز  يعد م  ال حلس  -
 تد يب  يزض  التزيكلندو 

 انا ثل  يكل  م  ال حلس الت  تعلد رزلفز د  عل  ممز ثيهز   ال زحثل  يعتقد  -

 يسزعد عل  انتاز  مستحدبز  عل  التد يب الريزض  م  يرام  وتر  واثزليب للتد يب  -

  لانم ن  لتطب ق ن  -2
 الا تقزء رزلمستلى  البدن  والمهز ى للاعب  التزيكلندو  ف ه  يس -

يسه  ف  لفت انت ز  العديد م  المد اي  ال  اهمي  اثتخدام التكنلللجيز والاجهز    -
 الالكتروني  المتطل   ف  عملي  التد يب 
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 البحث   أهداف       ثالثا  
ف   يزض    الكيروج رزثتخدام الاجهز  الالكتروني  للاعب  تصمي  يرنزم  تد يب   -1

 التزيكلندو 

ف    الكيروج الخزص  يلاعب  د اث  تأبير البرنزم  عل  رعل المتغيرا  البدني   -2
  يزض  التزيكلندو 

ف    الكيروج د اث  تأبير البرنزم  عل  رعل المتغيرا  المهز ي  الخزص  يلاعب   -3
  يزض  التزيكلندو 
                     رابعا  تساؤلات البحث 

رعل الصفز  البدني   )القل  ف   القيزثي  القبل  وال عد   يي                             تلجد فرو  دالا إحصز يز   -1
) المرون    ، العضلي   القل    ، الحركي   السرع    ، رزلسرع   و د   ل   المميز   ال حي   عين  

 لصزل  القيزل ال عد  .

قل   )   المهز ي رعل الصفز   ف   القيزثي  القبل  وال عد   يي                             تلجد فرو  دالا إحصز يز   -2
السندرز  رزثتخدام  واحد    لمر   المهز    اداء  عند  النقز     الالكترون   الركل   مجملم  و 

س رزثتخدام الهلجل الالكترون  ف  مستل     15المحتس   ع  تريق اداء المهز    لمد   
 لصزل  القيزل ال عد  . عين  ال حي ولد    (ومستل  اللجاال ط  

 المستخدمة في البحث. المصطلحات خامسا  
 Taekwondo لتايك كه  

  الق ض ( وتعن   kwon( وتعن  القدم وكل  )taeمقزت  تزى )   3  هل مصطل  مقس  إل  
  ف (   وتعن  الطريق  أو الروا القتزلي  ومعن  الكلم  هل ف  اثتخدام اليد والقدم doودو )

 ( 8:2الدفزم ع  النف  يروا قتزلي .       )
  لك)  جي :

يي    ( اات ز أحد التقسيمز  الفني  ا ثزثي  لريزض  التزيكلندو ، وهل ع ز   ع  نزا  ) هل 
  يقزم  الذ  للكيروج  وهل النلم اللحيد  ، الم ز يز   كيروج  أهمهزولا عد  أنلام   ، اخصي 

 (  31:   2). لا رطللا   ثمي  وعزلمي 
 الدراسات السابقة  : سادسا

رعل    رزثتخداممقترا    تد يب تأبير يرنزم     رعنلا   م(  2016)    مه   إسماع)ل ف ج  د اث     -
التزيكلندو تأبير    ف   الدول القد ا  البدني  والمهز ي  عل  مستلى ا داء وفق تعديلا  القزنل   

البدني    القد ا   القزنل     للاعب البرنزم  عل   تعديلا   البرنزم     الدول التزيكلندو وفق  تأبير 
المهز ي    القد ا   القزنل     للاعب عل   تعديلا   وفق  التحس     .الدول التزيكلندو   ف نسب 
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العين  : ت     .التزيكلندو   للاعب   داءا للقد ا  البدني  والمهز ي  ومستلى    وال عد   القبل القيزل  
تحت    اختيز   مرحل   م   العمدي   رزلطريق   ال حي  ا14عين   حج   يلغ  وقد  )ثن   (  24لعين  
الد اث     لاعب  عل   12عل )  الاثتطلاعي اجريت  ا ثزثي   الد اث   اجريت  كمز  لاعب   )

المقترا. وجلد فرو  دال  إحصز يز عند مستلى    التد يب لبرنزم   ل( لاعب ت  إخضزعه   12)
لدى   وال عد   القبل البدني  قيد ال حي يي  القيزثي     الاخت ز ي  ف  نتز   المتغيرا   0.05معنلى 

العين  ال عدي     .أفراد  والقيزثز   القبلي   القيزثز   يي   التغيير(  التحس )معدلا   نس    قي  
ال حي   ت  الاخت ز ي  لمتغيرا   وقد  يي   البدني   للتحس   القي   تلو  يمثل   %2.5راوحت  مز  وهل 

 .مرون  الحلض  اخت ز  ف هل مز يمثل التحس    %29.5  الانتقزلي السرع   اخت ز 
تأبير يرنزم  تد يب  مقترا     ثزل  مزجستير رعنلا   2004حأام أحمه حأ  ش ما     ث د ا  -

تنمي     وهد  البرنزم     عل  تنمي  رعل الصفز  البدني  والمهز ي  الخزص  لنزائ التزيكلندو 
د اث      و( ثن14-11دو للمرحل  السني  م  )رعل الصفز  البدني  الخزص  يلاعب  التزيكلن

الم ز يز    المهز ى   ءا داالعلاق  يي  تطلير الصفز  البدني  والمهز ي  الخزص  وفعزلي       .ف  
:   11لاعب تتراوا أعمز ه  يي  )  30وكزنت عين  ال حي    التجريب المنه     ال زحثل  واثتخدم  

أثفر  النتز   ع  ا تفزم معدلا  النتز   للمجملع  التجريبي  ع  الضزرط  ، و    ( ثن   14
إيجزيي  اثتخدام ا دوا  المعين  ف   ممز يلض  دو  البرنزم  التد يب  المقترا ف  هذ  النتز ج

صلاحي  اثتخدام الاخت ز ا  قيد ال حي )اخت ز  القل  المميز     .(مطز   أثتو  -ال حي )أبقز   
 . اخت ز  لسرع  الحركي  الخز ( ف   يزض  التزيكلندو -رزلسرع  الخز   

عبه  لفتاح  لأ سيد اث     - تنمي   2001  عماد  ف   تد يب   يرنزم   تأبير  الصفز     رعنلا  
المنه  التجريب     ال زحثل   ثزل  دكتل ا  واثتخدم     الكز اتياالبدني  والمهز ي  الخزص  للاعب   

م    العين   وتكلنت  والضزرط   التجريبي   المجملعتي   المنلفي      50ينلازم  منطق   م   لاعب 
( م   أعمز ه   وتتراوا  الخزص15-12للكز اتيا  البدني   الليزق   عنزصر  مستلى  ثن   ف    )   

للمهز ا  قيد ال حي )لكم    المهز ى عل  ا داء     الإيجزي ام   د الفعل(. التأبير    –) ازق   
  كل  خلبي (.   –ضرا  رلاهر اليد   –لكم  عكسي   –امزمي  مستقيم  

Song, Jong ;1Hee-Chai, Joo ;2Stebbins, Charles ;1Bae-Kim, Hyun-د اث     -

1Kook   2010     للمراهقز  رعلا البدني   والليزق   للتزيكلندو  خز   تد يب   يرنزم     تصمي  
عل    التعر   ال   البرنزم   ف   وهد   المراهقز   اللاع ز   عل   التد يب   البرنزم   تأبير 
 أدى البرنزم  المقترا إل  و التزيكلندو رزثتخدام المنه  التجريب  

  تحس  حزل  ا وعي  الدملي  ،  الرازق   المرون   ،  القد   للرجلي ،  قل  الق ض   التحس  ف  كل م :
 ف  كتل  ونس   الدهل  ف  الجس   انخفزض 
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 إجراءات البحث       ا  سابع
   :منهي  لبحث -1

لطبيع  هذا ال حي وإجراءاتا وذلو م  خلا   لمنزثبتاالمنه  التجريب   ال زحثل   اثتخدم
 القبل  ، ال عد  (  التصمي  التجريب  لمجملع  تجريبي  واحد  ع  تريق القيزثي  )

 : جتمع  ع)نن  لبحث  م -2
ثن  ينزد  مدينت    17مجتم  ال حي رزلطريق  العمدي   م  فريق  رزختيز   ال زحثل  قزم 

م ، وال زلغ 2020م    2019المصر  للتزيكلندو للملث    الاتحزد والمسجلي  رسجلا  
عين  ال حي ا ثزثي  رزلطريق  العالا ي  م  مجتم     اختيز ( لاعب ، ، وت   20عدده  ) 

عين  أخر  م  مجتم  ال حي  اختيز    ( لاعب ، وت12ال حي ا صل  وال زلغ عدده  )
عليه  والغ عدده    الاثتطلاعي ا صل  وخز   عين  ال حي ا ثزثي  يهد  إجراء الد اث  

 ( .1خلا  جدو  )( لاعبي   ، ويتض  ذلو م   8) 
 ( 1ه ل )ج

 ت ص ف ع)نن  لبحث 
  لنأبن  لمئ ين  عهد  للاعب)    لب)ددا   م

 % 40 8  لاستطلاع ن ع)نن  لهر سن  1

 % 60 12 ع)نن  لهر سن  لأساس ن  2

 %   100 20 إجمالي

 ع)نن  لبحث :   ت ارأسباب 
 تلافر أمزك  وأدوا  التد يب . •
 م 2020م   2019المصر  للتزيكلندو للملث   رزلاتحزد جمي  أفراد العين  مسجلي   •

فووو  رطوووللا  ثوووزرق  ثووولاء كوووز  ذلوووو علووو  مسوووتل  الفووورم أو  ااوووتركلاجميووو  أفوووراد العينووو   •
 .مستل  الجمهل ي 

 .تقز   العمر التد يب  لعين  ال حي  •

 أ  لا يقل العمر التد يب  للاعبي  ع  ثنتي  كحد أدن . •
 ( كحد أدن .6أ  يكل  اللاعب حزصل عل  حزام اا   ) •
 تجاكس مجتمع  لبحث   -3

 تجاكس مجتمع  لبحث في متغ)  ت  لنم    لعم   لتهريبي .
             يدلال  كلا  م   Coefficient of Skewness الالتلاءرحسز  معزمل   ال زحثل  قزم 

المعيز   لجمي  القيزثز  المستخدم  قيد ال حي  والانحرا المتلث  الحسزي  واللثي  
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وتق  ضم  حدود   اعتداليز        تلايعز    تتلام، وذلو للتأكد م  أ  أفراد مجتم  ال حي 
 ( ف  جمي  المتغيرا  قيد ال حي ويتض  ذلو م  خلا  3)±  الاعتدال المنحن  

 ( 2)جه ل 
 ) تجاكس مجتمع  لبحث في متغ)  ت  لنم    لعم   لتهريبي (               

  –اللا   –المتلثطز  الحسزيي  والانحرافز  المعيز ي  واللثي  والالتلاء لمتغيرا  ) الس   
 20 =  الطل ( قيد ال حي                                             

 لمت سط    لمتغ)  ت
  لحأابي

 لاكح  ف  
  لالت  ء   ل س ط  لمع ارز 

 0.161 16.00 0.792 15.916 الس 
 0.151 61.00 10.172 62.250 اللا  

 0.611- 170.500 6.166 169.250 الطل 
الطل ( قيد   –اللا   –المتغيرا  ) الس   ف ( ا  قي  معزملا  الالتلاء 2يتض  م  جدو  )

 هذ  المتغيرا  . ف ( ممز يد  عل  اعتدالي  البيزنز  3ال حي قد انحصر  مز يي  )±

 :  لخاصن  لبهك نتجاكس مجتمع  لبحث في بعض  لصفات 
                     يدلالو  كولا  مو  المتلثو   Coefficient of Skewness الالتولاءرحسوز  معزمول  ال وزحثل  قوزم 

 الخزصو فو  رعول الصوفز  البدنيو  المعيوز    فوراد مجتمو  ال حوي   والانحرا الحسزي  واللثي   
 ( .2خلا  جدو  )مرون  مفصل الحلض ( ويتض  ذلو م  )

 ( 3جه ل )
  لالت  ء لمتغ)  ت  لبحث  لبهك ن ق)ه   لمت سطات  لحأاب ن   لاكح  فات  لمع ارين   ل س ط  

  لبحث
 المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء الوسيط 

 0.241 207.500 11.078 210.00 وثب عريض 

 0.444 15.00 11.574 16.833 مرونة الحوض

 0.229- 107.500 9.262 106.833 قوة  ظهر 

 1.479- 38.00 3.553 36.916 يمين قوة القبضة

 0.890- 37.00 2.503 36.583 شمال قوة القبضة

 0.491 145.00 12.332 147.916 الرجلين  عضلات قوة

المتغيرا  البدني  قيد ال حي قد انحصر  مز  ف ( ا  قي  معزملا  الالتلاء 3يتض  م  جدو  )
 هذ  المتغيرا  . ف ( ممز يد  عل  اعتدالي  البيزنز  3يي  )± 
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  لمهارين :  لبهك نتجاكس مجتمع  لبحث في بعض  لصفات 
                     يدلالو  كولا  مو  المتلثو   Coefficient of Skewness الالتولاءرحسوز  معزمول  ال وزحثل  قوزم 

ويتضو   المهز يو المعيز    فراد مجتم  ال حي ف  رعول الصوفز    والانحرا الحسزي  واللثي   
 ( . 4جه ل )ذلو م  خلا  

 ( 4جه ل )
ق)ه   لبحث  لمهارين  لمت سطات  لحأاب ن   لاكح  فات  لمع ارين   ل س ط   لالت  ء لمتغ)  ت 

  لبحث

 المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء  الوسيط 

قوة الركلة عند اداء 

المهارة لمرة واحدة  

باستخدام السندباج  

الالكتروني في  

 )مستوي البطن( 

 0.286- 51.00 5.959 51.333 دوليو تشاجي يمين 

 0.083 50.00 5.900 49.416 دوليو تشاجي يسار 

 0.972 39.00 9.829 42.416 يمين  تي يوب تشجي

 0.394 42.500 10.447 43.666 يسار  تي يوب تشجي

 1.181 35.00 9.590 39.166 يمين  تي تشاجي

 1.181 34.00 10.568 38.333 يسار  تي تشاجي

 0.553- 48.500 8.771 44.750 يمين  360

 0.659- 45.00 8.935 42.750 يسار  360

ق ة  ل "لن عنه  المتغيرا  المهز ي  قيد ال حي  ف ( ا  قي  معزملا  الالتلاء 4يتض  م  جدو  )
قد انحصر  مز   د ء  لمهارة لم ة   حهة  باستخه م  لأنهباج  لالكت  كي في )مأت ز  لبط (

  هذ  المتغيرا  . ف ( ممز يد  عل  اعتدالي  البيزنز  3± يي  )
 ( 5جه ل )

ق)ه    لمهارين  لبحث لمت سطات  لحأاب ن   لاكح  فات  لمع ارين   ل س ط   لالت  ء لمتغ)  ت 
  لبحث

 المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء  الوسيط 

قوة الركلة عند  

اداء المهارة  

لمرة واحدة   

باستخدام  

  المضرب 

             الالكتروني

 ) مستوي الوجه( 

 

 1.267 38.500 6.400 38.666 الجل دوليو تشاجي يمين 

 1.089 35.00 3.369 35.416 الجل دوليو تشاجي يسار 

 1.188 29.500 4.482 30.500 يمين  نارا تشاجي

 0.260 28.00 2.774 28.33 يسار  نارا تشاجي

 1.336 28.500 3.186 29.166 يمينهوك 

 0.103 28.500 2.516 28.166 يسار هوك 

 1.805 25.00 7.792 26.00 تفريجي يمين 

 0.992 24.500 6.692 25.33 تفريجي يسار 



9 

 

قي  معزملا  الالتلاء  5يتض  م  جدو  ) ال حي    ف ( ا   قيد  المهز ي   قل  المتغيرا  
قد انحصر    )الميت(  ) مستل  اللجا(  المضر  الركل  عند اداء المهز   لمر  واحد   رزثتخدام  

 هذ  المتغيرا  . ف ( ممز يد  عل  اعتدالي  البيزنز  3± مز يي  )
 ( 6جه ل )  

  لبحث  لمت سطات  لحأاب ن   لاكح  فات  لمع ارين   ل س ط   لالت  ء لمتغ)  ت 
 ق)ه  لبحث  لمهارين  

 المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء  الوسيط 

مجموع النقاط  

المحتسبة عن  

طريق اداء  

المهارة  لمدة  

ث باستخدام   15

الهوجو  

الالكتروني في  

 مستوي البطن  

 0.341 24.500 2.020 25.083 دوليو تشاجي يمين 

 0.433- 25.500 2.329 25.833 دوليو تشاجي يسار 

 0.652- 26.500 2.151 26.416 دوليو تشاجي يمين / يسار 

 0.00 12.00 1.348 12.00 يمين   تشجي تي يوب

 0.127- 12.500 0.984 12.333 يسار   تي يوب تشجي

 0.192- 9.00 1.083 9.083 يسار  /يمين  تي يوب تشجي

 0.170- 6.00 0.621 6.250 يمين   تي تشاجي

 1.455- 7.00 0.668 6.583 يسار   تي تشاجي

 0.170- 7.000 0.621 7.250 يسار   /يمين  تي تشاجي

 0.522 8.000 1.055 8.250 يمين  360

 0.255 8.000 1.073 8.333 يسار  360

 0.192- 8.000 1.083 8.083 يمين/ يسار  360

مجملم النقز   المتغيرا  المهز ي  قيد ال حي  ف ( ا  قي  معزملا  الالتلاء 6يتض  م  جدو  )
قد س رزثتخدام الهلجل الالكترون  ف  مستل  ال ط   15المحتس   ع  تريق اداء المهز    لمد  

 هذ  المتغيرا  .  ف ( ممز يد  عل  اعتدالي  البيزنز  3± انحصر  مز يي  )
 ( 7جه ل )

  لمت سطات  لحأاب ن   لاكح  فات  لمع ارين   ل س ط   لالت  ء لمتغ)  ت  
 ق)ه  لبحث  لبحث  لمهارين 

  لمتغ)  ت 
 لمت سط  
  لحأابي 

 لاكح  ف  
  لمع ارز 

  لالت  ء   ل س ط 

مجملم النقز   
المحتس   ع  تريق  

هز    لمد   اداء الم
س رزثتخدام   15

الالكترون   الميت 
 ف  )مستل  اللجا( 

 0.378- 22.500 1.825 22.333 الجل دوليل تازج  يمي  

 0.465 22.500 2.124 22.833 يسز الجل دوليل تازج  
 0.415 19.000 1.678 19.500 الجل دوليل تازج  يمي    يسز 

 0.508- 21.000 2.050 20.750 يمي   نز ا تازج 
 0.172- 20.500 1.443 20.083 يسز   نز ا تازج 
 2.461 20.000 0.965 20.250 يسز     يمي  نز ا تازج 
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 1.768- 19.000 2.065 18.083 يمي   هل  
 1.157- 18.000 2.261 17.500 يسز   هل 
 0.630 16.00 1.669 16.333 يسز    يمي   هل 

 0.136 9.00 0.965 9.250 تفريج  يمي  
 0.063- 9.00 0.577 8.833 تفريج  يسز 

 0.463 10.000 1.414 10.000 تفريج  يمي   يسز  
مجملم النقز     المتغيرا  المهز ي  قيد ال حي   ف ( ا  قي  معزملا  الالتلاء  7يتض  م  جدو  )

لمد    المهز     اداء  تريق  ع   ف     15المحتس    الالكترون   )المضر (  الميت  رزثتخدام  س 
 هذ  المتغيرا  . ف ( ممز يد  عل  اعتدالي  البيزنز  3± قد انحصر  مز يي  ) )مستل  اللجا(

 ب اكات  لمأتخهمن في  لبحث :أد  ت   سائل جمع  ل
  الاتلاميتحديد ادوا  ووثز ل جم  البيزنز  الخزص  رزل حي م  خلا    ال زحثل  زم ق

عل  المراج  العلمي  المتخصص  وكذلو الد اثز  السزرق  والمقزيلا  الاخصي   
 والتحليل 
 تأج)ل  لب اكات :   ستمار ت

 بع)نن  لبحث    لتال ن لتأج)ل  لب اكات  لخاصن  لاستمار تبتصم     لباحث   قام 
نمل والعمر التد يب  تسجيل البيزنز  الخزص  رأفراد عين  ال حي ف  متغيرا  ال  اثتمز   -

 العمر ( .  –الطل   –لا   ال)الاث  
 الصفز  البدني  الخزص    أى الخبراء لتحديد أه    اثتطلاماثتمز    -
  أى الخبراء لتحديد أه  عنزصر البرنزم  التد يب  .  اثتطلاماثتمز    -
 الصفز  البدني   قيد ال حي .   اخت ز ا  تسجيل نتز    اثتمز   -
اثووووتمز   قيووووزل فزعليوووو  قوووول  الركلوووو  عنوووود اداء المهووووز   لموووور  واحوووود   رزثووووتخدام السووووندرز   -

 الالكترون  ف  )مستل  ال ط ( 
 المضوووور  اثووووتمز   قيووووزل فزعليوووو  قوووول  الركلوووو  عنوووود اداء المهووووز   لموووور  واحوووود   رزثووووتخدام  -

 الالكترون  )الميت( ) مستل  اللجا(
س رزثووتخدام  15اثووتمز   قيووزل مجموولم النقووز  المحتسوو   عوو  تريووق اداء المهووز    لموود   -

 الهلجل الالكترون  ف  مستل  ال ط  
س رزثووتخدام  15اثووتمز   قيووزل مجموولم النقووز  المحتسوو   عوو  تريووق اداء المهووز    لموود   -

 الميت )المضر ( الالكترون  ف  )مستل  اللجا(
 : Equipment and Tools لأجهزة     لأد  ت  -4

 ) واق  الجذم (  هلجل اليكترون 
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 ( ) واق  الرأل  الكترون  هيد جز د 
 ثندرز  الكترون 

 ازا  عرض 
 جهزا كمبيلتر لا  تل  

 ميزا  تب  معزير لقيزل اللا   قر  )كج  ( . 
 تزمير لقيزل الطل  الكل  للجس  .سيجهزا   

 م  الثزني   . 0.01الزم   قر   لقيزل  Stop Watchثزع  إيقز  الزم  
 علامز  إ ازدي  لاصق  –رزلمتر  اري  قيزل

 هيد جز د ) واق  الرأل ( . –هلجل -م  x 8م  8قزنلن   تزيكلندورسز  
 : Tests  لمأتخهمن في  لبحث   لا تبار ت -5

  لانم ن  لنأب ن للا تبار ت  لبهك ن  فقا ل أز  لخب  ء ( أ)
 (  8جه ل )

 10  =         لمئ ين ل أز  لخب  ء في  لا تبار ت  لبهك ن  لنأبن 

 الموافقات  الاختبارات البدنية  م
النسبة المئوية  

% 

 % 60 6 الوثب العمودي  1

 % 90 9 الوثب العريض  2

 % 50 5 إطالة العضلة الخلفية  3

 % 100 10 مرونة الحوض  4

 % 40 4 مرونة العمود الفقري )القبة(  5

 % 90 9 القبضة قوة  6

 % 90 9 قوة عضلات الظهر  7

 % 100 10 قوة عضلات الرجلين  8

 % 60 6 سرعة انتقالية  15

 % 60 6 ث( 15رباعي )  –رشاقة  16

 % 60 6 توازن عام  )يمين(  18

 % 60 6 توازن عام )شمال(  19

 % 60 6 توازن خاص )يمين(  20

 % 60 6 توازن خاص )شمال(  .1 21

 % 60 6 ق( 1تحمل اداء )  22

 % 60 6 تحمل دوري تنفسي  23

( قي  تكرا ا  الملافق  عل  الاخت ز ا  قيد ال حي ف  صل تهز الاولي  لد  8ويتض  م  جدو  )
( تكرا  ممز يمثل الاهمي  النسبي  لكل 10  – 4السزد  الخبراء حيي تراوحت قي  التكرا ا  يي  )  

  40اخت ز  معروض عل  السزد  الخبراء و قد تراوحت الاهمي  النسبي  للاخت ز ا  البدني  يي  
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وف  ذلو ت  تحديد   %70ينس   الملافق  الت  اعل  م    ال زحثل  قد ا تض   % و   %100 : 
 الاخت ز ا  البدن  

 لأدادة  لد أزيتضح للباحث  لا تبار ت  لبهك دن    لمأدتخهمن ق)ده  لبحدث  فقدا   (8) م  جه ل  
 لتتمثل في  لا تبار ت  لتال ن  لخب  ء

 وبب عريل  -
  مرون  الحلض  -
 قل  عضلا  اللاهر -
 امز   -الق ض  يمي   قل   -
 قل  عضلا  الرجلي   -

  فقا ل أز  لخب  ء  لمهارين لانم ن  لنأب ن للا تبار ت )ب( 
 المهز ي وف  ذلو ت  تحديد الاخت ز ا   % 70ينس   الملافق  الت  اعل  م     ال زحثل  وقد ا تض  

 قيد ال حي وفقز لرأ  السزد  الخبراء  
قيووود ال حوووي فووو  صووول تهز  المهز يووو وكزنوووت  قوووي  تكووورا ا  الملافقووو  علووو  الاخت وووز ا   -

( تكورا  مموز  10 -8الاولي  لود  السوزد  الخبوراء حيوي تراوحوت قوي  التكورا ا  يوي  ) 
يمثوووول الاهميوووو  النسووووبي  لكوووول اخت ووووز  معووووروض علوووو  السووووزد  الخبووووراء و قوووود تراوحووووت 

 ال وووزحثل  وقووود ا تضووو   %100%،  80  يوووي  المهز يووو الاهميووو  النسوووبي  للاخت وووز ا  
المختوز   قيوود  المهز يوو وكووذلو تمثلوت الاخت وز ا   %70ينسو   الملافقو  التوو  اعلو  مو  

 ال حي 

 .    لمهارين   تبار ت
ق دداف فاعل ددن قدد ة  ل "لددن عندده  د ء  لمهددارة لمدد ة   حددهة  باسددتخه م  لأددنهباج  لالكت  كددي فددي 

 )مأت ز  لبط ( 
 امز    (  –  يمي   دوليل تازج  أداء مهز    اخت ز )  -
 امز    (  –  يمي   يل  تازج  أداء مهز    اخت ز )  -
 امز    (  –  يمي   ت  تازج  أداء مهز    اخت ز )  -
 امز    ( –  يمي   360أداء مهز     اخت ز )  -

 لالكت  كي ) مأت ز    لمض بق اف فاعل ن ق ة  ل "لن عنه  د ء  لمهارة لم ة   حهة  باستخه م 
  ل جه( 

 امز    ( –  يمي  الجل دوليل تازج  أداء مهز    اخت ز )   -
 امز    (  –  يمي   نز ا تازج  أداء مهز    اخت ز )  -
 امز    (  –  يمي   هل  أداء مهز    اخت ز )  -
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  امز    (  –  يمي  تفريج   أداء مهز    اخت ز )  -
ث باستخه م  له ج   15ق اف مجم ع  لنقاط  لمحتأبن ع  ط يق  د ء  لمهارة  لمهة 

 (مأت ز  لبط  ) لالكت  كي في 
 ( يمي  امز  –امز    –  يمي   دوليل تازج  أداء مهز    اخت ز )  -
 (يمي  امز  –امز   –  يمي   يل  تازج  أداء مهز    اخت ز )  -
 (يمي  امز   –امز   –  يمي   ت  تازج  أداء مهز    اخت ز )  -
 ( يمي  امز    –امز   –  يمي   360أداء مهز     اخت ز )  -

ث باستخه م ) لمض ب(   15ق اف مجم ع  لنقاط  لمحتأبن ع  ط يق  د ء  لمهارة  لمهة 
  لالكت  كي في )مأت ز  ل جه(

 ( يمي  امز  –امز    –  يمي  الجل دوليل تازج  أداء مهز    اخت ز )  -
 (يمي  امز   –امز   –  يمي   نز ا تازج  أداء مهز    اخت ز )  -
 (يمي  امز   –امز    –  يمي   هل  أداء مهز    اخت ز )  -
  (يمي  امز  –امز    –  يمي  تفريج   أداء مهز    اخت ز )  -

 :   لاستطلاع ن لهر سن  -6

الفتر     ال زحثل  قزم   ف   الاثتطلاعي   العين     2020  1 4إل     2020 1  2رزلتجرا   والغ حج  
 ( لاعبي  م  مجتم  ال حي يهد  :  8الاثتطلاعي  )  

  والاخت ز ا  التعر  عل  صلاحي  أدوا  القيزل  -1
تووود يب المسوووزعدي  والتعووور  علووو  الصوووعلاز  التووو  تقزيووول تطبيوووق البرنوووزم  والتووود ي ز   -2

 الخزص  را .

جراء وحووود  تد يبيووو  لمعرفووو  ثووولام  التطبيوووق ومعرفووو  اللاعبوووي  رطبيعووو  ال حوووي القيوووزم روووإ -3
لللقوووول  علوووو  الماوووكلا  التوووو  تلاجووووا البرنووووزم  ومحزولووو  وضوووو  حلوووول  لهووووذ   وإجراءاتوووا

 الماكلا   .

 البدني  والمهز ي  المختز   . للاخت ز ا  ب ز  (  -ملا  العلمي  ) صد  زإيجزد المع -4

 محهد ت  لب كامي : 
 ( 9جه ل )  

 محهد ت  لب كامي 
 ملاحظات المحتويات م

 شهور 3 مدة البرنامج  -1

 اسبوع 12 عدد الأسابيع -2

 وحدات تدريبية 3 عدد الوحدات الأسبوعية -3

 وحدة تدريبية 36 عدد الوحدات التدريبية للبرنامج -4
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 الإعداد الخاص  البرنامج من الموسم الرياضيمواقع   -5

 محت يات  ل حهة  لتهريب ن : 
 يتقسي  اللحد  التد يبي  اليلمي  حيي تامل : ال زحثل  قزم 

 أ لا :  لتمه)هز :
ويامل تد ي ز  الإتزلو  والجور  والتود ي ز  العزمو  لتهيلو  اللاعبوي  يودنيز وفسويلللجيز تمهيودا      

 للجزء الر يس  م  مراعز  أ  يتنزثب الإحمزء م  متطل ز  الجرع  التد يبي .
 ثاك ا :  لجزء  ل ئ أي : 

  كفووووزء  الجسوووو  لرفوووو يليوووولمتر  ( -وياوووومل هووووذا الجووووزء تمرينووووز  التوووود يب المركووووب ) أبقووووز       
الراوزق   -السورع   -التحمول  -القل   -قد  عزل  م  القد ا  البدني  ) القد     واكتسز  اللايبي   

 المرون  ( م  مراعز  أ  يكل  ف  المستل  الملا   وتد ي ز  لكل أجزاء الجس  . -
 ثالثا  لجزء  لختامي :

 هد   اللاعبي  يدنيز وفسيلللجيز .ويامل تد ي ز  الإتزل  والجر  والتد ي ز  العزم  لت     
 : Basic Study  لهر سن  لأساس ن   -7

  لق اسات  لقبل ن :
م إلوو  2020 9 1توو  إجووراء القيزثووز  القبليوو   فووراد عينوو  ال حووي ا ثزثووي  وذلووو فوو  الفتوور  موو  

 م ، وأجريت هذ  القيزثز  رصزل  المنزالا  والريزضز  الفردي  ينزد  مدينت  2020 9 14
 تطب)ق  لب كامي  لتهريبي  لمقت ح :

ثزثووووي  وذلووووو فوووو  الفتوووور  موووو  يتطبيووووق التوووود ي ز  المقترحوووو  علوووو  عينوووو  ال حووووي ا  ال ووووزحثل  قووووزم 
وحدا  تد يبي  فو  ا ثوبلم  3اثبلم يلاق   12م وذلو لمد   2020 12 14م إل   2020 9 16

  ه  أيزم :  ) السبت ، ا بني  ، الخمي  ، ( رصزل  تد يب التزيكلندو ينزد  مدينت
  لق اسات  لبعهين :

إلووو   2020 12 15ا ثزثوووي  وذلوووو فووو  الفتووور  مووو  تووو  إجوووراء القيزثوووز  ال عديووو  لعينووو  ال حوووي 
م ، موو  مراعووز  نفوو  التعليمووز  والاوورو  واللاوورو  المت عوو  فوو  القيزثووز  القبليوو  2020 12 30

 ي                                                                  عل  نف  المتغيرا  وف  نف  ا مزك  الت  أ خذ  فيهز القيزثز  القبل
  لمعالجات  لإحصائ ن : -8

( ف   SPSS)  الاجتمزعي حلس والعللم حزم  البرنزم  الإحصز   لل   ال زحثل  ثتخدم  ا
 : رزثتخدامالمعزلجز  الإحصز ي  للبيزنز  
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 .Mean المتوسط الحسابي . 

 .Median الوسيط . 

المعياري . الانحراف  Standard Deviation. 

.  الالتواءمعامل   Skewness. 

دلالة الفروق )ت( . اختبار  T Test. 

البسيط )بيرسون( .  الارتباطمعامل   Correlation (person). 

 .Percentage of  Progress معادلة نسب التحسن. 

 ا ع ض  مناقشن  لنتائيثامن
 ( 10)جه ل 

  لمتغ)  ت  في   لبعهز  لقبلي لق اس)   مت سطي دلالدن  لف  ق ب)   
 ( 12 لبهك ن ق)ه  لبحث بط يقن  يلك "أ    للابار مت ين )  = 

 المتغيرات
مجموع  البعدي القياس  القبلي القياس 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

اتجاه  

 الإشارة
 Zقيمة 

احتمالية 

 ع م ع م الخطأ 

 222.08 11.078 210.00 وثب عريض 
10.75

7 

 صفر

78.0 

 صفر

6.50 

 صفر -

 +12 

 = صفر

3.126 0.002 

 9.159 10.416 11.574 16.833 مرونة الحوض

66.0 

 صفر

 

6.00 

 صفر

 

- 11 

 + صفر

 =1 

3.020 0.003 

 8.147 113.75 9.262 106.833 قوة  ظهر 
 صفر

78.0 

 صفر

6.50 

 صفر -

 +12 

 = صفر

3.072 0.002 

 4.025 39.250 3.553 36.916 يمين القبضة قوة
 صفر

78.0 

 صفر

6.50 

 صفر -

 +12 

 = صفر

3.089 0.002 

  قوة القبضة

 شمال
36.583 2.503 38.500 3.424 

3.50 

74.5 

3.50 

6.77 

- 1 

 +11 

 = صفر

2.829 0.005 

 159.833 12.332 147.916 قوة الرجلين 
14.33

2 

1.00 

77.0 

1.00 

7.00 

- 1 

 +11 

 = صفر

2.997 0.003 

 ( مز يل  : 10يتض  م  جدو  )
فووو  نتوووز   المتغيووورا  الاخت ز يووو   0,05وجووولد فروقوووز دالووو  إحصوووز يز عنووود مسوووتلى معنووول  

ال حووي يووي  القيزثووي  القبلوو  والقيووزل ال عوود  لوودى افووراد عينوو  ال حووي الاثزثووي  حيووي البدنيوو  قيوود 
( ه  قي  أكبر م  قيمو      الجدوليو  مموز 2،829_ 3,126تراوحت قيم      المحسلا  يي   )

ي كود أ  هوذ  الفورو  حقيقيوو  وايور  اجعو  للصوودف  و هوذ  الفورو  لصووزل  القيوزل ال عود  ، وموو  
خلا  التلصيف الاحصز   للقيزثز  البدني  يتضو  لنوز اهميو  القود ا  البدنيو  للاعبو  التزيكلنودو 

جووووز  متقدمووو  فوووو  عنزصووور الليزقوووو  البدنيوووو   حيوووي أاهوووور  النتوووز   المختلفوووو  للقيزثوووز  البدنيوووو  د  
 المختلف  ف  كل الاخت ز ا  البدني  
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ويرج  ال زحوي التحسو  اللاقو  علو  المتغيورا  البدنيو  نتيجو  لخضولم اللاعبوي  للبرنوزم   
 التد يب  حيي ا  البرنزم  ابر راكل فعز  عل  القد ا  البدني  

Cho.j. & choe (1988( )14  )اووول  و اووول  وهوووذا يتفوووق مووو  د اثووو  كووولا مووو    
 VIOIAN (1998()21)د اثووو  فيوووللا وأخووورو  و Pieter- w- (1991()19 )ييتووور ود اثووو  

Miller  Etc all (2012 )ميلووور واخووورو  ( ود اثووو  5()2006ود اثوو  ثووويد محمووود المرثووو )
 Cular etc allكوووللا  و اخووورو  ود اثووو      ge (2012()16)جووو    ود اثووو (   109)
(2013()15) 

علوو  اهميوو  القوود ا   البدنيوو  موو  حيووي انهووز تعوود العزموول الر يسوو  فوو   ل  ال ووزحث حووي وي 
 ، ريزضي  عزم  وف  التزيكلندو خزص التفل  ف  الاناط  ال

ا  الخصوووز   البدنيووو  هووو  التووو  تمكووو  الفووورد  1996حيوووي ياوووير محمووود حزمووود اوووداد  
الريزض  م  القد   عل  اداء مختلر المهز ا  الحركي   نلام الاناط  الريزضي  المتعودد  ويمثول 
حجور الاثوزل للصوول  الفورد  علوو  مسوتل  فهوو  صوفز  ضوورو ي  لكول انوولام الاناوط  الريزضووي  

تتحدد ثيزد  صف  او أكثر عل  ايرهوز مو  الصوفز  البدنيو  ا خورى ت قوز عل  اختلا  اللانهز، و 
 (11:  11).   الناز  الريزض  الممز للطبيع

 (  11جه ل )  
ق ة  ل "لن عنه    لمهارين  لمتغ)  ت في   لبعهز  لقبلي لق اس)   مت سطي دلالدن  لف  ق ب)   

ق)ه  لبحث  لم ة   حهة  باستخه م  لأنهباج  لالكت  كي في )مأت ز  لبط ( د ء  لمهارة 
 (12بط يقن  يلك "أ    للابار مت ين )  = 

 المتغيرات 
مجموع  البعدي القياس   القبلي القياس  

 الرتب 

متوسط 

 الرتب 

اتجاه  

 الإشارة
 Zقيمة 

احتمالية  

 ع  م ع  م الخطأ 

دوليو تشاجي  

 يمين 
51.333 5.959 55.00 5.29 

 صفر 

45.0 

 صفر 

5.00 

 صفر  -

 +9 

 =3 

2.692 0.007 

دوليو تشاجي  

 يسار 
49.416 5.900 56.08 10.99 

3.0 

75.0 

 

3.00 

6.82 

 

- 1 

 +11 

 = صفر 

2.828 0.005 

  تي يوب تشجي

 يمين 
42.416 9.829 45.41 9.129 

4.50 

40.0 

4.50 

5.06 

- 1 

 +8 

 =3 

2.151 0.031 

  تي يوب تشجي

 يسار 
43.666 10.44 46.08 11.19 

8.0 

58.0 

8.00 

5.80 

- 1 

 +10 

 =1 

2.234 0.025 

 11.06 42.16 9.590 39.166 يمين   تي تشاجي
صفر  

36.0 

صفر  

4.50 

 صفر  -

 +8 

 =4 

2.527 0.012 
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 10.37 40.25 10.56 38.333 يسار   تي تشاجي
2.00 

34.0 

2.00 

5.38 

- 1 

 +8 

 =3 

2.442 0.015 

 10.20 50.25 8.771 44.750 يمين  360
صفر  

66.0 

صفر  

6.00 

 صفر  -

 +11 

 =1 

2.952 0.003 

 10.14 47.33 8.935 42.750 يسار  360
1.00 

54.0 

1.00 

6.00 

- 1 

 +11 

 =2 

2.705 0.007 

 ( مز يل  :11يتض  م  جدو  )
المتغيووورا  جميووو   فووو  وال عووود  القبلووو وجووولد فووورو  ذا  دلالووو  إحصوووز ي  يوووي  القيزثوووي  

رقووول  الركلووو  عنووود اداء المهوووز   لمووور  واحووود   رزثوووتخدام السوووندرز  فيموووز يووورت    قيووود ال حوووي  المهز يووو  
حيووي أ  جميوو  قووي  احتمزليوو  الخطووأ  ال عوود اتجووز  القيووزل  وفوو  الالكترونوو  فوو  )مسووتل  الوو ط (

 . 0.05أصغر م  مستلى الدلال  
 ( 12جه ل )

ق ة  ل "لن عنه    لمهارين  لمتغ)  ت في   لبعهز  لقبلي لق اس)   مت سطي دلالدن  لف  ق ب)   
ق)ه  لبحث بط يقن  ) لم)ت( ) مأت ز  ل جه(   لمض ب د ء  لمهارة لم ة   حهة  باستخه م 

 ( 12 يلك "أ    للابار مت ين )  = 

 المتغيرات 
مجموع  البعدي القياس   القبلي القياس  

 الرتب 

متوسط 

 الرتب 

اتجاه  

 الإشارة
 Zقيمة 

احتمالية  

 ع  م ع  م الخطأ 

الجل دوليو تشاجي 

 يمين 
38.666 6.400 44.41 5.83 

 صفر 

78.0 

 صفر 

6.5 

 صفر  -

 +12 

 = صفر 

3.066 0.002 

الجل دوليو تشاجي 

 يسار 
35.416 3.369 40.58 5.24 

2.0 

76.0 

 

2.00 

6.91 

 

- 1 

 +11 

 = صفر 

2.913 0.004 

 4.78 33.00 4.482 30.500 يمين  نارا تشاجي
صفر  

66.0 

صفر  

6.0 

 صفر  -

 +11 

 =1 

2.989 0.003 

 4.03 31.66 2.774 28.33 يسار  نارا تشاجي
صفر  

78.0 

صفر  

6.5 

 صفر  -

 +12 

 صفر  =

3.106 0.002 

 3.22 29.66 3.186 29.166 يمينهوك 
18.0  

48.0 

6.0  

6.0 

- 3 

 +8 

 =1 

1.364 0.172 

 3.31 29.66 2.516 28.166 يسار هوك 
4.50 

73.5 

4.50 

6.68 

- 1 

 +11 

 = صفر 

2.799 0.005 
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 7.95 30.25 7.792 26.00 تفريجي يمين 
صفر  

78.0 

صفر  

6.50 

 صفر  -

 +12 

 = صفر 

3.066 0.002 

 7.35 29.25 6.692 25.33 تفريجي يسار 
صفر  

78.0 

صفر  

6.50 

 صفر  -

 +12 

 = صفر 

3.075 0.002 

 ( مز يل  :12يتض  م  جدو  )
قيد    المهز ي   المتغيرا   جمي     ف   وال عد   القبل وجلد فرو  ذا  دلال  إحصز ي  يي  القيزثي   

يرت      ال حي  رزثتخدام  فيمز  واحد    لمر   المهز    اداء  عند  الركل   )الميت(               المضر  قل  
اللجا( مستل   القيزل    )  اتجز   م     ال عد وف   أصغر  الخطأ  احتمزلي   قي   جمي   أ   حيي 

 يمي  هل  ، فيمز عدا مهز    . 0.05مستلى الدلال   
( 13جه ل )  

مجم ع  لنقاط    لمهارين  لمتغ)  ت في   لبعهز  لقبلي لق اس)   مت سطي دلالدن  لف  ق ب)   
ث باستخه م  له ج   لالكت  كي في مأت ز   15 لمحتأبن ع  ط يق  د ء  لمهارة  لمهة 

 ( 12ق)ه  لبحث بط يقن  يلك "أ    للابار مت ين )  =  لبط   

 المتغيرات 

 البعدي القياس   القبلي القياس  
مجموع 

 الرتب 

متوس

ط 

 الرتب 

  اتجاه

 الإشارة
 Zقيمة 

احتمالية  

 ع  م ع  م الخطأ 

 2.314 27.41 2.020 25.083 دوليو تشاجي يمين 
 صفر 

78.0 

 صفر 

6.5 

 صفر  -

 +12 

 = صفر 

3.084 0.002 

 2.843 27.41 2.329 25.833 دوليو تشاجي يسار 

صفر  

45.0 

 

صفر  

5.0 

 

 صفر  -

 +9 

 =3 

2.716 0.007 

دوليو تشاجي يمين  

 يسار  /
26.416 2.151 28.08 2.108 

صفر  

66.0 

صفر  

6.0 

 صفر  -

 +11 

 =1 

2.979 0.003 

  تي يوب تشجي

 يمين 
12.00 1.348 13.25 1.422 

صفر  

55.0 

صفر  

5.5 

 صفر  -

 +10 

 =2 

2.879 0.004 

  تي يوب تشجي

 يسار 
12.333 0.984 14.00 1.705 

صفر  

78.0 

صفر  

6.5 

 صفر  -

 +12 

 = صفر 

3.165 0.002 

  تشجي تي يوب

 يسار  /يمين
9.083 1.083 10.16 1.337 

صفر  

55.0 

صفر  

5.5 

 صفر  -

 +10 

 =2 

2.970 0.003 

 0.834 6.833 0.621 6.250 يمين   تي تشاجي
صفر  

28.0 

صفر  

4.0 

 صفر  -

 +7 

 =5 

2.646 0.008 
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 0.866 7.25 0.668 6.583 يسار   تي تشاجي
صفر  

36.0 

صفر  

4.50 

 صفر  -

 +8 

 =4 

2.828 0.005 

  /يمين  تشاجيتي 

 يسار 
7.250 0.621 8.25 1.288 

صفر  

45.0 

صفر  

5.0 

 صفر  -

 +9 

 =3 

2.807 0.005 

 0.904 9.50 1.055 8.250 يمين  360
صفر  

66.0 

صفر  

6.0 

 صفر  -

 +11 

 =1 

3.066 0.002 

 1.128 9.00 1.073 8.333 يسار  360
صفر  

28.0 

صفر  

4.0 

 صفر  -

 +7 

 =5 

2.530 0.01 

 1.311 8.916 1.083 8.083 يمين/ يسار  360
صفر  

45.0 

صفر  

5.0 

 صفر  -

 +9 

 =3 

2.887 0.004 

 ( مز يل  :13يتض  م  جدو  )
قيد    المهز ي   المتغيرا   جمي     ف   وال عد   القبل وجلد فرو  ذا  دلال  إحصز ي  يي  القيزثي   

س رزثتخدام الهلجل  15مجملم النقز  المحتس   ع  تريق اداء المهز    لمد  فيمز يرت    ال حي 
ال ط  مستل   ف   القيزل    الالكترون   اتجز   الخطأ    ال عد وف   احتمزلي   قي   جمي   أ   حيي 

 ،  . 0.05أصغر م  مستلى الدلال   
 (  14جه ل )

مجم ع  لنقاط    لمهارين  لمتغ)  ت في   لبعهز  لقبلي لق اس)   مت سطي دلالدن  لف  ق ب)   
ث باستخه م  لم)ت ) لمض ب(  لالكت  كي في   15 لمحتأبن ع  ط يق  د ء  لمهارة  لمهة 

 ( 12ق)ه  لبحث بط يقن  يلك "أ    للابار مت ين )  =  )مأت ز  ل جه(  

 المتغيرات 
مجمو  البعدي القياس   القبلي القياس  

ع 

 الرتب

متوس

ط 

 الرتب

  اتجاه

 الإشارة
 Zقيمة 

احتمالية 

 ع  م ع  م الخطأ 

الجل دوليو تشاجي 

 يمين 
22.333 1.825 24.250 1.658 

 صفر

66.0 

 صفر

6.0 

 صفر -

 +11 

 =1 

2.971 0.003 

الجل دوليو تشاجي 

 يسار 
22.833 2.124 24.50 1.712 

صفر 

66.0 

 

صفر 

6.0 

 

 صفر -

 +11 

 =1 

3.002 0.003 

الجل دوليو تشاجي 

 يمين / يسار 
19.500 1.678 20.500 1.623 

صفر 

55.0 

صفر 

5.5 

 صفر -

 +10 

 =2 

2.972 0.003 

 1.880 21.583 2.050 20.750 يمين  نارا تشاجي
صفر 

45.0 

صفر 

5.0 

 صفر -

 +9 

 =3 

2.887 0.004 
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 1.669 21.667 1.443 20.083 يسار  نارا تشاجي
صفر 

78.0 

صفر 

6.5 

 صفر -

 +12 

 = صفر

3.140 0.002 

 1.381 21.500 0.965 20.250 يسار / يمين نارا تشاجي
صفر 

45.0 

صفر 

5.0 

 صفر -

 +9 

 =3 

2.719 0.007 

 1.614 19.33 2.065 18.083 يمين هوك
صفر 

55.0 

صفر 

5.5 

 صفر -

 +10 

 =2 

2.970 0.003 

 2.378 18.750 2.261 17.500 يسار  هوك
صفر 

55.0 

صفر 

5.50 

 صفر -

 +10 

 =2 

2.972 0.003 

 1.240 17.083 1.669 16.333 يسار /يمين هوك
10.5  

55.5 

10.5  

5.5 

- 1 

 +10 

 =1 

2.132 0.033 

 0.834 10.166 0.965 9.250 تفريجي يمين 
صفر 

36.0 

صفر 

4.5 

 صفر -

 +8 

 =4 

2.598 0.009 

 0.792 10.083 0.577 8.833 تفريجي يسار 
صفر 

78.0 

صفر 

6.5 

 صفر -

 +12 

 = صفر

3.217 0.001 

 1.356 11.750 1.414 10.000 تفريجي يمين/ يسار 
صفر 

78.0 

صفر 

6.5 

 صفر -

 +12 

 = صفر

3.111 0.002 

 ( مز يل  : 14يتض  م  جدو  ) 
القيزثي    يي   إحصز ي   دلال   ذا   فرو   المتغيرا  جمي     ف   وال عد   القبل  وجلد 

س   15مجملم النقز  المحتس   ع  تريق اداء المهز    لمد   فيمز يرت      قيد ال حي   المهز ي   
حيي أ     ال عد وف  اتجز  القيزل  رزثتخدام الميت )المضر ( الالكترون  ف  )مستل  اللجا(   

الدلال    الخطأ أصغر م  مستلى  قي  احتمزلي   و م  خلا  مز ت  عرضا ف   ،  .  0.05جمي  
( القيزثز    (  14()13()12()11جدو   يي   احصز ي   دلال   ذا   فرو   تلجد  انا  إلينز  يتض  

رزلهلجل الالكترون  و المضر  و السندرز  الالكترون     القبلي  وال عدي  ف  الاخت ز ا  المهز ي  
استخه م ق اف فاعل ن ق ة  ل "لن عنه  د ء  لمهارة لم ة   حهة  ب يتضح ذلك في    لعين  ال حي 

( و  يمي   360)  ف  مهز    الفرو     وتلاهر أعل  هذ   مأت ز  لبط      لأنهباج  لالكت  كي في
( الجدولي    و يلغت قيم  )(    50.25(  ومتلثطهز ال عد  ) 44.75كز  متلثطهز القبل   )

هذ  الفرو  الدال  الإحصز ي  ف  اخت ز  مهز    )يل  تازج  يمي ( حيي    لوتلاهر اق  2.95=
 2.15= (  حيي يلغت قيم  )  ( 45.41ومتلثطهز ال عد  )(  42.41متلثطهز القبل   ) كز  

باستخه م   اف  ق لم ة   حهة   عنه  د ء  لمهارة  في  ق ة  ل "لن   لمض ب  لالكت  كي 
( و كز  متلثطهز القبل    نز اتازج  امز )  ف  مهز    الفرو     وتلاهر أعل  هذ   مأت ز  ل جه

  ل وتلاهر اق    3.10( الجدولي  =  قيم  )و يلغت    (  31.66  (  ومتلثطهز ال عد  )28.33)
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كز    حيي  امز (  )هل   مهز     اخت ز   ف   الإحصز ي   الدال   الفرو   القبل    هذ   متلثطهز 
 2.79= (  و يلغت قيم  ) ( 29.66 (  ومتلثطهز ال عد  )28.16)

كبر احتمزلي  الخطأ أ   قيم  ا   حيي يينمز جزء  مهز   )هل  يمي  اير دال  إحصز يز(  
الدلال    مستلى  ف   ،  .  0.05م   المهز    تلو  اثتخدام  قل   ذلو  ف   السبب  ال زحثل   ويرج  

كهجلم   تستخدم  كمهز    وه   اليمن   رزلقدم  المهز ا   اللاعبي   معلا   اتقز   ايضز  و  الم ز يز  
 مضزد ابنزء الهجلم رزلقدم اليسرى 

ث باستخه م  له ج   15ق اف مجم ع  لنقاط  لمحتأبن ع  ط يق  د ء  لمهارة  لمهة 
ت  يل   )  ف  مهز    الفرو     وتلاهر أعل  هذ للمهار ت  لتال ن   لالكت  كي في مأت ز  لبط   

(    و يلغت قيم  )(  14  (  ومتلثطهز ال عد  )12.33و كز  متلثطهز القبل   )(  يسز   تاج 
(  يسز   360هذ  الفرو  الدال  الإحصز ي  ف  اخت ز  مهز    )  لوتلاهر اق  13.165الجدولي  =  
 2.53= (  و يلغت قيم  )(   9.00(  ومتلثطهز ال عد  )8.33متلثطهز القبل   )حيي كز  

لمهة   ط يق  د ء  لمهارة   ع   مجم ع  لنقاط  لمحتأبن  باستخه م   15ق اف  ث 
 ف  مهز   الفرو     وتلاهر أعل  هذ    ل جه للمهار ت  لتال نمأت ز  ) لمض ب(  لالكت  كي في  

و يلغت قيم   (  10.08(  ومتلثطهز ال عد  )8.33( و كز  متلثطهز القبل   )تفريج  يسز )
الجدولي  =    ) اق  3.217(  الدال  الإحصز ي     لوتلاهر  الفرو   )  ف هذ    هل اخت ز  مهز    

ال عد  )16.33القبل   )  متلثطهز( حيي كز   يسز    يمي  يلغت (    17.08(  ومتلثطهز  و 
( ال حي   2.132=    (  قيم   لصزل  عين   التد يب    للبرنزم   الايجزي   التأبير  إل   ياير    ممز 

عل   ذ ويرج    التد يب   البرنزم   ااتمل  حيي  اللاعبي   عل   التد يب   البرنزم   لتأبير  نتيج   لو 
والت  يدو هز اد    رزثتخدام الاجهز  الالكتروني     ز  البدني  العديد م  التد ي ز  المهز ي  والتد ي

 ال  تطل  القد ا  المهز ي  لعين  ال حي 
ا  تفل  القيزل ال عود  علو  القيوزل القبلو  فو  نتوز   القود ا  المهز يو    ل  وير  ال زحث   

دني  و المهز يو  يأت  نتيج  لتطبيق البرنزم  التد يب  المقترا والذ  اعتمد عل  تطلير القد ا  الب
حيوووي تووو  اثوووتخدام التووود ي ز  التووو  تتاوووزرا مووو  تبيعووو  الاداء المهوووز   وكوووذلو تطبيوووق خصوووز   

ال  م زدئ التد يب الريزض  وخصوز    لمقترح  ويرج  ذلو ال  ترايد ملجاالاحمز  التد يبي  ا
ا  البدنيو  قود  الحمل المنفذ ف  البرنزم  التد يب  والتو  تتنزثوب مو  الهود  التود يب  مو  تطولير ال

والتوود   رخصووز   الاحمووز  التد يبيوو  المنفووذ  كسوورع  ا داء واتجووز  العموول  والمهز يوو  قيوود ال حووي 
العضوول  الماووزيه  لوولأداء الفعلوو  للجموول الحركيوو  وايضووز الحفووزظ علوو  مسووز  الا تقووزء رز حموووز  
التد يبيووو  الملجهووو  للتطووولير المسوووتهد  مموووز انعكووو  علووو  ا تفوووزم نسووو   التحسووو  الملليووو  مقز نووو  

 لقيزل القبل  .رقيزثهز وتقنينهز ف  ا
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( در سدن محمد د 13()2005در سن محم د رب دع  مد)   لبشد)هي )وهذا يتفق م  د اث   
( در سدن 18)Miller Etc all  (2011 )(  م)لد     د    12()2009أحمده عبده  لده ي  )
 (3)( 2016 سماع)ل مه    )

 التوصيات ا الاستنتاجات وثامن
 :  لاستنتاجات  )أ(

إلووو  موووز تووو  تحقيقوووا مووو  أهووودا   واثوووتنزدافووو  ضووولء موووز أثوووفر  عنوووا نتوووز   هوووذا ال حوووي  
وفروض وف  حدود عين  ال حي وإجراءاتا ومو  خولا  المعزلجوز  الإحصوز ي  المسوتخدم  تلصول 

 التزلي  : الاثتنتزجز  إل   ال زحثل  
قيوود ال حووي  يوو المهز  البرنووزم  المقتوورا أد  إلوو  تحسوو  ملحوولظ فوو  القوود ا  البدنيوو  والقوود ا   -

 لد  عين  ال حي. 
جميو  المتغيورا  البدنيو   فو  وال عود   القبلو وجلد فرو  ذا  دلال  إحصوز ي  يوي  القيزثوي    -

حيي أ  جمي  قي  احتمزلي  الخطأ أصغر م  مستلى  ال عد قيد ال حي وف  اتجز  القيزل 
 فو يوزل ال عود  . وا  نسب التغير يي  متلثط  القيزل القبلو  ومتلثو  الق  0.05الدلال   

  %61.60% ،  5.24المتغيرا  البدني  قيد ال حي قد انحصر  مز يي  
  المهز يو جمي  المتغيورا   ف  وال عد  القبل وجلد فرو  ذا  دلال  إحصز ي  يي  القيزثي   -

رقوووول  الركلوووو  عنوووود اداء المهووووز   لموووور  واحوووود   رزثووووتخدام السووووندرز  قيوووود ال حووووي فيمووووز يوووورت   
حيووي أ  جميوو  قووي  احتمزليوو   ال عوود وفوو  اتجووز  القيووزل  الالكترونوو  فوو  )مسووتل  الوو ط (

. وا  نسووب التغيوور يووي  متلثووط  القيووزل القبلوو   0.05الخطووأ أصووغر موو  مسووتلى الدلالوو  
  %13.49% ،  5.0ومتلث  القيزل ال عد  قد انحصر  مز يي  

  المهز يو جمي  المتغيورا   ف  ل عد وا القبل وجلد فرو  ذا  دلال  إحصز ي  يي  القيزثي   -
)الميوت(  المضور  قل  الركل  عنود اداء المهوز   لمور  واحود   رزثوتخدام قيد ال حي فيمز يرت    

حيي أ  جميو  قوي  احتمزليو  الخطوأ أصوغر مو    ال عد وف  اتجز  القيزل    ) مستل  اللجا(
ر يي  متلثوط  القيوزل ا  نسب التغييمي  و هل   .، فيمز عدا مهز      0.05مستلى الدلال   

  %16.35% ،  1.69قد انحصر  مز يي   القبل  ومتلث  القيزل ال عد  
  المهز يو جمي  المتغيورا   ف  وال عد  القبل وجلد فرو  ذا  دلال  إحصز ي  يي  القيزثي   -

س  15مجمووولم النقووووز  المحتسووو   عووو  تريووووق اداء المهوووز    لموووود  قيووود ال حوووي فيمووووز يووورت   
حيوي أ  جميو   ال عود وفو  اتجوز  القيوزل   ل الالكترونو  فو  مسوتل  الو ط رزثتخدام الهلج

.، وا  نسووب التغيوور يووي  متلثووط   0.05قووي  احتمزليوو  الخطووأ أصووغر موو  مسووتلى الدلالوو  
  %15.15% ،  6.10القيزل القبل  ومتلث  القيزل قد انحصر  مز يي  
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  المهز يو جمي  المتغيورا   ف  وال عد  القبل وجلد فرو  ذا  دلال  إحصز ي  يي  القيزثي   -
س  15جمووولم النقووووز  المحتسووو   عووو  تريووووق اداء المهوووز    لموووود  مقيووود ال حوووي فيمووووز يووورت   

 ال عوود وفوو  اتجووز  القيووزل رزثووتخدام الميووت )المضوور ( الالكترونوو  فوو  )مسووتل  اللجووا(  
.، و ا  نسوب التغيور  0.05حيي أ  جمي  قي  احتمزلي  الخطأ أصغر م  مسوتلى الدلالو  

% ،  4.01انحصوور  مووز يوووي  يووي  متلثووط  القيووزل القبلوو  ومتلثوو  القيوووزل ال عوود  قوود 
17.50%   

  لت ص ات )ب(
 لتددي تدد   لت صددل  ل)هددا  مدد   ددلال ندد    لهر سددن    لاسددتنتاجات لنتددائي  أظه تددهفددي حدده د مددا 

 بد:   لباحث   ي صي 
الالكتروني  ف  عملي  التد يب و القيزل للحصل  عل  افضول  جهز رز الاثتعزن     ضرو   -

 واد  النتز   

ضوورو   العنزيوو  والتركيووز موو  قبوول الموود اي  علوو  اثووتخدام عمليووز  التحليوول الفنوو  ود اثوو   -
أبنوزء المهز ي  والعمل عل  اثتغلالهز رزلاكل المطلول  البدني  و وقد ا  اللاعب   إمكزنز  

 وض  البرنزم  التد يب 

العلميوووو   وا ثووووزليب البوووورام   رأحوووودس  وإمووووداده وصووووقل موووود ا  التزيكلنوووودو  رإعووووداد العنزيوووو   -
 المتقدم   لتعلي  وتد يب اللاعبي  عل  كيبي  اختيز  وتنفيذ المهز ا  المختلف  للتزيكلندو 

   لملاك   التطل  الذ   ياهد  التزيكلندو  والتعر  علو  مسوتجدا  د اثز  مازيه  إجراء -
 ا داء

التعوديلا   توتلاءمالقود ا  البدنيو  التو  ضرو   الاهتمزم يلضو  يورام  تد يبيو  تعتمود علو   -
 الحديث  للقزنل  الدول  

 الدوليو تطبوق مو  خلالهوز م ز يوز  التزيكلنودو   والت   الحديث محزول  تلفير جمي  ا دوا     -
 المحليوو علوو  المسووزرقز   الوودول حووديي وفوورض الطووزر   مووز هوولملاك وو  كوول  نسووتطي حتوو  

 م  هذ  التعديلا . الاثتفزد لتلجيا نلار المد اي  واللاعبي  إل  كيبيا 
وتحسوووي  ا داء كبيووور  فووو  تطووولير  لهوووز أهميووو لموووز  المهز يووو ز  البدنيووو  و التووود ي   اثوووتخدام -

  المهز ى 

فوو  وضوو  اللحوودا  رزثووتخدام الاجهووز  الالكترونيوو  رمحتوول  يرنووزم  التوود يب  الاثتراووزد   -
 التد يبي    وتقني  ا حمز  التد يبي  أبنزء الملث  الريزض  .

رزلقوووود  الكووووزف  رمووووز  اللااموووو  للتوووود يب الالكترونيوووو  العموووول علوووو  توووولفير ا دوا  وا جهووووز   -
 .زثب م  الحداب  وااتراتز  ا م  والسلام يتن
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رجمهل يو  مصور  تزيكلنودورعمل دو ا  تثقيبي  لمد ا  ال المصر  للتزيكلندو  الاتحزد قيزم   -
 منهز. الاثتفزد ومد   احدس اجهز  التد يب الاليكتروني العراي  للتعر  عل  

 قائمة المراجع  

 العربية اولا المراجع 
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