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 تأثير استراتيجية السقالات التعليمية الرقمية علي مستوي 
 الأداء البدني لمبتدئات جمباز الآيروبك 

 على محمد عبدالمجيدأ.د/ *

 خالد نسيم سيد محمود   أ.د/*

 محمد سالم حسين درويشأ.م.د/ **

 مرعى عماد علي محمد /لباحثا***

 مقدمة البحث :

يشهد العالم المعاصر اليوم ثورة هائلة من التقدم العلمي والتقني أدت إلي تغيرات جذرية ، فالتعليم في        

القرن الحالي يتوجه نحو توظيف المعرفة في مجالات الحياة وإستخدام تكنولوجيا المعلومات ، وتحقيق 

تتعمق أكثر في عمليتي التعليم والتعلم العديد من الأهداف التي لا تعتمد علي التلقين والحفظ بل تمتد و

الفعال القائم علي نظريات تعليمية متجددة ، مما يتطلب من المؤسسات التربوية التعليمية إعادة تطوير 

برامجها وطرق تدريسها لكي تفي بحاجات الحياة العصرية ومواكبة التطورات العلمية والتقنية المتسارعة 

 لمعلم والمتعلم في العملية التعليمية .التي تتطلب تغييراً في أدوار ا

وتعتبر التربية من أكثر الميادين تأثراً بالفلسفة البنائية وبتياراتها المعرفية والإجتماعية ، فهي تنظر        

للمتعلم بأنه نشط يبني معارفه من خلال تفاعله مع المعلومات ، ومع خبرات الإخرين ، وليس من خلال 

 من الواقع .تكوين صوراً أو نسخ 

( أن النظرية البنائية الحديثة ركزت علي تطبيق الأفكار 2003)  سلطانه قاسم الفالحوتؤكد         

 (53: 6الحديثة في مجال التدريس وإن المعرفة يتم بناؤها في عقل المتعلم بواسطة المتعلم ذاته . ) 

( أن النظرية البنائية ظهرت كظاهرة بارزة للتعلم في العقد  2003)  منير موسي صادقفي حين يري         

 ( ، وفيجوتسكي )  Bruner( ، وبرونر )Piaget( ، وبياجيه )Deweyالماضي نتيجة لأعمال ديوي ) 

Vygotsky ) الذين قدموا سوابق تاريخية للنظرية البنائية والتي تمثل نموذج للإنتقال من التربية التي

 (  11: 12النظرية السلوكية إلي التربية التي تسند علي النظرية المعرفية البنائية . )تستند علي 

( إلي أن النظرية البنائية اشتقت من كل من النظرية البنائية  2006وأشار سلوي محمد أبو عودة )        

د التعلم ، والنظرية المعرفية لبياجيه ، التي تشير إلي إن ما يحصل عليه المتعلم من نتائج هو الذي يحد

 البنائية الإجتماعية لفيجوتسكي التي تشير إلي أن السياق الإجتماعي للتعلم هو الذي يحدد التعلم . 

 (7  :32  ) 

والفكرة الأساسية التي تستند عليها النظرية البنائية هي أن الدافع يقود للفهم ، وهذا ما يؤكده منير        

 تبني بتكامل الخبرات والمعلومات السابقة في ضوء نشاط المتعلمين . ( فالمعرفة  2003موسي صادق ) 

 (12 :67 ) 

( أن النظرية البنائية تقوم علي بناء التراكيب المعرفية  2002في حين يري محمود طاهر الوهر )        
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 (  .  98:  11الجديدة ، فالتعلم عملية إحداث تغييرات لبناء التراكيب المعرفية الموجودة لدي المتعلم ) 

( ، ودراسة   An,2010( ، ودراسة )  Doering,2007وهذا مأكدته نتائج دراسة )        

(Molenaar,et al ,2011   فالتعلم يحدث من خلال المشاركة والتفاعل مع الأكثر معرفة أو قدرة ، )

 (  17( )  14، ليؤثر في طريقة التفكير وتفسير المواقف المختلقة ) 

 Zone of Actual)حيث أشار "فيجوتسكي" إلي أن مستوي النمو الحقيقي أو الفعلي        

Development) (ZAD   يحدث بالتعاون مع متعلمين أكثر قدرة ، فمستويات بناء المعرفة تبدأ )

ذ بالتمركز الوالدين ....( ثم قيام التلمي –الأقران  –بتوافر المساعدة والمساندة من الاكثر قدرة ) المعلم 

حول الذات بإستخدام اللغة والإشارات لأداء المهمة من المتمركز حول الذات إلي حدثاً داخلياً مترابطاً مع 

 ( 177:  20تفكيره ليصبح بعد ذلك آلياً في أداء المهمة الجديدة .) 

شهدت رياضة الجمباز تطورا هائلا فى الأداء الفنى لمختلف أنواعهه وتطهورت القهوانين الخاصهه بكهل               

نوع من أنواع الجمباز ويعتبر مهن أحهد أههم ههذه الأنهواع ههو لآبهاز الميروبهك لمها يتمتهع بهه مهن أهميهه لآاليهه               

متقدمهة فهى البطهولات الدوليهة.     وبدنية وحركية وكثرة الدول التى تمارسه وتسهعى للحصهول علهى مراكهز     

وأصبح النهوض بالرياضه ضروره قومية وإنسانية بإعتبارها من أهم وسائل إعداد وتنمية أهم وسائل المجتمع 

وهى تنمية البشرية لمواجهه التحديات الجارية,الأمر الهذ  يتطلهب زيهاده القهدرة المعرفيهة والثقافيهة فهى المجهال         

تلفه وتعد رياضة الجمباز نشاط رياضى ذو طابع خاص يتضمن مجموعة مهن  الرياضى فى مراحل التعليم المخ

المهارات الأكروباتية والمههارات الجمبازيهة يهتم الترابهط بينهمها لعمهل لآلهة حركيهة بها يتناسهب مهع الجههاز             

الهذ  سهتؤد  عليهة ههذه الجملهة ولكهل نهوع مههن أنهواع الجمبهاز متطلبهات خاصهه بهه . ويعتهبر الإتحهاد الههدو                

مباز من أهم الإتحادات العالمية على مستو  الألعاب الرياضية حيث يتضمن ثمانية أنواع من الجمباز كل للج

 نوع له مواصفاته الفنية والقانونية

الجمبهاز  _5لآبهاز الترامبهولين.   _4الجمبهاز الإيقهاعى.   _3الجمباز الفنهى سهيدات.  _2الجمباز الفنى رجال. _1

 الباركور .   _8لآباز الميروبك. _7لآباز الأكروبات. _6للجميع 

م( أن الإتحهاد المصهر  للجمبهاز مهن أقهدم الإتحهادات المصهرية حيهث         2012ويذكر إبراهيم سعد زغلول)       

وأكثرهم من حيث الأهمية, نظرا لعدم حدوث تطور هائل فى  1976لسنه  14مشهره برقم 1936م تاسس عا

رياضه الجمباز نجهد إسهتمرار زيهاده أنواعهه بهرور الهزمن فقهد بهدأ بنهوع واحهد وههو الجمبهاز الفنهى ثهم ازداد               

الجمبهاز  _3ت الجمبهاز فنهى سهيدا   _2الجمبهاز فنهى رجهال    _1وحتى المن خمسة انهواع   2011ليشمل فى نهايه 

لآباز الترامبولين ومما سبق يتضح أن لآباز الميروك غير مدرج فى أنشهطة  _5الجمباز للجميع _4الايقاعى 

م,وتم إقامهة أول بطولهة   1994الإتحاد المصر  للجمباز بالرغم من أنه إنضم إ  الإتحهاد الهدو  للجمبهاز عهام     

م 2012جة فى الألعاب الأوليمبية حتى أوليمبياد لندن م بفرنسا ولم يتم إدرا1995عالم لجمباز الميروبك عام 

وتشههترك العديههد مههن الههدول الأجنبيههة فههى بطههولات العههالم الخاصههة فمبههاز الميروبههك مثههل فرنسهها, البرازيههل,       

 ( 101:1أستراليا, ألمانيا, المكسيك, أسبانيا وجنوب افريقيا, ويفتقر الوطن العربى لذلك النوع من الجمباز. )
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 قهوم ی ثیح قهى، یالمهو   بصهاحبة  ةیحهرك  لآلهة  آداء تضهمن ی الهذ   الجمبهاز  مهن  النهوع  ذلك هو       

 ان اللاعهب  علهى  جهب ی العهرض  خهلال  وفهى  ز،یوتهرك  وبهطء  كاملهة  برونهه  حركاته بآداء نیاللاعب

 . ةیقیالمو  الجملة مع تتوافق التى للحركة آداء أفضل ظهری

 فصول  یبتدر قام من أول (Monica Beckman) ( 1974  )  كمانیب كایمون وتعتبر       

 .الفتره تلك خلال رقص درو  مع جنب إ  جنبا روبكیالم 

 الأو  القواعهد  وضهع  تم نهات یالثمهان  فهى  روبهك یالم لآبهاز  حققهة  الهذ   ریالكهب  النجهاح  بعهد        

 المتحهدة  اتیالهولا  فهى  ١٩٨٤ م عهام  الأو  للمهرة  مبسهطة  مسهابقة  مهت یأق ثیح روبهك، یالم لمسهابقات 

عهام   عهة یوسهر  واسهعة  ةیتهنم  روبهك یالم اضةیر وشهدت روبكیالم اضةیر تطورت ثیح،  ةیكیرالأم

 ابهان یوال كنهدا   (مثهل  المتحهدة  اتیللهولا  أخهر   دول وأنضهمت  الهدو   الإنشهار  فهى  وبهدأت  م ١٩٨٦

  . میللتحك قواعد ووضعوا ةیودول ةیوطن مسابقات میبتنظ وقاموا(  والبرازيل

 سهان  فهى  عالم بطولة أول إقامة تم ثیح روبكیالم اضةیلر هامة رةیمس كانت ١٩٩٠ عام وفى      

 ( 23) . دولة ١٦ تضم ةیكیالأمر المتحدة اتیبالولا ایفورنیبكال جویید

وبذلك يدرك الباحث أن السقالات التعليمية : هي أسلوب تدريس يستخدمها المعلم مؤقتاً ، يقدم من          

خلالها المساعدة الوقتية التي يحتاجها المتعلم ، بقصد إكسابه بعض المهارات والقدرات التي تمكنه وتؤهله 

لبعد الإجتماعي للمتعلم ، والإستفادة من من مواصلة عملية التعلم ذاتياً ، بالإضافة إلي التركيز علي ا

الأقران في عمليات التعلم ، وبناء جسر من التواصل بين المعلم والمتعلم و المتعلمين بعضهم البعض ، يستطيع 

لهم ، فهي استراتيجية جذابة  لبدنيةونقل خبراته المعرفية والا الاعباتمن خلاله الوقوف علي احتياجات 

كونه  ةسن 11ذلك عمل الباحث علي تطبيق هذه الإستراتيجية علي مبتدئات تحت ومشوقة للمتعلمين ، ل

يعمل معلماً مدرباً لهم ، ويعد الهدف من إستخدام السقالات التعليمية هو ان تصبح المبتدئات ذاتيات 

 لمبتدئه .مستقلات في أدائهن للمهمات المتعلمة ، أي نقل مسؤلية إنجاز المهمة من الأفراد الأكثر خبرة إلي ا

 :مشكلة البحث 

تشير كثير من نتائج الدراسات السابقة المرتبطة بالنظرية البنائية إلي حاجة المتعلمين إلي التفاعل         

والإنخراط مع المادة التعليمية ، وبناء معرفة متوالدة وصقلها وتطويرها ، وهذا ما تفتقر إليه أساليب 

 التدريس المتبعة من قبل المعلمين ، إضافة إلي المناهج . 

( إلي أن هناك عيوب أو سلبيات لاستخدام أساليب   Shih ,2010حيث تسير نتائج دراسة )        

التدريس المعتادة ، حيث تحد من حرية المتعلمين لإيجاد عالمهم الخاص ، وكذلك إفتقار المناهج إلي 

شخصي ،  نشاطات فعالة يشارك فيها ، وإستحالة قدرة المعلم علي مواجهة إحتياجات كل متعلم بشكل

وتقييمه والإستماع إليه ، وشعور المتعلم والمتعلمين بالملل بسبب تكرار المعلومات ، وعدم قدرة المعلم علي 

 (  19التواصل مع كل متعلم بشكل منفصل .)

كما تشير نتائج الدراسة كذلك إلي إفتقار المحتوي والأسلوب التدريسي المعروض إلي تطبيقات        

، والتي تركز علي التعلم ذي المعني وبناء المفاهيم وربطها مع المفاهيم السابقة مع الموائمة  النظرية البنائية

 بينها لتكوين البُنَى المعرفية الجديدة .
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إلي إفتقار العملية التعليمية إلي سياقات داعمة للتعلم ،   2000كما أظهرت نتائج دراسة إبراهيم        

 ( 167:  3شكلة التي تفوق قدراته . ) لجعل المتعلم قادراً علي حل الم

وتعد رياضة الجمباز من الرياضات المحببة للنفس لما تتمتع به من إثارة وتشويق ولآال الأداء وتنوع        

المهارات وتنوع الأجهزة والأدوات, ومن خلال إطلاع الدار  على الدراسات السابقة وجد أن إبراهيم سعد 

ع إستراتيجية لجمباز الميروبك للإتحاد المصر  للجمباز كما اوصي محمد ( قد أوصى بوض2006زغلول )

( علي ضرورة ممارسة لآباز الايروبك وزيادة قاعدة ممارسيه بإستخدم طرق تعليمية  2015السيد الحبشي )

 (  10( )  2حديثه . ) 

سلوب تعليمي يعتمد علي ونظراً لخبرة الباحث في مجال تدريب لآباز الميروبك قد لاحظ إستخدام أ        

الشرح واداء النموذج مما يفتقر لعملية الإثارة والتشويق وأثناء عملية التعلم ، وخاصة أن المهارات تعتمد 

بصورة كبيرة علي التكرار من خلال اداء المبتدئات ، وسوف يقوم الباحث بإستخدام أسلوب تعليمي يعتمد 

وهو إعتماد المعلم علي التلميحات والتوجيهات والوسائط لتحقيق  علي الدعائم التعليمية ) سقالات التعليم (

هدف المحتوي التعليمي من حيث النوع والمستوي لإكتساب مهارات جديدة ، وكذلك تبادل الخبرات مع 

المعلم والاقران للإنتقال من مستوي إلي آخر لتدعيم البناء المعرفي والوجداني والمهاري للمبتدئات، لذا كان 

 علي الباحث إجراء الدراسة الحالية والتحقق من صدق النتائج . لزاما

 أهمية البحث :

 تكمن الأهمية العلمية والتطبيقية للبحث في المتى :

ه يتفق هذا البحث مع مع التوجه الحديث للنظرية البنائية التي تنادي بضرورة التأكيد علي الدور النشط 

والفعال للتلاميذ في العملية التعليمية ، وإتاحة الفرصة لهم لتطوير معرفتهم ومعلوماتهم القديمة ، بشكل 

 لتعليمية . يساعدهم علي إستيعاب المصطلحات الجديدة وذلك من خلال السقالات ا

 ه معالجة الضعف لدي المتعلمين من خلال تدريبهم وتشجيعهم علي التعلم الذاتي .

ه يقدم هذا البحث إلي القائمين علي تطوير طرق التعليم ، ومعدي برامج تدريب المعلمين ، وواضعي 

 ية .السياسات التعليمية فائدة في مجال تطوير وإعداد المعلمين بإستخدام السقالات التعليم

 في مجال لآباز الايروبك في الوطن العربى  . –في حد علم الباحث  –قلة الدراسات العلمية  -

قد يضيف هذا البحث جزء تنظير  لمكتبة التربية الرياضية بإستخدام استراتيجيات جديدة  -

 كالسقالات التعليمية  ومد  تأثيرها في تعليم لآباز الميروبك  .

 يب تعليم حديثة التى قد يستفيد منها المعلم المدرب  أثناء ممارسة مهنته .إلقاء الضوء على أسال -

لآباز الميروبك والتي قد تساهم بشكل واضح في  معرفة طرق جديدة لتعليمتساعد نتائج هذه الدراسة في ه 

 . الإرتقاء بستو  رياضة الجمباز فى مصر

 هدف البحث : 

الأداء البدني يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير استراتيجية السقالات التعليمية الرقمية علي مستوي         

 لمبتدئات لآباز الميروبك
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 : البحث فروض

 ه: التالية الفروض صياغة تم وهدفه البحث مشكلة علي بناءً        

 البعدي والقيا  القبلي القيا  بين α0.05≤ دلالة مستو  عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد هه

 لصالح الميروبك لآباز لقياسات الأساسية المهارات بعض في البعدي القيا  لصالح الضابطة للمجموعة

 . البعدي القيا 

 البعدي والقيا  القبلي القيا  بين α0.05≤ دلالة مستو  عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد هه

 لصالح الميروبك لآباز لقياسات الأساسية المهارات بعض في البعدي ا القي لصالح التجريبية للمجموعة

 . البعدي القيا 

 لمجموعتي البعديين القياسيين متوسطي بين α0.05≤ دلالة مستو  عند  إحصائية دلالة ذات فروق توجد هه

 . التجريبية المجموعة لصالح الأساسية المهارات بعض في والضابطة التجريبية البحث

 :  البحث مصطلحات

  :  الرقمية التعليمية السقالات

 الألكترونية الوسائل استخدام علي قادر معلم قبل من للمتعلم تقدم التي المساعدة أشكل من شكل هه       

 يكون عادة والتي المهمة يجري أن علي المتعلم يساعد الذي ،(  فون سمارت – تابلت – توب لاب)  الحديثة

 أو أشكال خلال من المتعلم يحتاجها التي الوقتية المساعد وتقدم ، مستقل بشكل إنجازها علي قادر غير

 تعلمه بقية يواصل بأن وتؤهله تمكنه التي والقدرات المهارات بعض إكسابه بقصد رسوم أو توضيحية صور

 ( 17. ) منفرداً

 من مزيد لتحقيق والتوجيه بالدعم المتعلمين تزويد إلي تهدف البنائية النظرية تطبيقات إحدي هي هه       

 التعلم منطقة في للمتعلم مؤقت دعم توفير علي تعمل فهي ، المعلم مساعدة دون إليه الوصول يصعب التعلم

 قدراته علي معتمداً منفرداً تعلمه بقية ليكمل يترك ابعده ، المخرين مساعدة دون تجاوزها لايمكن التي

 )   20. ) الذاتية

        : الميروبك لآباز

 بآداء للاعبينا قومی يثح ،لموسيقىا بصاحبة حركية لآلة آداء يتضمن الذ  الجمباز من النوع ذلك هو 

 آداء أفضل ظهري ان اللاعب على يجب العرض خلال وفى ،يزكوتر وبطء كاملة برونه حركاته

 ( 9. )لموسيقيةا الجملة مع تتوافق التى للحركة

 : البحث إجراءات

 :  البحث منهج

 التصميمات بإحدي استعان وقد ، البحث لطبيعة لملائمته وذلك التجريبي المنهج الباحث ستخدما        

 القبيلة القياسات بتطبيق ضابطة والأخري تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم وهو التجريبية

 . للمجموعتين والبعدية
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 : البحث وعينة مجتمع

 الخامس بالتجمع الرياضية الإمبراطورية بأكاديمية الجمباز لاعبات للبحث الأصلى المجتمع تمثل       

 الأصلي المجتمع من مبتدئه( 20) قوامها عمدية عينة باختيار الباحث قام وقد ، م 2020/  2019 لموسم

 التعليمية الوحدات تنفيذ يتم مبتدئات( 10) قوامها تجريبية أحداهما لمجموعتين تقسيمها تم حيث

 الشرح التقليدي الاسلوب تستخدم مبتدئاتً( 10) قوامها ضابطة والأخر  ، التعليمية السقالات باستخدام

 . والنموذج

 . البحث عينة خارج من وهم مبتدئات(  5 ) وعددهم  الإستطلاعية الدراسة عينة اختيار تم      

 يلي ما البحث عينة إختيار في الباحث راعي وقد : 

 . الإناث من المبتدائات تكون أن ه

 .  للجمباز المصري بالاتحاد ومسجلين سنة 11 تحت مرحلة ه

       . الميروبك لآباز ممارسة في رغبتهم ه

 ( 1جدول )

 الدلالات الإحصائية  لتوصيف كلتا مجموعتى  البحث التجريبية و الضابطة

 لبيان اعتدالية البيانات  المتغيرات الاساسيةفى 

     20ن=                                                         

 م
 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 طالمتوس

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 

       معدلات دلالات النمو 

 سنة/شهر السن 1
10.645 10.800 0.338 -1.056 -0.779 

 سم طول 2
1.424 1.420 0.015 -0.694 0.016 

 كجم الوزن 3
41.050 41.000 1.761 -0.912 -0.212 

 0.117 0.218- 3.367 112.000 111.950 درجة الذكاء 4

       الاختبارات البدنية 

١ 
القوة 

 الشد لأعلي المعدل ضلية الع

 عدد

2.985 

2.900 

0.541 0.671 0.469 

 م 15الجري الزجزاجي بين الحواجز  الرشاقة 2
 ث

3.109 
3.000 

0.267 -0.219 0.725 

3 
 

 فتح الحوض ) جراند كار ( المرونة

 سم

2.782 

2.780 

0.258 0.094 0.023 

 عدد  التوافق ٤
3.380 

3.500 
0.962 -1.102 -0.376 

 ث 15الجري في المكان  السرعة 5
 عدد

3.472 
3.500 

0.893 0.376 -0.096 

٦ 
 

 3.417 ث ث 5والثبات الوقوف علي مشط القدم  التوازن

3.500 

1.327 0.447 -0.188 

 0,427الخطا المعيار  لمعامل الالتواء=

 0,837= 0,05حد معامل الالتواء عند مستو  معنوية 

(المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لد  افراد عينة البحث فى 1يوضح جدول )

اقل من حد  ( وهى3±)قد تراوحت ما بين  ان قيم معامل الالتواءالمتغيرات الاساسية قيد البحث ويتضح 

دا   مما يعطى دلالة مباشرة على خلو مما يشير ا   اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى الاعتمعامل الالتواء 

 البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

 تكافؤ مجموعتي البحث :
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بعد أن تأكد الباحث من أن عينة البحث مسحوبة من مجتمع متجانس وتقع تحت المنحني الاعتدالي، 

 (10والأخهر  ضهابطة، بواقهع )    ،لاعبهات  (10تم تقسهيم العينهة إ  مجمهوعتين أحهداهما تجريبيهة، بواقهع )      

وتحقق الباحت من التكافؤ من خلال إيجاد)التكهافؤ( بهين مجمهوعتي البحهث ، وذلهك عهن طريهق         ،لاعبات

 (.2" كما يتضح من جدول ) T " اختبار

 ( 2جدول)  

 التجانس ودلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لد  المجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤفى 

 10=2=ن1ن                                                                                                                       

 م

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الفرق المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

بين 

 المتوسطات

 التجانس

 

قيمة 

 )ت(

مستوى 

الدلالة 

 ع± س ع± س الاحصائية

          معدلات دلالات النمو 

 0.849 0.193 1.120 0.030 0.337 10.630 0.357 10.660 سنة/شهر السن 1

 0.574 0.572 1.156 0.004 0.016 1.422 0.015 1.426 سم طول 2

 0.714 0.372 1.349 0.300 1.932 41.200 1.663 40.900 كجم الوزن 3

 0.871 0.143 1.286 0.167 3.159 112.033 3.583 111.867 درجة الذكاء 4

              الاختبارات البدنية 

 0.942 0.198 1.420 0.033 0.383 3.001 0.321 2.968 درجة الشد لأعلي المعدل القوة العضلية 1

 الرشاقة 2
الجري الزجزاجي بين الحواجز 

 م 15

 0.146 3.134 0.193 3.084 درجة
00.05 1.098 0.709 0.735 

3 
 

 المرونة
 فتح الحوض ) جراند كار (

 0.188 2.802 0.196 2.762 درجة
00.04 1.087 0.442 0.799 

 0.524 3.324 0.793 3.435 درجة  التوافق 4
0.111 2.290 0.350 0.841 

5 
 

 السرعة
 ث 15الجري في المكان 

 0.448 3.464 0.752 3.479 درجة
0.015 2.118 0.057 0.967 

6 
 

 التوازن
الوقوف علي مشط القدم 

 ث 5والثبات 

 0.711 3.154 0.964 3.68 درجة
0.526 1.838 1.317 0.341 

 3.18(= 9، 9.  ودرجتى حرية )05قيمة  )  ف  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

 2.101. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

 

( ان قيمة التباين الاكبر على التباين الاصغر فى لآيع المتغيرات اقل من قيمة )ف( 2يوضح جدول )

ممايشير ا  تجانس مجموعتى البحث كما يتضح عدم وجود فروق ذات  0,05معنوية الجدوليةعند مستو  

دلالة احصائية بين القياسات القبلية لد  المجموعتين التجريبية و الضابطة فى المتغيرات الأساسية قيد 

 البحث مما يعطى دلالة مباشرة على تكافؤ  المجموعتين فى تلك المتغيرات

 لآع البيانات :ابعاً:  وسائل وأدوات ر

قام الباحث بالاطلاع على المراجع والدراسات السابقة المشهابهة بغهرض الاسهتفادة منهها في كيفيهة      

 والمعرفية .  بدنيةتصميم استمارة استطلاع أراء السادة الخبراء، وكذلك تحديد وإجراء الإختبارات ال

 شروط اختيار الخبير : /أ

 وفقا للشروط المتية : ( 1 مرفق )(  خبراء  10عددهم )قام الباحث باختيار الخبراء، البالغ 

 أن يكون عضو هيئة تدريس بكلية التربية الرياضية  -1 

 ( سنوات .10الا تقل عدد سنوات الخبرة عن )  -2   

 ( سنوات آيروبك . 5هه أن يكون مدرب معتمد من الإتحاد المصري للجمباز بعدد سنوات خبرة )  3
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 استمارة استطلاع آراء الخبراء  :  /ب

 ( 2 استمارة تسجيل البيانات الخاصة بالاختبارات" قيد البحث". "إعداد الباحث" مرفق ) -1

 ( 3 " قيد البحث". مرفق ) البدنيةاستمارة استطلاع أراءالسادة الخبراء حول الإختبارات  -2

 ( 4 " مرفق )إختبار مستو  القدرة العقلية ) الذكاء ( " إعداد أحمد ذكي صالح -3

استمارة استطلاع أراء السادة الخبراء حول البرنهامج التعليمهي المقهترح خهلال فهترة الإعهداد .        -4

 ( 4 مرفق )

  خامساً: الأدوات والأجهزة  المستخدمة في البحث :

 الأجهزة المستخدمة في البحث : -1

جهههههههاز الرسههههههتاميتر لقيهههههها  الطههههههول مقههههههدرا  

 بالسنتيمتر

 .)بالسنتيمترشريط قيا  مرن )-

  .ساعة إيقاف لحساب الزمن - .)ميزان طبي لقيا  الوزن )بالكيلو جرام-

وقد تم التأكد من صلاحية هذه الأجهزة من خلال الدراسهة الاسهتطلاعية كمها تم معهايرة بعضهها       

بأخذ قياسات على أجهزة علمية مماثلة ومقارنة النتائج المحصلة منها لاسهتبعاد أي جههاز يعطهي قهراءات غهير      

 مطابقة للمعايرة . 

 الاختبارات والمقاييس المستخدمة:

للعديد من المراجع والدراسات والبحوث العلميهة السهابقة والهتي     قام الباحث بدراسة مسحية 

بالإضههافة إ  التعههرف علههى القياسههات  لبدنيههةلههها علاقههة بوضههوع البحههث للتعههرف علههى المههتغيرات الا

والاختبههارات المناسههبة لقيهها  تلههك المههتغيرات وذلههك تمهيههدا لتصههميم اسههتمارة اسههتبيان لعرضههها علههى  

غيرات المرتبطة بوضوع البحث ، وما يمكن أن يقيسها من اختبارات حيث الخبراء لتحديد أهم المت

، وقههام الباحههث بعههرض هههذه   لمبتههدئات لآبههاز الأيروبههك البدنيههة  تم التوصههل إ  عههدد مههن المههتغيرات 

"قيهد   البدنيهة  المتغيرات من خلال استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء وذلك لتحديهد أههم المهتغيرات   

 ( 3 )مرفق  البحث".

 ( 4 مرفق ) اختبار القدرات العقلية)الذكاء(. /أ

 " سامية لطفي الانصاريمن إعداد "  للصغار والكبار أستخدم الباحث اختبار الذكاء

 المعاملات العلمية للقدرات العقلية)الذكاء(:

 السهبت قام الباحث بحسهاب المعاملات العلمية لاختبهار الهذكاء وذلهك خهلال الفهترة مهن يهوم       

 -على النحو التالي:  30/3/2019الموافق السبت  إ  يوم 23/3/2019الموافق 

 -أولا: صدق الاختبار :

) قيد البحث (  ار  الذكاء ب، لايجاد الصدق لمتغير إخت 23/3/2019قام الباحث بتطبيق الاختبار يوم 

من مجتمع  لاعبات(  5بصدق المقارنة الطرفية ) الارباعي الاعلي والارباعي الادني  ( ، علي عينة قوامها ) 

 .ذلك يوضح(  3 البحث وممن خارج عينة البحث  وجدول )
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 (  3)   جدول

 الأدنى والارباعى الأعلى الارباعى متوسطي بين الفروق دلالة

 الصدق عاملم لبيان الذكاء لاختبار

 20=ن     

 م

 الاختبار
 الارباعى الاعلى

 5ن=                   
                   الارباعى الادنى

فروق  5ن=

 المتوسطات

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

 0.917 0.841 7.371 7.300 1.430 108.550 1.681 115.850 الذكاء 1

 2.306. = 05معنوية قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 2مستويات قوة التاثير لاختبار )ت( وفقا لمعامل ايتا
 =تأثير ضعيف 0.30من صفر الى اقل من 

 =تأثير متوسط 0.50الى اقل من 0.30من -

 الى اعلى           =تأثير قوى 0.50من  -

. بين متوسطى الارباعى الأعلى و 05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستو  معنوية 3يتضح من جدول)

كما يتضح حصول الاختبار على قوة تاثير  0الارباعى الأدنى لد  عينة التقنين لاختبار الذكاء قيد البحث 

 وصدق عالية          

 ثانيا: ثبات الاختبارات : 

 و عينهة البحهث الاسهتطلاعية    لاعبهات بات عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه علهى  تم حساب معامل الث

وبهنفس ظهروف التطبيهق الأول،    م  30/3/2019بتهاريخ  ، بفارق زمهني قهدرة أسهبوع    لاعبات ( 5)البالغ قوامها 

التطبيههق الأول حيههث تههبين وجههود ارتبههاط ذو دلالههة إحصههائية بههين      وإيجههاد معامههل الارتبههاط بههين التطبههيقين،   

( يوضههح  4 ( ممهها يشههير إ  ثبههات الاختبههار، وجههدول )0,95والتطبيههق الثههانى لاختبارالههذكاء بعامههل قيمتههه )

 ذلك.

 (4جدول )

 عادة التطبيق لاختبار الذكاءامعامل الارتباط بين التطبيق و

 لبيان معامل الثبات 

  20ن = 

 م
 الاختبار 

 التطبيق اعادة  التطبيق 
 الارتباطمعامل 

 ع± س ع± س

 0.952 2.498 112.650 2.287 112.300 الذكاء 1

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( وحود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق واعهادة التطبيهق ) اعهادة تطبيهق      4يوضح جدول  ) 

. ممها يشهير ا  ثبهات    05عنهد مسهتو  معنويهة    الاختبار  ( لاختبار الذكاء قيد البحث لد  عينة التقنين 

 الاختبار

 :المعاملات العلمية للاختبارات 

 : صدقالمعامل  -

 المقارنة الطرفية. -
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) قيد    لبدنيةالاالإختبارات م ، لايجاد الصدق لمتغير  2019/  4/  6قام الباحث بتطبيق الاختبار يوم          

لايجهاد صهدق الاختبهار وتم تطبيقهة     ( الإربهاعي الأعلهى والإربهاعي الأدنهى     )  البحث ( بصدق المقارنهة الطرفيهة  

 ( . 5 من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأصلية ويوضح ذلك جدول ) لاعبات( 5على عينة قوامها )

 (5جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى فى

 لبيان معامل الصدق الاختبارات البدنية

 20ن=

 م

 الاختبارات البدنية
 لىالارباعى الاع

 5ن=                   

                   الارباعى الادنى
 5ن=

فروق 

المتوسطا

 ت

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

1 
القوة 

 العضلية
 الشد لأعلي المعدل

3.390 0.134 2.478 0.127 

0.912 
11.04

0 0.938 0.969 

 الرشاقة 2
الجري الزجزاجي بين الحواجز 

 م 15
3.628 0.294 4.616 0.078 

0.988 7.264 0.868 0.932 

3 
 

 المرونة
 فتح الحوض ) جراند كار (

2.148 0.247 4.570 0.300 

2.422 
13.93

4 0.960 0.980 

 0.961 0.923 9.810 1.830 0.148 2.490 0.390 4.320  التوافق 4

5 
 

 السرعة
 ث 15الجري في المكان 

4.138 0.319 2.942 0.179 
1.196 7.307 0.870 0.933 

6 
 

 التوازن
الوقوف علي مشط القدم والثبات 

 ث 5

4.412 0.331 2.478 0.173 

1.934 
11.58

1 0.944 0.971 

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

. بين متوسطى الارباعى الأعلى 05احصائية عند مستو  معنوية ( وجود فروق ذات دلالة 5يتضح من جدول   )

كما يتضح حصول 0و الارباعى الأدنى لد  عينة التقنين لاستمارة تقييم مستو  الاداء المهار  قيد البحث 

 الاستمارة على قوة تاثير  وصدق عالية

  -ثانياً: معامهههههههل الثبات:

قام الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه في تقنين معاملات ثبات 

وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين في التطبيق الأول وإعادة  لبدنيةالااختبارات العناصر 

عين البحث الأساسية وتم إعادة تطبيق  من خارج لاعبات(  5التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها )

 ( 6 م ، كما هو موضح فدول) 2019/  4/  13( بتاريخ  اسبوعالاختبار بفارق زمني ) 

 (6جدول )

 لبيان معامل الثبات الاختبارات البدنيةفى اعادة التطبيق معامل الارتباط بين التطبيق 

 20ن =

 م
 الاختبارات البدنية

 اعادة التطبيق  التطبيق 
 معامل الارتباط

 ع± س ع± س

القوة  1

 العضلية
 الشد لأعلي المعدل

2.934 0.353 3.116 0.374 0.952 

 0.936 0.286 4.113 0.387 4.122 م 15الجري الزجزاجي بين الحواجز  الرشاقة 2
3  

 المرونة
 فتح الحوض ) جراند كار (

3.359 0.412 3.246 0.371 0.914 

 0.927 0.422 3.553 0.498 3.405  التوافق 4
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5  
 السرعة

 ث 15الجري في المكان 
3.540 0.475 3.486 0.563 0.938 

6  
 التوازن

 5الوقوف علي مشط القدم والثبات 
 0.919 0.411 3.503 0.393 3.445 ث

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

(   الاستمارةود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق اعادة التطبيق ) اعادة تطبيق ( وج 6يوضح جدول  )  

استمارة . مما يشير ا  ثبات 05لد  عينة التقنين عند مستو  معنوية  تقييم مستو  الاداء المهار   لاستمارة

 التقييم

 الدراسات الاستطلاعية :

م 13/4/2019الموافهق   السهبت م إ  يهوم  6/4/2019الموافهق  لسهبت قام الباحث في الفهترة مهن يهوم ا    

 بإجراء دراسات استطلاعية بهدف المتي :

 الثبات ( للاختبارات المستخدمة في الدراسة . –حساب المعاملات العلمية ) الصدق  -

 تجهيز الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبارات والتأكد من صلاحيتها لإجراء الاختبارات . -

سههاعدين علههى طريقههة تنفيههذ الاختبههارات لضههمان ) موضههوعية ودقههة القيهها  ( وصههحة    تههدريب الم -

 البيانات 

 توزيع العمل وترتيبه وتنظيمه وتنسيقه مع المساعدين لضمان حسن سير العمل أثناء الاختبارات . -

لكل اختبار على حدة لتحديد الزمن الذي يسهتغرقه في   لاعبةمعرفة الزمن الذي يستغرقه كل  -

 يع الاختبارات .لآ

 التأكد من ملائمة البرنامج التعليمي للمرحلة السنية . -

التعرف على الصعوبات التي من الممكن أن تواجه الباحهث عنهد التطبيهق علهى العينهة الأساسهية        -

 ومد  إمكانية التغلب على تلك الصعوبات .

تم اختيهارهم مهن خهارج عينهة      لاعبهات ( 5على عينة قوامهها ) الاستطلاعية وقد تم إجراء الدراسة 

 البحث ومماثله لها حيث تم تنفيذ لآيع الاختبارات والقياسات عليهم . 

 وقد أسفرت نتائجها على ما يلي : 

 صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة وكذا أماكن تنفيذ الاختبارات والقياسات . -

 يانات .تفهم المساعدين لطريقة أداء الاختبارات وكيفية كتابة الب -

مههن خههلال حسههاب  علههى عينههة البحههث  صههلاحية الاختبههارات والقياسههات المختههارة للتطبيههق     -

 .  لهذه الاختباراتالمعاملات العلمية 

 مناسبة البرنامج التعليمي المقترح للمرحلة السنية . -

 تحديد الترتيب الزمني لأداء الاختبارات والقياسات المستخدمة . -

 ( 4مرفق ) : المقترحالبرنامج التعليمي 

قام الباحث بالتخطيط والإعداد للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام السقالات التعليمية الرقمية علهى  

 ، وقد اشتمل ذلك على الخطوات التالية:سنة  11لمبتدئات لآباز الأيروبيك تحت  مستوي الاداء البدني 
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 نامج التعليمي :برالهدف من الأولا : 

لمبتدئات لآباز الأداء البدني التعرف علي تأثير استراتيجية السقالات التعليمية الرقمية علي مستوي 

 الميروبك

 ثانياً : أسس بناء البرنامج:

 البرنامج التعليمي وهى  حرص الباحث على مراعاة مجموعة من الأسس العلمية عند تصميم

 واحتياجاتهم البدنية فى البرنامج التعليمي المقترح. الاعباتأن يراعي خصائص  -

 أن يناسب محتو  البرنامج التعليمي الأهداف الموضوعة. -

 .الاعبات أن يناسب محتو  البرنامج التعليمي مستويات  -

 أن يتسم البرنامج بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد. -

 وبعضهم البعض وبين البرنامج التعليمي عباتالاأن يساعد  البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعل بين 

 من جهة اخري.

 أن يراعي توفير الادوات والإمكانات المناسبة لتنفيذ البرنامج التعليمي. -

 .الاعباتمراعاة عوامل الأمن والسلامة حرصاً على سلامة  -

 بعيداً عن الملل والنفور منه.  الاعباتأن يتميز البرنامج بالجاذبية والتشويق لد   -

 فى عملية التعليم. الاعباتأن يعمل البرنامج على تقوية العمل التنافسى بين لآيع  -

 .بدني  درجة التنافس فى الأداء الإ  الاعباتأن يعمل البرنامج على الوصول ب -

 المختلفة فى الوصول الي التنافس فى التعليم.  الاعباتأن يتحدي محتو  البرنامج قدرات  -

 فى وقت واحد. الاعباتشتراك والممارسة لكل أن يتيح البرنامج فرص الا -

وإتقههان كهل مههنهم للجههانبي   الاعبههاتأن يراعهي البرنههامج السهعادة والمههرح مههن خهلال التعههاون بهين     

 "قيد البحث". لجمباز الأيروبك ( لبدني)ا

 مراعاة مبدأ التدرج فى محتو  البرنامج من السهل إ  الصعب ومن البسيط إ  المركب. -

 .الاعباتمراعاة مبدأ الفروق الفردية بين  -

 محتويات البرنامج:

إينها  محمهد أبهو    بعد أن قام الباحث بالإطلاع على المراجع العلميهة والدراسهات السهابقة مثهل دراسهة:      

دراسههة  ،(  2015دراسههة محمههد السههيد الحبشههي ) (  2011دراسههة محمههد محمههود حمههادة ) ، (  2009زيههد ) 

واسههتطلاع رأي الخههبراء  ،  (  ZAMBRANO & NORIEGA , 2011زامبرانههو و نوريجهها )  

تم تحديد محتو  البرنامج والذي يعتبر من العمليات الهامة لوضع أسس بناء البرنامج التعليمي ،  المتخصصين

 " "قيد البحث السقالات التعليمية الرقميةوالذي يتمثل فى 

 فيما يلي:ويتمثل محتو  البرنامج 

 "قيد البحث".لآباز الأيروبك في  الأداء البدني معلومات ومعارف عن  -

 "قيد البحث"..لآباز الأيروبك في  البدنيةتطوير الصفات  -
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 اللوحات التعليمية:

وههى تسهتخدم للتعلهيم الجمعههي والتعلهيم الجمعهي الفههردي، وههى عبهارة عههن نهوعين ، همها لوحههات          

 بيرة وملونة، وتمتاز بالدقة العملية والتناسق.خطية معرفية ورسومات توضيحية ك

 اللوحات التعليمية ) الخطية(:

ولقهههد اسهههتعان الباحهههث لخطهههة الإعهههداد اللوحهههات التعليميهههة الخطيهههة،  هههط واضهههح ومتناسهههق         

 "قيد البحث". لآباز الأيروبك في  لبدنيةسيط تعليمي لتوضيح بعض الجوانب الاستخدامها كو

 الرسوم التوضيحية:

كما اسهتعان الباحهث بأحهد المتخصصهين فهى إعهداد اللوحهات التعليميهة، ولقهد تم إعهداد لوحهات            

 "قيد البحث" مع كتابة عنوان وتوضيح أسفل كل لوحة.مباز الأيروبك لجتعليمية 

 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج:

ه أحبال بلاستيكية              ه اقماع      ه رسوم توضيحية       ه صور وفيديوهات كوسيط تعليمي لتوضيح 

 البدنية بعض الجوانب 

 ( 7جدول ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

( 3 ( أستتتقيب قواقتتب 8استتتق ت تيقيتتب الق نتتتمل التعليمتتح المتتتت ج ق ستتت اتيجية الستتتتلت التعليميتتة ال قميتتة   
 . ( دقيتة للوحدة120( وحدة تد يقية، قزمن  24وحدات تد يقية إسقوعيتً ، ق جمتلح عدد وحدات  

 :تدريبية التوزيع الزمنى للوحدة ال
ت ،  20الإعداد القدنح العتم ، ت  20الإحمتء والم ونتت ( دقيتة على أجزاءه  120تم توزيب زمن كل وحدة  

ء الرئيسههي : تعليمهههي وتطبيقههي ) تطبيههق البرنهههامج المقههترح علهههي     ق ، الجههز  30 الإعههداد البههدني الخهههاص  

( ، ق  5التهدئههة و الختههام   ق ،  45المجموعههة التجريبيههة ، والبرنههامج المتبههع علههي المجموعههة الضههابطة (       

 . التا  يوضح نموذج لوحدة تدريبية  والجدول
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 (8جدول )

 تدريبيةالتوزيع الزمنى للوحدة ال

 المحتوي  الزمن  العنتص    أجزاء الوحدة 

ويشتمل على تد يقتت لتهيئة جميب أجزاء  ت  20 الإحمتء والم ونتت  الجزء التمهيدي 
 الجسم ، والم ونتت الختصة قتلجمقتز 

 تشتمل علح تم ينتت قدنية عتمة . ت  20 الإعداد القدنح العتم  

الإعداد القدنح  
 الختص 

ونوعية ختصة  تشتمل علح تم ينتت قدنية ت  30
 قتلجمقتز .

تيقيب الق نتمل المتت ج علح المجموعة   ت  45 تعليمح وتيقيتح  الجزء ال ئيسح 
التج يقية ، والق نتمل المتقب علح المجموعة 

 الضتقية 

ويشتمل على تم ينتت تهدئه واست ختء أو   ت  5 التهدئة و الختتم الجزء الختتمح 
 لعقة صقي ة .

 تجربة البحث:: تنفيذ  

، وتدريبه   كاديميةالثاني بالأالمدرب قبل بدء التدريب : قام الباحث بتوضيح أهداف البحث إلي  

 للمساعدة في الإجراءات التالية :

 للاختبارات . وتسجيل القياسات القبلية والبعديةالمساعدة في تطبيق   -

 . عباتتجهيز الملعب وتنظيم الأدوات وتنظيم الا  -

 تجربة البحث :تطبيق  

 اتبع الباحث الخطوات التالية في تطبيق تجربة البحث .

 تنفيذ البحث :خطوات 

بعد إجراء الدراسات الاسهتطلاعية و مها أسهفرت عنهه قهام باسهتكمال أوجهه القصهور الهتي لاحظهها            

عينهة البحهث قبهل     للاعبهات والتأكد من صلاحية الأجههزة والأدوات المسهتخدمة في الاختبهارات "قيهد البحث"    

 بدء تنفيذ قياسات البحث على المجموعتين التجريبية والضابطة حيث تمت الإجراءات كما يلي :

 القيا  القبلي : /أ

قيههد البحههث للمجمههوعتين التجريبيههة     البدنيههة الاختبههاراتقههام الباحههث بههإجراء القيهها  القبلههي في      

م 2019/ 4 /25الموافهق   ا  يهوم الخمهيس   م4/2019 /20الموافهق   السهبت والضابطة وذلك خلال الفترة من  

 بهدف تحقيق التكافؤ بين المجموعتين . 

 تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح : /ب

قام الباحث بتطبيق البرنامج التعليمي المقترح على المجموعة التجريبية وفي نفس الوقت  الهذي كهان    

النمهوذج( علهي المجموعهة الضهابطة مهع ملاحظهة أن زمهن        أداء  -يطبق فيه البرنهامج التعليمهي المتبهع ) الشهرح    

البرنههامج للمجموعههة الضههابطة مسههاويا لههزمن البرنههامج المجموعههة التجريبيههة وتم تنفيههذ تجربههة البحههث لكههلا    

، بواقع  م6/2019 / 20الموافق  الخميسم ا  يوم 2019/ 4/ 27الموافق السبت المجموعتين خلال الفترة من

 .التدريبية دقيقة ( للوحدة  120عياً، بزمن )اسبو دريبيةت وحدات 3



15 
 

 القيا  البعدي : /ج

بعهد انتههاء كهلا مهن المجمهوعتين التجريبيهة والضهابطة مهن تنفيهذ البرنهامج التهدريبي الخهاص بكههل              

يهوم  "قيهد البحهث" وذلهك خهلال الفهترة مهن        لبدنيهة الا الاختباراتمنهما قام الباحث بإجراء القيا  البعدي في 

، كمها تم القيها  البعهدي بهنفس      م2019/ 6/ 27الخمهيس الموافهق   ا  يهوم   م22/6/2019الموافهق   السبت

 طريقة القيا  القبلي .

 المعالجات الإحصائية:

استخدم الباحث المعالجات الإحصائية للبيانات الأساسية داخل هذا البحث باستخدام برنامج الحزمة 

 (.Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ) الإحصائية للعلوم الإجتماعية :

 Meanالمتوسط الحسابي -١

 Medianالوسيط . -2

 Standard Deviationالانحراف المعياري. -3

 Skewnessمعامل الالتواء. -٤

 Correlation Coefficientمعامل الارتباط. -5

 .  T testإختبار "ت"  -٦

 Change Ratioمعامل التغيير ) التحسن (    -7

 ومناقشة وتفسير النتائج :عرض 

 أولا: عرض نتائج البحث : 

فى ضوء أهداف و وفروض البحث، وفى اطار المعالجة الإحصائية سيتم عرض نتائج البحث بالترتيب  

 التا :

والذي ينص على وجود فروق ذات دلالة إحصهائية  عرض نتائج الفرضية  الاو  من فروض البحث  .1

لآبههاز  فههى البدنيهة بهين متوسههطات القياسهات القبليههة والبعديهة للمجموعههة الضههابطة علهي المههتغيرات     

 لصالح القيا  البعدي ." قيد البحث" ،  الأيروبك

 (  9جدول ) 

  الضابطة لد  المجموعةبين القيا  القبلي والبعد   دلالة الفروق

 قيد البحث الاختبارات البدنيةمتغير  فى

 10ن= 

 م

 الاختبارات البدنية

 القياس البعدى القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 
 قيمة ت

 

نسبة 
 التحسن%

 

حجم 

 التأثير

 

دلالة 

حجم 

 ع± س ع± س التأثير

1 
القوة 
 العضلية

 الشد لأعلي المعدل
3.001 0.383 3.520 

0.143 0.519 

0.245 

2.118 17.294 0.367 
 منخفض

 الرشاقة 2
الجري الزجزاجي بين 

 م 15الحواجز 
3.134 0.146 3.052 

0.019 0.082 
0.043 

1.907 2.616 0.213 
 منخفض

3 
 

 المرونة
فتح الحوض ) جراند 

 كار (
2.802 0.188 2.680 

0.138 0.122 
0.062 

1.968 4.354 0.311 
 منخفض
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 منخفض 0.432 24.188 1.956 0.411 0.804 0.799 4.128 0.524 3.324  التوافق 4

 السرعة 5
 15الجري في المكان 

 ث
3.464 0.448 4.789 

0.666 1.325 
0.378 

 متوسط 0.568 38.251 3.505

 التوازن 6
الوقوف علي مشط القدم 

 ث 5والثبات 
3.154 0.711 3.993 

0.929 0.839 
0.389 

 متوسط 0.511 26.601 2.157

 1.833=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 : مرتفع 0.80                   : متوسط    0.50              : منخفض        0.20     -مستويات حجم التأثير  :

بههين القياسههين القبلههى  0,05 ( دلالههة الفههروق الاحصههائية عنههد مسههتو  معنويههة   9يتضههح مههن جههدول ) 

والبعههد  لههد  المجموعههة التجريبيههة فههى مههتغير الاختبههارات الضههابطة  قيههد البحههث ويتضههح وجههود فههروق دالههة     

( كمها تراوحهت نسهب    3,505ا  1,907احصائيا لصهالح القيها  البعهد  حيهث تراوحهت قيمهة )ت( مها بهين )        

جهدول  ان قهيم حجهم التهاثير للمهتغيرات  اقهل        ( كما يتضح مهن %38,251ا   %2,616التحسن المئوية ما بين )

ممها يهدل   0( وههى دلالات منخفضهة ومتوسهطة    0,568ا   0,213( وقد حققت قيم تراوحت ما بهين ) 0,80من )

 بشكل متفاوت على المتغير التابع   0000على فاعلية البرنامج 

ذات دلالهة إحصهائية بهين     والهذي يهنص علهى وجهود فهروق     ه عرض نتائج الفرضهية  الثانيهة مهن فهروض البحهث      2

لآبهاز الأيروبهك  " قيهد     متوسطات القياسات القبلية والبعديهة للمجموعهة التجريبيهة علهي المهتغيرات البدنيهة فهى       

 لصالح القيا  البعدي .البحث" ، 

 (  10جدول ) 

 لد  المجموعة التجريبية بين القيا  القبلي والبعد   دلالة الفروق

 قيد البحث البدنيةمتغير الاختبارات فى 

 10ن= 

فروق  القياس البعدى القياس القبلي الاختبارات البدنية م
المتوسطا

 ت

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 
 قيمة ت

 

نسبة 
 التحسن%

 

 حجم التأثير

 

دلالة حجم 

 ع± س ع± س التأثير

1 
القوة 
 العضلية

الشد لأعلي 
 المعدل

2.96
8 

0.32
1 

4.45
0 0.323 1.482 0.211 7.024 49.933 

1.827 
 مرتفع

 الرشاقة 2

الجري 
الزجزاجي بين 

 15الحواجز 
 م

3.08
4 

0.19
3 2.89

6 0.081 0.188 0.041 4.573 6.096 

1.095 

 مرتفع

3 
 

 المرونة
فتح الحوض ) 

 جراند كار (

2.76
2 

0.19
6 

2.13
0 0.091 0.632 0.101 6.259 22.882 

1.628 
 مرتفع

  التوافق 4
3.43

5 
0.79

3 
7.78

9 0.842 4.354 0.386 
11.29

3 126.754 

2.267 
 مرتفع

 السرعة 5
الجري في 

 ث 15المكان 

3.47
9 

0.75
2 

8.44
0 1.128 4.961 0.452 

10.97
8 142.598 

2.108 
 مرتفع

 التوازن 6
الوقوف علي 
مشط القدم 

 ث 5والثبات 

3.68 0.96
4 

7.34
4 0.771 3.664 0.411 8.905 99.565 

1.776 
 مرتفع

 1.833=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 : مرتفع 0.80                   : متوسط    0.50              : منخفض        0.20     -مستويات حجم التأثير  :

 

بين القياسهين القبلهى والبعهد  لهد      0,05  معنوية مستوى عند الحصتئية الف وت دللة( 10) جدول من يتضح

المجموعة التجريبية فى متغير الاختبارات البدنية  قيد البحث ويتضح وجود فروق دالة احصائيا لصالح القيا  

( كمهها تراوحههت نسههب التحسههن المئويههة مهها بههين     11,293ا  4,573البعههد  حيههث تراوحههت قيمههة )ت( مهها بههين )   
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( وقد حققهت  0,80من جدول  ان قيم حجم التاثير للمتغيرات  اكبر من )( كما يتضح %142,598ا   6,096%)

بشهكل    0000ممها يهدل علهى فاعليهة البرنهامج      0( وههى دلالات المرتفعهة   2,267ا   1,095قيم تراوحت ما بين )

 كبير على المتغير التابع 

دلالهة إحصهائية بهين     والهذي يهنص علهى وجهود فهروق ذات     ه عرض نتهائج الفرضهية  الثالثهة مهن فهروض البحهث       3

لآبههاز  متوسههطات القياسههات البعديههة لمجمههوعتي البحههث " الضههابطة والتجريبيههة" علههي المههتغيرات البدنيههة فههى        

 لصالح المجموعة التجريبية .الأيروبك " قيد البحث" ، 

 (  11جدول ) 

 البدنيةللاختبارات  و معنوية حجم التأثير دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية

 لد  مجموعتى البحث والتجريبية والضابطة  

 10=2ن=1ن                                                            

 م
 الاختبارات البدنية

الفرق بين  المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية

 المتوسطات

 قيمة

 ت

فروق نسب 

 التحسن

حجم 

 التأثير

 

دلالة حجم 

 ع± س ع± س التأثير

1 
القوة 
 العضلية

 الشد لأعلي المعدل
4.450 0.323 

3.520 

0.143 0.93 7.898 32.639 2.879 
 مرتفع

 مرتفع 1.926 3.480 5.625 0.156 0.019 3.052 0.081 2.896 م 15الجري الزجزاجي بين الحواجز  الرشاقة 2

3 
 

 فتح الحوض ) جراند كار ( المرونة
2.130 0.091 

2.680 
 مرتفع 2.986 18.528 9.982 0.550 0.138

 مرتفع 2.348 102.566 9.462 3.661 0.799 4.128 0.842 7.789  التوافق 4

 مرتفع 1.237 104.347 8.361 3.651 0.666 4.789 1.128 8.440 ث 15الجري في المكان  السرعة 5

 التوازن 6
 5الوقوف علي مشط القدم والثبات 

 0.771 7.344 ث
3.993 

 مرتفع 1.607 72.964 8.327 3.351 0.929

 1.734. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 : مرتفع 0.80                   : متوسط    0.50              : منخفض        0.20     -مستويات حجم التأثير  :

 القحتت  مجمتتوعتى لتتدى  القعديتتة التيتستتتت متوستتيتت قتتين الحصتتتئية الفتت وت دللتتة( 11) جتتدول يوضتتح

وقهد تراوحهت    0,05 عند مستو  معنوية  متغير الاختبارات البدنية قيد البحث وذلك فى والضتقية التج يقية

 104,347ا   %3,480 )( كما تراوحت  فروق نسب التحسن المئوية ما بين9,982ا  5,625قيمة )ت( ما بين )

بين مجموعتى البحث  التجريبية والضابطة اكبر   البدني( كما يتضح ان قيم حجم التاثير لمستو  الاداء  %

ممها يهدل علهى فاعليهة البرنهامج      0 مرتفعهة دلالات (وههى   2,986ا   1,237(  وقهد تراوحهت مها بهين )    0,80من )

 التجريبية عنة لد  المجموعة الضابطة لصالح المجموعة المتغيراتعلى تلك  مرتفعبشكل 

 ثانيا : مناقشههههة وتفسير النتائج:

بناء على الدراسة المرجعية التي قام به الباحث لعدد مهن المراجهع والدراسهات والأبحهاث المرتبطهة بوضهوع           

البحث قد تمت مناقشه النتائج المستخلصهة بعهد التطبيهق النههائي علهى العينهة الأساسهية وقهد تم التحقهق مهن           

 فروض البحث كما يلى:

  توجههد فههروق دالههه إحصههائياً بههين الههذي يههنص علههى: مناقشههة وتفسههير الفههرض الأول مههن فههروض البحههث و

متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعض المتغيرات البدنية " قيهد البحهث   

 ."، ولصالح القيا  البعدي
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ويعههزو الباحههث هههذه النتيجههة إ  أن الطريقههة التقليديههة )المتبعههة( تعتمههد علههى الشههرح التقليههدي للمهههارة  

كية والعرض الجيد ثم تأتي الممارسة والتكرار من جههة التلميهذ ثهم التغذيهة الراجعهة مهن جانهب المعلهم         الحر

 وهذا يتيح للتلاميذ فرصة التعلم مما يؤثر إيجابياً في الأداء المهار .

كما يعزو الباحث ذلك ا  معرفة الاعبات  بتفاصيل الأداء يساعد على تكهوين صهورة واضهحة لههذه     

محمد محمهود حمهادة )   ، (  2009إينا  محمد أبو زيد ) لحركية ، ويؤكد ذلك دراسة كل من المهارات ا

حيههث يؤكههدون أن الطريقههة التقليديههة )المتبعههة( تسههاعد علههى التقههدم في أداء المهههارات الحركيههة     ،  ( 2011

ذات دلالهة  والقدرات البدنية ، وبذلك يتحقق الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص على " توجد فروق 

إحصههائية بههين متوسههطي القياسههين القبلههي والبعههدي للمجموعههة الضههابطة  علههى الاختبههارات البدنيههة لصههالح      

 القيا  البعدي " .

           :توجهد فهروق دالهه إحصهائياً بهين      مناقشة وتفسهير الفهرض الثهاني مهن فهروض البحهث والهذي يهنص علهى

ية في بعض المتغيرات البدنية " قيد البحهث  متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريب

 ."، ولصالح القيا  البعدي

ويعزو الباحث سبب التقدم إ  أن البرنامج التعلهيم يعمهل علهى توظيهف المبهادب التربويهة الجديهدة الهتي         

علهى  تنادي براعاة الفروق الفردية ، كما أن البرنامج التعلهيم المقهترح يقهارن المهتعلم مسهتواه بقدراتهه ويعمهل        

تنميتهها دون خههوف ودون ارتبهاط بسههتو  تحصههيل بهاقي المههتعلمين ممها يدفعههه إ  الههتعلم والعمهل تلقائيههاً فههلا      

يصاب بالإحباط عند العمل مع ذو  المستو  المرتفهع ، كمها أن اسههتمرارية التغذيهة الراجعهة المرتبطهة بكهل      

( 2012دراسهة رزوقهي وعبهدالأمير )    من  خطوة من خطوات الأداء يساعد على إتقان الأداء ويؤكد ذلك كلًا

، علهى أنهه لا بهد أن يهتعلم كهل       ( 2019( محمد السيد أحمد الحبشهي )   2015لآيلة علي شرف الشهري ) 

 متعلم وفقاً لقدراته واستعداداته وإمكاناته .

المتعلمين كما أن الواجبات الحركية تلعب دوراً فعال في عملية التعلم مما يساهم في رفع مستو  أداء 

وحيث أن المتعلم يكون في حاجة إ  إثارة اهتمامه قبل أن يبدأ المعلهم في تقهديم المهادة العلميهة ويهتم ذلهك مهن        

خههلال اسههتخدام الواجبههات الحركيههة ويههري الباحههث ان اسههتراتيجية السههقالات التعليميههة الرقميههة في لآبههاز    

ة بالإضههافة إ  تشهويقه وإيجابيههة في التفاعهل علههى   الأيروبهك تسهاعد علههى تعلهم المهههارات وفقهاً لسههرعته الذاتيه     

العمل مع بيئة إيجابيهة ممها يخلهق لديهه الانتبهاه والإثهارة وأشهعرته بأهميهة محهوره حيهث تلقهى علهى عاتقهه دور              

كههبير في الههتعلم وتشههعره بالمسههئولية والسههعي للوصههول إ  المعلومههة ممهها يههؤدي إ  اسههتيعاب المهههارات بصههورة   

يتحقق الفرض الثاني من فروض البحث والذي ينص على " توجد فروق ذات دلالة إحصائية إيجابية ، وبذلك 

نيههة لصههالح القيهها    البد بههين متوسههطي القياسههين القبلههي والبعههدي للمجموعههة التجريبيههة  علههى الاختبههارات      

 " .البعدي

         :إحصهائياً بهين   توجهد فهروق دالهه    مناقشة وتفسير الفرض الثالهث مهن فهروض البحهث والهذي يهنص علهى

متوسطات درجات القياسات البعدية لمجموعتي البحث" الضابطة والتجريبية" في بعض المتغيرات البدنيهة "  

 .قيد البحث "، ولصالح المجموعة التجريبية
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ويعزو الباحث تقدم أفراد المجموعة التجريبيهة إ  اسهتراتيجية السهقالات التعليميهة الرقميهة في لآبهاز       

الفروق الفردية بين المستويات المختلفة فيعمل كهل مهتعلم وفقهاً لسهرعته الذاتيهة وقدراتهه ولا        الأيروبك تراعي

يقارن بين نفسه وبين من هم أعلى منه في المستو  بل يقارن بينه وبهين مهن ههم مثلهه في مجموعتهه فهلا يصهاب        

فيهتم إعطهاء تهدريبات تبعهاً     بالإحباط ، كما يتم مراعاة كلًا من ذو  القدرات المتوسطة والقدرات المرتفعهة  

للمستو  ومراعاة لقدرات المتعلمين مما يدفع بهم إ  التقدم ، كما أن وجود الوسائط وتعددها يساعد على 

إثارة اهتمهام المهتعلم وتحفهزه علهى بهذل جههد في الهتعلم وعهدم الشهعور بالملهل ، كمها تعتهبر الوسهائط المتعهددة               

سهاعد علهى خلهق الكهثير مهن القهدرات العقليهة كالنقهد والتحليهل لهد            إعداداً عقلياً وعمليهاً للمهتعلم حيهث ت   

 المتعلم .

محمهد   2016( ، سهعيد أحمهد محمهد المطهوق      2012وفي هذا الصهدد يؤكهد كهل مهن رزوقهي وعبهدالأمير )       

 ( . 2015السيد أحمد الحبشي ) 

يمههي المقههترح يتههيح الفرصههة  ويههر  الباحههث أن تفههوق أفههراد المجموعههة التجريبيههة يرجههع إ  أن البرنههامج التعل  ، 

للتلاميذ للوصول إ  مستو  الإتقان في المهارات وذلك وفقاً للسرعة الذاتية والقهدرات الخاصهة بكهل مهتعلم     

بالإضههافة إ  تقسههيم المهههارات إ  خطههوات صههغيرة في ضههوء التسلسههل المنطقههي لههها بطريقههة منظمههة ومتتابعههة   

ل جهزء ، كمهها أن تقسهيم الموقهف التعليمههي يهؤدي إ  زيههادة     يسهاعد المتعلمهة علههى تركيهز الانتبهاه وتفهههم كه     

الإيجابيهة في  فرص النجاح وتقليل الاستجابة الخاطئة مما يؤدي إ  تجنب سهلبية المتعلمهة وزيهادة مشهاركتها     

اكتساب الخبرة،  وبذلك يتحقق الفهرض الثاالهث مهن فهروض البحهث والهذي يهنص علهى " توجهد فهروق ذات           

وسطي القياسين البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية  على الاختبارات البدنيهة "قيهد   دلالة إحصائية بين مت

 البحث"  لصالح القيا  البعدي " .

 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:

فى ضوء أهداف وفروض البحث وفى حدود مجتمع وعينة البحث، ومن خلال الأدوات المسهتخدمة،          

إليه نتائج المعالجات الإحصائية، ومن خلال مناقشة النتائج أمكهن الباحهث مهن التوصهل     ووفقاً لما أشارت 

 للإستنتاجات التالية:

       أن محتههوي الأداء البههدني وتقديمههه بصههورته التقليديههة يسهههم في رفههع مسههتوي الاداء لمبتههدئات لآبههاز

 (%38,251ا   %2,616)واحت نسب التحسن المئوية  مابين الميروبك حيث تر

 رفههع في يسهههم  الرقميههة التعليميههة السههقالات اسههتراتيجية بصههورة وتقديمههه البههدني الأداء محتههوي أن 

 ا  %6,096) مههابين  المئويههة التحسههن نسههب ترواحههت حيههث الميروبههك لآبههاز لمبتههدئات الاداء مسههتوي

142,598%) 

 لآبههاز لمبتههدئات البههدني اءالأد في إيجههابي تههأثير لههه الرقميههة التعليميههة السههقالات اسههتراتيجية تههأثير أن 

 . وقكالمير

 :التوصيات 

 :يلى با الباحث يوصى البحث هذا خلال من الباحث إليها توصل التى والاستنتاجات النتائج إ  استناداً    
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 في إيجههابي تههأثير لههه لمهها التدريبيههة الوحههدات ضههمن الرقميههة التعليميههة السههقالات اسههتراتيجية تطبيههق 

 . الأيرويك لآباز لمبتدئات البدني الأداء مستوي تحسين

 مهن  لهه  لمها  الايروبهك  لآبهاز  لمبتهدئات  البهدني  الاداء وتحسهين  بتطهوير  الاهتمهام  ضرورة علي التأكيد 

 . الرياضي والانجاز الاداء علي ايجابي تأثير

 ةسن 14 تحت و 8 تحت كمرحلة آخري مختلفة مراحل علي الحالية للدراسة مشابهة دراسات إجراء 

. 

 الاداء تطهوير  في قهدراتهم  لتنمية خاصة بصفة المدرب وللمعلم عامة بصفة للمعلم تاهيلية برامج وضع 

 . ذهمتلامي لدي البدني

:  المراجع  

  ربيةأولًا : المراجع الع

 م  2012للطباعة ،  GSMالجمباز للجميع ، دار  : زغلول سعد ابراهيم  .1

ابراهيم سعد زغلول ،   .2

 عز الدين الحسيني :

تقويم الأداء الإداري للإتحاد المصري للجمباز ،المجلة العلمية للتربية 

 م2006سبتمبر ،  48البدنية والرياضة ، جامعة حلوان ، العدد 

اثر استخدام فاعلية الدعائم التعليمية في تنمية السجايا العقلية والإتجاه  ابراهيم محمد سعيد :  .3

دي تلاميذ الصف الأول الثانوي ، مجلة كلية نحو دراسة الفلسفة ل

 م .2000(  88،  37، )ص  35التربية بالزقازيق ، العدد 

فعالية استخدام استراتيجية السقالات التعليمية في تنمية التحصيل  إينا  محمد أبو زيد :  .4

والتفكير الناقد في تدريس العلوم  لدي تلاميذ الحلقة الثانية من 

، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ،  التعليم الأساسي

 م .2009جامعة الفيوم ، 

بدر بن عبدالله الصالح   .5

: 

مستقبل تقنية التعليم ودورها في إحداث التغيير النوعي في طرق التعليم 

والتعلم ، بحث منشور في مجلة مركز البحوث التربوية ، كلية التربية 

 م .2003لعربية السعودية ، ، جامعة الملك سعود ، المملكة ا

فاعلية النموذج الواقعي في تنمية التحصيل الدراسي وعمليات العلم  سلطانه قاسم الفالح :  .6

وتعديل الفهم الخطأ والإتجاه نحو العلوم لدي طالبات الصف الأول 

متوسط في مدينه الرياض ، مجلة التربية العملية ، الجمعية المصرية 

 1العدد  6كلية التربية ، جامعة عين شمس ، المجلد للتربية العملية ، 

 م . 2003، القاهرة 

أثر إستخدام النموذج البنائي في تدريس الرياضيات علي تنمية مهارات  سلوي محمد أبو عودة :  .7

التفكير المنظومي والإحتفاظ  بها لدي طلاب الصف السابع الأساسي 

الأسلامية ، بغزة ، بغزة ، رسالة ماجستير غير منشورة الجامعة 

 م .2006فلسطين ، 
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إستراتيجية مقترحة لجمباز الميروبك بالإتحاد المصري للجمباز" رسالة  محمد السيد الحبشي :  .8

 م2015ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها ، 

ها علي استخدام نماذج ثلاثية الأبعاد لبعض التمرينات النوعية وتأثير محمد السيد الحبشي :  .9

تحسين آداء بعض المهارات الحركية لدي ناشئي لآباز الميروبك ، 

 م2019رسالة دكتوراة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها ، 

محمد محمود محمد   .10

 حمادة :

فاعلية إستراتيجية السقالات التعليمية في تنمية التفكير التأملي  

الرياضيات لتلاميذ الصف الأول والأداء الكتابي والتحصيل في مادة 

الإعدادي ذوي أساليب التعلم المختلفة ، مجلة تربويات الرياضيات ، 

 م .2011،  239ه  163، صفحة  2، العدد  14مجلد 

درجة معرفة معلمي العلوم النظرية البنائية وأثر تأهيلهم الأكاديمي  محمود طاهر الوهر :  .11
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