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 الأداءباستخدام الماء على تأهيلي أثر برنامج التدخل المبكر 
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 Gross Motor Function Measure. 

      Gross Motor Function Measure
www.canchild.ca, Rosenbaum Peter 

Gowlard C  Dianne Russell . 

 

 (1جدول )

 باستخدام الماء المقترح تأهيليحتوى برنامج تدخل مبكر م

 الإستلقاء واللفالمحور الاول : تمرينات لمهارة  البند

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 )الرقود( الرأس في الوسط يلف الرأس والأطراف بجانب الجسم 
 اليدين في المنتصف .)الرقود( يضع 

 درجة . 45)الرقود( يرفع الرأس 
 )الرقود(  ويثني مفصل الحوض والركبة اليمني .
 )الرقود( يثني مفصل الحوض والركبة اليسري .

 )الرقود( اليد اليمني تقطع خط الوسك في الاتجاه الآخر .
 )الرقود( اليد اليسري تقطع خط الوسط في الاتجاه الآخر .

 بطنه علي الناحية اليمني. )الرقود( يلف

http://www.canchild.ca/
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13 
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 )الرقود( يلف بطنه علي الناحية اليسري . 
  )الانبطاح( يرفع رأسه لاعلى

 )الا)الانبطاح( يسند علي الذراع الأيمن والذراع الأيسر مفرود.
 )الانبطاح( يسند علي الذراع الأيسر والذراع الأيمن مفرود.

 )الانبطاح( يلف علي ظهره من الناحية اليمنى.
 )الرقود( يلف ظهره الناحية اليسرى.

 بإستخدام الأطراف. 90º)الانبطاح( ويلف إلي اليمن 
بإستخدام الأطراف نبطاح( ويسند علي الذراع يرفع رأسه  90º)الانبطاح( ويلف إلي اليسار  

 وصدره وصدره مع فرد مفصل الكوع.

 

 الجلوسالمحور الثانى : تمرينات لمهارة  البند
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 )الرقود( يمسك الطفل يد المعالج إلي وضع الجلوس مع سند الرقبة.
 )الرقود( ويلف ناحية اليمين ويجلس.
 )الرقود( ويلف ناحية اليسار ويجلس.

 ثوان. 3)الجلوس( علي  مرتبة التمرينات وصدره يسند بالمعالج ورأسه متزنه لمدة 
 )الجلوس( على مرتبة التمرينات مواجه للعبة صغيرة ومحاولة لمسها.

 ثوان. 10)الجلوس( علي مرتبة التمرينات وصدره يسند بيد المعالج ورأسه في المنتصف لمدة 
 ثوان. 5)الجلوس( علي مرتبة التمرينات وصدره يسند بيد المعالج ورأسه في المنتصف لمدة  

 ثوان. 3التمرينات وصدره يسند بيد المعالج ورأسه في المنتصف لمدة )الجلوس( علي مرتبة 
 ثوان. 3)الجلوس( علي مرتبة التمرينات وصدره يسند بيد المعالج بدون سند علي اليدين لمدة 

درجة ثم يعود لوضع  45º)الجلوس( علي مرتبة التمرينات ويمسك لعبة موضوعه خلف اليد اليمنى 
 الجلوس.

 درجة ثم يعود لوضع  45تبة التمرينات ويمسك لعبة موضوعة خلف اليد اليسرى )الجلوس( علي مر
 ثوان. 5)الجلوس( يلف للناحية اليمنى بدون سند علي اليد لمدة 

 ثوان. 10)الجلوس( يلف للناحية اليسرى بدون سند علي اليدين لمدة 
 )الجلوس( علي مرتبة التمرينات  ويحاول أن ينام علي بطنه.

 لي مرتبة التمرينات ويمد رجليه ويسند علي اليد اليمنى.)الجلوس( ع
 )الجلوس( علي مرتبة التمرينات ويمد رجليه ويسند علي اليد اليسرى.

 )الجلوس( علي مرتبة التمرينات ويلف للناحية اليمنى بدون مساعدة اليدين. 
 ثوان. 10)الجلوس ( كرسى صغير بدون سند علي اليدين والرجلين لمدة 

 )الوقوف( يحاول الجلوس علي كرسى قصير
 )الجلوس( على الأرض ويحاول الجلوس علي كرسى صغير.

 )الجلوس( علي الأرض ويحاول الجلوس علي كرسى كبير.
 )الوقوف( محاولة التقاط لعبة او شيء من الارض ومعاودة الوقوف والزراعين حرة.

 

 الزحفالمحور الثالث : تمرينات لمهارة  البند

40 
41 
42 
43 

 م.8.1ينام علي البطن ويحاول الزحف للأمام 
 ثوان. 10يسند علي اليدين والركبتين لمدة 

 يعود وضع الجلوس بدون سند علي اليدين.
 يعود لوضع النوم علي البطن إلي السند علي الركبتين واليدين 

 السير والجري والقفزالمحور الرابع : تمرينات لمهارة  البند

44 
45 
46 
47 
48 
49 
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52 

 خطوات إلى اليمين5.)الوقوف( اليدين على مقعد كبير: المشى 
 خطوات إلى اليسار 5)الوقوف( اليدين على مقعد كبير: المشى 

 خطوات. 10)الوقوف( اليدين ممسكة ببعضها: السير إلى الأمام، 
 خطوات. 10السير إلى الخلف ، )الوقوف( يد ممسكة ببعضها: 

 خطوات 10)الوقوف( السير إلى الأمام 
درجة والعوادة إلى  180خطوات والوقوف والدوران بمقدار زاوية  10)الوقوف( السير إلى الأمام 

 الوضع الأول.
 خطوات. 10)الوقوف( السير بإتجاه عكسي إلى الوراء 

 اً واحداً مدركاً بالحواس باليدين.خطوات حاملاً شيئ 10)الوقوف( السير إلى الأمام 
 بوصة( منفرداً . 8سم ) 20خطوان بناءة بين الخطوط المتوازية  بمقدار  10)الوقوف( السير إلى الأمام 
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55 
56 
 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 

 بوصة( منفرداً. 3/4سم ) 2خطوان بناءة بين الخطوط المتوازية  بمقدار  10)الوقوف( السير إلى للخلف 
 ازن  بمستوى الركبة بإرشاد القدم اليمنى.)الوقوف( المشى خطوات على عارضة تو

 )الوقوف( المشى خطوات على عارضة توازن بمستوى الركبة بإرشاد القدم اليسرى.
 )الوقوف( الجري والركل  واصابة هدف الكرة بالقدم اليمنى 

 )الوقوف( الجري والركل   واصابة هدف الكرة بالقدم اليسرى.
 وصة( وكل من الأقدام معاً.ب 12سم ) 30)الوقوف( القفز بمقدار 

 بوصة( وكل من الأقدام معاً. 12سم ) 30)الوقوف( القفز إلى الأمام بمقدار 
 بوصة(  24سم بدائرة ) 60مرات  في خلال  10)الوقوف( الوثب على القدم اليمنى 

 ثوان .  3)الوقوف( الوقوف متزن والزراعين حرة بدون سند لمدة 
 خطوات والامساك بالحاجز وتناوب الاقدام. 4الدرابزين  والسير )الوقوف( الامساك بالحاجز أو 

 خطوات وتناوب الاقدام.  4)الوقوف( السر إلى فوق 
 خطوات وتناوب الاقدام. 4)الوقوف( السير إلى أسفل 

              )الوقوف( الوصول لوضع القرفصاء والزراعين حرة. 
 يئاً واحداً مدركاً بالحواس باليدين.خطوات حاملاً ش 10)الوقوف( السير إلى الأمام 
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 (2جدول )

 المتغيراتفي  وقياس الدراسة الاستطلاعية القبلي والبعديالإختبارين عرض وتحليل نتائج 

 المجموعة           
 

 الاختبار   

 الاستطلاعيةالدراسة 
 

 بعديالاختبار ال قبليالاختبار ال الدلالة Zقيمة 

الانحراف  الوسيط
الانحراف  الوسيط الربيعي

 الربيعي
الاستلقاء والللف ، الجلوس  

لسير والجري والعدو االزحف، 
 والقفز

 معنوي صفر 1.61 6.44 1.063 3.245

 (0.05عند مستوى دلالة ) 3الجدولية =  Zقيمة * قيمة 

Z Z
Z

 (3جدول )

 التمرينات الحركيةفي اختبار  لعينة البحثالقبلي والبعدي  الاختبارين وتحليل نتائج قياس عرض

 المجموعة
 

 الاختبار

 عينة البحث
 

 بعديالاختبار ال الاختبار القبلى الدلالة Zقيمة 

الانحراف  الوسيط
 الانحراف الربيعي الوسيط الربيعي

الاستلقاء واللف ، 
الجلوس  الزحف، 

لسير والجري والعدو ا
 والقفز

 معنوي 3 1.73 4.633 0.796 3.432

 (0.05عند مستوى دلالة ) 3الجدولية =  Zقيمة قيمة  
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 (4جدول )

 للدراسة الاستطلاعية ولعينة البحثالبعدي  الاختبار عرض وتحليل نتائج قياس

 المجموعة
 

 الاختبار

 عينة البحث الدراسة الاستطلاعية
 

ويتني مان 
 المحسوبة

 بعديالاختبار ال بعديالاختبار ال الدلالة

الانحراف  الوسيط
 الانحراف الربيعي الوسيط الربيعي

الاستلقاء والللف ، 
الجلوس  الزحف، 

 والجري والقفز لسيرا
 معنوي 1 1.73 4.633 1.61 6.44

 (0.05عند مستوى دلالة ) 15* قيمة مان ويتني الجدولية = 

 

   :الفرض الاول  نتائجمناقشة  
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   :الفرض الثانى نتائجمناقشة  

 
Marcella j.Albarillo ET. Al

  



 

- 16 - 
 

  

Mahoney. ET. 
AlPalisano RJ  ET. Al .



 

- 17 - 
 

 

 

 

 

  
 

 



 

- 18 - 
 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

12. Dianne Russell , Rosenbaum Peter , Gowlard C , etal .  Gross Motor Function 

Measure ( GHFM88 ang GHFM66 ) users manual , Londaon , 2002. 

13. Mahoney G , Robinson C , Fewell R (2001) : The Effects of early motor 

intervention on children with Down syndrome or cerebal palsy.  

14. Melissa layne 2015 :water exercise .human kinetics Lori Thein Brody &Paula 

Richley :aquatic exercise for rehabilitation and training kinetics . 

15. Palisano RJ , Walter SD , Russell DJ , Resonbaum PL , Gemus Galuppi BE , 

Cunningham L .  (2001) : Cross motor function of children with Down Syndrome 

creation of motor growth curves. 


