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 الکفاءة البجنية وعلاقتها بالإصابة الرياضية لجى لا عبى کرة القجم بالجمهورية اليمنية"
  شافعي ياسرد/ ا.

 مفتاح محمد فتحي محمد/ باحث ال
 المقجمة ومذكلة البحث:

 واستتخداممختمف العمهم الطبيعية والرياضية ،وإتباع اساليب جديدة في العلاج  فيبالرغم من التقدم الهائل 
م الرياضتية متا زالتن مشتذترة أحدث الأجهزة وتتهفير الستخررتين وأارتائي باتابام السلاإتب ،با ان ا اتابا

وبذكل يهدد مدتهى الأداء ، فالحاجة السدتتسرة والستزايتدة لرياضتام السدتتهيام العاليتة حسمتن معهتا ازديتاد اطتر 
بكفتتتتاءة و تتتتدرة اللاإتتتتب فتتتت  رياضتتتتام  للارتقتتتتاءفتتتتلن الزتتتتػهة الهائمتتتتة لمتتتتتدريب والسشافدتتتتام  وبالتتتتتاليا اتتتتابة ، 

 .(8:11م أإم  من ا اابام. )السدتهيام العالية يشتج إشها معدا
و الميا تتة البدةيتتة وإشااتتراا الخااتتة منتتل السروةتتة والرشتتا ة والدتترإة والقتتهة والومتتد تعتبتتر احتتدى العهامتتل 
الرئيدية ف  حدوث  او إدم حدوث ا اابة ، فاذا كان اللاإتب يتستتب بارتفتاع الميا تة البدةيتة تقتل ا اتابة لديتة 

 (55:49:18الميا ة البدةية فيكهن أكنر إرضة للإاابة.) وبالتال  اذا كان اللاإب مشخفض
يهدف بلت   Physical preparation( بل  أن الأإداد البدةي 2000) ابو العلا أحمج عبج الفتاحويذكر 

، ويتتىدى Agility، الرشتتا ة Enduranceالتحستتل  ،Streanth، القتتهة Speedتشسيتتة الرتتفام البدةيتتة كالدتترإة 
الودتم برتفة إامتة واةظستة ومهرفهلهجيتة ووييييتة فتي جسيتب أجهتزة  بيه كيسيائيةتػيرام  تشسية اذه الرفام ال 

 (133:3وفي الوهاز الحركي برفة اااة .)
يوتتب مراإتتام بعتتض التػيتترام التتتي تطتترأ إمتت  حالتتة الرياضتتي لتتيس فقتت   بلةتت مDod(2001 ) بووو ويذتتير      

 (21: 16)واارجية تىدي لحدوث ا اابام. ةأثشاء التدريب والسشافدة ولكن تحن تلثير إهامل داامي
بتشفس   Training unitبالهحتدة التدريبيتة  واااتستام( أة  يوب الشظر 2009) محمد الأمين وأحمج حدنويزيف 

ةظتترة الطبيتتب السعتتالج لمورإتتة الدوائيتتة حتتت  يتتتم توشتتب متتا يحتتدث متتن وثتتار ستتمبية وضتتارة متتن إذتتهائية استتتخدام 
 (9ار أن الهحدة التدريبية اي التي يبش  إميها البرةامج التدريبي.)الشذاة الرياضي وذلك باإتب

إهامتتل  يتتتلثر بعتتدةكتترة القتتدم  ا إبتت ( بلتت  أن مدتتتهى أداء 2003)بهوواء الووجبن إبوورامي   وولامةويذتتير 
 مختمفة مشها العهامل البيهلهجية بسا تذسمة من إهامل وييييتة وبشائيتة )تكهيشيتة(، والتبعض الأاتر يترتب  بالعهامتل

التربهيتتة والشفدتتية ا  ان العهامتتل البيهلهجيتتة تتتلتي فتت  مقدمتتة تمتتك العهامتتل لتلثيراتتا الهاضتت  إمتت  مدتتتهى الأداء 
البتتدة  برتتفة اااتتة فتتي كتترة القتتدم ، حيتتث يتترتب  ذلتتك ارتباتتتاب وثيقتتاب بحستتل التتتدريب وإسميتتام التكيتتف السختمفتتة 

 (.284:270:4رار في الأداء تهال زمن السباراة، )لأإزاء وأجهزة الودم ومقدرتها إم  مقاومة التعب وااستق
( أن ا اتابة متن أاتم الأستبات التت   تد تتىدى بلت  ةهايتة السدتتقبل الرياضتي 2000) مجحت قا  ويذير 

للاإتب ، ولقتتد اتزت  متتن اتلال العديتتد متن ا حرتتائيام أن معتتدام ا اتابام فتت  كترة القتتدم فت  تزايتتد مدتتتسر 
واةفعتاام ستمهكية ، وةظتراب ارتبتاة اتذا الشذتاة حاليتاب بشظتام الأحتتراف ومتا يرتاحبة ةظراب لسا تتسيز ب  من تتهتر 

كتتترة القتتتدم  ا إبتتت متتتن حتتتهافز ماديتتتة ومعشهيتتتة مستتتا جعتتتل اتتتذا دافعتتتاب  هيتتتاب للإاتستتتام بسهضتتتهع ا اتتتابام لتتتدى 
(22:14.) 
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كتتترة القتتتدم إمتتت  لسشافدتتتام وبطتتتهام  والسذتتتاادةعستتتل فتتت  موتتتال تتتتدريب كتتترة القتتتدم لمشاشتتت ين الومتتتن اتتتلال 
 البدةيتةبتنن السحافظتة إمت  الكفتاءة  كرة القدم وإيساةتاب مشتاحظ أةتذار باابام اإب  له السدتهى السحم  والعالس  

 فتتي واشتتتراك تدريبتتة ستتميساب متتن حتتدوث ا اتتابام اتته أحتتد الأاتتداف الرياضتتية لزتتسان استتتسرار  وو ايتتت للاإتتب 
 السشافدام وأحراز الشتائج.

للاإب وإلا تها بدرجة ا اابة الرياضية ،  بدةيةالتعرف إم  الكفاءة ال ينيحاول الباحنالدراسة  اذهوف  
مستتا يدتتاإد إمتت  ومعتتدل ا اتتابة الرياضتتية  بدةيتتةومتتن ثتتم محاولتتة التعتترف إمتت  العلا تتة بتتين معتتدام الكفتتاءة ال

 .كرة القدموضب برامج تلايمية جيدة من  بل الأارائيين ، والحد من اااابام الرياضية للاإبي 
 :Research objectiveأهجاف البحث

 : بهجف البحث الى التعرف على
الستسنمتة فتي )الوهتاز التدوري التشفدتي ، القتدرة العزتمية ، الدترإة ااةتقاليتة ، الرشتا ة، مروةتة   بدةيتةالكفاءة الت 1

 كرة القدم. ا إب لدى   الظهر والعزلام الخميية لمطرف الدفمي( 
 .وفقاب لسراكز المعب  كرة القدم ا إب لدى  اابة الرياضيةا درجة وةهع ت 2
الوهتتتاز التتتدوري التشفدتتتي ، القتتتدرة العزتتتمية ، الدتتترإة ااةتقاليتتتة ، )الستسنمتتتة فتتتي  تتتت العلا تتتة بتتتين الكفتتتاءة البدةيتتتة3

 .يةللاإبي كرة القدم ودرجة وةهع ا اابة الرياض الرشا ة، مروةة الظهر والعزلام الخميية لمطرف الدفمي( 
 البحث : تداؤلات

 التداؤلات الاتية: بت  طرحفى ضوء أهجاف البحث 
الستسنمة في )الوهاز الدوري التشفدي ، القدرة العزمية ، الدرإة ااةتقالية ، الرشا ة، ت ما مدتهى الكفاءة البدةية 1

 ؟ كرة القدم ا إب لدى  مروةة الظهر والعزلام الخميية لمطرف الدفمي( 
 ؟ وفقاب لسراكز المعب القدم كرة ا إب لدى   اااابام الرياضية هعدرجة وةت ما 2
متتتا العلا تتتة بتتتين مدتتتتهى الكفتتتاءة البدةيتتتة والستسنمتتتة فتتتي الوهتتتاز التتتدوري التشفدتتتي ، القتتتدرة العزتتتمية ، الدتتترإة تتتت 3

وةتتتهع ااةتقاليتتتة ، الرشتتتا ة، مروةتتتة الظهتتتر والعزتتتلام الخمييتتتة لمطتتترف الدتتتفمي( لتتتدى اإبتتتي كتتترة القتتتدم ودرجتتتة 
 ا اابة الرياضية ؟ 

 المدتخجمة:المرطلحات  
واللااهائيتتة اتتلال  تعشتت  كفتتاءة الودتتم فتت  بةتتتاج الطا تتة الههائيتتة Physical Efficiencyالكفوواءة البجنيووة :

 (27:3الشذاة البدة )
   . عبارة إن أضراراب تمحق بلةدوة الودم السختمفة ةتيوة لقهى اارجيتة Sports Injury الإصابة الرياضية:

                                                                                                  (25:8) 
 Procedures of  Researchإجراءات البحث:
 Methodology of the Researchمنهج البحث :

 ث .لطبية البح لسلائست ةظراب  Discriposive Researchاستخدم السشهج الهاف  
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 Community of the Researchمجتمع البحث :
تتم ااتيتارام ( ستشة 18-19اةديتة الدرجتة الناةيتة لكترة القتدم متن ستن ) تم ااتيار موتسب البحث متن اإبتي

تحتتاد كتترة اعبتتا متتن اللاإبتتين السدتتومين با (60والبتتالع إتتددام ) يحرتتب( –الأمتتل  –متتن ثلاثتتة اةديتتة )الرشتتيد 
 القدم. 

 Sample of the Researchعينة البحث :
  تم ااتيار إيشتة البحتث بالطريقتة العسديتةPurposive Sample  متن اإبتي اةديتة الدرجتة الناةيتة  لكترة

( سشة  ، وتم بيواد التواةس في الدتن والطتهل والتهزن 19( اعباب فهق )60والبالع إددام ) اليسشية القدم
( اإبتين 10يتة ثتم  تام الباحتث بناتيتار إتدد)وبعتض يياستام الستػيترام البدة (BMI)ومىشر كتمة الودم

( يهضت  1( اعبتاب والوتدول ر تم )50كعيشة استطلاعية وبذلك أاب  إدد أفراد إيشتة البحتث الأساستية )
 ار اذة العيشة  واشترة فيهم .يأات تم  ترشيف إيشة البحث و د

  اليسشية القدم كرة باتحادأن يكهن اللاإب مقيد . 
  االقياس وام موهدون  مراإاة إدم اشراكهم ف 
  مراإاة إدم تعرضهم اى وإكة احية الال بجراء القياسام 
 تهافر الرغبة لدى افراد العيشة ف  بجراء القياسام إميهم . 

 خرائص أفرا  عينة البحث:
 (1جدول )

 (60)ن =  تهزيب إيشة البحث حدب مراكز المعب
 الإجوالى العينة م

 ( لاعب17) هجوم 1

 ب(لاع19) دفاع 2

 (لاعب24) خط وسط 3

 ( لاعب66) الإجوالى 

( اعبتا متن اةديتة الدرجتة الناةيتة لكترة القتدم و تد تتم 60( أن إيشة البحث بمػن )1يتز  من الودول ر م )
( 3( اإب من ةادى الرشيد ، إتدد)4سحب العيشة ااستطلاعية من إيشة البحث الكمية إم  الشحه التال  إدد )

( اإب ةادى يحرب ، لتسنيل موتسب البحث وأابحن إيشة البحث الأساسية 3إدد ) اإب من ةادى الأمل ،
(اإتتب ، ةتتادى يحرتتب 14(اإتتب ، ةتتادى الأمتتل )19( اعبتا متتهزإين إمتت  الشحتته التتتال  : ةتتادى الرشتيد )50)
 ( اإب .17)

 (2جدول )
 (50)ن=  ومعامل االتهاء لعيشة البحث الستهس  الحداب  وااةحراف السعيارى 

 ل ع م الوتغيرات

 6,729 2,61 22,22 السي

 1,46 6,654 1,65 الطول

 6,113- 4,57 62,86 الوزى

 6,151- 1,63 23,64 هؤشر كتلة الجسن
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(  لمستػيرام الهايية  يد الدراسة مستا يتدل إمت  3( أن معامل االتهاء اةحرر ما بين )+_2يتز  من جدول )
 اإتدالية البياةام.

 (3جدول )
 (50)ن=    الحداب  وااةحراف السعيارى ومعامل االتهاء لعيشة البحث في الستػيرام البدةيةالستهس  

 ل ع م وحده المٌاس المتغٌرات

 89942 89149 2992 دلٌمة م888تحمل دورى تنفسى 

 89496 89161 2921 متر المدرة العضلٌة

 89241 89571 8925 ثانٌة م بالكرة38السرعة

 89178- 89745 12991 ثانٌة م بالكرة25الرشالة

 89472- 2938 16928 سم مرونة الظهر والعضلات الخلفٌة للطرف السفلً

( أن معامتتتل االتتتتهاء لعيشتتتة البحتتتث فتتتي الستػيتتترام البدةيتتتة  يتتتد الدراستتتة  تتتد اةحرتتتر بتتتين 3يتزتتت  متتتن الوتتتدول ) 
 يدل إم  اإتدالية البياةام . ( مسا3)+_

 Meansfo gata collectionأ وات وو ائل جمع البيانات :
 الأجهزة والأ وات:

 )والهزن )كوم( جهاز الريدتاميتر لقياس الطهل الكمي لمودم )سم. 
 ستتتم( 50اتتتشدوق ارتفتتتاع )  ستتتاإة بيقتتتاف لحدتتتات التتتزمن)ث(. -)ستتتم(. متتترن  شتتتري  ييتتتاس السدتتتافام-

ة فتي ا اتبتارام البدةيتاتافرة. -كترام  تدم.-أ ستاع.-ستم(.100 –مدطرة غير مرةتة مقدتسة متن )اتفر 
 رياضة كرة القدم.

 : شسمن ا اتبارام البدةية ا اتبارام التالية 
  م لقياس التحسل الدورى التشفدي مقدرا بالدييقة.800باتبار 
 م من بداية متحركة بالكرة لقياس الدرإة ااةتقالية مقدرا بالناةية.30باتبار العدو 
  جمين مقدرا بالدشتيستر.باتبار الهثب العريض من النبام لقياس القدرة العزمية لمر 
  متر بين اا ساع لقياس الرشا ة مقدرا بالناةية. 25باتبار الورى بالكرة 
  .باتبار ثش  الوذع أمام أسفل من وضب اله هف لقياس السروةة مقدرا بالدشتيستر 

 (4جدول )
 في أام الستػيرام البدةية في رياضة كرة القدم الشدبة الس هية لأراء الخبراء

 النسبة المئوٌة التكرارات راتالمتغٌ م

 %86 13 تحمل الموة العضلٌة 1

 %188 15 التحمل الدوري التنفسً 2

 %188 15 المدرة العضلٌة 3

 %188 15 السرعة الانتمالٌة 4

 %188 15 الرشالة 5

 %188 15 المرونة 6

 %86 13 الموة العضلٌة العظمى 7

 %88 12 التوازن 8

 %88 12 التوافك 9
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% فستتا فتتهق لقبتتهل القيتتاس وفقتتا لتترأى الخبتتراء و تتد بمتتع إتتدد الستػيتترام التتتي 90ارتزتت  الباحتتث ةدتتبة  تتدراا و تتد 
 .سهف تطبق إم  افراد العيشة اسدة متػيرام بدةية 

 الجرا ة الا تطلاعية: 
( اإبتتين متتن غيتتر 10( إمتت  إيشتتة  هامهتتا )  2020/ 2/  5 -4متتن )أجريتتن الدراستتة ااستتتطلاعية فتتي الفتتترة 

 وذلك للأسبات التالية: الأساسية،إيشة البحث 
 .لتلكد من الاحية السكان والأدوام والأجهزة السدتخدمة 
 تدريب السداإدين. ام البحث السختمفة ، والتدريب إم  اااتبارام السدتخدمة في يياس 
  إميهاالتعرف إم  الرعهبام التي تهاج  الباحث أثشاء التشفيذ ومحاولة التػمب. 

 :البجنيةعاملات العلمية للاختبارات حداب الم
 اولًا: حداب معامل الرجق:

 (5جدول )
 (10)ن =      ن )الربيب ااإم /الربيب اادة ( للااتبارام البدةيةالفروق بي

 
 اختبارات المتغٌرات البدنٌة

 الدلالة لٌمة ت (3الربٌع الادنى )ن= (3الربٌع الاعلى )ن=

 ع م ع م

 دال *5956 89177 3981 89148 2988 م888تحمل دورى تنفسً 

 دال *7918 89111 2986 89159 2915 المدرة العضلٌة

 دال *8911 89591 8928 89566 7926 م بالكرة38السرعة 

 دال *5998 89748 12913 89681 11985 م بالكرة25الرشالة 

مرونة الظهر والعضلات الخلفٌة للطرف 
 السفلً

 دال *6918 1998 14981 2928 16917

 (4,30( = )0,05*ييسة )م( الودولية إشد مدتهى )
( اةت  يهجتد فتروق ذام دالت  احرتائية بتين الربيعتي ااإمت  واادةت  لرتال  الربيتب ااإمت  5يتزت  متن جتدول )

 مسا يدل إم   دره اااتبارام في التسييز واةها االحة لمتطبيق.
 : حداب معامل الثبات:ثانياً 

 (6جدول )
 ( 10)ن = للااتبارام البدةية  ة بين التطبيق)ااول / الناةي(باييم اارت

 اختبارات المتغٌرات البدنٌة
 

 لٌمة التطبٌك الثانى التطبٌك الاول
 ر

 الدلالة

 ع م ع م

 دال *89715 89158 2928 89148 2915 م888تحمل دورى تنفسً 

 دال *89811 89152 2911 89151 2918 المدرة العضلٌة

 دال *89841 89563 7921 89568 7918 م بالكرة38السرعة 

 دال *89699 89741 12912 89739 12911 م بالكرة25الرشالة

مرونة الظهر والعضلات الخلفٌة 
 للطرف السفلً

 دال *89788 2917 16989 2918 16918

 (0,632(= )0,05*ييسة )ر( الودولية إشد مدتهى )
التطبيتق، مستا يتدل إمت   وإإتادةم دالة احرتائية بتين التطبيتق ااول ( اة  يهجد ارتباة ذا6يتز  من الودول )

 درجة اتداق اااتبارام واةها االحة لمتطبيق.
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 الجرا ة الا ا ية للبحث :
بعتتتد ااةتهتتتاء متتتن الدراستتتة ااستتتتطلاعية والتلكتتتد متتتن تتتتهافر كافتتتة الذتتتروة ا داريتتتة والعمسيتتتة  تتتام الباحتتتث بتتتنجراء 

( اإتب فتي الفتترة متن 50) يتد البحتث( إمت  العيشتة الأساستية وإتدداا ) واااتبتارامالتطبيق الأساستي لمقياستام 
16- 28/2/2020 

 .SPSS)) الإحرائيالبرنامج  ا تخجامت   الإحرائية:المعالجات 
 (.االتهاء)الستهس  الحدابي ت ااةحراف السعياري ت معامل  الهافيا حراء 

 من القياسام البدةية ودرجة وةهع ا اابة . بين كلاب وفاى لحدات اارتباة  2معامل اارتباة كا
 تحميل التباين في اتواه واحد.

 .الشدب الس هية)%(
 عرض النتائج:

 (7جدول )
 (50)ن=   وفقاب لسراكز المعبن وبعض الستػيرام ااةنربهمترية مدااحراء الهافي ل

 المتغٌرات
 

 (18خط وسط )ن =  (16دفاع )ن =  (16هجوم)ن = 

 ل ع م ل ع م ل ع م

 89431 2987 22916 1948 2999 21981 89517 1988 22968 السن

 2938 89849 1963 1953 89866 1966 89157 89843 1966 الطول

 89179 4943 62933 -1936 4954 62962 89491 4996 63958 الوزن

الستػيرام الهايية  يتد البحتث  (اة  تفاوتن ييم الستهسطام الحدابية وفقا لسراكز المعب في7يتز  من الودول)
 مسا يدل إم  اإتدالية البياةام. (3)+_ ما بين، كسا اةحرر معامل االتهاء 

 (8جدول )
 (50)ن =   يد البحث لمستػيرام  البدةية لمعيشةااحراء الهافي 

 ل ع م المٌاسات البٌان

 89151- 1963 23984 مؤشر كتلة الجسم 

 
 المتغٌرات البدنٌة

 89942 89149 2992 م888تنفسً  تحمل دوري

 89496 89161 2921 المدرة العضلٌة

 89241 89571 8925 م بالكرة38السرعة 

 -89178 89745 12991 م بالكرة25الرشالة 

 -89472 2938 16928 مرونة الظهر والعضلات الخلفٌة للطرف السفلً

لتتدى العيشتتة ككتتل ، مستتا  الدراستتةلمستػيتترام  يتتد ( 3( اةتت  اةحرتتر معامتتل االتتتهاء متتابين )+_8يتزتت  متتن جتتدول)
 يدل إم  اإتدالية البياةام. 

 (9جدول )
 (50وفقا لسراكز المعب  )ن =  يد البحث البدةية لمعيشة  ااحراء الهافي لمستػيرام

 
 البٌان

 
 المٌاسات

 (18خط وسط )ن =  (16دفاع )ن =  (16هجوم )ن = 

 ل ع م ل ع م ل ع م

 -89313 1953 23924 -89642 1958 23984 89381 1993 22982 سممؤشر كتلة الج 

المتغٌرات 
 البدنٌة

تحمل دوري تنفسً 

 م888
2993 89153 1918 2998 89135 1946 2994 89161 89683 
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 -89261 89118 2928 89253 89186 2924 89774 89187 2928 المدرة العضلٌة

 89318 89498 8918 -89388 89619 8936 89639 89626 8921 م بالكرة38السرعة 

 -89583 89788 13983 89311 89822 12976 -89396 89638 12993 م بالكرة25الرشالة 

مرونة الظهر 
والعضلات الخلفٌة 

 للطرف السفلً

16962 2939 89929- 16918 2999 89389- 16985 1947 89478- 

إمت  الستػيترام  يتد البحتث  العيشتةلسراكتز المعتب لتدى  (اة  تفاوتن ييم الستهسطام الحدابية9يتز  من الودول)
 ( مسا يدل إم  اإتدالية البياةام 3)+_ ما بين،كسا اةحرر معامل االتهاء 

 (10جدول )
 (50)ن =  لدى العيشة تحميل التباين بين مراكز المعب في متػيرام البحث

 الدلاله ف لٌمه متوسط المربعات د.ح مجموع المربعات مصدر التباٌن المٌاسات

بٌن المجموعات  مؤشر كتلة الجسم
 داخل المجموعات

1949 

138919 

2 

47 

89749 

2977 

89278 

 

89764 

تحمل دوري تنفسً 
 م888

بٌن المجموعات 
 داخل المجموعات

89815 

1987 

2 

47 

89888 

89823 

89329 89721 

 المدرة العضلٌة
 

بٌن المجموعات 
 داخل المجموعات

89823 

1925 

2 

47 

89811 

89827 

89431 89653 

 م بالكرة38السرعة 

 

بٌن المجموعات 
 داخل المجموعات

89297 

15973 

2 

47 

89148 

89335 

89444 89644 

 م بالكرة25الرشالة 

 

بٌن المجموعات 
 داخل المجموعات

89687 

26968 

2 

47 

89384 

89556 

89536 89588 

مرونة الظهر 
والعضلات الخلفٌة 

 للطرف السفلً

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

2994 

257913 

2 

47 

1947 

5947 

89269 89765 

  0,05*الدال   > 
  .البدةية  و الستػيرام السختمفةبين مراكز المعب  بحرائيةفروق ذام دال   ا يهجد( اة  10يتز  من جدول )

 بالإصابات : الخاصةعرض النتائج 
 (11جدول )

 (50)ن = درجام ا اابة الرياضية لدى إيشة البحث   
 درجة الإصابة

 شدٌدة متوسطة بسٌطة

 % ن % ن % ن

28 56988 18 36988 4 8988 

( اةتت  تفاوتتتن التكتترارام والشدتتب الس هيتتة لتتدى إيشتتة البحتتث فتتي درجتتة الأاتتابة الرياضتتية 11يتزتت  متتن جتتدول )
  حيث كان أكنر تكرار في ا اابام البديطة وأ ل تكرار في ا اابام الذديدة.

 (12جدول )
 (50)ن =   ةهع ا اابة الرياضية لدى إيشة البحث

 النسب المئوٌة التكرار المتغٌرات

 6988 3 كسر عظام

 68988 38 كدمات )رضوض(عظام

 6988 3 خلع مفاصل

 36988 18 كدمات مفاصل
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 14988 7 التهاب مفاصل

 8988 4 غضروف مفاصل

 22988 11 تملص عضلات

 22988 11 شد عضلات

 12988 6 تتمزق عضلا

 44988 22 كدمات )رضوض(عضلات

 2988 1 التهاب عضلات

 42988 21 لطع بالجلد )سحجات(

 4988 2 شد اربطة

 28988 18 تمزق جزئى أربطة

 2988 1 تمزق كلى أربطة

( اة  تفاوتن التكرارام والشدب الس هية لدى إيشة البحث في ةتهع ا اتابة الرياضتية حيتث 12يتز  من جدول )
 .والتهات العزلام بالأربطةأكنر اةهاع ا اابام اي الكدمام بيشسا أ مها التسزق الكمي واشد   كاةن

 (13جدول )
 (50)ن =   لسراكز المعب درجة ا اابة الرياضية وفقا

 درجة الإصابة

 (18خط وسط )ن= (16دفاع )ن= (16هجوم )ن= 

 % ن % ن % ن 

 بسٌطة
 متوسطة
 شدٌدة
 

11 

5 

1 

68975 

31988 

692 

7 

7 

1 

4397 

4397 

692 

18 

6 

2 

5595 

3393 

11911 

( اةتت  تفاوتتتن التكتترارام والشدتتب الس هيتتة لدرجتتة ا اتتابة وفقتتا لسراكتتز المعتتب لتتدى إيشتتة 13يتزتت  متتن جتتدول )
البحتتث حيتتث كاةتتن ا اتتابام البدتتيطة اتتي أإمتت  ةدتتبة للاإبتتي الهوتتهم والهستت  ثتتم التتدفاع ، بيشستتا ا اتتابام 

  عرض لها اإبي الدفاع  اما اااابام الذديدة فكاةن أإم  ةدبة للاإبي الهس .الستهسطة أإم  ةدبة ت
 (14جدول )

 (50)ن =   وفقاب لسراكز المعبةهع ا اابة الرياضية 
 (18خط وسط )ن= (16دفاع )ن= (16هجوم )ن= المتغٌرات

 % ن % ن % ن

 كسر عظام
 كدمات )رضوض(عظام

 خلع مفاصل
 كدمات مفاصل
 لالتهاب مفاص

 غضروف مفاصل
 تملص عضلات
 شد عضلات

 تمزق عضلات
 كدمات)رضوض(عضلات

 التهاب عضلات
 لطع بالجلد )سحجات(

 شد أربطة
 تمزق جزئى أربطة
 تمزق كلى أربطة

1 

8 

1 

6 

1 

2 

7 

5 

2 

4 

- 
7 

- 
3 

1 

692 

58988 

692 

3795 

692 

1295 

4397 

3192 

1295 

2594 

- 
4397 

- 
18975 

692 

2 

12 

2 

6 

3 

- 

1 

2 

2 

7 

- 

5 

1 

4 

- 

1295 

75988 

1295 

3795 

18975 

- 

692 

1295 

1295 

4397 

- 

3192 

692 

25988 

- 

- 
18 

- 
6 

3 

2 

3 

4 

2 

11 

1 

9 

1 

3 

- 

- 
5595 

- 
3393 

1696 

11.11 

1696 

22.2 

11.11 

61911 

5955 

58988 

692 

1696 

- 



9 
 

  معب لدى إيشة البحث.( اة  تفاوتن التكرارام والشدب الس هية لشهع ا اابة وفقا لسراكز ال14يتز  من جدول )
 حداب الارتباطات:

 (15جدول )
 (50وفاى.)ن = 2باستخدام معامل كا  يد البحثالبدةية معاملام اارتباة بين درجة ا اابة الرياضية والستػيرام 

 
 المتغٌرات

 درجة الإصابة

 شدٌده متوسطة بسٌطه

 فاى 2كا فاى 2كا فاى 2كا

 89488 11978 89874 38918 89457 18942 مؤشر كتلة الجسم

 89441 5.23 8.958 45988 89872 38913 م888تحمل دوري تنفسً 

 89441 9988 89987 41913 8.762 29982 المدرة العضلٌة

 89586 17919 89777 38978 89586 17919 م بالكرة38السرعة 

 89775 29988 89968 46987 89641 28998 م بالكرة25الرشالة 

ضلات مرونة الظهر والع
 الخلفٌة للطرف السفلً

42978 89924 9965 89448 6933 89351 

  ( اة  ا يهجد ارتباة ذام دالة احرائية بين درجة ا اابة الرياضية والستػيرام البدةية15يتز  من الودول )
  يد البحث.

 (16جدول)
البدةية  يد البحث باستخدام معامل معاملام اارتباة بين ةهع ا اابة الرياضية ) باابام العظام( والستػيرام  

 (50)ن= وفاى. 2كا
 العظام المتغٌرات

 كدمات كسر

 فاى 2كا فاى 2كا

 *19758 *128912 89874 38918 مؤشر كتلة الجسم

 89745 27977 89684 23948 م888 تحمل دوري تنفسً

 89725 26925 89987 42913 المدرة العضلٌة

 89935 43975 89883 32927 م بالكرة38السرعة 

 89957 45983 89874 38918 م بالكرة25الرشالة 

 89448 11992 89372 6998 مرونة الظهر والعضلات الخلفٌة للطرف السفلً

( اةتت  يهجتتد ارتبتاة تتتردي ذام دالتتة احرتتائية بتتين مىشتر كتمتتة الودتتم وحتتدوث كتتدمام 16يتزت  متتن الوتتدول )
 بتا يالعظام لدى العيشة   يتد البحتث ، بيشستا ايهجتد ارتبتاة ذام دالتة احرتائية بتين بتا   الستػيترام البدةيتة متب 

 م العظام لدى العيشة  يد البحث .باابا
 (17جدول)

ابة الرياضية ) باابام السفاال( والستػيرام البدةية  يد البحث باستخدام معاملام اارتباة بين ةهع ا ا
 (50)ن= وفاى. 2معامل كا

 
 المتغٌرات

 المفاصل

 غضروف التهاب كدمات خلع

 فاى 2كا فاى 2كا فاى 2كا فاى 2كا

 89985 48994 89737 27915 89779 38931 89874 38918 مؤشر كتلة الجسم

 89647 28993 89647 28993 89762 29982 89684 23948 م888تحمل دوري تنفسً 

 89774 29992 89774 29992 89752 28929 89987 41913 المدرة العضلٌة
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 89958 45984 89958 45984 89956 45966 89883 32927 م بالكرة38السرعة 

 89898 48931 89898 48931 89925 42976 89874 38918 م بالكرة25الرشالة 

مرونة الظهر والعضلات 
 الخلفٌة للطرف السفلً

6998 89372 11978 89485 6928 89354 6928 89354 

السفااتل م البدةيتة متب باتابام ( اةت  ا يهجتد ارتبتاة ذام دالتة احرتائية بتين الستػيترا17يتز  متن الوتدول )
 لدى العيشة   يد البحث .

 (18جدول)
معاملام اارتباة بين ةهع ا اابة الرياضية ) باابام العزلام( والستػيرام البدةية  يد البحث باستخدام 

 (50)ن= وفاى. 2معامل كا
 

 المتغٌرات
 العضلات

 التهاب كدمات تمزق شد تملص

 فاى 2كا فاى 2كا فاى 2كا فاى 2كا فاى 2كا
 89591 17966 *1953 *388965 89951 45981 89798 27986 89922 42968 مؤشر كتلة الجسم
 89565 15993 89586 17919 *1953 *156958 *2928 *48896 *29685 *123915 م888تحمل دوري تنفسً 
 89872 38913 89371 6998 89774 29992 89488 1195 89135 35915 المدرة العضلٌة

 89324 5923 89899 48932 89481 11958 89772 29985 89486 11987 م بالكرة38السرعة 
 89771 29993 89582 11988 89645 28988 89481 11958 89351 6988 م بالكرة25الرشالة 

 89488 11988 89981 28998 89958 45984 89518 12978 89513 12978 المرونة

( اةتت  يهجتتد ارتبتتاة ذام دالتتة احرتتائية بتتين مىشتتر كتمتتة الودتتم وكتتدمام العزتتلام ، 18يتزتت  متتن الوتتدول ) 
ارتبتاة دال احرتتائيا  جتدا يه تستتزق (، بيشستا  –شتد  –ييتاس التحستل التدوري التشفدتي وإاتتابة العزتلام) تقمت  

 باابام العزلام . وبا يالستػيرام  با يبين 
 (19جدول)

معاملام اارتباة بين ةهع ا اابة الرياضية  طب الومد وإاابام ااربطة والستػيرام البدةية   يد البحث 
 (50)ن= وفاى. 2باستخدام معامل كا

 
 المتغٌرات

 الاربطة لطع الجلد

 تمزق كلى تمزق جزئى شد 

 فاى 2كا فاى 2كا فاى 2كا فاى 2كا

 89917 41933 89924 42978 89737 27915 89874 38918 مؤشر كتلة الجسم

 89513 12976 89741 27988 89958 45984 89958 42988 م888تحمل دوري تنفسً 

 89391 7972 89582 17998 89394 7974 89774 29992 المدرة العضلٌة

 89874 38918 89985 48998 89641 28998 89585 17968 م بالكرة38السرعة 

 89448 9965 89391 7972 89736 27988 89987 41913, م بالكرة25الرشالة 

خلفٌة مرونة الظهر والعضلات ال
 للطرف السفلً

28993 89647 48892* 1915* 31297* 2966* 133998* 1958* 

( اةت  ا يهجتد ارتبتاة دال احرتائيا بتين  طتب الومتد والستػيترام  يتد البحتث، بيشستا يهجتد 19يتز  متن الوتدول ) 
( ستزق كمت ت – جزئتيتستزق  –)شتد  الأربطتةبتين إشرتر السروةتة وكتلاب متن باتابام  بحرتائيةارتباة ذام دال  

 . الأربطةالستػيرام وإاابام  با ييهجد ارتباة بين  ا بيشسا
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 مناقذة النتائج: 
فتت  ضتتهء العتترض الدتتابق لشتتتائج البحتتث وفتت  ضتتهء أاتتداف وتدتتاةام البحتتث يسكتتن مشا ذتتة الشتتتائج وفقتتاب لترتيتتب 

 التداةام كسا يم  :
 بدةية لدى اإبي كرة القدم بالوسههرية اليسشية ؟ما مدتهى  الكفاءة ال مشا ذة الشتائج الخااة بالتداةل الأول

و  السختمفتةبتين مراكتز المعتب  بحرتائيةفتروق ذام دالت   ا يهجتد( يتزت  باةتة 10بالرجهع الت  الوتدول )
التتتدريب  فتتيالبدةيتتة ويرجتتب الباحتتث إتتدم وجتتهد فتتروق ذام دالتتة احرتتائية بلتت  ااةتظتتام وااستتتسرار  الستػيتترام

تتسيتتز بتتالتشهع  التتتيتكتتاد تكتتهن متقاربتتة وشتتب  مقششتتة إمسيتتا و  والتتتي  البتترامج التدريبيتتة  بذتتكل متتشظم  وكتتذلك بلتت
والذسهل اثشاء التدريب مسا امق ةهع من التهازن لدى اللاإبين  يد الدراسة فكمسا كان اشاك تقارت  بين اللاإبين 

 . الرفام اذهمختمف الرفام البدةية كمسا ساام ذلك بقدر من التهافق بين  في
( متن أن التتدريب الستشظم يعستل إمت  رفتب كفتاءة 15()2001)مفتوى ابورامي ويتفق ايزاب مب متا أشتار اليتة 

 (22:15()41:12أجهزة الودم الحيهية ورفب كفاءة الأداء البدةي والسهارى ايزاب .)
إد فتت  كتترة القتتدم يدتتا البتتدةيبتترامج ا إتتداد  فتتي( أن مراإتتاة الأستتس 1()2010) إبوورامي  لاووعلا ويزتتيف 

إمتت  استتس إمسيتتة وان يذتتسل  البتتدةيإمتت  اارتقتتاء بسدتتتهى الحالتتة البدةيتتة ، وذلتتك بتتان يهضتتب برةتتامج ااإتتداد 
العسريتتة  السرحمتتةتتهافتتق متتب ارتتائ   التتتيالتتتدريب إمتت  العشااتتر الخااتتة بكتترة القتتدم ومكهةتتام تمتتك العشااتتر 

 (39:1ان ذلك يعسل إم   توشب اللاإبين من التعرض للإاابام الرياضية.)
تتىدي بلت  الأداء  التتيللاإب كرة القدم حيث أن معرفة القياستام البدةيتة  البدةيلذا تبرز أاسية ااإداد          

ترتتتسيم البتتترامج التدريبيتتتة السشاستتتبة لتشسيتتتة تمتتتك الرتتتفام ، ويتتترى الباحتتتث أن معرفتتتة  فتتتيالشتتتاج  تدتتتاإد الستتتدرت 
ااةذتتتطة الرياضتتتية إامتتتة  فتتتيلعستتتل والراحتتتة أثشتتتا ء ا اللاإتتتبيسكتتتن أن تحتتتدث فتتتي جدتتتم  التتتتيالقياستتتام البدةيتتتة 

رفتب كفتاءة  وبالتتاليوضتب البترامج التدريبيتة السلائستة  فتيورياضة كرة القدم اااة  د تفيد العديتد متن السخترتين 
  مدتتهى ااداء لتديهم برتهرة اللاإب  ومن ةاحية أارى تقل لديهم التعرض للإاتابة الرياضتية مستا يتشعكس إمت

 .أفزل
 البدةيتةالتذى يتش   إمت  متا مدتتهى  الكفتاءة  ااول( يكهن  د تسن ااجابة إم  التدتاةل 10) جدول وبسشا ذت 

 للاإبي كرة القدم بالوسههرية اليسشية ؟
مشا ذة الشتائج الخااة بالتداةل الناةي: الذي يش  إم  ما ا اابام الرياضية )درجتها وةهإها( لتدى اإبتي  

 لسراكز المعب ؟ كرة القدم بالوسههرية اليسشية وفقاب 
( الختتتاا بتتتالتكرار والشدتتتب الس هيتتتة لدرجتتتة وةتتتهع 14،13،12،11إمتتت  التدتتتاةل يتزتتت  متتتن الوتتتداول ) للإجابتتتة

(اإتب 28ا اابة فقد تعرض اللاإبين للإاابام بدرجام متفاوتة حيث بمع إتدد السرتابين بناتابام بدتيطة)
(اإتتب متتشهم 18إاتتابام متهستتطة )(اإتتب اتت  وستت  ، و 10( اإتتب دفتتاع ، )7(اإتتب اوتتهم ، )11متتشهم )

( دفتاع ، 1( اوتهم ، )1(اإتب متشهم )4( اإب ا  وس ، وإاتابام شتديدة )6(اإب دفاع ، )7(اوهم ،)5)
يتستتتتب بهتتتا اللاإبتتين اتتتلال السهستتتم  التتتي لبدةيتتتة( اتت  وستتت ، و تتد يرجتتتب الباحتتتث ذلتتك بلتتت  ااتتتتلاف الكفتتاءة ا2)

 مختمفة . مسا يىدى بل  تعرضهم للإاابام بدرجام الرياضي
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 ااتيتميهتتا كتت التتتيامتتا بالشدتتبة لشتتهع ا اتتابة فتتيسكن حرتتر أكنتتر ةتتهع متتن اااتتابام تعتترض لهتتا اللاإبتتين ثتتم 
%(، 36%(، كتتدمام مفااتتل )42%( ،  طتتب بالومتتد )44%(،كتتدمام إزتتلام )60)كتتدمام العظتتام بشدتتبة )

%(، 12ق إزلام )%، تسز 14%، التهات مفاال 20 بالأربطة جزئي%(،  تسزق 22تقم  وشد إزلام )
 %( 2) بالأربطة%(، تسزق كم  6% (، كدر إظام وامب مفاال )8غزروف مفاال )

 ةهع ا اابة الرياضية وفقاب لسراكز المعب النلاثة وبحدب ما تهال اليها الباحث كاةن كسا يم  :
ات  ( اإتب 10(اإتب ،)12التدفاع حيتث بمتع إتدد السرتابين ) ا إب أكنر إرضة لكدمام العظام ام 

( 7(اإب ا  وس  ، )11كدمام إزلام مشهم ) اي(اإب اوهم، بيشسا كاةن ف  السرتبة الناةية 8وس  ، )
( اإتب اوتهم 7(اإتب ات  وست  ، )9(اإب اوهم، اما بالشدبة لقطب بالومد تعرض متشهم )4اإب دفاع ، )

تعترض  وبالتتاليالمعتب ، (اإتب بسختمتف مركتز 6تعترض لهتا ) والتتي( اإب دفتاع ، ثتم كتدمام السفااتل 5، )
واحتدة ولكشهتا مختمفتة وفقتاب لسراكتز اللاإبتين حيتث تعترض  م هيتةبشدتبة  العزميوالذد  العزمياللاإبين لمتقم  

 العزتتتتمي( دفتتتتاع ، بيشستتتتا فتتتت  الذتتتتد 1( اتتتت  وستتتت  ، )3(اإتتتتب اوتتتتهم، )7متتتتشهم ) العزتتتتمياللاإبتتتتين لمتتتتتقم  
 جزئتتتيتعتتترض اللاإبتتتين التتتتهاء مفرتتتل وتستتتزق  ( دفتتتاع، وايزتتتاب 2( اإتتتب اتتت  وستتت  , )4(اإتتتب اوتتتهم، )5)

 فتي( اإتب 4واحدة ولكشها مختمفة وفقاب لسراكز اللاإبين حيث تعرض اللاإبين للالتتهاء ) م هية بشدبة  بالأربطة
( اإب 3( اإب دفاع، )4) بالأربطة الوزئيالتسزق  في( اإب اوهم، بيشسا 2كلاب من الدفاع وا  الهس  ، )

متن التدفاع وات  الهست  ،  ( لكتلاب 3وا  الهس ، ثم التهات مفاال تعترض لهتا متن اللاإبتين )لكلاب من  الهوهم 
النلاثتة ، وكستا تعترض اللاإبتين ( اإتب لكتلاب متن السراكتز 2( اإب اوهم، وكذلك تسزق إزتلام تعترض )1)

زتروف التدفاع  اتابة غ ا إب ( لكلاب من الهوهم وا  الهس  ولم يتعرض 2بة ف  غزروف مفاال ) اا
واحدة وبشفس مراكز اللاإبتين حيتث تعترض م هية   باابام كدر العظام وامب مفاال بشدبة تلت مفاال ، ثم 

باتابة تستزق كمت   تلت ( اإب ف  الهوهم ، وأاير 1( اإب دفاع ، )2اللاإبين لكدر العظام وامب مفاال )
 ( اإب اوهم  فق  .1حيث تعرض ) بالأربطة

 اتتتيالتتتدفاع  ا إبتتت تعتتترض لهتتتا  التتتتييتتترى الباحتتتث ان اكنتتتر ا اتتتابام ومتتتن اتتتلال العتتترض الدتتتابق  
، امتتا بالشدتتبة لختت  الهستت  فكاةتتن الكتتدمام ، القطتتب بالومتتد ، بالأربطتتة الوزئتتيالكتتدمام ،  طتتب بالومتتد ، التستتزق 

الومد و طب ب العزميالتهاء وامب السفاال ، وبالشدبة لمهوهم فكاةن الكدمام ف  السرتبة ااول  ايزاب، التقم  
كترة القتدم بشدتبة  ا إب ، مسا سبق يتز  لمباحث أن باابام الكدمام كاةن أكنر اةتذاراب بين  العزمي، الذد 
60,00.% 
اتمبة غيتر حتادة بطريقتة  بلجدام( بان باابام الكدمام تحدث ةتيوة الردام 13()2015) مختار  ال ويذكر 

 (224:13مباشرة او الزربام العشيفة.)
( يكتتتهن  تتتد تستتتن ا جابتتتة إمتتت  التدتتتاةل التتتذى يتتتش  إمتتت  متتتا ا اتتتابام 14،13،12،11ول  )وبسشا ذتتتة الوتتتدا

  الرياضية )درجتها وةهإها( لدى اإبي كرة القدم بالوسههرية اليسشية وفقاب لسراكز المعب ؟
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التتتدوري الوهتتاز )بتتين مدتتتهى الكفتتتاءة البدةيتتة الستسنمتتة فتتي  متتا العلا تتةمشا ذتتة الشتتتائج الخااتتة بالتدتتاةل النالتتتث 
التشفدتتتي ، القتتتدرة العزتتتمية ، الدتتترإة ااةتقاليتتتة ، الرشتتتا ة، مروةتتتة الظهتتتر والعزتتتلام الخمييتتتة لمطتتترف الدتتتفمي( 

 للاإبي كرة القدم ودرجة وةهع ا اابة الرياضية ؟
 -إتتتدم وجتتتهد ارتبتتتاة ذام دالتتتة احرتتتائية بتتتين درجتتتة ا اتتتابة الرياضتتتية )بدتتتيطة (:15يتزتتت  متتتن الوتتتدول )

 ( ف  كل من  مىشر كتمة الودم والقياسام البدةية والهيييية.شديدة –متهسطة 
تعتتترض اللاإبتتتين للإاتتتابام بتتتدرجام متفاوتتتتة حيتتتث بمتتتع إتتتدد السرتتتابين  ( :12،11ويتزتتت  متتتن جتتتدول ر تتتم )

(اإتتب ، و تتد يرجتتب ذلتتك 4(اإتتب ، وإاتتابام شتتديدة )18(اإتتب ، وإاتتابام متهستتطة )28بناتتابام بدتتيطة)
ة الرحية الت  يتستب بها اللاإبين الال السهسم الرياض  مسا يتىدى بلت  تعرضتهم لمباحث بدبب ااتلاف الكفاء

 للإاابام بدرجام مختمفة.
( بتتان ةدتتبة حتتدوث ا اتتاب  الرياضتتية تته تتف بلتت  حتتد 7()2008ويتفتتق ذلتتك متتب متتا اشتتارم اليتت  ستتسيعة اميتتل )

وكمستا اةخفزتن كفاءتت  ازدادم ةدتبة كبير إم  مدى كفاءة اللاإتب البدةيتة والهييييتة والشفدتية وحدتن ا إتداد، 
 (12:7ا اابام لدي  والعكس احي .)

ذام دالتتة احرتتائية بتتين مىشتتر كتمتتة الودتتم وحتتدوث كتتدمام  تتترديوجتتهد ارتبتتاة  ( :16ويتزتت  متتن الوتتدول )
 الستػيتترام البدةيتتة بتتا يارتبتتاة ذام دالتتة احرتتائية بتتين  ا يهجتتدالعظتتام لتتدى إيشتتة البحتتث  يتتد الدراستتة ، بيشستتا 

 باابام العظام لدى العيشة  يد البحث . با يوالهيييية مب 
ويرجتتب ذلتتك لمباحتتث بلةتت  كمستتا زاد مىشتتر كتمتتة الودتتم زاد تعتترض اللاإبتتين  يتتد البحتتث لحتتدوث باتتابة كتتدمام 
العظام بيشسا ا يهجد ارتباة بتين مىشتر كتمتة الودتم وبقيتة باتابام العظتام وبالتتالي فتنن الزيتادة فتي كتمتة الودتم 

بلتتت  ةقتتت  فتتت  كفتتتاءة اللاإتتتب والتتتتي  تتتد تعرضتتت  لحتتتدوث باتتتابام ، ويتفتتتق ذلتتتك متتتب متتتا أكتتتده اتتتبح   تتتتىدى
من أن ارتفاع ةدبة الداهن فت  الودتم يعتبتر مىشترا بالشدتبة لمرياضتيين حيتث يعبتر ذلتك  (10( )2003حداةين)

 (20:10أداء الشذاة برهرة جيدة .) في كفاءتهمإن ةق   دراتهم البدةية و مة 
إتدم وجتهد ارتبتاة ذام دالتة احرتائية بتين الستػيترام البدةيتة متب باتابام السفااتل  (:17الوتدول)ويتز  متن 

 )امب ، كدمام ، التهات ، غزروف( لدى العيشة   يد البحث .
( ان إتتدم وجتتهد ارتبتتاة ذام دالتتة احرتتائية بتتين الستػيتترام البدةيتتة متتب باتتابام 15ويتترى الباحتتث فتت  الوتتدول )

 تحدن اذه الستػيرام لدى اللاإبين . السفاال يدل ذلك إم 
بتتلن اشتتاك إلا تتة إكدتتية بتتين  frohldtd and other(2009( )17)ويىكتتد ذلتتك متتا اشتتار اليتت  فرامتتد وواتترون 

 (155:17كرة القدم.) ا إب وحدوث ا اابام لدى   مدتهيام الميا ة البدةية
لستػيرام البدةية مب باابام السفاال دليل ويذير الباحث ايزاب أن إدم وجهد ارتباة ذام دالة احرائية بين ا

 عيشة  يد البحث.الإم  التركيب التذريحي الويد لمسفاال وذلك يعسل إم  التقميل من  حدوث باابام لدى 
وجهد ارتباة ذام دال  احرائية بين كلا من مىشر كتمة الودم وكدمام العزلام  (:18ويتز  من الودول )

ارتباة دال  ا يهجدتسزق (، بيشسا  –شد  –التشفدي وإاابة العزلام )تقم   ري الدو وكذلك بين متػير التحسل 
 باابام العزلام . وبا يالستػيرام  با ياحرائيا بين 
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ويتترى الباحتتث أن وجتتهد ارتبتتاة ذام دالتت  احرتتائية بتتين كتتلا متتن مىشتتر كتمتتة الودتتم وكتتدمام العزتتلام وإتتدم 
ام العزلام  دليل إم  أن  الزيتادة فت  كتمتة الودتم تتىدى بلت  وجهد ارتباة بين مىشر كتمة الودم وبقية بااب

( وكذلك ف  كدمام العزلام لدى 14زيادة حدوث ا اابام بكدمام العظام كسا اه مهض  ف  الودول ر م )
 العيشة  يد البحث. 

ت إتدة ( بن ةتهاتج ا اتابة وحتدوثها إتادة متاتكهن لأستبا5()2010ويتفق ذك مب متا أشتار اليتة زكت  محمد حدتن)
 (201:5مشها زيادة وزن اللاإب إن السعدل الطبيعي.)

تستزق ( يرجتب  –شتد  –اما بالشدبة لهجهد ارتباة بتين متػيتر التحستل التدوري التشفدتي وإاتابة العزتلام )تقمت  
الباحتتتث ذلتتتك بلتتت   متتتة ا حستتتاء السطمتتتهت  وكتتتذلك إتتتدم اااتستتتام بتشسيتتتة إشرتتتر التحستتتل التتتدوري التشفدتتتي اثشتتتاء 

كل جيد لدى العيشتة  يتد البحتث إمت  الترغم متن أاسيتت  فتي رياضتة كترة القتدم ويتفتق ذلتك متب متا أشتار التدريب بذ
( بل  أن التحسل الدوري التشفدي يعتبر بحدى مكهةام الأداء البتدة  6()2007الية سراج الدين محمد إبد السشعم )

ة الت  تتطمب بذل الوهد فترة تهيمة الذى ل  أاسية كبرى لوسيب الرياضيين ف  مختمف الأةذطة الرياضية وااا
 (163:6تتطمب أن يتستب اللاإبهن بقدر كبير من التحسل. ) والتيمن الزمن واااة ف  لعبة كرة القدم 

إتتدم وجتهد ارتبتتاة دال احرتائيا بتتين  طتتب الومتد والستػيتترام  يتد البحتتث ، بيشستتا  (:19بيشستا يتزتت  متن الوتتدول )
تستتزق  –جزئتتيتستتزق  –)شتتد الأربطتتةن إشرتتر السروةتتة وكتتلاب متتن باتتابام بتتي بحرتتائيةيهجتتد ارتبتتاة ذام دالتت  

 . الأربطةالستػيرام وإاابام  با يارتباة بين  ا يهجد كم ( بيشسا
 تسريشام التقهية . فيوكذلك  للأربطةالتدخين وااتالة  في الكافي اااتسامويرجب الباحث ذلك بل  إدم 

( بن من ةهاتج ا اابة وحدوثها إتادة متاتكهن لأستبات إتدة 5()2010كسا أشار ف  اذا الردد زك  محمد حدن)
 (201:5مشها إدم اااتسام بنجراء تسريشام التقهية والسروةة وااسترااء مسا يشتج إشة أيزاب  مة الميا ة.)

ك ولتذل بدةيتةةتهع ا اتابة بتين اللاإبتين يرجتب بلت  ااتتلاف مدتتهى الكفتاءة ال فيولذا يرى الباحث أن اااتلاف 
لأن ذلتتك لتت  دور كبيتتر فتت  اله ايتتة متتن ا اتتابة ومتتن السعتتروف أن  بدةيتتةكتتان لزامتتاب أن يتستتتب اللاإتتب بالكفتتاءة ال

 اللاإب الػير معد جيدا يتعرض للإاابة .
علا تة ال متا( يكهن  تد تستن ا جابتة إمت  التدتاةل النالتث التذى يتش   16،15، 18،17، 19جدول ) وبسشا ذت 

دةية والستسنمة في الوهاز التدوري التشفدتي ، القتدرة العزتمية ، الدترإة ااةتقاليتة ، الرشتا ة، الب بين مدتهى الكفاءة
 ؟اضيةمروةة الظهر والعزلام الخميية لمطرف الدفمي( للاإبي كرة القدم ودرجة وةهع ا اابة الري

 الا تنتاجات:
 ستشتاجام ااتية:تهال الباحث الي اا البحث واجراءات  ومعالوت  ااحرائية ضهء أادففي 

إكدتتتيا متتتب درجتتتة وةتتتهع  تتتتاثيراب كتتترة القتتتدم بالوسههريتتتة اليسشيتتتة  للاإبتتتي لبدةيتتتةارتفتتتاع مدتتتتهى الكفتتتاءة ايتتتىثر  -1 
 ا اابة الرياضية.

% تمتها ا اابام الستهسطة 56,00أكنر درجة ا اابة الرياضية تعرض لها اللاإبين ا  البديطة بشدبة  -2
 %.8,00ابام الذديدة بشدبة % تمتها ا ا36,00بشدبة 
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% وتعتبر أإم  ةدبة 60,00أكنر أةهاع ا اابة الرياضية تعرض لها اللاإبين كاةن كدمام العظام بشدبة  -3
%، ثتتتتم كتتتتدمام العزتتتتلام 36,00تعتتتترض لهتتتتا اللاإبتتتتين  يتتتتد البحتتتتث، تمتهتتتتا كتتتتدمام السفااتتتتل ايزتتتتاب بشدتتتتبة 

% ، تستتزق جزئتتي 41,00أايتتراب شتتد بالأربطتتة بشدتتبة % و 42,00% ،ثتتم تمتهتتا  طتتب بالومتتد بشدتتبة 44,00بشدتتبة
 %.20,00بالأربطة بشدبة 

التشفدي ، والسروةة لدى بعض إيشة البحث بلي  الدوري التحسل  لعشرري السدتهى بالشدبة  في اةخفاض يىدي-4
 حدوث بعض ا اابام الرياضية.

 التوصيات:
 :بااتي في ضهء استشتاجام البحث يها  الباحث 

اتسام بالكفاءة البدةية للاإبي كرة القدم ومعرفة ةقاة الزعف والعسل إم  تشسيتهتا متن اتلال فتترة ضرورة اا -1
 ااإداد مسا يداإد إم  اةخفاض معدل درجة وةهع ا اابة الرياضية.

 اااتسام بلجراء فحهاام تبية شاممة للاإبين حت  في حالة إدم وجهد باابام لديهم. -2
ضرورة اااتسام بالسلاإب الرياضتية متن حيتث ارضتية  فادى ا اابام الرياضية مبتدريب اللاإبين إم  ت -3

السمعب وكذلك بالأدوام السدتخدمة اثشتاء التتدريب ومحاولتة تخييتف ااحتكتاك والخذتهةة الستعستدة متن اتلال بتث 
 الروح الرياضية.

في وضب تعميسام و هاةين ضرورة تهاجد أارائي باابام رياضية والذى من الال  يسكن مداإدة السدرت  -4
 تعسل إم  تقميل حدوث ا اابة الرياضية.

 المراجع :
 :والاجنبية المراجع العربية
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