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 “ ةالرحية لمرضى الجلطة الجماغي المتغيرات بعض على تأثير برنامج تأهيلي حركي“ 
 عمى داحس/ أ.د

  مفتاح محمد فتحي محمد/ الباحث 
 :المقجمة ومذكلة البحث

داتشف  الظاةا  الإندان اليؾم في عرر مسمؾء باالتؾررا  ااننفااان  االسدايؾليا  االؾاتباا  التاي ريعيش 
، ارااااد الجمظااا  الدماديااا  احاااد ىاااظه الإمااارات التاااي عيااار  اانتذااار  بذااا     يااار فاااي ا انااا  الجداااسي  االفةر ااا  

الأخيرة مسا يشتج عشياا ةراؾح حر اي ارؾةاش لشذااطا  الحيااة اليؾميا  ، ارارد  باالفرد السراا  يلاى ا ااو فاي 
حالا  ماؽ  لاياالؾصاؾ  ي باالأ مسجؽ مفتؾح يرى أمامو    شيء ان يدتظيع عس  أ  شيء اىشا يافداد الذااؾح 

الحفن االإحباط االافل  لذ و بأناو ةاد ن يداتظيع رحار  يؼ مارة أخارى ااناو ةاد اصا  يلاى مرحما  الاجاف ام  ما  
 (99:6)الفراش 

الااادم براااؾحة مفاتيااا  عاااؽ تااافء ماااؽ السااا  بانداااداد  فيياااا يشقظاااع  Cerebral strokeاالجمظاا  الدماديااا  
اىااؾ أحااد فااراي الذاار ان السخااي الأاسااح، انلااد ان يحااد  لمسرااا  باااض   Clogged arteries الذااراييؽ

انعرات االتؾابع مؽ الإصاب  ا حد  ان نرف  السزاد ةد ش  شمً  راماً اا شب  راام اا مرةاو اىاظا ماا ياار  
فااا ا حاادلو الجمظاا  فااي الشرااش انيداار مااؽ الساا  يحااد  شاام  فااي الشرااش   Hemiplegiaبالذاام  الشراافي 

لجدؼ اةد يراح يا عدم القدحة عمى الة م ، اا ا حدلو تمظ  فاي الشراش انيساؽ ماؽ السا  يحاد  انيسؽ مؽ ا
شاام  فااي الشرااش الأيداار مااؽ الجدااؼ ، ا لااػ نن نرااش القذاارة اليسشااى مااؽ الساا  مداارال  عااؽ حر اا  الشرااش 

ليساايؽ % مااؽ الزاافيرة الاراا ي  مااؽ تااظي الساا  مااؽ اليداااح يلااي ا80الأيداار مااؽ الجدااؼ االا ااع ا لااػ لا ااؾح 
%فقح ربقى في نفع انرجاه اىى التي رداعد في استاادة باض القدحا  الحر ي  لمفرد السرا  ، 20االا ع ا

ةاد يداتايد ا ين ان الجمظ  الدماديا  ي ا ماا عؾلجاو مب اراً فاي خا   لا   سااعا  فننياا ن رشاظح بخظار   يار ، 
 ( 232:231:2الظ ياي .) السرا  ةؾرو الازمي  عؽ طر ق التسر شا  التأىيمي  االا ج

أن الجمظ  الدمادي  راد لالث اك ر الأسبا  السردي  لمؾفاة في الاالؼ Corbett" (2003 )" كوربت ذكرو 
االتي ردتدعى يتراء الاديد مؽ الدحاسا  لسحاال  التار  عمى عؾام  حداليا اسرع  التذخيص ارمقى الا ج 

 .(2:9)  الاجف الةام السشاسب لتجشب الؾصؾ  يلى مراح  متأخرة ، أا
مؽ أىؼ اأكثر الؾسائ  رأليراً في ع ج الإصابا  السختمف  حيث ياس  عمى   ادة  ياد ا التأىي  الحر ي       

ماد  انلتيام اسرع  التخمص مؽ التجساا  االتراكسا  الدمؾ    سا ياس  التأىي  عمى سرع  استاادة 
 .(9:1) اةو مس ؽالاز   االسفاص  السراب  لؾعائفيا في أة  

التقمي  مؽ رألير التسر شا  التأىيمي  في  يلى مدى Hubley Kozey  (2002)  هوبلي كوزي  ويذير 
لو التألير الفاا  عمي ا قؾة الازمي  لمسشظق  السراب  مسالإصاب  ا لػ مؽ خ   لرنامج رأىيمي لف ادة ال الؼ

 .(9:10)بذ   تيد السراليؽ عمي مساحس  اعساليؼ التقمي  مؽ ىظه ا نم اةدحة 



2 
 

رباااي لرناامج رااأىيمي مشاساب مااؽ التسر شاا  لماساا  عمااي ايلاى انىتسااام ب (2008)  سممميعة يليمم ارذاير   
  اادة القااؾة الازاامي  االسااد  الحر ااي ) السراناا  ( اانىتساام بالتاادليػ لمازاا   السحيظاا  بسشظقاا  الإصاااب  االتااي 

  .( 302-301:  4ء السرا  )راس  عمى رحديؽ الجف 
لأنياا رياد  الاي  يا الدماد جمظا التسر شا  التأىيمي  ىاي السحاؾح انساساي فاي عا ج الإصاابا  بال رادا  

السراااا  عاااؽ طر اااق الاشايااا  بسغااااىر الزااااش فاااي الازااا   االسفاصااا   ءا احااا  حاااان  الخمااا  الاااؾعيفي لمجاااف 
 حر ااا  الجداااؼ ماااؽ خااا   اداء بااااض التسر شاااا  الخاصااا  لتشسيااا  القاااؾة الازااامي  باااأداءاانحبظااا  اانىتساااام 

Muscular strength   االسرانااااFlexibility االتؾافااااق الازاااامي الاراااا ي Neuromusular 
compatibility(36:11 ) 

 باااض فاايالحر ااي ا التأىياا  الإصااابا  ا مجااا   فاايالباحااث  عساا امااؽ خاا   لشاااء عمااى الااارت الدااالق 
، نحااار احرفااااي نداااب  الإصااااب  بالذااام  الشرااافي الظاااؾلي الشاااارج عاااؽ الجمظااا   التأىيااا الاااا ج الظ يااااي ا  مراكاااف

اطرا  الجدؼ ارجامو غير ةادح  ىبأحدة التي ةد رردى يلى اعاة  الذخص اىى مؽ الإصابا  الذديد الدمادي ,
ادة رأىي  الظار  السراا  بااد حادا  نلد مؽ انىتسام االاشاي  بنعحاء الباحث انو عمى الكيام با  حر   ، لظا 

يااظه السذاا م  مدااتخدماً أكثاار طاارف التأىياا  فاعمياا  اىااى التسر شااا  التأىيمياا  لىااظه الإصاااب  ، لااظلػ أىااتؼ الباحااث 
 اتيا  التش يو الةيربائي.    اليدا  ابسددس السداج االتدليػ الا تي

التأىياا  ا مااى مراكااف الااا ج الظ ياااي  اايزاااً نحاار الباحااث رااردد الاديااد مااؽ حااان  الجمظاا  الدمادياا  ع
البحاث الامسااي عماى ىااظه الحر اي لسحاالا  اسااتاادة الحر ا  االقاادحة عماى السذااي اىاظا مااا تاا  الباحااث يقاؾم ليااظا 

            الإصاب  لسداعدة مث  ىظه الحان  عمى السذي اقياميؼ بالسيام الحياري  لدان مداعدة مؽ انخر ؽ.
 أهجاف البحث:

 :تحدين ك  من البحث إلي التعرف على تأثير البرنامج التأهيلي المقترح علىيهجف 
 متاار(9الستسثما  فاي )الساادى  الحر اي ، القاؾة الازاامي  ، انرافان الثالاو االستحاار  ،السذاي  الستغيارا  ال دنياا  اا 1

 الشارج عؽ الجمظ  الدمادي . الذم  الشرفي الظؾلي لسرالي
لسرااالي  ماا  فااي ) ااغح الاادم اننكبا ااي، ااننبداااطي ، اماااد   ااربا  القمااب(الؾعيفياا  الستسث ااا الستغياارا 2

 الذم  الشرفي الظؾلي الشارج عؽ الجمظ  الدمادي . 
 فروض البحث:

 في  ؾء أىدا  البحث يفترت الباحث ما يمي:
ال دنيا  الستسثما  فاي ا  ستغيار الفاي  البحثلدى الايش  ةيد   (الباد ا الق مي  )ليؽ الكياس احرائي ً  ا اتؾد فراف 1

 الذاام  الشراافي الظااؾلي يلسرااال  متاار(9)الساادى  الحر ااي ، القااؾة الازاامي  ، انراافان الثالااو االستحاار  ،السذااي 
 .الشارج عؽ الجمظ  الدمادي  

الؾعيفيا  الستسثما   ا ستغيار الفاي  ةياد البحاثلادى الايشا    (البااد ا الق ماي س) لايؽ الكياا احرائي  اتؾد فراف ا 2
، اماااد  الشاابض( لسرااالي الذاام  الشراافي الظااؾلي الشااارج ،  ااغح الاادم اننبداااطي  اننكبا اايالاادم  ااغح في)

 .عؽ الجمظ  الدمادي 
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 مرطلحات البحث:
 :((Rehabilitation program يبرنامج التأهيلال

عبااحة عاؽ مجسؾعاا  ماؽ التسر شااا  السقششا  االيادفا  لااا ج ارأىيا  الإصااابا   افقاا لسراحا  محااددة امشاساب  لةاا  
الازااؾ السرااا  لمرتااؾي الااي حالتااو الظاار  أا مرااا  عمااى حاادة حدااب دحتاا  انااؾي الإصاااب  ليااد  مداااعدة 

 ئي(.)رار ف اترامؽ الحال  الظ يعي  ما ي ؾن الظ يعي  لدنياً ااعيفياً اا أةر  
 : Health Variablesالمتغيرات الرحية
 .(7:9) ا  الا ة  لشؾي الشذاط الر ا ي  التخرري  ؾعيفي ي  االىي الجؾانب ال دن

 : Cerebral stroke   الجماغية جلطةال
ارار  بحدا  ا ظرا  مفاتئ في التغظي  الدمؾ   لجفء مؽ الدماغ يغير باجف فاي اعيفا  عرا ي  اا حداي  

 .(102:10) حر ي اا 
 : Methodology of the Research البحث منهج

الباد  (  ا  ) الق مي  التجر  ي  ترسيؼليظه الدحاس  مؽ خ   ال ا لػ نغراً لس ئستوالسشيج التجر  ي   استخدام
 لسجسؾع  ااحدة .
 مجالات البحث:

التأىيمي بسر ف الد تؾح ىيمو  مؾ  لما ج رؼ اتراء الكياسا  الق مي  االبادي  اال رنامج المجال الجغرافي:
 الظ ياي االتأىي  بالقاىرة.

اشتس  عمى السراليؽ بالذم  الشرفي الظؾلي  الشارج عؽ الجمظ  الدمادي  مؽ الظ ؾح مؽ  :المجال البذري 
 . ( سش 04ا 04سؽ )

/ 24/1(الي )1429/ 9/ 8 رؼ اتراء الكياسا  الق مي  االبادي  ارظ يق ال رنامج في الفترة مؽ ) مجة البحث:
 يؾم مؽ اةو لداء التظ يق. 94( ا لػ لة  فرد مؽ افراد الايش  عمى حده اةد استغرف رشفيظ ال رنامج 1414
 Sample of the Research :عينة البحثثالثاً: 

الجمظ  بالذم  الشرفي الظؾلي الشارج عؽ السراليؽ  الرتا  عيش  البحث بالظر ق  الاسدي  مؽاختياح رؼ 
، حيث لما ج الظ ياي االتأىي    Healthردديؽ عمى مر ف االست  لتذخيص الظ يب السختص افقاً  الدمادي 

  الايش  ىظه الباحث أختاح سش  مؽ الظ ؾح اةد( 04ا 04)رترااح أعساحىؼ ( مراليؽ  6الةمي ) لمغ عدد الايش 
 طبقاً لمذراط التالي :

الشرفي الظؾلي الشارج عؽ الجمظ  الدمادي  ارةؾن الإصاب  في الظر  ان ي ؾنؾا مؽ السراليؽ بالذم   -
 الأيسؽ مؽ الجدؼ.

 ان ي ؾنؾا مؽ الراغ يؽ بالسذاح   في ال رنامج السقترح . -
 . سش   04ا04مؽ الظ ؾح الظيؽ رترااح اعساحىؼ  ان ي ؾنؾا مؽ -

 .ال رنامج يتؼ برؾحة فردي  -
 .ة   ع تيؼ ارأىيميؼ مؽ يتؼصاب  الؼ ن ي ؾنؾا حديثي الإأ -
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  (1)تدا  
 (6)ن= انساسي  الستغيرا  فيااعتدالي  الايش    البحث عيش  رؾصيف

( 1211: 72.4) الستغيرا  الأساسي  ةد ررااح ليؽلجسيع أن ماام  انلتؾاء (1)ا تزح مؽ الجدا  
مسا يذير يلى اعتدالي  الايش  في  (3± )ليؽاالتفمظح  قع انلتؾاء ( ا .125، 1217اماام  التفمظح ليؽ )
 الستغيرا  الأساسي .

 (2)تدا  
 (6)ن= في السدى الحر ي )الظر  السرا ( رؾصيف عيش  البحث ااعتدالي  الايش  

اماام  التفمظح ( 212.: 7277)ةد ررااح ليؽ الحر يلمسدى أن ماام  انلتؾاء  (.)ا تزح مؽ الجدا 
 .الحر يمسا يذير يلى اعتدالي  الايش  في السدى  (3± )ليؽ االتفمظح  قع انلتؾاء ( ا 3277، 7227)

 ( 3)تدا  
 (6)ن= في الستغيرا  ال دني  )الظر  السرا ( ااعتدالي  الايش رؾصيف عيش  البحث 

 لمستغيرا  ال دني  ةد ررااح ليؽأن ماام  انلتؾاء ( 3)ا تزح مؽ الجدا  
مسا يذير يلى اعتدالي   (3± )ليؽ االتفمظح  قع انلتؾاء ( ا 256.، 7245التفمظح ) اماام ( 1235: 7242)

 الايش  في السدى الحر ى.

 م
 المتغٌر

وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
الانحراف  الوسٌط الحسابى

 التفلطح الالتواء المدى لٌمة أكبر الل لٌمة المعٌاري

 1.82- 0.78- 15.00 55.00 40.00 6.62 51.50 48.83 عام العمر 1

 1.79- 0.27 13.00 177.00 164.00 5.42 169.50 170.17 سم الطول 2

 1.40 1.10- 17.00 75.00 58.00 6.02 69.50 68.50 كجم الوزن 3

 1.57 1.44- 7.23 25.95 18.72 2.80 24.90 23.74 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم 4

 م
 المتغٌر

 وحدة
 المٌاس

المتوسط 
الانحراف  الوسٌط الحسابى

 التفلطح الالتواء المدى لٌمة أكبر الل لٌمة المعٌاري

 2.21- 0.31- 12.00 42.00 30.00 5.05 37.50 36.67 درجة المدى الحركى لرسغ الٌد 1

 2.61 1.45- 20.00 150.00 130.00 7.34 144.00 143.50 درجة المدى الحركى للمرفك 2

 1.88- 0.00 20.00 60.00 40.00 8.94 50.00 50.00 درجة الحركى للكتفالمدى  3

 0.50- 0.61 40.00 160.00 120.00 14.57 133.50 137.83 درجة المدى الحركى للفخذ 4

 2.94 1.57- 30.00 120.00 90.00 10.21 110.00 109.17 درجة المدى الحركى للركبة 5

 3.00 2.45- 10.00 50.00 40.00 4.08 50.00 48.33 درجة المدى الحركى للكاحل 6

 م
 المتغٌر

وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
الانحراف  الوسٌط الحسابى

 أكبر الل لٌمة المعٌاري
 التفلطح الالتواء المدى لٌمة

 1.88- 0.97 1.00 2.00 1.00 0.52 1.00 1.33 نٌوتن الموة العضلٌة 1

 0.78- 0.89- 3.00 4.00 1.00 1.26 3.50 3.00 ث التوازن الثابت 2

 1.04- 0.75 15.67 30.00 14.33 6.39 18.23 20.12 ث التوازن المتحرن 3

 2.89 1.68 31.00 61.00 30.00 11.57 36.50 39.25 ث ( متر9مشى ) 4
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اعمى الرغؼ مؽ اعتدالي  الايش  في تسيع متغيرا  البحث ان ان الباحث سيدتخدم الإحراء ال باحامترى 
 لرغر حجؼ الايش .

 ( 4)تدا  
 (6)ن= لفديؾلؾتي الستغيرا  ا فيرؾصيف عيش  البحث ااعتدالي  الايش  

( 1271: 7235)لجسيع الستغيرا  الفديؾلؾتي  ةد ررااح ليؽ أن ماام  انلتؾاء  (1)ا تزح مؽ الجدا 
مسا يذير يلى اعتدالي  الايش  في الستغيرا   (3± )ليؽ االتفمظح  قع انلتؾاء ( ا 1231، 7217اماام  التفمظح )

 الفديؾلؾتي .
 Means of gaga collection :البيانات جمع ووسائ  أدوات

 الأجهزة والأدوات: -ا1
 لكياس الؾ ن)كجؼ(. : Welght Balance ميفان ط ي -
 .لكياس الظؾ  الةمي لمجدؼ )سؼ(  :Restameter تيا  الر دتاميتر -
 :Sej0y Hamburg Germanyتيا  قياس ماد  الشبض  -
لكياس  غح الدم اننكبا ي  :Sej0y Hamburg Germany تيا  قياس  غح الدم الذر اني -

 (.BMIقياس مرشر  تم  الجدؼ ) -ااننبداطي. 
 لكياس السدى الحر ي لمسفاص .  Jonumeterتيا  الجيشؾميتر  -
 .الكبز ()ةؾة  لكياس القؾة الازمي  :Dynamometer الديشامؾميترتيا   -
 .Healthtronikتيا  التش ي  الةيربائي )الييمث ررانيػ(  -
  -(. )الفمؽ لحدا  ييقا  ساع ا   (.سؼ) مرن  قياس شر ح -

 .Treadmillالدير الستحر   - .Bicycle Ergometerالدحات  الثالت   -
 ( .خمفا  -تانبا –تيا  الستؾا    لمسذي) أماما  - تيا  عجم  الةتش -
 ارفان ( –)ط ي  كرا  -   .يمظاط استارػ -

 الفمؽ.ساع  ايقا  لحدا   - مجسؾع  مؽ الألقا  الرممي  مختمف  انا ان. -

   ؾ  ردليػ. -ا دحج ا مشزدة ردليػ   مقاد  -
 : الايتبارات -2

 : التالي  انختباحا عمى   ال دني  انختباحا  شسمو
 .بالدحت  مقدحا القؾة الازمي  عؽ طر ق ةؾة الكبز  اختباح -

 .بالثاني  مقدحاعمى القدم  انرفان الثالو اختباح -

 م
 المتغٌر

وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
الانحراف  الوسٌط الحسابى

 التفلطح الالتواء المدى لٌمة أكبر الل لٌمة المعٌاري

 1.28 0.68- 10.00 130.00 120.00 3.39 125.50 125.67 مللزئبك ضغط الدم الانمباضى 1

 1.34 0.89- 4.00 84.00 80.00 1.37 82.50 82.33 مللزئبك ضغط الدم الانبساطى 2

 0.40 1.04 14.00 89.00 75.00 5.09 78.50 80.50 ن/ق معدل النبض 3
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 .بالثاني  مقدحاسؼ 22م عمى خح عر   3عمى القدميؽ مداف   انرفان الستحر  اختباح -

  م مقدحا بادد الخظؾا  عمى عدد الثؾاني.9اختباح مذى  -
 القبلية: اتالقياس

 .ؾعيفي الستغيرا  ال دني  ، الستغيرا  ال االستسثم  فيالايش  ةيد البحث بنتراء الكياسا  الق مي  عمي  رؼ الكيام 
 الاساسية: تجربةال

)ةياااد  بااااد اننتيااااء ماااؽ التأكاااد ماااؽ راااؾافر  افااا  الذاااراط الإداح ااا  االامسيااا  ةاااام الباحاااث بااانتراء التظ ياااق الأساساااي
( يااؾم مااؽ لداياا  ال رنااامج ألااي نياياا  ال رنااامج لةاا  90مرااا  لساادة)( 6) ؼالبحااث( عمااى الايشاا  الأساسااي  اعااددى

( تمدااا  5( اساا ؾي  لؾاةااع )12مرااا  عمااى حاادة حيااث ةااام الباحااث لتشفيااظ ال رنااامج التااأىيمي السقتاارح خاا   )
 . ( تمد  رأىيمي 62ابمغو عدد الجمدا  التأىيمي  الةمي  في ال رنامج )رأىيمي  في انس ؾي 
 :القياسات البعجية 

رؼ أخظ الكياسا  البادي  باد اننتياء مؽ رظ يق ال رنامج التأىيمي السقترح عمى الايش  ةيد البحث    فرد عمى 
 حدة.

باد رظ يق الكياسا  مؾ ؾي البحث اردجي  الشتائج ةام الباحث بجسع ال يانا  لؼ ا ايا في  م جمع البيانات:
 صؾحة تداا  يدي  مايا الساالج  انحرائي  .

 الجات الإحرائية المدتخجمة في البحث:المع
اشتس  ايؽ لمباحث استخدام أساليب الإحراء ال باحامترى اخرؾصا مع صغر حجؼ الايش  اةد ر

 ما يمى:ابترريب استخدام الساالجا  الإحرائي  عمى الأسمؾ  الإحرائي السدتخدم 
السعياح  ااة  ااك ر قيس    ااننحرا االؾسيح  الحداليباستخدام الستؾسح  الإحرائيالتؾصيف  -1

 .االسدى اانلتؾاء االتفمظح 

 اختباح مان ا تشى لدنل  الفراف. -2

 اختباح ا مةؾ دؽ لدنل  الفراف. -3

 ندب التحدؽ. -4

 .EXCELLا SPSSا لػ باستخدام لرنامجى 
 عرض النتائج:

  (10)تدا  
 (6ن = ) السرا (الباد ( لمسدى الحر ي )الظر   -الكياسيؽ )الق ميدنل  الفراف ليؽ 

 المخغيزاث م
وحذة 

 القياس

مخوسط  الفزوق

 الزحب

مجموع 

 الزحب
z (Sig) 

 العذد الاحجاة

درجت لزسغ اليذ الحزكيلمذى ا 1
 

 0000 0000 0 سالب

 21000 3050 6 موجب 0001 2045-

   0 حساوى

 درجت للمزفك الحزكيالمذى  2
 21000 3050 6 سالب

-2020 0003 
 0000 0000 0 موجب
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   0 حساوى

 درجت للكخف الحزكيالمذى  3

 0000 0000 0 سالب

 21000 3050 6 موجب 0002 2027-

 0 حساوى
  

 درجت للفخذ الحزكيالمذى  4

 21000 3050 6 سالب

 0000 0000 0 موجب 0003 2021-

 0 حساوى
  

 درجت للزكبت الحزكيالمذى  5

 21000 3050 6 سالب

 0000 0000 0 موجب 0003 2020-

   0 حساوى

 درجت الحزكي للكاحلالمذى  6

 21000 3050 6 سالب

 0000 0000 0 موجب 0003 2021-

   0 حساوى

 2025 ≥(Sigدال  عشد )
أن قيس  الةؾ دؽ لمسدى الحر ي لسفاص  الظر  السرا  ةيد البحث ةد  (17) يتزح مؽ الجدا 

مسا ( 7272ة  مؽ )أاىى ( 7273: 7.71)ةد ررااح ليؽ  (Sig)بسدتؾى دنل  ( 12.. :7...ررااحو ليؽ )
الباد ( في السدى  –( ليؽ الكياسيؽ )الق مي 7272عشد مدتؾى ماشؾ   )اتؾد فراف دال  احرائيا يذير يلى 
 التالي.تدا   كسا سيتزح مؽ اىؾ ىشا لرالح الكياس الباد  لرالح الستؾسح الأفز الحر ي 

  (11)تدا  
 (6ن = ) الباد ( لمسدى الحر ي )الظر  السرا ( -لمكياسيؽ )الق مي الستؾسح الحدالي ااننحرا  السعياح  

 .ان الستؾسح الحدالي لمكياس الباد   ان أفز  مؽ نغيره لمكياس الق مي (11)الجدا ا تزح مؽ 
رحدؽ الكياس الباد  لمسدى الحر ي لسفاص  الظر  السرا  ندب  الى  (11)كسا يتزح مؽ الجدا 

%( ا ان ررريب رحدؽ رمػ الستغيرا  مؽ الأفز  الى 163233%: 34263الكياس الق مي لشدب ررااحو ليؽ )
 الأة   سا يمى: 

 لرسغ اليد الحر يالسدى     لمةتش الحر يالسدى  -

  لمفخظ الحر يالسدى     لمر ب  الحر يالسدى  -

 لمةاح  الحر يالسدى      لمسرفق الحر يالسدى  -

 
 
 

وحدة  المتغٌر م
 المٌاس

 نسبة التحسن المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 ع م ع م

درجة لرسغ الٌد الحركًالمدى  1
 36.67 5.05 86.67 5.05 136.36% 

 %72.71 5.85 39.17 7.34 143.50 درجة للمرفك الحركًالمدى  2

 %193.33 12.11 146.67 8.94 50.00 درجة للكتف الحركًالمدى  3

 %73.88 4.34 36.00 14.57 137.83 درجة للفخذ الحركًالمدى  4

 %75.57 8.16 26.67 10.21 109.17 درجة للركبة الحركًالمدى  5

 %37.93 7.07 30.00 4.08 48.33 درجة المدى الحركً للكاحل 6
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  (12)ججول 
 (6ن = ) للمتغيرات البجنية )الطرف المراب(البعجي(  -القياسين )القبليدلالة الفروق بين 

 المخغيزاث م
وحذة 

 القياس

مخوسط  الفزوق

 الزحب

مجموع 

 الزحب
z (Sig) 

 العذد الاحجاة

ويوحه لقوة العضليتا 1
 

 0000 0000 0 سالب

 21000 3050 6 موجب 0003 2021-

   0 حساوى

 د الخواسن الثابج 2

 0000 0000 0 سالب

 21000 3050 6 موجب 0003 2020-

   0 حساوى

 د الخواسن المخحزك 3

 21000 3050 6 سالب

 0000 0000 0 موجب 0003 2020-

   0 حساوى

 د ( مخز9مشي ) 4

 21000 3050 6 سالب

 0000 0000 0 موجب 0003 2021-

   0 حساوى

 
 0005 ≥(Sigدالة عند )             

ررااحو ليؽ أن قيس  الةؾ دؽ لمستغيرا  ال دني  لمظر  السرا  ةيد البحث ةد  (.1)يتزح مؽ الجدا 
اتؾد فراف دال  احرائيا مسا يذير يلى ( 7272ة  مؽ )أ ؾاى( 7273) (Sig)بسدتؾى دنل  ( 1... :7...)

اىؾ  لرالح الستؾسح الأفز  الباد ( في رمػ الستغيرا  –( ليؽ الكياسيؽ )الق مي 7272عشد مدتؾى ماشؾ   )
 التالي.تدا   كسا سيتزح مؽ ىشا لرالح الكياس الباد 

  (13)تدا  
 (6ن = )لمستغيرا  ال دني  )الظر  السرا (الباد (  -كياسيؽ )الق ميالستؾسح الحدالي ااننحرا  السعياح  لم

 .ان الستؾسح الحدالي لمكياس الباد   ان أفز  مؽ نغيره لمكياس الق مي (13)ا تزح مؽ الجدا  
رحدؽ الكياس الباد  لمستغيرا  ال دني  لمظر  السرا  ندب  يلى الكياس  (13)كسا يتزح مؽ الجدا 
%( ا ان ررريب رحدؽ رمػ الستغيرا  مؽ الأفز  الى الأة  131223.%: 14212الق مي لشدب ررااحو ليؽ )

 كسا يمى: 
 القؾة الازمي       التؾا ن الثالو -

  الستحر التؾا ن      ( متر6مذى ) -

 
 

وحدة  المتغٌر م
 المٌاس

 نسبة التحسن المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 ع م ع م

 %939.85 1.72 13.83 0.52 1.33 نٌوتن الموة العضلٌة 1

 %2134.67 20.88 67.04 1.26 3.00 ث التوازن الثابت 2

 %47.12 4.50 10.64 6.39 20.12 ث المتحرن التوازن 3

 %69.25 4.50 12.07 11.57 39.25 ث ( متر9مشى ) 4
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 (14) تدا 
 (6ن = ) ؾعيفي الباد ( في الستغيرا  ال -الكياسيؽ )الق ميدنل  الفراف ليؽ 

ات م  المتغير
وحدة 
 القياس

متوسط  الفروق
 الرتب

مجموع 
 الرتب

z (Sig) 
 العدد الاتجاة

  ضغط الدم  1
 مللزئبق الانقباض 

 15000 3000 5 سالب

 0000 0000 0 موجب 0004 2003-

   1 تساوى

 مللزئبق الانبساط  ضغط الدم  2

 17050 3050 5 سالب

 3050 3050 1 موجب 0013 1051-

   0 تساوى

 ن/ق معدل النبض 3

 21000 3050 6 سالب

 0000 0000 0 موجب 0003 2020-

   0 تساوى

 
 0005 ≥(Sigدالة عند )               

 (Sig)( بسداتؾى دنلاا  1221)أن قيسا  الةؾ داؽ لزااغح الادم اننبدااطي  اناو (11)يتزاح ماؽ الجادا  
( ليؽ الكياسيؽ 7272( مسا يذير الى عدم اتؾد فراف دال  احرائيا عشد مدتؾى )7272( اىى اك ر مؽ )7213)

لزغح الدم اننكبا ي ن قيس  الةؾ دؽ أ  سا يتزح مؽ الجدا ، الباد ( في  غح الدم اننبداطي –)الق مي 
( مسااا يذااير 7272ةاا  مااؽ )أ سااااى( Sig( )7.71 ،7273)بسدااتؾى دنلاا  ( 7...، 73..) كانااو اماااد  الشاابض

  ( فاي ىاظيؽ الستغيار ؽالباد –( ليؽ الكياسيؽ )الق مي 7272عشد مدتؾى ماشؾ   )الى اتؾد فراف دال  احرائيا 
 التالي.تدا   كسا سيتزح مؽ اىؾ ىشا لرالح الكياس الباد  لرالح الستؾسح الأفز 

  (15)تدا  
 (6ن = ) ؾعيفي لمستغيرا  الالباد (  -كياسيؽ )الق ميالستؾسح الحدالي ااننحرا  السعياح  لم

 ان الستؾسح الحدالي لمكياس الباد   ان أفز  مؽ نغيره لمكياس الق مي (12)ا تزح مؽ الجدا  
ندب  الى الكياس الق مي  ؾعيفي ( رحدؽ الكياس الباد  لمستغيرا  ال3اش   ) (12)كسا يتزح مؽ الجدا 

 %( ا ان ررريب رحدؽ رمػ الستغيرا  مؽ الأفز  الى الأة   سا يمى: 13213%: .125لشدب ررااحو ليؽ )
  اننكبا ي غح الدم     الشبض ماد  -

 اننبداطي غح الدم  -

 
 
 

وحدة  المتغٌر م
 المٌاس

نسبة  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 ع م ع م التحسن

مللزئبك الانمباضًضغط الدم  1
 125.67 3.39 120.17 0.41 4.38% 

 %1.82 0.98 80.83 1.37 82.33 مللزئبك الانبساطًضغط الدم  2

 %13.46 1.03 69.67 5.09 80.50 ن/ق معدل النبض 3
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 مناقذة النتائج:

 بالمتغيرات البجنية:  ةمناقذة النتائج الخاص 
( الخاصااا  بالسااادى الحر اااي لمظااار  1،.( االذااا   )11،17ماااؽ خااا   عااارت الجاااداا  انحراااائي )

السرا  ر يؽ أن ىشا  رحدؽ ممحؾظ في   ادة    مؽ السدى الحر ي االسران   لسفاص  الظر  السرا  
، القاؾة لرالح الكياسا  البادي  عؽ الق مي   لدى عيش  البحث ا ظلػ في بكي  الستغيرا  ال دني  الستسثم  في 

( 13،.1 ساااا ىاااؾ مؾ اااح فاااي الجاااداا  انحراااائي  ) متااار9لسذاااي الازااامي  ، انرااافان الثالاااو االستحااار  ،ا
( االتاااي ط اااق عميياااا لرناااامج التسر شاااا  التأىيميااا  االتااادليػ الا تاااي ابااااض اساااائ  الاااا ج 1،3االذااا   )

يلاي رظ ياق ال رناامج  انيجاالي ىاظا التحداؽ انالظ ياي االستسث  في تيا  التش يو الةيربائي ، ا رتاع الباحثا
عماى  Roy and lrvin (1993()12)  روي وايمرفينا ر اد  ا  ماؽ , اىظا ما أكاد عميا  حالتأىيمي السقتر 

أن التسر شااا  التأىيمياا  االا تياا  راااد السحااؾح الأساسااي فااي عاا ج ارأىياا  الإصااابا  لأنيااا ريااد  لإ الاا  
جداؼ الخم  الؾعيفي لمجفء السرا  عؽ طر ق رقؾ   الاز   امران  السفاص  اانىتسام باأداء حر اا  ال

االقاؾام الدااميؼ مااؽ خا   لاارامج التأىياا  االتسر شاا  الا تياا  ننيااا راسا  عمااى رشسياا  ارظاؾ ر القااؾة الازاامي  
االسرانا  السفراامي  ادحتاا  التؾافاق الازاامي الاراا ي ا داتايد الفاارد السرااا  حالتاو الظ يعياا  نراافان الجدااؼ 

التسر شاا  التأىيميا  الا تيا  اعتساادا  ميااً  االكيام بأداء ااتبا  حيارو ، اراتسد بااض الساداحس الظ يا  عماى
في ع ج الإصابا  دان ردخ  أ  عؾام  أخرى،  الا ج بالاقاةير االحقؽ االحراح ا  ين في حال  ي ا ماا 

 ( 113:12) رظمب الأمر  لػ.
التسر شاا  رباي لرنامج راأىيمي مشاساب ماؽ ايلى انىتسام ب (4)(2008)  سميعة يلي    ارر د ايزاً 

لماس  عمي   ادة القؾة الازمي  االسد  الحر ي ) السرانا  ( اانىتساام بالتادليػ لمازا   السحيظا  بسشظقا  
  ( 302-301:  4الإصاب  االتي راس  عمى رحديؽ الجفء السرا  . )

لااايؽ الكياساااا  الق ميااا   دالااا  احراااائياً  اتاااؾد فاااراف  "اباااظلػ يتحقاااق الفااارت انا  الاااظ  ياااشص عماااى 
ا  ال دنيااا  الستسثمااا  فاااي )السااادى  الحر اااي ، القاااؾة الازااامي  ، ستغيااار الفاااي  البحاااثاالباديااا   لااادى الايشااا  ةياااد 

 الشااارج عاااؽ الجمظاا  الدماديااا   الذاام  الشرااافي الظااؾلي يلسراااال  متاار(9انراافان الثالااو االستحااار  ،السذااي 
  لرالح الكياس الباد .

 بالمتغيرات الوظيفية: مناقذة النتائج الخاصة  
( الخاصا  باالستغيرا  الؾعيفيا  را ؽ ان 5،6( االذا   )14،15مؽ خ   عرت الجداا  انحرائي )

ىشا  رحدؽ في    مؽ ماد  الشبض ا اغح الادم اننكبا اي ااننبدااطي لمايشا  ةياد البحاث ابالتاالي فاان 
ؾنارااو اايزاااً التاافام الايشاا  الشاااء التظ يااق يرتااع ىااظا التحدااؽ يلااي ال رنااامج التااأىيمي السقتاارح ب اا  م  ثالباحاا

قمجري بكمري   يذاير اليا  ماا لم رنامج لو داح باح  افاا  لمؾصؾ  يلي نتائج ايجالي  اىظه الشتائج  رتفق ماع 
أن استخدام الحر ا  السقششا  اليادفا  ىاؾ احاد الؾساائ  الظ يعيا  االأساساي  فاي  (7)(2005) سهام الغمري 

مجا  الا ج للإصابا  ااصؾ  السشظق  السراب  يلى القدحة عمي استاادة اعائفياا  الأساساي  حياث راتساد 
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دايؾلؾتي  الساالج  االتأىي  الحر اي عماي التسر شاا  ال دنيا  السختمفا  ا لاػ لساا لياا ماؽ رحدايؽ الؾعاائش الف
 (   82:  7لمجدؼ . ) 
الااي تيااا التسر شااا  التأىيمياا  الا تياا  ررتااع اىسي( ان 3)(2001)حيمماة ايمماد روفائيمم  رر ااد ايزااا ا 

يلااي الحالاا  الظ يعياا  لااشفع  الذااخص السرااا ىاادفيؽ اساسااييؽ ىسااا الؾةاياا  مااؽ انصااابا  السختمفاا  اعااؾدة 
اةاو مس اؽ  ةرارالةفاءة ال دني  االؾعيفي  التي  ان عمييا ة   حدا  انصااب  أا اةار  ماا ي اؾن مشياا ابأ

(.51:3) 
القد ر يؽ باد عارت امشاةذا  الشتاائج أن ىشاا  رحداؽ فاي تسياع الستغيارا  ةياد البحاث حياث ير اد 

بحااث لاايؽ الكياااس الق مااي االكياااس الباااد   لرااالح الكياااس الباحااث أن التغياار الحاصاا  فااي الستغياارا  ةيااد ال
الامسااااي االسقااااشؽ  االااااي السراتااااع الامسياااا   ا اختياااااح التسر شااااا   حالباااااد  نتيجاااا  ال رنااااامج التااااأىيمي السقتاااار 

في ررسيؼ ال رنامج التأىيمي  السشاسب لمايشا  ةياد  يؽاانختباحا  الس ئس  لم رنامج االتي اعتسد عمييا الباحث
 البحث .
 الاستنتاجات:

أد  رظ يااق ال رنااامج التااأىيمي السقتاارح الااي رحدااؽ الحالاا  الااماا  لمجدااؼ خاصاا  الةفاااءة الحر ياا  االؾعيفياا   -1
 .لأفراد الايش 

لمسرااليؽ بالذام  الشرافي الظاؾلي أد  رظ يق ال رنامج التاأىيمي السقتارح الاي سارع  رحداؽ الساد  الحر اي  -2
 الةاح (-السرفق  -الفخظ -الر ب  -حسغ اليد -الشارج عؽ الجمظ  الدمادي  لسفاص  )الةتش

أد  رظ يق ال رنامج التأىيمي السقترح الي سرع  رحدؽ    مؽ الستغيرا  ال دني  لمسراليؽ بالذم  الشرافي  -3
التاااؾا ن  –متااار 6مذاااى  -القاااؾة الازااامي  - التاااؾا ن الثالاااوالظاااؾلي الشاااارج عاااؽ الجمظااا  الدماديااا  الستسثمااا  )

 الستحر (

لمسراااليؽ بالذاام   ؾعيفياا أد  رظ يااق ال رنااامج التااأىيمي السقتاارح الااي ساارع  رحدااؽ  اا  مااؽ الستغياارا  ال -4 
 ااغح  – ااغح الاادم اننكبا ااي  -الشراافي الظااؾلي الشااارج عااؽ الجمظاا  الدمادياا  الستسثماا  )ماااد  الشاابض 

 ي(الدم اننبداط
اسيؼ ال رنامج التأىيمي السقتارح فاي التأكياد عماى ال دايا  السب ارة لمتأىيا  ا  بااد انصااب  مباشارة فةمساا  اان  -5

 التأىي  مب راً  مسا  ان ماد  الذفاء اسري الةؽ باد استقراح الحال  ط ياً لأى مرا .
 التوصيات:

 يمي:يؾصي الباحث بسا  اانستشتاتا في  ؾء أىدا  البحث افي حداد عيش  البحث 
لتاااأىيمي السقتااارح فاااي رأىيااا  مراااالي الذااام  الشرااافي الظاااؾلي الشاااارج عاااؽ الجمظااا  اااا انساااتفادة ماااؽ ال رناااامج ا1

 .الدمادي 
اا سارع  ال ادء فااي رظ ياق ال رناامج التااأىيمي  السقتارح بااد استذاااحة الظ ياب اة ا  الؾصااؾ  الاي مرحما  الزااسؾح 2

 الازمي االتيبع السفرمي .
 الفراف الفردي  ليؽ السراليؽ    عمى حدب ةدحرو ارقدم  في رظ يق ال رنامج التأىيمي . اهمرعاا 3
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 ا   راحة احشاد السرافق اا عائم  السرا  الكيام لتدح ب السرا  عمي باض التسر شا  في السشف .4
اننفاااااان  الشفدااااي  لساااار ض الجمظاااا  الاااادماغي  ااااا يجااااب أن ي ااااؾن اخرااااائي التأىياااا  ال اااادني ممسااااا بااااالشؾاحي 5

 االتؾررا . 
 ا لث الؾعي الثقافي لأفراد السجتسع ب يفي  التاام  مع السرا  بالجمظ  الدمادي  .6
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