
 

 الارضى للتشس الأساسية سهاراتالتعلم  على فاعلية التدريس السرغر
 دغح محدغ رمزان عمىا.د/
 مکى ابخاهيع فتحى مکىالباحث / 

 :مذكله البحثمقدمة و 
يذهج العالع تصػراً كبيخاً فى جسيع السجالات ، وةعتبخ التعميع مغ أهع السجالات التىى يجىع عمىى      

ن يتشىىىاولػن مىىىغ جسيىىىع الاتجاهىىىات ، وللىىىظ مىىىغ اجىىىد العسىىىد عمىىىى ت هىىىع ا عىىىاد هىىىحن العسميىىى  التخبىىىػةيغ أ
 (  2:  1ة  وتاثيخها عمى سمػك الاندان . ) التخبػ 
ولقىىج أدت الرىىػرة التوشػلػجيىىي الحجيرىىي التىىى لىىهجها العىىالع فىىى الشرىىا الرىىانى مىىغ القىىخن العذىىخةغ      

عسىىد عمىىى تحقيىىف اهىىجاه متساسىىت  الستػنىىات تقىىػ   عزىىها إلىىى اعىىادة الشطىىخ فىىى توشػلػجيىىا التعمىىيع لت
 (  22:  19البعس . ) 

وةشىىاًاً عمىىى للىىظ فقىىج حىىجث تايىىخاً جىىحرةاً فىىى كىىد مىىغ السعمىىع والسىىتعمع وأ ىىي  الىىى السعمىىع مهىىام      
ججيىىىجة ، لوىىىى يىىىتع تػضيىىى  التوشػلػجيىىىا فىىىى العسميىىىي التعميسيىىى   حىىىجاث التصىىىػةخ الىىى  م فيهىىىا ، وللىىىظ 

م جسيع الػسائد التعميسي  الستاح  التى تستغ الستعمع مغ اكتداب الخبخات ال  م  التى تؤهمى   استخجا
 (  3:  1لسػاكب  التايخات التى تحجث فى العرخ الحجيث . ) 

ولسػاجه  هحن التايخات إهتست الىجول الستقجمى   ىالتصػرات التوشػلػجيىي فصىػرت مىغ أسىاليع التعمىيع  
ق تقميجيىى  إلىىى أسىىاليع وشىىخق أكرىىخ تقىىجماً وابتوىىاراً ( فليىىب  هشىىاك التعمىىيع وشخقىى  ) مىىغ أسىىاليع وشىىخ 

  عمىىىىى ا ىىىىت ه أنػاعىىىى  وأسىىىىاليب    والتىىىىجرةذ السرىىىىاخ    programmed learningالسبىىىىخم    
Micro. teaching    والتعمىىيع  ىىالوسبيػتخ  Computer assisted. Learning  وغيخهىىا مىىغ  

 feed. back “  (12  :2  ) “ع الأساليع التى تعتسج عمى الخج
يتسيد العرخ الحي نعير في   التخكيع والتعقيج نطخا ل ن جار السعخفي والتقجم الهائد في العمىػم 
والتوشػلػجيا أدي للظ إلي سخعي تايخ فىي لىتي مجىالات ألىػان السعخفىي وكىحلظ فىي العجيىج مىغ مخاحىد 

والتصػر السدتسخ في مختما مجىالات الحيىاة نمىغ  التعميع. كسا أن السذت ت سػه تتدايج نطخا لمتقجم
اجىىد للىىظ كىىان مىىغ الزىىخورة إعىىجاد جيىىد مىىغ الأفىىخاد يتىىػن قىىادرا عمىىي مػاجهىىي هىىحا التقىىجم الهائىىد مىىغ 
الػسائد التوشػلػجيي . ون حظ أن كريخا مغ الأفخاد يخون أن التوشػلػجيا هىي مجىخد أن يتىػن ا ندىان 

تعميسيىىي ولوشهىىا اعىىع والىىسد مىىغ مجىىخد اسىىتخجام الأجهىىدة وا لات قىىادر عمىىي اسىىتخجامها فىىي العسميىىي ال
فالعسد  الأسمػب السشهجي الىحي يتسىغ فىي اسىتخجام هىحا لوىي يىتستغ ال ىخد مىغ تحقيىف أهىجاه محىجدة 

   اعميي وك اًة عاليي.
ومغ أهع مجالات الحياة مجال التعمىيع الىحي يىخبي وة حىف ا ندىان مىغ السهىج إلىي المحىج وتدىيخ      

العسميىىي التعميسيىىي عمىىي نهىى  الأسىىاليع التخبػةىىي الحجيرىىي فىىي هىىحا العرىىخنفش حظ أن العسميىىي التعميسيىىي 
تػاجىىى  عىىىجة  ىىىاػ, وتحىىىجياتن فىىىالتصػر الوسىىىي والوي ىىىي فىىىي السعخفىىىي يتختىىىع عميىىىي سىىىخعي اسىىىتحجاث 

 (11: 4أساليع تخبػةي حجيري لشتستغ مغ مػاجهي الزاػ, والتحجيات .)



 

خام  ال يىىجيػ التعميسىىي احىىج مرىىادر التعمىىيع الهامىىينلسا تتسيىىد بهىىا يىىػرتها مىىغ مسيىىدات وتعتبىىخ بىى      
التىىي تتسرىىد فىىي العىىخر السدىىتسخ لمحخكىىي والىىتحتع فيهىىا أثشىىاً العىىخر مىىغ  ىى ل العىىخر مىىغ سىىخعي 
وبىىىيً وايقىىىىاه واعىىىىادة تذىىىىايد والتلكيىىىىج عمىىىىي السهىىىع فىىىىي أشػارهىىىىا والت دىىىىيخ والتعميىىىىف الرىىىىػتي وللىىىىظ 

اجد  مف بجائد لمػاقع السخئي وترحي  الأ صاً ومغ ثع فهػ يعتبخ مغ الػسائد الهامي لمتػ ي  مغ 
لسىىىا تتسيىىىد  ىىى  بخامجهىىىا فىىىي تعمىىىيع أعىىىجادا كبيىىىخة  رىىىػرن فعالىىى  عىىى وة عمىىىي نقمهىىىا وندىىىخها مسىىىا يدىىىهد 

 (222: 6استخجامها في العسميي التعميسيي.)
ئد السداعجة مغ أكرخ الػسائد في إثارة الجافعيي نحىػ الىتعمع وتعتبخ الػسائد التوشػلػجيي والػسا       

مىىغ الػيىىىػل  ىىىالستعمع إلىىىي اعمىىي السدىىىتػةات الخةا ىىىيي كسىىىا تدىىىهع فىىي تقىىىجم ال عىىىع نكسىىىا أن لمتقىىىجم 
التوشػلػجي دور كبيىخ فىي إمىجاد السعمىع  ىلدوات مدىاعجة مىغ اجىد تػيىيد السعمػمىات إلىي الستعمسىيغ. 

را مهسا وبار ا في التعمع  ر ي عامي والتعمع الحخكىي  رى ي  ايىين فسىغ والأدوات السداعجة تمعع دو 
  لهىىا يىىتع إتقىىان السهىىارات الحخكيىىي وهىىي تدىىاعج السعمىىع عمىىي تشػةىىع أسىىاليع الىىتعمع وتىىػفيخ عشرىىخ 

 التذػةف وا ثارة مسا يؤدي إلي الارتقاً  سدتػي الستعمسيغ.
هىدة التىجرةع والتعمىيع السدىاعجة والتىي  خورة تىػافخ أدوات وأج إليBorman بورمانوقج ألار       

 (58: 8يستغ مغ   لها جعد السػاقا التعميسيي أكرخ فاعميي وحيػةي.)
ومغ   ل العخر الدابف نجج أن التوشػلػجيىا لابىج مشهىا مىغ اجىد مػاجهىي متصمبىات الحيىاة مىغ      

غ اسىىتخجامها هىىػ إتاحىىي اجىىد الاسىىت ادة مىىغ ا متانىىات الستعىىجدة لسرىىادر التعمىىيع نحيىىث أن  الهىىجه مىى
ال خيىىىي لتحدىىىيغ التعمىىىيع عىىىغ شخةىىىف  ةىىىادة معىىىجل التعمعنوأيىىىب  التحىىىجي الح يقىىىي مىىىغ هىىىحا التصىىىػر 
التوشػلػجي الهائد هػ تصػةخ مشاه  التعميع مغ   ل دم  هحن التوشػلػجيا في الحياة مغ اجد إعىجاد 

 (15: 7وتلهيد لباب قادر عمي التدم   العمع والسعخفي التوشػلػجيي.)
والتىىىجرةذ السرىىىاخ نطامىىىاً مقششىىىاً لانىىى  يىىىجم   ذىىىتد نطىىىامى ا عىىىجاد والتصبيىىىف والخجىىىع والتقىىىػةع      

والتعىىجيد وفىىى معطىىع الحىىالات إعىىادة التصبيىىف مىىخن أ ىىخ  ، ولقىىج أثبتىىت معطىىع الجراسىىات العمسيىىي فىىى 
تعميسيىي ، وهىػ تعمىع مجال توشػلػجيا التعميع إلى فاعميي استخجام هحا الأسمػب فى اكتداب السهىارات ال

ح يقىىى لو أ عىىاد متدىىاوة  عمىىى م يىىا  مرىىاخ وهىىػ مرىىسع لاكتدىىاب مهىىارن ججيىىجن وتصىىػةخ مهىىارات 
 (  69:  16قجيس  . ) 

 وتدتشد فكرة التدريس السرغر على ركائز أساسيه هى : 
: رسىىىع الخصىىىػ, الخئيدىىىيي ، وو ىىىع الأسىىىذ العمسيىىىي ، وشخةقىىى  العىىىخر ، والسشاقذىىى  ،  التخطيييي  -

 والدمغ ، والعجد .
 : وهى عسميي تقػم بيغ السذخه والصمبي الحيغ يقػم  التجرةذ لهع.  التوجيه-
 :  تقان السهارات التجرةدي  وتصبيقها . التدريس-
: حيث يقػم السذخه  ا تيىار ومخاببى  و ىبي الدىمػك والتايىخات التىى تطهىخ عمىى ت ميىحن  الستابعة-

 ظ. ثع يعجل مغ سمػك  وشخةقت   عج لل



 

 السىىىىىىىىىىادة إلىىىىىىىىىىى مهىىىىىىىىىىارات تتوىىىىىىىىىىػن مىىىىىىىىىىغ نسىىىىىىىىىىالج لخصىىىىىىىىىىػات الىىىىىىىىىىجر . تحميىىىىىىىىىىد الأداًوالتش يىىىىىىىىىىح:يتع-
 ( . 20:  14حيػةىىىىىىىىىي السعمىىىىىىىىىىع : وهىىىىىىىىىىى  ىىىىىىىىىخورة لمشجىىىىىىىىىىاح وسىىىىىىىىىى مي التش يىىىىىىىىىح وتقبىىىىىىىىىىد السىىىىىىىىىىادن ) -
  خطوات تشفيذ برنامج التدريس السرغر : 

 ظ مىىىىىىىىىىغ  ىىىىىىىىىى ل يتعىىىىىىىىىىخه الصالىىىىىىىىىىع عمىىىىىىىىىىى السهىىىىىىىىىىارن التىىىىىىىىىىى سىىىىىىىىىىيتعمسها وللىىىىىىىىىىالخطييييييييييوة الأولييييييييييى :
 نسىىىىىىىىىىػلج لمسهىىىىىىىىىىارة يتعىىىىىىىىىىخه مىىىىىىىىىىغ   لىىىىىىىىىى  عمىىىىىىىىىىىى مىىىىىىىىىىا هيىىىىىىىىىى  السهىىىىىىىىىىارة ، وأسىىىىىىىىىىمػب أدائهىىىىىىىىىىا عىىىىىىىىىىىغ 

 شخةف ال يجيػ .
يبىجأ السىىجر  فىى التحزىىيخ لمىىجر  مػ ىحا الأهىىجاه والسحتىىػ  و ىي سىىيخ الجراسىىي الخطييوة النانييية : 

 والتقػةع . 
( لسىىجة لا تدةىىج عىىغ عذىىخة ، دقىىائف 10-5يبىىجأ السىىجر  فىىى التىىجرةذ ال عمىىى لعىىجد ) :  الخطييوة النالنيية

 وةتع تدجيد الجر  إما  جها  ال يجيػ أو التدجيد الرػتى .
تقىىجم التاحيىىي  ىىلن يتعىىخه الصالىىع عمىىى مدىىتػ  أداً تجرةدىى  وللىىظ  الاسىىتعاني  ىىل  الخطييوة الرابعيية : 

 ه ( .السذخ  -التدجيد الرػتى الأقخان  -مرجر مغ مرادر التاحيي الخجعيي  ) ال يجيػ 
يدىىس  لمصالىىع  عىىج انتهىىاًن مىىغ الىىجر   سخاجعىىي درسىى  واعىىادة تخصيصىى  ،  حيىىث :  الخطييوة الخامديية

 ( دقائف . 10 - 5يدت يج مغ الس حطات التى قجمت إلي  ، ومجة هحن ال تخة ) 
 : التجرةذ لمسخة الرانيي . الخطوة الدادسة
 ( 109:  16يي . ) : التاحي  الخجعيي لمسخة الران الخطوة الدابعة

 (  23:  19وةستغ تمخيز هحن الخصػات فى ا تى  )
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 خطوات التدريس السرغر 
 يقىىىىىىىىىىىىىىىىىػم الىىىىىىىىىىىىىىىىىجار   ىىىىىىىىىىىىىىىىىالتعخه عمىىىىىىىىىىىىىىىىىى السهىىىىىىىىىىىىىىىىىارن السصمىىىىىىىىىىىىىىىىىػب تعمسهىىىىىىىىىىىىىىىىىا مىىىىىىىىىىىىىىىىىغ السذىىىىىىىىىىىىىىىىىخه  -
 أو مدجمي عمى السدجد السخئى كشسػلج . إما متتػب  
 يبجأ الجار  فى التجرةع عمى السهارة . -
 يدجد الأداً بػاسصي كاميخا ال يجيػ. -
 تبجأ عسمي  التقػةع بػاسصي السذخه . -
 ( . 74:  21تبجأ عسمي  الخجع  عج انتهاً التجرةع . )  -

شذ الأر ىىي ، وفىىي محاولىىي و مىىغ  ىى ل تخرىىز الباحىىث فىىي مجىىال العىىاب السزىىخب والتىى
مش  ل ست ادة مغ الػسائد التوشػلػجيي الحجيري ، وفي  ػً ما تػيد إليي الباحرػن . يحاول الباحث 

 اسىتخجام الحاسىع ا لىي قىج يستىغ مىغ   لى  تشسيىي مدىتػ  الأداً السهىاري  التجرةذ السراختجخةع 
فىىى لا  هد و مبتوىىخ لمستعمسىىيغ  .لىىبعس السهىىارات الأساسىىيي فىىىي رةا ىىي التىىشذ الأر ىىي   لسىىىمػب سىى

نطخنىىا إلىىى الػ ىىع التعميسىىي لخةا ىىي التىىشذ الأر ىىي فىىي السجىىال الأكىىاديسي نجىىج أن تىىجرةذ الجانىىع 
السهار  يعتسج في  السعمع عمى الصخةقي السبالخة والتي يقػم فيهىا  ذىخح السهىارة الستزىسشي فىي السشىاه  

الصى ب  الستسيىدةغ فىي الأداً ، أمىا تىجرةذ  وعخ ها مغ   ل بيام   لداً نسػلج أو مغ   ل احج
الجانع الشطخي ف ن السعمع يعتسج في  عمى ا لقاً والتمقيغ ، وبالخغع مىغ وجىػد  عىس السدايىا فىي هىحن 
الصخةقي إلا أنها تحج مغ دور الصالع وت اعم  دا د السحا خة ، وبالتالي لاتؤد  الهجه السشذػد فىي 

وقىىج  ةىىي والػججانيىىي واحىىجاث تعمىىع فعىىال فىىي رةا ىىي التىىشذ الأر ىىي .تحقيىىف الأهىىجاه السعخفيىىي والسهار 
لاحظ لباحث مىغ  ى ل  بختى  ك عىع لخةا ىي التىشذ الأر ىي ،  أن هشىاك انخ ىار فىي مدىتػةات 
تحرىيد الصىى ب فىىي مقىىخر رةا ىىي التىىشذ الأر ىىي مهارةىىا وقىىج أرجىىع الباحىىث للىىظ إلىىى عىىجة  أسىىباب 

والأسىىىىاليع التقميجيىىىىي فىىىىي تىىىىجرةذ السقىىىىخر، وقمىىىىي الػقىىىىت  مىىىىغ أهسهىىىىا هىىىىػ اعتسىىىىاد السعمىىىىع عمىىىىى الصىىىىخق 
 السخرز لتجرةذ مهارات رةا ي التشذ

الأر ي التي تتسيىد  رىعػبي فىي تعمسهىا وتحتىاج إلىى وقىت شػةىد وجهىج كبيىخ مىغ قبىد السعمىع 
فقىج قىام الباحىث بىخبي الصىخق التقميجيىي  السدىتحجثات التوشػلػجيىي الحجيرىي   كدابها وتعميسهىا لمصى ب.

في العسميي التعميسيي ل ست ادة مغ مسيدات ك  مغ التعميع التقميجي والتعميع ا لوتخوني وت فى عيىػب 
كىىىى  مشهىىىىا لخجمىىىىي العسميىىىىي التعميسيىىىىي، و ةىىىىادة ندىىىىع الشجىىىىاح والارتقىىىىاً  السدىىىىتػ  العمسىىىىي لمصالىىىىع، و 

ال تىىىجرةذ رةا ىىىي كسحاولىىىي ل  ىىىح  ىىىالصخق الحجيرىىىي واسىىىتخجام الػسىىىائد التوشػلػجيىىىي الحجيرىىىي فىىىي مجىىى
الوسبيىىػتخ فىىي  اسىىمػب التىىجرةذ السرىىاخ وومسىىا سىىبف يىىخي الباحىىث، أن اسىىتخجام  التىىشذ الأر ىىي .

تعمىىع مهىىارات رةا ىىي التىىشذ الأر ىىي قىىج يىىؤدي إلىىي توىىػةغ بيسىىي تعميسيىىي جيىىجة، يدىىتصيع السىىتعمع مىىغ 
السعمػمىي بش دىى ،   لهىا توىػةغ  بخاتى  التعميسيىي عىغ كيسيىي اسىتخجام مرىادر السعخفىي لمحرىػل عمىي 

وهحا الأسمػب يعج أحج أنػاع التعمع  ا يجابي ، والحي قج يؤثخ إيجابياً في تعمع مهارات رةا ىي التىشذ 
 الأر ي.



 

 هدف البحث  :
ع ي استخجام التجرةذ السراخ وللظ لمتعخه عمى تلثيخها عمى مدتػ  تعمى تجرةد ترسيع وحجات  -1

 .   الاسمػب التقميج     سقارنت  الأر يذ  عس السهارات الأساسيي   لخةا ي التش
بيىا  اثىخ اسىتخجام اسىىمػب التىجرةذ السرىاخ عمىى السهىىارات الاساسىيي لمتىشذ الار ىى ومقارنتىىي  -2

  اسمػب التعميع   السدجد السخئى وال يجيػ  والاسمػب التقميج  
ػسيمي تعميسيي لمػيػل الى التعمع ل تقان السهىارات استخجام  السدجد السخئى وال يجيػ التعميسى  ك -3

 الاساسيي فى التشذ الار ى .
 فرض البحث :

السدىجد  –اسىاليع تعمىيع السهىارات الاساسىيي ) التىجرةذ السرىاخ بىيغ  إحرىائياتػجج فخوق دالىي  -1
ر ىىىى الاسىىىمػب التقميىىىج  ( فىىىى مدىىىتػ  اداً  عىىىس مهىىىارات التىىىشذ الا –السخئىىىى وال يىىىجيػ التعميسىىىى 

 السراخ .لرال  التجرةذ 
)السدىىىجد السخئىىىى و ال يىىىجيػ السهىىىارات الاساسىىىيي  اسىىىاليع تعمىىىيعوجىىىػد فىىىخوق دالىىىي احرىىىائيا بىىىيغ -2

فىىىى مدىىىتػ  اداً  عىىىس مهىىىارات التىىىشذ الار ىىىى الاسىىىمػب التقميىىىج   (  –التعميسىىىى  التاحيىىىي ال ػرةىىىي 
 .ال ػرةيالتعميسى  التاحيي  وال يجيػ –لرال  السدجد السخئى 

 )فىى ندىبي التحدىغ بىيغ أسىمػب بيغ اساليع تعميع السهارات الاساسىيي  تػجج فخوق دالي إحرائيي -3
 (الذىخح والشسىػلج )السدجد السخئى وال يجيػ التعميسى( وبىيغ اسىمػب ) وبيغ أسمػب (التجرةذ السراخ

 فى مدتػ  اداً  عس مهارات التشذ الار ى ولرال  التجرةذ السراخ .
 مرطلحات البحث :

هىػ مسارسىي ح ي يىي لمتعمىيع عمىى م يىا  مرىاخ فىى    Micro teachingالتدريس السريغر   -1
:  14)حجع ال رد وفى وقت التعميع ، وهػ مرسع لاكتداب مهىارات ججيىجن وتصىػةخ مهىارات قجيسى  

13  ) 
يجىي بيامى  بشذىا, لىخةص  وهػ عبارة عغ تايىخ أو تعىجيد فىى سىمػك ال ىخد نت Learningالتعلم  - 2

ألا يتػن هحا التايخ أو التعجيد قج تع نتيجي لمشز  ، وغيخ للظ مغ العػامد لات التلثيخ الػقتى عمى 
 (  333:  20الدمػك والأداً . ) 

تعىىىخه  لنهىىىا الأفعىىىال التىىىى يؤديهىىىا   Instructional Technologyتكشولوجييييا التعلييييم    - 3
 سدىاعجة الادوات او السعىجات وللىظ مىغ أجىد إحىجاث  عىس التاييىخ فىى السجر  إ اً لئ ما ، سىػاً 

 (21:  2أو السػ ػع . ) هحا الذئ 
يعىخه  لنى  عسميىي تحدىيغ التػافىف الحخكىى وةهىجه إلىى   motor- Learningالتعلم الحركى   -4

 (  336:  20اكتداب السهارات الحخكيي والقجرات البجنيي والدمػك السشاسع لمسػاقا . ) 
وهىىى الأسىىمػب الىىح  يدىىتخجم  الباحىىث فىىى تىىجرةذ مهىىارات   تىىشذ الصاولىىي  الطريقييه الستبعيية : - 5

 وهػ الذخح الم طى ثع أداً نسػلج بػاسصت  او بػاسصي لاعع مسيد .



 

 الدراسات السرتبطة :
 الدراسات العربيه : 

رةذ السرىىىاخ  اسىىىتخجام تىىىاثيخ اسىىىمػب التىىىج . دراسىىىي  عشىىىػان( 2015) محمد حديييشى الدييييداجىىىخ  -1
اساليع التاحيىي الخاجعىي عمىى تعمىيع  عىس مهىارات كىخة الدىمي لىج  ت ميىح السخحمىي الاعجاديىي  وهىجفت 
الجراسىىي الىىى التعىىخه عمىىى السقارنىىي بىىيغ اسىىمػب الاوامىىخ والتىىجرةذ السرىىاخ فىىى العسميىىي التعميسيىىيوبم  

سي ابغ لقسان محافطي الجقهميي واستخجم تمسيح مغ ت ميح السخحمي الاعجاديي فى مجر  120حجع العيش  
الباحىىىث مجسػعىىى  مىىىغ ا تبىىىارات بجنيىىىي ا تبىىىارات مهارةىىىي ا تبىىىارات معخفيىىىي كىىىادوات لمبحىىىث واسىىىتخجم 
الباحىىىث السىىىشه  التجخةبىىىى نطىىىخا لس ئستىىى  لصبيعىىىي البحىىىث وكانىىىت اهىىىع الشتىىىائ  اد  اسىىىتخجام اسىىىمػب 

يي  السجسػعات التجخةبيي الى تحدغ وا   فىى التجرةذ السراخ والتاحيي الخاجعي )السخجاًة ( الخا
السهارات الاساسيي  تخة الدمي كسا ت ػق عمى اسمػب )الاوامخ( ان اسمػب التجرةذ السراخ بترػةخ 

ان  -ال يجيػ افزد الاساليع السدتخجمي  ايي الاسمػب الستبع لمتاحيي الخاجعي) ال ػرةىي والسخجىاًة  
 هى اقد الصخق السدتخجمي  الجراسي تاثيخا عمى السدتػ  السهار  الصخةقي الستبعي )اسمػب الاوامخ ( 

فاعميىىي اسىىتخجام التىىجرةذ السرىىاخعمى تشسيىىي  دراسىىي  عشىىػان (2012) سييحرع د العزيزسييليماجىىخت -2
مهارات سباحي الرجر لج  شالبات كميي التخبيىي الخةا ىيي لمبشىات  القىاهخة هىجه الجراسى  الىى التعىخه 

شالبىي مىغ  30السراخعمى تشسيي مهارات سباحي الرجر وبم  حجع العيش  عمى مج  فاعميي التجرةذ 
شالبىىىىىات ال خقىىىىىي الخا عىىىىىي  تميىىىىىي التخبيىىىىىي الخةا ىىىىىيي لمبشىىىىىات  القىىىىىاهخة تىىىىىع تقدىىىىىيسهع  الصخةقىىىىىي العذىىىىىػائيي 
واسىىىتخجمت الباحرىىى  ا تبىىىارات بجنيىىىي ا تبىىىارات مهارةىىىي ا تبىىىارات معخفيىىى  كىىىادوات لمبحىىىث واسىىىتخجمت 

فاعميىي اسىتخجام لتجخةبى نطخا لس ئست  لصبيعي البحث واس خت اهع الشتائ  الىى التىالى الباحر  السشه  ا
اسمػب التجرةذ السراخ واثخة الايجابى فى تشسيي السهارات التجرةديي لمصالبات ووجػد ع قىي ايجابيىي 
فىىى بىىيغ السدىىتػ  السهىىار  والسعخفىىى لدىىباحي الرىىجر وشخةقىىي التىىجرةذ لمسجسػعىىي الاولىىى السدىىتخجمي 

 التجرةذ السراخ
 ثانياً : الدراسات الأجش ية

فعاليىي اسىتخجام ال يىجيػ لتشسيىي دراسي  عشػان.  ( م2012).yanka, talaby يانكاوتلابىاجخ    -1
التعىىخه عمىىى مىىج  هىىجفت الجراسىى  الىىى  اسىىاليع التىىجرةع  اسىىتخجام الىىتعمع السرىىاخلصمبي كميىىي التخبيىىي(

 اساليع التجرةع العسميي  استخجام التعمع السراخ لص ب كميي التخبيىياستخجام ال يجيػ التعميسى لتشسيي 
شالبا مغ كميي التخبيي مقدسيغ الى مجسػعتيغ السجسػعي الاولى تجخةبيي استخجم 40وبم  حجع العيش  

واسىىتخجم الباحىىث السىىشه   معهىىا ال يىىجيػ السجسػعىىي الرانيىىي  ىىا صي واسىىتخجم معهىىا الاسىىمػب التقميىىج 
وجػد فخوق لات دلالي احرائيي لرال  السجسػعىي التجخةبيىي  خت اهع الشتائ  الى التالى التجخةبى واس

فاعميي استخجام ال يجيػ فى التجرةع عمى عسميىات التىجرةذ  ومج   فى التجرةع عمى عسميات التجرةذ
 قبد الخخوج لمتجرةع العسمى 

 



 

م ال يىجيػ فىى تعمىع الدىباح  دراس   عشػان   اسىتخجا Stas's.l. T   (2011 ) ستاس ل.تاجخ  -2
( شالبىىىىىىاً  30  قػامهىىىىىىا )   ، وقىىىىىىج اسىىىىىىتخجم الباحىىىىىىث السىىىىىىشه  التجخةبىىىىىىى وتىىىىىىع ا تيىىىىىىار عيشىىىىىى  عذىىىىىىػائي

  -الجامعيي ، وقج قام الباحث بتقديسهع إلى ث ث مجسػعات : السخحمي
 السجسػع  الأولى وقج استخجمت السعمػمات  صخةق  نطخةي .-
  يجيػ كػسيم  لمتاحي  الخجعيي .السجسػع  الرانيي واستخجمت ال-
 السجسػعي الرالري واستخجمت الصخةق  التقميجي  فى التعمع .-

أحىىخ ت مجسػعىىي التاحيىىي الخجعيىىي التىىى اسىىتخجمت ال يىىجيػ تقىىجماً ومييأ أهييم  نتييائج هييذة الدراسيية : 
طخةىي فىى ممحػضاً فى الشرا الأول مغ التجرةع ، وتقجمت السجسػعي الرانيي الخايىي  السعمػمىات الش

الشرا الرىانى مىغ التىجرةع ، هىحا  جانىع مىا أضهختى  السجسػعىي الزىا صي عمىى مىجار التىجرةع ، وقىج 
 تػيد الباحث إلى أن استخجام ال يجيػ قج أضهخ تقجماً ممحػضاً فى تشسيي مهارات الدباحي. 

 التعليق على الدارسات السرتبطة :
 اعتسج الباحث عمى عجد مغ الجراسات السخجعيي 

 شاول الباحث التعميف عمى هحن الجراسات مغ   ل الزػً عمى  عس الشقا, الهامي .وت
 الأهداف :

يتزىىى  مىىىغ الجراسىىىات الدىىىا قي انهىىىا قىىىج اهتسىىىت  السقارنىىىي بىىىيغ اسىىىمػب الذىىىخح والشسىىىػلج واسىىىمػب 
التىىجرةذ السرىىىاخ مىىع ا ىىىت ه اسىىمػب ونػعيىىىي التاحيىىي الخاجعىىىي الستبعىىي بهىىىجه التعىىخه عمىىىى تىىىلثيخ 

م اسمػب التجرةذ السراخ عمى  عس الستايخات التا عي مشهىا السدىتػ  السهىار  والاداً ال شىى استخجا
والبىىجنى ولقىىج ات ىىف البىىاحرػن فىىى دراسىىتهع عمىىى فاعميىىي اسىىتخجام اسىىمػب التىىجرةذ السرىىاخ فىىى تشسيىىي 

ي وةدىخ السهارات التجرةديي لىج  الصالىع السعمىع واسىتيعاب الصالىع السىتعمع لمسشهىاج الجراسىى لىي  دىهػل
 وسخعي استيعا   .

 السشهج :
ات قىت الاالبيىي العطسىىى لمجراسىات عمىى اسىىتخجام السىشه  التجخةبىي وللمىىظ لس ئسىي لصبيعىي وهىىجه 
ونػعيي هحة الجرسات وتع اد ال الستايىخ التجخةبىى وهػاسىمػب التىجرةذ السرىاخ والتعىخه عمىى تىاثيخ 

فىىى الترىسيع التجخةبىىى فسىشهع مىىغ اسىىتخجم اسىتخجامي عمىىى الستايىخات الا ىىخ  ولوىغ ا تم ىىت الجرسىات 
 استخجم اكرخ مغ مجسػعي تجخةبيي  مجسػعتيغ احجهسا تجخةبيي والا خ   ا صي ومشهع مغ

 العيشة :
 فخد ا  180أفخاد الى  10ا تم ت أعجاد عيشات الجراسات حيث تخاوحت العيشات مغ 
ات جامعىىات مىىغ كميىىات شىى ب وشالبىى –واسىىتخجمت عيشىىات مختم ىىي انحرىىخت فىىى ) ت ميىىح مىىجار  

 معمسيغ ومعمسات ( وللظ يخجع لصبيعي وأهجاه كد دراسي .  –نالسيغ  –التخبيي الخةا يي 
 
 



 

 وسائل جسع ال يانات : 
ات قىىىىت الجارسىىىىات الدىىىىا قي عمىىىىى اسىىىىتخجام الا تبىىىىارات البجنيىىىىي والسهارةىىىىي وكىىىىحلظ أجهىىىىدة بياسىىىىات      

 ي .الستايخات قيج البحث شبقا لصبيعي وأهجاه كد دراس
 :السعالجات ا حرائيي 

ا تم ت الأساليع ا حرائيي السدتخجمي فى تحميىد كىد دراسىي عمىى حىجاها وللمىظ شبقىا لصبيعىي       
 وأهجاه كد مشها وقج استخجمت جسيعها الأساليع ا حرائيي الأوليي مرد :

 ي التحدغ (ا تبار ندب –معامد الالتػاً  –الػسيي  –الانحخاه السعياري  –)الستػسي الحدابي 
 التجخةبيي والسجسػعات الزا صي .

السهىارات وان هشىاك فىخوق ات قت جسيع الجرسات عمى اهسيي اسىتخجام الػسىائد التعميسيىي فىى تعمىيع -2
تعميسيىىي عمىىى ا ىىت ه التىىى اسىىتخجمت الػسىىائد اللات دلالىىي احرىىائيي لرىىال  السجسػعىىات التجخةبيىىي 

 الزا صي التى استخجمت الصخق التقميجيي فى التعميع .انػاعها عغ السجسػعات 
التاحيىىىي السختىىىجة التىىىىى تشاولتهىىىا غالبيىىىىي الجرسىىىات  البحىىىث اعتسىىىىجت عمىىىى اسىىىىتخجام الػسىىىائد التعميسيىىىىي 

 الدسعيي البرخةي واهسها ال يجيػ .
تعميىف السذىخه والىدم ً تعىج ختجة والتاحيي الخجعيىي عىغ شخةىف الػسىائد التعميسيىي مىع تقجيع التاحيي الس

 اكرخ فاعميي وفائجة لمستعمسيغ  
 : وقد استفاد الباحث مأ الدراسات الدابقة فى الاتى

 يجع أن يذسمها البحث .التي  ساهست فى تحجيج مػ ػع البحث وكحلظ اهع الستايخات1
 .التعخه عمى الوريخ مغ السخاجع العمسيي التى ت يج مجال البحث .2
 .الاست ادة مغ هحة الجراسات فى تحجيج اهع الخصػات الستبعي فى إجخاً التجخبي .3
 .ا تيار عيشي البحث بجقي وعشايي .4
 .تحجيج أدوات جسع البيانات والػسائد السدتخجمي فى البحث .5
بشتائ  البحث الحاليىي مسىا  عخه عمى اهع الشتائ  التي استخمرت مغ الأ حاث الدا قي ومقارنتها.الت6

 يداعج عمى مشاقذتها وت ديخن



 

 أولا مشهج البحث : 
اسىىىىتخجم الباحىىىىث السىىىىشه  التجخةبىىىىي نطىىىىخا لس ئستىىىى  لصبيعىىىىي هىىىىحا البحىىىىث       

تجخةبىىي لر ثىىي مجسػعىىات مدىىتعيشا  لحىىج الترىىسيسات التجخةبيىىي وهىىػ الترىىسيع ال
السجسػعىىي التجخةبيىىي الأولىىى وتدىىىتخجم التىىجرةذ السرىىاخ والسجسػعىىي التجخةبيىىىي 
الرانيىىىىىي وتدىىىىىتخجم ال يىىىىىجيػ التعميسىىىىىي والسجسػعىىىىىي الزىىىىىا صي وتدىىىىىتخجم الصخةقىىىىىي 

 التقميجيي الذخح والشسػلج بػاسصي ال يا  القبمي وال يا  البعج  .
 ثانيا :مجتسع وعيشة البحث :

 مجتسع البحث :
الىىتسد مجتسىىع البحىىث عمىىى شىى ب ال خقىىي االرالرىىي  مىىغ كميىىي التخبيىىي الخةا ىىيي 

 م 2019 -م   208جامعي الأ هخ لمعام الجراسي  
 عيشة البحث :

تىىىع ا تيىىىار عيشىىىي البحىىىث  الصخةقىىىي العسجيىىىي العذىىىػائيي مىىىغ شىىى ب ال خقىىىي الرالرىىىي  
لأ هىىخ لوىىىػنهع مبتىىجئيغ فىىى تعمىىىع السهىىارات قيىىىج  قدىىع التخبيىىي الخةا ىىىيي جامعىىي ا

البحث ولان هحة السهارات مقىخرة عمىيهع دا ىد السىشه  الجراسىي  حيىث بمى  حجىع 
شالىىىع تىىىع 288شالبىىىا مىىىغ شىىى ب ال خقىىىي الرالرىىىي ومىىىغ اجسىىىالى عىىىجد 30العيشىىىي 

تقديسهع إلي ث ث مجسػعات متداوةي السجسػعي الأولى تجخةبيي أولى  وعجدها 
خجم التجرةذ السراخ  والسجسػعي الرانيىي تجخةبيىي ثانيىي وعىجدها ش ب وتدت 7
شى ب وتدىتخجم السدىىجد السخئىى وال يىجيػ والسجسػعىىي الرالرىي  ىا صي وعىىجدها 7
شالىع مىغ العيشىي ولالىظ مىغ  9ش ب وتدتخجم الصخةقي التقميجيي وتع اسىتبعاد 7

صىىىىى ب الصىىىىى ب البىىىىىاقػن للاعىىىىىادة والصىىىىى ب الايىىىىىخ مشتطسىىىىىي فىىىىىى ال ياسىىىىىات وال
 السسارسيغ لمعبي .

 وسائل وادوات جسع ال يانات 
اولا: استخجم الباحث  عس الػسائد والادوات لجسع البيانىات الستعمقىي  ستعيىخات 
البحىىىىث وهىىىىى السدىىىى  السخجعىىىىى قىىىىام الباحىىىىث  ىىىىاجخاً مدىىىى  لمجرسىىىىات الدىىىىا قي 
والسخاجىىىع الستخررىىىي فىىىى مجىىىال رةا ىىىي التىىىشذ لتحجيىىىج اهىىىع عشايىىىخ المياقىىىي 

 (  3جنيي الخايي  السهارات الاساسيي لمتشذ كسا هػ مػ    الججول )الب



 

% فىىىاكرخ واسىىى خ للىىىظ عىىىغ 6ن66وارتزىىىى الباحىىىث بشدىىىبي ات ىىىاق بىىىيغ السخاجىىىع 
 ا تيار الر ات البجنيي الاتيي 
 القػة السسيدة  الدخعي لمدراعيغ 
 القػة السسيدة  الدخعي لمخجميغ 

 الخلاقي 
 التػافف 
 السخوني 
 ل بزي قػة ا

ثانيىىىىىا: أدوات  اسىىىىىتخجمها الباحىىىىىث بهىىىىىجه التوىىىىىافؤ بىىىىىيغ السجسػعىىىىىات الخايىىىىىي 
  البحث
تحميىىد الػثىىائف والدىىج ت الخايىىي  ىىالص ب وللىىظ لسعخفىىي الصىى ب البىىاقػن -1

 للاعادة والص ب الخاسبيغ والص ب السسارسيغ لمعبي
 بيا   عس معجلات الشسػ-2

 الػ ن –الصػل -الدغ 
 الى اقخب سشي الدغ : يتع حدا ي

 الصػل : يتع حدا ي الى اقخب سع 
 الػ ن : الى اقخب كجع

( 6 صارةىىي ا تبىىارات بجنيىىي  ايىىي بشالىىئ التىىشذ والتىىي تتوىىػن مىىغ عىىجد )ثالرىىا: 
ا تبىىىارات  وتىىىىع اجىىىخاً السعىىىىام ت العمسيىىىي لبصارةىىىىي الا تبىىىارات وللىىىىظ لزىىىىسان 

ي لبصارةىي الا تبىارات البجنيىي عمىى عىجد ي حيتها . تع اجخاً السعام ت العمسيى
( شىى ب مىىىغ ال خقىىىي االرالرىىىي  تميىىىي التخبيىىي الخةا ىىىيي جامعىىىي الا هىىىخ ولهىىىع  10)

ن ىىىذ مػايىىى ات العيشىىىي وغيىىىخ مذىىىتخكيغ فىىىى العيشىىىي الأيىىىميي ن واسىىىتعان ايزىىىا 
 (  10 عجد) 

شىى ب مىىغ ال خقىىي االرالرىىىي  تميىىي التخبيىىي الخةا ىىيي جامعىىىي الا هىىخ مىىغ الصىىى ب 
السسارسىىيغ لمعبىىي وغيىىخ مذىىتخكيغ فىىى العيشىىي الأيىىميي وللىىظ لزىىسان يىى حيي 

 تصبيقها. 



 

 عرض الشتائج
 ال خوق بيغ ال يا  القبمى والبعج  لمسجسػعات الر ثي 

 السجسػعي الزا صي 
 ( 1ججول )
القبمي والبعجي لمسجسػعي الزا صي في دلالي ال خوق بيغ متػسي ال ياسيغ 

 7ن = ةيالستايخات السهار 

 
 sig ≤ 0.05 ت دال عشج

 

 وحذة القياس المتغير  م
 الفروق القياس البعذى  القياس القبلي 

 sig ث
 ع م ع م ع م

اختبار شافير ونايذر لقوة  1

 الارسال 

 درجت
12.05 1..4 11.13 1.1. 1.05 -2.01 -..14 2.21 

اختبار هوايج لسرعت  0

 الارسال 

 درجت
11.22 1.22 11.05 2.51 2.05 -2.21 -1.11 2.13 

اختبار دقت الضربت  .

 الاماميت 

 درجت
1..31 1.01 10.22 1.11 2.05 -2.12 -2.22 2.13 

اختبار دقت الضربت  0

 الخلفيت 

 درجت
1..22 2.40 10.10 2.25 1.10 -2.1. -0..4 2.22 



 

 ( متػسي ال ياسيغ 1لتد)
لمسجسػعي الزا صي في الستايخات السهارةيالقبمى والبعج  
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( الستػسىىي الحدىىابى والانحىىخاه السعيىىار  لوىىد مىىغ ال ياسىىيغ القبمىىى 1( والذىىتد )20يػ ىى  الجىىجول)

 والبعج  وال خوق لمسجسػعي الزا صي.
 يتز  مغ الججول والذتد ان بيسي )ت( لقػة الارسال ودقي الزخبات الخمسيي 

( مسا يذيخ الى وجػد 0.05(  وهى اقد مغ )0.01 ،0.00) Sig (  سدتػ  دلالي4.38: 3.58)  
فخوق دالي احرائيا بيغ ال ياسيغ القبمىى والبعىجي لرىال  الستػسىي الأفزىد وهىػ هشىا متػسىي ال يىا  

 البعج .
بيشسىىىا يتزىىى  مىىىىغ الجىىىجول والذىىىتد ان بيسىىىىي )ت( لدىىىخعي الارسىىىال ودقىىىىي الزىىىخبات الاماميىىىي ودقىىىىي  

( 0.05(  وهىىى اكبىىخ مىىغ )0.57 ،0.17) Sig(  سدىىتػ  دلالىىي 1.55 :0.60الزىىخبات الخمسيىىي ) 
 مسا يذيخ الى عجم وجػد فخوق دالي احرائيا بيغ ال ياسيغ 

 ( 2ججول )
 7ن =  ندبي تحدغ السجسػعي الزا صي

 

 

 المتغير  م
وحذة 

 القياس

 القياس البعذى  القياس القبلي 
 نسبت التحسن 

 ع م ع م

ذر لقوة اختبار شافير وناي 1

 الارسال 

 درجت
12.05 1..4 11.13 1.1. 10.12% 

 %0.22 2.51 11.05 1.22 11.22 درجت اختبار هوايج لسرعت الارسال  0

 %0.24 1.11 10.22 1.01 31..1 درجت اختبار دقت الضربت الاماميت  .

 %4.35 2.25 10.10 2.40 22..1 درجت اختبار دقت الضربت الخلفيت  0
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 ( 2لتد )
 ندع تحدغ السجسػعي الزا صي في الستايخات السهارةي

( الستػسىىىىىىىىىىي الحدىىىىىىىىىىابى والانحىىىىىىىىىىخاه السعيىىىىىىىىىىار  لوىىىىىىىىىىد مىىىىىىىىىىغ             2( والذىىىىىىىىىىتد )21يػ ىىىىىىىىىى  الجىىىىىىىىىىجول)
 ال ياسيغ القبمى والبعج  وندع التحدغ لمسجسػعي الزا صي في الستايخات السهارةي.

%(.وان تختيىع السهىارات وفقىا 12.50%، 2.08حدىغ تخاوحىت بىيغ )وةتز  مىغ الجىجول ان ندىع ت
 لشدع تحدشها كان 

 لقػة الارسال 
 دقي الزخبي الخمسيي 
 لدخعي الارسال 

 دقي الزخبي الاماميي 
 

 السجسػعي التجخةبيي الأولى
 ( 3ججول )

 في الستايخات السهارةيالقبمي والبعجي لمسجسػعي التجخةبيي الاولى دلالي ال خوق بيغ متػسي ال ياسيغ 
 7ن = 

 sig ≤ 0.05 ت دال عشج

 المتغير  م
وحذة 

 القياس

 الفروق القياس البعذى  القياس القبلي 
 sig ث

 ع م ع م ع م

اختبار شافير ونايذر لقوة  1

 الارسال 

 درجت
11.0. 2.54 13.0. 2.54 2.22 2.22 -1..31 2.22 

اختبار هوايج لسرعت  0

 الارسال 

 درجت
11.31 2.32 13.10 1.23 1.0. 2..1 -5.12 2.22 

 2.22 5.51- 2.04- 0.31 2.35 14.13 1.23 42..1 درجت اختبار دقت الضربت الاماميت  .

 2.22 3.24- 2.01 1.10 1.11 14.05 2.52 10..1 درجت اختبار دقت الضربت الخلفيت  0
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  ( متػسي ال ياسيغ3لتد)

 القبمى والبعج  لمسجسػعي التجخةبيي الأولى في الستايخات السهارةي
( الستػسىىي الحدىىابى والانحىىخاه السعيىىار  لوىىد مىىغ ال ياسىىيغ القبمىىى 3( والذىىتد )22يػ ىى  الجىىجول)

 والبعج  وال خوق لمسجسػعي التجخةبيي الاولى .
( 13.75: 7.68اوحت بيغ ) يتز  مغ الججول والذتد ان بيسي )ت( لجسيع الا تبارات السهارةي تخ 

( مسىىا يذىيخ الىىى وجىىػد فىىخوق دالىىي احرىىائيا بىىيغ 0.05(  وهىىى اقىىد مىىغ )0.00) Sig سدىتػ  دلالىىي 
 ال ياسيغ القبمى والبعجي لرال  الستػسي الأفزد وهػ هشا متػسي ال يا  البعج .

 (1مخفف )
 لار ى قيج البحث (ا تبارات الأداً البجني ) لخةا ي التشذ ا

 رمى واست بال الوخات :
 الاخر مغ الا تبار :

 بيا  التػافف بيغ الحراع والعيغ .
 الادوات : 

 ( كخات تشذ . 10)
 حائي اممذ يدس   ارتجاد الوخات .

  ي الخمى يبعج عغ الحائي  خسدي امتار .
 وصف الاختبار :

 لمحائي يقػم بخمى الوخات واست بالها تبعا ل سمػب التالى :يقا السختبخ  ما  ي الخمى مػاجها 
 رمى  سذ كخات  اليج اليسشى واست بالها بش ذ اليج  -1
 رمى  سذ كخات  اليج اليدخ  واست بالها بش ذ اليج  -2
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 رمى  سذ كخات  اليج اليسشى واست بالها  اليج اليدخ   -3
 يج اليسشى رمى  سذ كخات  اليج اليدخ  واست بالها  ال -4

 لابج مغ رمى الوخات عمى الحائي مبالخة واست بالها قبد أن تدقي عمى الارر 
 التدجيل :

يدجد ل عع عىجد السحىاولات الرىحيحي وتعصىى لىي درجىي واحىجة فقىي عىغ كىد محاولىي يىحيحي ا  
 ( 157: 67درجي (  )   20الجرجي العطسى مغ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ا تبارات الأداً السهار  )لخةا ي التشذ الار ى قيج البحث (
 أختبار لوح الخذب لقياس قوة الزربات الامامية والخلفية : 

سقجار شىػل ( يتػن شػل   NDFمدتصيد مرشػع مغ الخذع نػع ) –الأدوات : ممعع تشذ نطامي 
سىىع لوى  الصىىخفيغ مىغ الاعمىىى  50الذىبتي مىىع م حطىي تقميىىد شىػل الزىىمع العمىػي لمسدىىتصيد  سقىجار 

تخصىىي  –كىىخات تىىشذ مػ ىىػعي فىىي يىىشجوق جىىانبي  –أقىىجام  7 حيىىث يربىىت فىىػق مقىىجار الذىىبتي ب 
 –م  50ن3 –م  00ن3 –م  50ن2 –م  00ن2 –م  50ن1أر ىىىيي السمعىىىع الىىىى التقدىىىيسات الاتيىىىي : 

 ( .                                         4م  وحدع الذتد ) 00ن4
 وصف الاختبار :

ثىع يقىػم القىائع عمىى الا تبىار  –دقىائف  10يقػم ال عع  لداً الاحساً عمى الحائي الخذىبي  سقىجار  
  عىج للىظ  ل ىح كىخة مىغ الرىشجوق ورميهىىا لمسختبىخ لأداً المعىع  الزىخبات الاماميىي فقىي عمىى الحىىائي
الخذىىبي  حيىىث ان الوىىخة ت مىىذ قصعىىي الخذىىع ليىىتع أرتىىجادها الىىى أر ىىيي السمعىىع السقابىىد السرىىسسي 

وةىىىؤد  ن ىىىذ الا تبىىىار  –  ياسىىىات عمىىىى ان يىىىتع  عىىىج للىىىظ تدىىىجيد الزىىىخبات الرىىىحيحي التىىىي أداهىىىا 
 بف  الزخبات الخمسيي فقي .  الدا
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                                                                    حداب الدرجات :    
 نقصي .               1متخ تحتدع لمسختبخ  50ن1ألا سقصت الوخة  عج أرتجادها في مقجار مداحي 

 نقصي .               2حتدع لمسختبخ متخ ت 00ن2ألا سقصت الوخة  عج أرتجادها في مقجار مداحي  
 نقصي .               3متخ تحتدع لمسختبخ  50ن2ألا سقصت الوخة  عج أرتجادها في مقجار مداحي 
 نقصي .               4متخ تحتدع لمسختبخ  00ن3ألا سقصت الوخة  عج أرتجادها في مقجار مداحي 
 نقصي .               5متخ تحتدع لمسختبخ  50ن3 ألا سقصت الوخة  عج أرتجادها في مقجار مداحي
 نقصي   6متخ تحتدع لمسختبخ  00ن4ألا سقصت الوخة  عج أرتجادها في مقجار مداحي 

)11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3)مخفف
 الار ى لمتشذ السدتخجمي فى البخنام  التعميسي تيػر والتال لمسهارا

 

 (1لتد )
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ي ال بزي ومدتي السزخب عىغ شخةىف تىخبيع مزىخب التىشذ كسىا هىػ مػ ى  فىى الذىتد يػ   شخةق
 2نورقع  3الارة الدهع عشج ايبع الدبا ي وك  اليج فهػ يػ   أن ايبع الدبا ي محرػر بيغ رقع 

 عشج اداً  خبي الارسال 

 
 (2لتد )

كسا هػ مػ    ان يػ   شخةقي ال بزي ومدتي السزخب وللظ  الارة الدهع بيغ اييع الدبا ي و 
 وللظ عشج اداً الزخبي الاماميي3،4الدهع يذيخالى رقع 
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 (4لتد )
 يػ   شخةقي التدمدد الحخكى لاداً  خبي الارسال ل عع السرشا

وفيهىىا يقىىا ال عىىع  مىىا  ىىي القاعىىجة  ىىالقخب مىىغ  Roger Federerعالسيىىا روجيىىد فيىىجرر
درجي وتػ ع القجم اليسشى 45وتزع القجم اليدخ  بداوةي  ع مي الػسي ناحيي الجانع الايدخ ل عع

عمىىى  عىىج  صىىػة مىىغ القىىجم اليدىىخ  مىىع تػ ةىىع مخكدثقىىد الجدىىع عمىىى القىىجميغ  التدىىاو  وثشىىى م رىىد 
 1السخفف قمي  كسا هػمػ   فى الذتد 

وفيهىىىا يىىىتع مخجحىىىي الىىىحراع الحىىىخة التىىىى تحسىىىد الوىىىخة لامىىىام ولاعمىىىى فىىىػق را   السخجحىىىي الخمسيىىىي 
عىىع لاقرىىى امتىىجاد لهىىا وفىىى ن ىىذ المحطىىي تسىىخج  الىىحراع الزىىاربي جانبىىا ولاعمىىى مىىع ثشىىى م رىىد ال 

 2،3السخفف  حيث يتػن را  السزخب  ما ضهخ ال عع كسا هػ وا   فى الذتد 
وةىىتع فيهىىا  عىىج قىىحه الوىىخة لاعمىىى ت ىىخد الىىحراع الزىىاربي لاقرىىى امتىىجاد لهىىا   السخحمىىي الاساسىىيي
د ثقىىد الجدىىع عمىىى مذىىي القىىجم الاماميىىي )اليدىىخ  ( مىىع فىىخد الجدىىع لاعمىىى نقصىىي لس قىىاة الوىىخة ثىىع يشتقىى

 7،  6، 5، 4كسىا هىػ مػ ى  فىى الذىتد مستشي ثع تزىخب الوىخة بػاسىصي مشترىا لىبتي السزىخب 
السخحمي الشهائيي    وفيها تدتسخ السخجحىي لمىحراع الزىاربي مىع امتىجاد هىا حتىى ترىد  السزىخب  ىارج 

كسىا  يشتقد عميها مخكدثقد ال عع ومتا عي را  السزخب لاتجىان الهىجه السقرىػدالقجم الاماميي التى 
 12ن 11ن 10ن 9هػ مػ   فى 

 
 (5لتد )                                           

الػقىىػه الجىىانبى مىىع مػاجهىىي الوتىىا يػ ىى  التدمدىىد الحخكىىى لاداً الزىىخبي الخمسيىىي عىىغ شخةىىف     
تداعج الدراع اليدخ  فىى حخكىي التسهيىج وتدىتشج اليىج اليدىخ  السزىخب  ايسغ ()لاعع الايسغ لمذبتي .
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مىىغ عشقىىي يتىىػن الػقىىػه  الحانىىع مىىع دوران الطهىىخ قمىىي  لمذىىبتي حتىىى لايعىىػق الجدىىع حخكىىي مخجحىىي 
  4ن3، 2ن 1كسا هػ مػ   فى الذتد الدراع لمخما كاممي  يتػن ثقد الجدع عمى القجم الخمسيي .

 يشتقد ثقد الجدع عمى القجم الاماميي ) اليسشى ( .   مخحمي  خب الوخة
تسىىىخج  الىىىحراع الزىىىاربي فىىىى ن ىىىذ الػقىىىت  حيىىىث يتىىىػن  توىىىػن الخكبىىىي مرشيىىىي انرشىىىاً  سي ىىىا  سخونىىىي .

 السزخب قبد م مدي الوخة  قميد  السزخب مػا ةا الى الذبتي تداعج الحراع اليدخ  ح كي
  6، 5كسا هػمػ   فى الذتد  يتحخك الجدع مع حخكي السخجحي  اندياب شبيعى

توىػن الستا عىىي كسىىا فىىى الزىىخبي الاماميىىي فىىى اتجىان الزىىخب مىىع مخاعىىاة تحىىخك الىىحراع اليدىىخ    قبىىد   
كسىا هىػ  م مدي الوخة  قميد فى اتجان عتدى ا  لمخما لمسحافطي عمى اتدان الجدع ولربىات الػقىػه

  8، 7مػ   فى الذتع 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (6لتد )
تىػد  السخجحىي الخمسيىي  سجىخد  لػقػه الجانبى مع مػاجهي الوتا الايدىخ لمذىبتي ) لاعىع ايسىغ ( .ا

تسىىىخج  الىىىدراع القا زىىىي لمسزىىىخب الىىىى الخمىىىا مىىىع مخاعىىىاة عىىىجم تايىىىخ  بيىىىام السشىىىافذ  زىىىخب الوىىىخة .
سىا هىػ كيشتقد ثقد الجدىع فىى ن ىذ الػقىت عمىى القىجم الخمسيىي )اليسشىى ( والخكبىي مرشيىي قمي  .ال بزي 

تػ ح  صػة  القجم البعيىجة عىغ حانىع الوىخة ) ا  القىجم    مخحمي  خب الوخة 2ن 1مػ   فى الذتد 
اليدىىىخ  ( ل مىىىام مىىىع مػاجهىىىي الوتىىىا اليدىىىخ لمذىىىبتي يشتقىىىد ثقىىىد الجدىىىع عمىىىى القىىىجم الاماميىىىي اليدىىىخ  
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ػن سص  السزخب تسخج  الدراع الزاربي فى ن ذ الػقت ل مام  حيث يت والخكبي مشرشيي ثشيا  سي ا .
 توػن م قاة الوخة وهى فى نقصي مقابمي امام ايا ع القجم الاماميي .مػا ةا لمذبتي 
 -:العربية اولًا : السراجع 

السهىارات الأساسىيي لوىخة أثخ استخجام التىجرةذ السرىاخ عمىى تعمىع  عىس  إبخاهيع الستػلى أحسج : -1
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