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دراسة تحميمية لنسب مساهمة القدرات التوافقية عمى جهاز التمرينات الأرضية وفقا لقانون التحكيم 
 الدولى لمجمباز الفني لمرجال

 حبيب محمد فؤادد/ا.1
 خطاب محمد عمي حدؼد/ا.2

 مرطفى أشرف نذأت
 المقدمة ومشكمة البحث 

يعد البحث العمسي حجر الأساس لمتقدم الحادث في السجال الرياضي برفف  عامف  لالجسبفاز الفشفي       
برف  خاص ، لسا حدث مؼ تغيير جؽىري في مؽاصفات أجيزة الجسباز الفشي لالخامات السرشع  مشيا، 

رضفف   فقففد مففام ادتحففاد الففدللي لمجسبففاز بففخخر تعففدصن لمخامففات السرففشع  لنففن مففؼ جيففازي التسريشففات الأ
م( لذلففغ لتحدففيؼ فاعم فف  ادرتففداد لمجيففازيؼ فتدففسلا بالتبم فف  ل عبففيؼ بسدففاف  2015لطاللفف  القفففز عففام  

إرتفاع عفؼ الجيفاز تسهفشيػ مفؼ أداا ميفارات حرا ف  ذات صفعؽىات أعمفى لمفؼ  فػ ااتنفار ميفارات جدصفدة 
 Kenzo زو ش يرا كن تزاف لقانؽن التحهف ػ ، لففي ىفاا الذفأن اسفتطاع أحفد نعبفى مشتخفب ال ابفان  

Shirai خ ل الخسس سشؽات الأخيرة ااتنار      مفزات جدصدة أضف ف  لقفانؽن التحهف ػ الفدللى ب سفسو )
، نت جففف  تفففؽفر مفففدر عفففالي مفففؼ القفففدرات التؽاف  ففف  لفففدت ال عفففب سفففسح  لفففو باسفففتغ ل تعفففدصن الذخرفففي

 (3  الخامات السرشع  لجياز طالل  القفز في أداا ميارات فائق  الرعؽى .
لنعرا لمتطؽر اليائن في مجال الجسباز الفشي لمفا يحتؽيفو مفؼ ميفارات حرا ف  تتسيفز طب عف  أدائيفا       

بفففالرىل الحرافففي افففيؼ أجفففزاا السيفففارة الؽاحفففدة، لتشفففابػ الأداا افففيؼ سفففرع  ان بفففا  لانبدفففا  السجسؽعففففات 
ل فف  لانمترففاد فففي العزففم   العاممفف  لالسقاامفف ، لانمترففاد فففي الؽمفف  أ شففاا تعمففػ ميففارات ذات صففعؽى  عا

ادمفف  لسندفف اا   ، لالجففدصر بالففاار أن التغيففر الحففادث  الجيففد السبففالل لالقففدرة عمففى أداا الد سففن الحرا فف 
ان دلرة اللسب   في مؽاعد الأداا السياري لالرىل عمى أجيزة الجسباز أمر يدفتيدف مفدرات ال عفب عقب 

 الحرا   لالتؽاف    لسؽاكب  ىاا التغير حتى صتسهؼ مؼ الحفاظ عمى مدتؽت السشافد  السحمي لالدللي. 
العزم  ( ، اسفا تتفأ ر بذفهن  تتأ ر ميارات الجسباز بالعدصد مؼ العشاصر البدن    القؽة ، السرلن  ، القدرة

 (2:  6 أدق بالقدرات التؽاف    لالقدرة عمى ضبل اديقاع الحراي. 
الفى ان ال عفب الفاي يستمفغ القفدرات التؽاف  ف  يسهشفو اختفزال  Julius Kasa جولياس كاس ايذير      

داا الفشففي ، حيففث صففرتبل مدففتؽت الأالؽمفف  لالجيففد فففي اكتدففاب السيففارات الحرا فف  لستقانيففا فففي لمفف  أمففن
ل عب الجسباز بسدت تطؽير مدتؽت القدرات التؽاف    ، لن تعير ىاه القفدرات برفؽره مشففرده افن تفرتبل 
معففا لتشففدمظ لتعيففر لتخففدم فففي مزففسؽنيا ترايففب لأداا السيففارة الحرا فف  بذففهن متشففابػ لمتشاسفف  لىسففدت 

 (131:  10 حراي اامن. 

                                                           
1
ن جامعة حلوان استاذ   بية الرياضية للبني   بكلية التر
2
ن جامعة حلواناستاذ   بية الرياضية للبني   بكلية التر
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ات الحرا ف  لالتؽاف  ف  ، نعفرا لأىسيتيفا لدلرىفا الأساسفي لاا يجب أن صتستع ال عب بقدر عفالى مفؼ القفدر 
فففي الأداا العففام لنندففان لالدففمؽك الحراففي ل عبففي بذففهن خففا   مففؼ أبدففل اشففهال الحرافف  إلففى أك رىففا 

 (2:  12  تعقيدا( ، لذلغ نعرا نرتباطو بعشاصر الم ام  البدن   الأخرت.
عسم ففات تشعفف ػ لتشدففي  الحرافف  ، فيففي السهففؽن  لتعففد القففدرات التؽاف  فف  مففدرات حرا فف  تففؤ ر عمففى        

الرئ دففي فففي سففرع  اكتدففاب لت بيفف  لستقففان الأداا الحراففي  السيففاري( بففأعمى افففااة لأمففن جيففد ، حيففث 
يختمفففد عفففدد مهؽنفففات القفففدرات التؽاف  ففف  التفففي يحتاجيفففا ال عفففب عشفففد أداا السيفففارة الحرا ففف  لفقفففا لدرجففف  

تبل بعففا القففدرات التؽاف  فف  بسقففدار نزففظ ال عففب ، ل تتسيففز الرففعؽى  لالترايففب الخاصفف  ايففا ، اسففا تففر 
السرحمففف  التدريب فففف  السؽات فففف  ل نتقففففاا انللففففي، السرحمففففي ب كدفففاب الطفففففن العدصففففد مففففؼ السعمؽمففففات الحرا ففففو 

لالتؽاف  و ، مسا صؤدي إلى زيادة الؽعي السهاني لدت الطفن ادلن جياز  ػ عمى أجيزة الجسباز السختمف .  
 6  :2) 

نجفففد انساسففف ات الحرا ففف  لالسحتفففؽت السيفففاري  ادجباريفففات( السؽضفففؽعو مفففؼ مبفففن المجشففف  الفش ففف   لفففاا     
دتحففاد الجسبففاز صتسيففز بففالأداا الحراففي السبدففل الففاي صتطمففب عففدد محففدلد مففؼ القففدرات التؽاف  فف  لأدااه ، 

  ل عفففب ، ففففي حفففيؼ تفففزداد درجفففو صفففعؽىو السيفففارات الحرا ففف  ازيفففادة السدفففتؽت التفففدريبي لالسرحمففف  الدفففش 
لىالتففالي تففزداد درجفف  احت اجففو لعففدد أكبففر مففؼ القففدرات التؽاف  فف  لأداا تمففغ السيففارات ، فعمففى سففبين الس ففال 
أبدل السيفارات الأساسف    انجباريف ( ففي الجسبفاز الفشفي التفي صتعمسيفا الطففن لأدائيفا ففي أللفى البطفؽنت 

ئيففا م ففن  القففدرة عمففى الزففبل الحراففي، القففدرة  ادرتنففاز الففزالي( تتطمففب بعففا مففؼ القففدرات التؽاف  فف  لأدا
في حيؼ تزداد صعؽىو لتعقيد السيفارات الحرا فو ازيفاده عمى تقدصر الؽضع، القدرة عمى ادتزان ال اا ( ، 

السدففتؽت التففدريبي لالسحتففؽت السيففاري السطمففؽب  انجباريففات( ، لىففؽ مففا صتطمففب بالتبم فف  لعففدد أكبففر مففؼ 
( ففي بطؽلف  Miyachi Hidetakaفقفد أدت نعفب مشتخفب ال ابفان  م اتذفي  ، القفدرات التؽاف  ف  لأدائيفا

م( أحفففد ميفففارات السجسؽعففف  ال ان ففف  عمفففى جيفففاز العقمففف   التحفففرر لأداا دلرتفففيؼ 2017العفففالػ بسؽنتريفففال  
ىؽائيتيؼ مفرلدتيؼ مع لفتيؼ حؽل السحؽر الطؽلي  ػ إعادة ال فبا( حيفث صفشف  أصفعب ميفارة حرا ف  

فيففي ميففارة  (Iتففػ تقي سيففا مففؼ مبففن المجشفف  الفش فف  لنتحففاد الففدللى ميففارة ذات صففعؽى   عمففى ادطفف ق لمففد 
( مفففدرات تؽاف  ففف  لأدائيفففا ، مسفففا صؽضفففلا الع مففف  الطرديففف  افففيؼ عفففدد لمدفففتؽت القفففدرات 10تتطمفففب عفففدد  

 التؽاف    لدرج  صعؽى  الأداا السياري.
الألل ، فيؽ مزيظ مؼ ميارات اكرلىات   ليشدرج الجسباز الفشي ضسؼ الرياضات التؽاف    في السقام      

لبير أكرلىات   تؤدي عمى الأجيفزة لس سفن حرا فو لميفارات استعراضف   تتسيفز بجسفال لتشفابػ الأداا ، 
لتففؤدي ىففاه السيففارات ادرجفف  عال فف  مففؼ ادتقففان بسدففاعدة مجسؽعفف  مففؼ القففدرات التؽاف  فف   التؽاففف  العففام 

اي، تؽمي  حرا  الجدػ، التؽاف  افيؼ العفيؼ لاليفد( ، لمفدرات إدراك ف  لمجدػ، انتزان ال اا  لانتزان الحر 
 (587:  7 .  زمؼ رد الفعن ، القدرة عمى التؽمع ، إدراك العس  لانرتفاع(
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تعتبفففر القفففدرات التؽاف  ففف  الحرا ففف  اشفففاا أساسفففي نكتدفففاب لتطفففؽير السيفففارات الحرا ففف  لالتففففؽق ففففي       
لن تدفففتخدم اختبفففارات القفففدرات التؽاف  ففف  الحرا ففف  ل  فففاس الأداا الجسبفففاز الفشفففي ارياضففف  التخررففف   ، 

السياري إنسفا لمدفسات لالستغيفرات النامشف  لرااه ، لفالغ تعفد اختبفارات التؽافف  الحرافي دنئفن رئ دف و عشفد 
انتقاا أفزن العشاصر التي صتشبأ ليا التفؽق في الجسباز الفشي ، لمؼ  ػ اتف  بعا الباح ؽن ففي تحدصفد 

ر اخت ار السؽىؽىيؼ مؼ متغيرات ادن  ، ل ان رلىؽمتري ، لنفد  ، ل تؽاف   ، لفش  ، في حيؼ يختمد معاصي
البعا الآخر في اسفتخدام تمفغ الستغيفرات اسؤشفر نيفائي لتحدصفد السؽقبف  لفقفا لسدفتؽت انداا الحفالي ام 

الشسؽ ، الشزفففظ مفففؼ خففف ل متابعفففو مشحشفففى تطؽرىفففا عمفففى مفففدار سفففشؽات ، لذلفففغ لتفففأ ر تمفففغ الستغيفففرات بففف
 (2:  5 لالتدريب .

صرتبل مفيؽم القدرات التؽاف    بالقدرة عمى إنجاز السيارات الحرا   السرابف  لالقفدرة عمفى سفرع  تعمفػ      
البففرامظ الحرا فف  السهتدففب  لالتففأممػ عمييففا ، لففاا تعففد مففؼ السحففددات الأساسفف   لفف داا الحراففي ، لالتؽاففف  

لالعزفم      ف  ىفؽ ا فان معقفد يدفسلا ل عفب اسفتخدام الحفؽاس العرفب  باعتباره أحد مهؽنات الم ام  البدن
   (2:  12  لالحرا   لأجزاا الجدػ لأداا السيارات السراب  اشجاح

( الفى ضفرلرة الترايفز عمفى مفدت تطفؽر مفدرات ال عفب افدن 2002ليذير ان مؼ  أافؽت ، افؽلشز      
لتجشفب انسفتبعاد السبهفر ل عبفيؼ السؽىفؽىيؼ مؼ تقي ػ مدتؽت ادائفو لمف  انختبفار لالحهفػ عم فو ، لذلفغ 

 (3:  4  ضعاف السدتؽت الحالي
ليعتسفففد التؽافففف  بذفففهن أساسفففي عمفففى عسم فففات الفففتحهػ ففففي الحراففف  عفففؼ طريففف  العسم فففات العرفففب       

لالعزفم   السترفم  ، اسفا تعتسففد اففااة التحرفين الحراففي الحفالي لالسدفتقبمي ل عففب لمدرتفو ففي الحفففاظ 
 (1:  8   ؽير لتحديؼ التؽاف  الحراي في السراحن العسري  الرغيرة.عم و عمى تعزيز تط

 أهداف البحث :
القفففدرات التؽاف  ففف  الخاصففف  بجيفففاز التسريشفففات الأرضففف   لفقفففا لقفففانؽن  تحدصفففدصيفففدف البحفففث إلفففى  .1

 التحه ػ الدللي لمجسباز الفشي رجال.
جيفاز التسريشفات الأرضف   صيدف البحث إلي التعرف عمفى ندفب مدفاىس  القفدرات التؽاف  ف  عمفى  .2

 لفقا لقانؽن التحه ػ الدللى لمجسباز الفشي رجال.
 تساؤلات البحث :

 ما ىي القدرات التؽاف    الخاص  بجياز التسريشات الأرض   لمجسباز الفشي لمرجال؟ .1
 ىي ندب مداىس  القدرات التؽاف    عمي جياز التسريشات الأرض   لمجسباز الفشي لمرجال ؟ ما .2

 البحث :مصطمحات 
 Jaromír Šimonekجارمؽار س سؽن غ عرفيا     Coordination Abilitiesالقدرات التؽاف    : 

نقففف  عفففؼ ىيرتفففز: بأنيفففا القفففدرات السرابففف  السدفففظؽل  بذفففهن أساسفففي عفففؼ تشعففف ػ الأداا الحرافففي  (2014)
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السي سش  ، لالتي يسهؼ لتطؽيره مؼ خ ل الأنذط  الحرا   القائسو عمى الؽظائد العرب   لالفديؽلؽج   
 (4: 9تحديشيا عؼ طري  التدريب السشيجي.  

  الدراسات المرتبطة :
ففي  التؽاف  ف تفأ ير تشس ف  بعفا القفدارت دراس  بعشفؽان :  (1 ( م2019  أحمد محمد عبد المنعم أجري -1

، ى جيفففاز الحرافففات الأرضففف   ففففي الجسبفففازمففف  حرا ففف  عمفففت أداا جسؽ ى مدفففتمفففندفففب السدفففاىس  ع ؽاضففف
س  ففى ىت التؽاف  ف  السدفاراتؽصفن إلفى القفدم الطريقف  السدفح  ( لذلفغ لإستخدم الباحفث السفشيظ الؽصففي 

ظ التجريبففي ياسففا اسففتخدم الباحففث السففش،  از الحراففات الأرضفف   ميفد البحففثيففى جمفف  الحرا فف  عمفأداا الجس
( سفش  12( مؼ ل عبي مرحمف  تحف   15عمى عيش  عسدي  عذؽائ   عددىا  اترس ػ السجسؽع  الؽاحدة 

مد أ ر إيجاا ا عمى مدتؽت القدرات التؽاف    السداىس  ففي ، لأظيرت نتائظ الدراس  أن البرنامظ التدريبي 
مدففتؽت أداا جسمفف  الحراففات الأرضفف   للجففؽد فففرلق دالفف  إحرففائ ا اففيؼ ال  ففاس القبمففي ل البعففدي لرففاللا 

  س البعدي.ال  ا
تفففأ ير تشس فف  القففدرات التؽاف  فف  عمففي بعفففا  : دراسفف  بعشفففؽان (2 م( 2019  ع   ك كام    شففاللت -2

الستغيرات البدن   لمدتؽي الأداا السياري لمجسم  الحرا   عمي جياز الحراات الأرض   لدي ط ب مدػ 
أىفػ  ، لجفاات طالب (35مؽاميا  الترى   الرياض  ، لاستخدم الباحث السشيظ التجريبي ، تػ اخت ار عيش  

الشتففائظ أن البرنففامظ التففدريبي السقتففرح لمقففدرات التؽاف  فف  الففاي تعرضفف  لففو السجسؽعفف  التجريب فف  لففو تففأ ير 
بالتبم فف  عمفي تحدففيؼ مدفتؽي الأداا السيففاري لمجسمفف   أ فرايجفااي لفعففال ففي تشس فف  القفدرات البدن فف  لالتففي 

  الحرا   عمي جياز التسريشات الأرض  .
بعشفؽان : ق هفن القفدرات  (11 ( مJerzy Sadowski  2014 لآخفرلن  جي رز  سادوسكي دراسف   -3

ل مفد اسفتخدم الباحفث السفشيظ الؽصففي ، لاانف  الحرا   التؽاف    عمى مدتؽيات مختمف  مفؼ السشافدف  ، 
مجسؽعفف  الحرا فف  التؽاف  فف   ل عبففي اففرة الدففم  صتنففؽن بذففهن اساسففي مففؼ  أن ق هففن القففدراتأىففػ الشتففائظ 

 مهؽنات لىي:
 القدرة عمى التسييز الحراي القدرة عمى انيقاع الحراي

 القدرة عمى الزبل الحراي الحراي الرىلالقدرة عمى 
 نالقدرة عمى انتزا زمؼ رد الفعن

  السهاني-القدرة عمى التؽج   الزمانى
 إجراكات البحث : 

 منهج البحث:
 الدراس  لسشاسبتو لطب ع  الدراس  .استخدم الباحث السشيظ الؽصفي في ىاه 

 عينة البحث :
 (2020-2017لمجسباز الفشي رجال   ل  ق  مانؽن التحه ػ الدللي
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 خطوات إجراك البحث:
  :أولا : تحمي  المراجع والدراسات العممية

مفففام الباحفففث بفففانط ع عمفففى السراجفففع لالدراسفففات العمس ففف  لمتعفففرف عمفففى ترفففش   القفففدرات التؽاف  ففف       
لأشارت تمغ الدراسات أن ترش   القفدرات دستخ   أىسيا في تحمين ميارات الجسباز الفشي لمرجال ، 

 التؽاف    يذتسن عمى ما صمي:
 السباللالقدرة عمى ضبل الجيد  القدرة عمى ضبل اديقاع الحراي

  القدرة عمى سرع  تردد الحرا  القدرة عمى الزبل الحراي
 القدرة عمى اناداع القدرة عمى تقدصر لضع الجدػ

 القدرة عمى سرع  انستجاب  القدرة عمى انتزان  ال اا  ، الستحرك(
 القدرة عمى إدراك  السداف  ، الزمؼ(  السهاني -القدرة عمى التؽج و الزماني

 حراي -القدرة عمى اددراك الحس القدرة عمى التن   مع الألضاع الستغيرة 
 القدرة عمى سرع  رد الفعن  القدرة عمى الرىل الحراي

 القدرة عمى التسييز الحراي / التسييز ايؼ ادخت فات الحرا  
اؽجفو عفام لىجيفاز التسريشفات  خاصف  بالجسبفاز الفشفي تيؼتفؽافقي تيؼمفدر ىاا ليرت الباحفث ضفرلرة إضفاف  

 لفقا لتحمين طب ع  السحتؽت السياري لقانؽن التحه ػ الدللى لمرجال: الأرض   اؽجو خا 
 القدرة عمى الدلران القدرة عمى المد حؽل السحؽر الطؽلى

  : ان ا : تحمين السحتؽت السياري لقانؽن التحه ػ الدللي لمجسباز الفشي لمرجال
مام الباحث ب عداد استسارة تحدصد عدد مرات ظيؽر القدرات التؽاف    في ان مجسؽع  حرا ف  عمفى جيفاز 

 التسريشات الأرض   لمجسباز الفشي لمرجال. 
مففام الباحففث ب عففداد اسففتسارة تحدصففد عففدد مففرات ظيففؽر القففدرات التؽاف  فف  عمففى جيففاز التسريشففات الأرضفف   

 . لمجسباز الفشي لمرجال
 شتائظ االتالي : لجاات ال 
 



 
6 

النسبة المئوية الكلية للعدد 

مرات ظهور القدرات 

التوافقية على الجهاز

المجموع الكلى للعدد 

مرات ظهور القدرات 

التوافقية على الجهاز

اجمالي عدد 

المهارات 

على الجهاز

نسبة ظهور القدرات 

التوافقية في 

المجموعة الثالثة

عدد مرات ظهور 

القدرات التوافقية في 

المجموعة الثالثة

نسبة ظهور القدرات 

التوافقية في 

المجموعة الثانية

عدد مرات ظهور 

القدرات التوافقية في 

المجموعة الثانية

نسبة ظهور القدرات 

التوافقية في 

المجموعة الأولى

عدد مرات ظهور 

القدرات التوافقية في 

المجموعة الأولى

                         المجموعة الحركية

القدرات التوافقية
م

100% 169 100% 38 100% 33 100% 98 القدرة على الضبط الحركى 1

54.4% 92 76.3% 29 72.7% 24 39.8% 39 القدرة على الربط الحركي 2

32.5% 55 0% 0 0% 0 56.1% 55 القدرة على الاتزان الثابت 3

78.7% 133 100% 38 100% 33 63.3% 62 القدرة على الاتزان المتحرك 4

71.0% 120 100% 38 90.9% 30 53.1% 52 القدرة على التمييز الحركي 5

100% 169 100% 38 100% 33 100% 98 القدرة على تقدير وضع الجسم 6

68.0% 115 100% 38 100% 33 44.9% 44 القدرة على الايقاع الحركى 7

65.7% 111 100% 38 100% 33 40.8% 40 القدرة على التوجيه الزماني-المكاني 8

0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 قدرة توافق العين مع اليد 9

0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 قدرة توافق العين مع القدم 10

34.3% 58 92.1% 35 69.7% 23 0% 0 القدرة على الدوران  11

33.7% 57 76.3% 29 39.4% 13 15.3% 15 القدرة على اللف  12

عرض النتائج ومناقشتها

القدرات التوافقية على جهاز التمرينات الأرضية )رجال(

جدول )1(

يشير جدول )1( الى عدد مرات ظهور القدرات التوافقية والنسبة المئوية لكل قدرة خلال المجموعات الحركية الخاصة بجهاز التمرينات الأرضية حيث تراوحت نسبة ظهورها بين )15.3% : 100%( ، مما يوضح مدى أهمية القدرات 

التوافقية لكل مجموعة حركية على الجهاز

169
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 مناقشة نتائج التساؤل الأول والثاني :
 ما ىي القدرات التؽاف    الخاص  بجياز التسريشات الأرض   لمجسباز الفشي لمرجال؟

 مداىس  القدرات التؽاف    عمي جياز التسريشات الأرض   لمجسباز الفشي لمرجال؟ماىي ندب 
 صشقدػ السحتؽت السياري عمى جياز التسريشات الأرض   إلى      مجسؽعات: 

 Non-acrobatic elements السجسؽع  الأللى : ميارات بير أكرلىات                      
 أكرلىات   أمام    شقمبات، دلرانات(السجسؽع  ال ان   : ميارات 

Acrobatic elements forward (saltos and handsprings) 
 السجسؽع  ال ال   : ميارات أكرلىات   خمف    شقمبات، دلرانات( 

Acrobatic elements backwards (saltos and handsprings)  
ظيففؽر القففدرات التؽاف  فف  فففي السجسؽعففات الحرا فف  عمففى جيففاز التسريشففات  (1ليتزففلا مففؼ نتففائظ جففدلل  
القفدرة عمفى الزفبل الحرافي لالقفدرة %، حيث ظيرت ان مؼ 100% :15.3الأرض   اشدب  تترألح ايؼ 

 % في ان السجسؽعات الحرا   عمى جياز التسريشات الأرض  .100اشدب  عمى تقدصر لضع الجدػ 
% لفي السجسؽع  ال ان   اشدفب  39.7في السجسؽع  الأللى اشدب   ل الحرايكسا ظيرت القدرة عمى الرى

%، لأظيرت نتائظ الجفدلل أن ندفب  ظيفؽر 76.3% في حيؼ ظيرت في السجسؽع  ال ال   اشدب  72.7
% ففي حفيؼ لفػ تعيفر تمفغ القفدرة ففي السجسفؽعتيؼ 56.1في السجسؽع  الأللى  القدرة عمى ادتزان ال اا 

ففففي  القفففدرة عمفففى انتفففزان الحرافففي ففف  دحتؽائيسفففا عمفففى السيفففارات انكرلىات ففف  ، ايشسفففا ظيفففرت ال ان ففف  لال ال
  %100ؽع  ال ان   لال ال   اشدب  % ايشسا ظيرت في ان مؼ السجس63.3السجسؽع  الأللى اشدب  

% لفففففي 53.1فففففي السجسؽعفففف  الأللففففى اشدففففب   القففففدرة عمففففى التسييففففز الحراففففيكسففففا يذففففير الجففففدلل ظيففففؽر 
القفدرة عمففى ضففبل %، اسفا ظيففرت 100% لفففي السجسؽعف  ال ال فف  اشدففب  90.9  ال ان فف  اشدفب  السجسؽعف

%، اسا 100% لفي السجسؽع  ال ان   لال ال   اشدب  44.9في السجسؽع  الأللى اشدب   اديقاع الحراي
% 40.8فففي السجسؽعفف  الأللففى اشدففب   السهففاني-القففدرة عمففى التؽج ففو الزمشففيتذففير نتففائظ الجففدلل ظيففؽر 

 %100ؽع  ال ان   لال ال   اشدب  ايشسا ظيرت في ان مؼ السجس
% لفففففي 69.7فففففي السجسؽعفففف  ال ان فففف  اشدففففب   يتزففففلا مففففؼ نتففففائظ الجففففدلل ظيففففؽر القففففدرة عمففففى الففففدلرانل 

القدرة عمفى كسا ظيرت  ،% في حيؼ لػ تعير مطمقا في السجسؽع  الأللى92.1السجسؽع  ال ال   اشدب  
ففففي % ايشسفففا ظيفففرت 39.4% لففففي السجسؽعففف  ال ان ففف  اشدفففب  15.3ففففي السجسؽعففف  الأللفففى اشدفففب   المفففد

 %76.3السجسؽع  ال ال   اشدب  
( الشدب  السظؽي  ادجسال   لعدد مرات ظيؽر القدرات التؽاف    ففى السجسؽعفات 1كسا صتزلا مؼ الجدلل  

 .%100% : 32.5الحرا   عمى جياز التسريشات الأرض   حيث ترالح  ايؼ 
 .H. I  سف  ن ،م( Emiliya G. Pavlova  2011 إيسيم فا بافمؽففا لىفاا صتفف  مفع مفا ذافره افن مفؼ

Ceylan   2014 ، )ايؽرنؽف فغم Purenović   2016 )مففدي أىس ف  القفدرات التؽاف  ف  فففي  بذفأنم
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لأداا ميففارات ذات م سفف  صففعؽى  عال فف   الحراففيكفففااة ادنجففاز السيففاري ل مففدرة ال عففب عمففى التحرففين 
 تتشاسب مع مقدار القدرات التؽاف    لديو. 

لمففؼ  ففػ يدففتخمح الباحففث أىس فف  القففدرات التؽاف  فف  لفقففال لشدففب  ظيؽرىففا عمففى جيففاز التسريشففات الأرضفف   
  لمجسباز الفشي لمرجال بالترتيب الآتي:

 %100 القدرة عمى الزبل الحراي 
 %100 لضع الجدػالقدرة عمى تقدصر  
 %78.7 القدرة عمى ادتزان الحراي 
 %71 القدرة عمى التسييز الحراي 
 %68.1 القدرة عمى ضبل اديقاع الحراي 
 %65.7 السهاني-القدرة عمى التؽج و الزماني 
 %54.4 القدرة عمى الرىل الحراي 
 %43.3 القدرة عمى الدلران 
 %33.7 القدرة عمى المد 
 %32.5 عمى ادتزان ال اا القدرة  

 الاستنتاجات :
ففففى ضفففؽا أىفففداف البحفففث لتدفففاؤنتو لففففى ضفففؽا عيشففف  البحفففث لاسفففتشادال إلفففى السعالجفففات ادحرفففائ   لمفففا 

 أشارت إل و مؼ نتائظ يسهؼ استشتاجات الأتي:
 كمسا زادت م س  صعؽى  السيارات الحرا   لمجسباز زاد إحت اج ال عب لمقدرات التؽاف   . .1
 تختمد ندب  ظيؽر لترتيب القدرات التؽاف    ب خت ف السيارات الحرا  . .2
التسريشففات  تختمففد ندففب  ظيففؽر لترتيففب القففدرات التؽاف  فف  بفف خت ف السجسؽعففات الحرا فف  جيففاز .3

 .الأرض  
 التوصيات :

الرفففات البدن فف   اخت ففار السبتففدئيؼ لسسارسفف  رياضفف  الجسبففاز الفشففي لفقففا لمقففدرات التؽاف  فف  بجانففب .1
 .لانن رلىؽمتري 

تؽج و عشاي  الباح يؼ نخت فار إختبفارات القفدرات التؽاف  ف  الخاصف  بالجسبفاز الفشفي لفقفا ل ىس ف   .2
 .الشدب   لياه القدرات

تؽج و عشاي  السدرىيؼ بسدت أىس   القدرات التؽاف    لسعداد البرامظ الخاصف  ايفا لالتفي مفؼ شفأنيا  .3
 السيارات الحرا  .سرع  تعمػ لستقان 
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تؽج ففو عشايففو السففدرىيؼ بزففرلرة تففدريب ال عبففيؼ عمففى القففدرات التؽاف  فف  بذففهن دائففػ لفففي جس ففع  .4
السراحن الدش   اؽجو عام لمراحن ادنتقاا اؽجو خا  لالتي مؼ شأنيا سرع  اكتداب السيفارات 

 ذات الرعؽى  العال  .
السرففري لمجسبففاز تتشاسففب مففع السيففارات  لضففع إجباريففات مياريففو مففؼ مبففن المجشفف  الفش فف  ل تحففاد .5

 .الحرا   لالقدرات التؽاف  و ل عبيؼ بسا صتشاسب مع السرحمو العسريو ليػ
 : ع  المراجقائمة 

 المراجع العربية :
ت ؽ ى مدتما ندب السداىس  عؽ اف    في ضؽ تأ ير تشس   بعا القدارت الت : أحسد محمد عبد السشعػ .1
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