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لإجتماعية على طلاب المدارس الثانوية بمدينة إدمان شبكة الإنترنت وأضرارها الصحية والنفسية وا
 شبين الكوم بمحافظه المنوفية

 إعداد
 مرفت مفيد عبدالستار أمين شلبى

 مركز معلومات جامعة المنوفية                                                                          

 ملخص الدراسة

  بين دو  العالم والمُحرك الفععا  لمُختلعف الأنشعطة والمجعالات تعُد شبكة الإنترنت اليوم همز  الوص
لجميا فئات المجتما  وقد شهد العالم زياد  مضعطرد  فعى أععداد المُسعتخدمين للإنترنعت وخاصعة معن فئعات 
المراهقين من طلبه التعليم الثانوى  فهم يعَعٌدوا فريسعة سعهلة لأى تقنيعة حديثعة وخاصعة الإنترنعت وهعم أكثعر 

سععاء  إسععتخدامه  فالوقععت الععذى يقضععيه المُراهععق أمععام شاشععات الكمبيععوتر والإنترنععت يكععون علععى عرضععة لإ
حساب الحيا  العائلية والدراسية والهوايات ب  والنوم أيضاً لذلك كان الإتجاه نحعو دراسعه معدى واقعا إدمعان 

ه بمدينعة شعبين الإنترنت علعى طعلاب المرحلعة الثانويعة فعى المجتمعا المصعرى وبخاصعة علعى عينعه الدراسع
ضرور  توجيه الطلاب نحو الإبتعاد ععن إدمعان  الكوم بمحافظة المنوفية بجمهورية مصر العربية  وبالتالى

الإنترنت والتعرف علعى أضعراره الصعحية والنفسعية والإجتماعيعة علعى أبنائنعا وبناتنعا معن طعلاب المعدارس 
الوصعف للظعاهر  والتحليع  المُفصع  لفئعات  وقد إعتمعدت الدراسعة علعى المعنهج الميعدانى معن أجع  .الثانوية

العينة وصولاَ إلى النتائج والمؤشرات التى توصعلت إليهعا الدراسعه  والوقعوف إلعى المقترحعات التعى تسُعاعد 
على الحد من وجود وانتشار ظاهر  إدمان الإنترنت بين طلبعة التعلعيم الثعانوى  كمعا إقترحعت الدراسعة ععدد 

تحقيعق وتقعديم أعلعى بعرامح الععلاج للطلبعه فعى مرحلعة المُراهقعة بالمعدارس من التوصيات والتى معن شعأنها 
الثععانوى لتخطععى أضععرار إدمععان الإنترنععت بيععنهم وبععداخ  المؤسسععات التعليميععة وبخاصععة فععى التعلععيم مععا قبعع  

 الجامعى. 

ار إدمان الإنترنت  شبكة الإنترنت  الأضرار الصحية  الأضرار النفسية  الأضر :ةالكلمات المفتاحي

 الإجتماعية  التعليم الثانوى.

 تمهيد

شهد القرن الحادى والعشرون قفزات سريعة للبشرية  لعع  معن أعمقهعا أثعرآ  وأوسععها انتشعارآ شعبكة 
الإنترنت  تلك الشبكة التى ملأت العالم من أدناه إلى أقصاه خلا  سنوات قليلة  لِتصبح شغ  العالم فعى هعذا 

ى الهائ  فى تكنولوجيا المعلومات والإتصالات الذى يمُيعز العصعر الحعالى  كما أن التقدم التكنولوج .العصر
يجعلنا نطلق عل  هذا العصر مُسمى العصر الرقمى  مما يشير العى إتسعاع نطعاق إسعتخدام شعبكه الإنترنعت 
وتوظيفهععا  وهععى السععمة الرئيسععية لهععذا العصععر  فشععبكه الإنترنععت يسععتخدمها مُعظععم فئععات المجتمععا العمريععة 

صه مرحلة المراهقين   فأصبحت شبكة الإنترنعت تغعزو كافعة مجعالات الحيعا  الإجتماعيعة ولإقتصعادية وبخا
والسياسععية وغيرهععا فهععى وسععيلة للإتصععا  وتبععاد  الأفكععار والمعلومععات. ويمُكععن القععو  أن لكعع  تقععدم مزايععاه 

ذلععك  فالأشععخاص الععذين وعيوبععه  سععلبياته وإيجابياتععه  فوائععده وأضععراره فالحيععاه الإلكترونيععة لا تخلععو مععن 
يسيئون إستخدام شبكه الإنترنت قد يشعهدون ثغعرات سعلبيه فعى شخصعياتهم مثع :الإغتراب النفسعى  العزلعه  
إنخفاض مهارات التواص   التعرض لبعض المُشكلات فى صوره تعوتر  قلعق  صعراعات داخليعه  وعنعدما 

يد من مجرد الإستخدام الطبيعى المُعتعاد معن يفرط الإنسان فى إستخدام شبكة الإنترنت بصور  مُبالغ فيها تز
حيل المد  الزمنية ونوعيه الإستخدام وأغراضعه  يجعد الفعرد نفسعه معدفوعاً بشعك  قسعرى دون حاجعه فعليعه 
ملحه إلى إستخدام شبكه الإنترنعت  ولا يسعتطيا التوقعف ععن هعذا السعلوك أو مقاومتعه  والعذى يترتعب عليعه 

مستويات الجسعدية  والنفسعية  والأسعرية  والمهنيعة  والإجتماعيعة  عندئعذاً نتائج سلبيه وأضرار سيئه على ال
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ولِتزايععد نسععبة المُسععتخدمين لشععبكة يكععون هععذا السععلوك اعتماديععاً  ويصععبح الفععرد مُععدمنا لشععبكة الإنترنععت.  
صعو  الإنترنت ك  يوم  ترى الباحثة أن هذا التزايد ف  الاسعتخدام قعد يكعون إيجابيعاً عنعد إسعتخدامه فع  الح

على المعلومات  وقعد يكعون سعلبياً عنعدما لا يوجعد رقيعب علعى هعذا الاسعتخدام وإضعاعة وإهعدار الوقعت فع  
الألعاب ومواقا الشات والأشياء الت  تجع  الشباب فى فتره المراهقه ارتباطه بها يتزايد وأن يكون مُعرض 

كلة أكثعر خطعور  وانتشعاراً فع  أصبح مشع( والذى  2013 أحمد بشرى إسماعي) لما يسُمى إدمان الإنترنت
المُجتمعات بتزايد إستخدام الإنترنت ما تزايد أهميته ف  حياتنا اليومية  وقد أصبح الآن الكثيعر والكثيعر معن 
الطععلاب فععى مرحلععه التعلععيم مععا قبعع  الجععامعى)التعليم الثععانوى( يقبلععون علععى اسععتخدام الإنترنععت كعع  يععوم  

لم  العذي يقُعدم التسعلية والمعلومعات أصعبح يمُثع  خطعور  كبيعر  للعديعد والإنترنت ذلك النظام الاتصال  العا
فلا تخلو أى مؤسسة تعليمية من وجود هذه التكنولوجيا فى حرمها  وخصوصاً بالجامعات والمدارس منهم  

لذا فان إدمعان الطعلاب فعى مرحلعه التعلعيم الثعانوى لإسعتحدام  أو ما الطلبه أنفسهم من خلا  هواتفهم الذكيه.
 الإنترنت قد يؤثر سلباً على حياتهم العلمية والعملية والإجتماعية.

 ةمشكله الدراس

لاحظت الباحثه من خلا  عملها ما طلاب المدارس الثانوية فى مدينه شبين الكوم إقبا  الطلاب علعى 
 إستخدام الإنترنت بشك  مَرضى دون أى هدف وظيفى مما يدخ  فعى بعاب الإدمعان  وقعد لاحظعت أيضعاً أن

 ُ  هذه الظاهر  فى تزايد مستمر يوماً بعد يوم بتزايد عدد المستخدمين لشبكة الإنترنت عالميا

وفعى داخع  مصعر ممعا يمُثع  مشعكلة كبيععر  بعكتسعاب الشعباب السعلوكيات السعلبية التع  تعؤثرعليهم ومععا 
يعدون أكثعر  يصاحبه ذلك من أضرار وبخاصة على فئة المراهقين فى مرحله التعليم ما قب  الجامعى الذين

مستخدمين لشبكة الإنترنت لأمور تتعلعق بالدراسعة أو قضعاء وقعت الفعراغ  ومعن ثعم أرادت الباحثعه الكشعف 
 عن أسباب هذا الإدمان وأثاره الصحية والنفسية والإجتماعية عل  الطلبه. 

 ومبررات إختيار الموضوع ةأهميه الدراس

ن جانب الباحثة إلعى أنهعا وجعدت أن هنعاك ظعاهره تعود أهمية هذا البحل والذى تم ملاحظته وتتبعه م
 -من أخطر ظواهر التكنولوجيا الحديثه ومدى أثرها على الإنسان المعاصر:

تبرز أهمية هذه الدراسة هنا أن إدمان الإنترنت لا تق  خطورته التدميرية عن باق  الإدمانات التقليديعة  .1
ب فى سن المراهقه بالمراح  الثانويه فهم وبخاصه على شريحه مهمه من المجتما المصرى وهم الشبا

دائماً متعطشين للمعرفه عن مصادرها. وحيل إن الإنترنعت ععالم افتراضعى وهمعى يختلعف ععن الععالم 
الواقعى الذي نعيشه  فيعُرض لقيم وعادات وتقاليد غريبة عن المجتما  قد تبُهعر المُسعتخدمين وتجعلهعم 

والعذى يعُعد مشعكله معن أهعم المشعكلات التعى  الإدمعان للإنترنعت أشد ارتباطاً به  مما يوقعهم ف  بعراثن 
 تواجه المجتما المصرى.

أهميععه الفتععره العمريععه للدراسععة وهععى للشععباب فععى سععن المراهقععه  وبخاصععه فععى فتععر  التعلععيم الثععانوى  .2
وحاجعاتهم المُلحعه فعى تهيئعة الظعروف الملائمعه لهععم حتعى يسعتطيعوا أن يسُعاهموا فعى بنعاء الععوطن دون 

 وقوع فى براثن إدمان الإنترنت.ال

الكشعف ععن مععدى التواجعد الفعلععى لإدمعان الإنترنععت بعين الطلبععه ومعا يترتععب عليعه مععن أضعرار صععحية  .3
ونفسية وإجتماعية عليهم  وبخاصة أن الإنترنت فى غايه الأهميعة للطلبعة فعى فتعره المراهقعه وبخاصعة 

 فى المراح  الثانويه.
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متخصيصعين فعى الشعئون الصعحية والنفسعية والإجتماعيعة معن علمعاء توجيه المسعئولية علعى الأسعاتذ  ال .4
النفس والإجتماع والصحه للبحل عن الطرق الصحيحة التى يمُكن بها أن يستخدم الطلبعه فعى المرحلعه 

 الثانويه الإنترنت دون الوقوع فى أضرار ومشاك  قد تؤدى الى الإدمان له.

والتععى  –الأوليعة بمدينععه شععبين الكعوم محافظععه المنوفيععه تعُعد هععذه الدراسععه الحاليعة هععى أحععد المحععاولات  .5
تتصدى لدراسعه إدمعان الإنترنعت بعين المعراهقين معن الطلبعه فعى المراحع  الثانويعة وأضعراره الصعحية 

 والنفسية والإجتماعية عليهم. 

 أن هذا البحل يسِد ثغر  كبير  فى بحول علم المكتبات والمعلومات حيل أنه لا توجد دراسة فى حدود .6
علم الباحل تعنى بدراسة ظاهر  إدمان الإنترنعت بعين المعراهقين فعى مرحلعه التعلعيم الثعانوى فعى بيئتنعا 

 .المحلية

 الخروج بنتائج للدراسه والتى يمكن على أساسها وضا مقترحات.  .7

  ةأهداف الدراس

تماعية علعى يتمث  الهدف الرئيس  للدراسة تحلي  الإدمان للإنترنت وأضراره الصحية والنفسية والإج
طلبه المدارس الثانوية بهعدف الخعروج بمقترحعات للحعد معن هعذه الأضعرار الناجمعه معن الأسعتخدام المُتزايعد 
للإنترنت مما نتج عنه ما يسمى"بالإدمان "حتى يتم إستخدام الإنترنت بين الطلبه وفى هذه المرحله العمريعه 

الهعدف الرئيسع  تعأت  الأهعداف الفرعيعة علعى بالشك  الأفض  والمفيد والصحى والأمن له. وف  ضوء هذا 
 -: النحو التال 

 تحلي  واقا الإنترنت بين الطلاب فى المرحلة الثانوية. -1
 إستبطان الأثار الصحية لإدمان الإنترنت. -2
 دراسة الأثار النفسية لإدمان الإنترنت. -3
 دراسة الأثار الإجتماعية لإدمان الإنترنت. -4
  الأضرار الناتجة عنه . وضا برنامج لتجنب الإدمان ومن ثم -5

  ةتساؤلات الدراس

 ماهى إيجابيات وسلبيات استخدام  شبكة الإنترنت بين طلبة التعليم الثانوى؟ -1
 ما هو واقا انتشار إدمان شبكة الإنترنت بين طلاب التعليم الثانوى بمدينة شبين الكوم؟ -2
رس الثانويه بمدينة شبين ما هى أهم الأضرار الصحية من إدمان شبكة الإنترنت على طلاب المدا -3

 الكوم؟
ما هى أهم الأضرار النفسية من إدمان شبكة الإنترنت على طلاب المدارس الثانويه بمدينة شبين  -4

 الكوم؟
ما هى أهم الأضرار الإجتماعية من إدمان شبكة الإنترنت على طلاب المدارس الثانويه بمدينة  -5

 شبين الكوم؟
للآضرار الصحيه والنفسية والاجتماعية المترتبة على  ما هو دورالتعليم الثانوى فى التصدى -6

 إدمان الانترنت بين الطلبه؟
ما هو التصور المقترح للدراسه فى التصدى للآضرار الصحية والنفسية و الاجتماعية المترتبة  -7

 على إدمان طلاب التعليم الثانوى للانترنت ؟
ن أضرار إدمان شبكة الإنترنت ما هى أهم نتائج وتوصيات الدراسه الت  من شأنها الحد م -8

 بمدارس التعليم الثانوي بمدينة شبين الكوم بمحافظة المنوفيه؟
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 ةالدراس حدود

للإنترنت تتركز هذه الدراسه على موضوع إدمان طلاب المرحلة الثانوية  الحدود الموضوعية: -
 .نوفيهوالإجتماعية عليهم ف  مدينة شبين الكوم بمحافظة الم وأضراره الصحية والنفسية

تم تطبيق الدراسة عل  المدارس الثانوية بمدينة شبين الكوم بمحافظة المنوفية  الحدود المكانية: -
بجمهورية مصر العربية  وذلك لكونها عاصمة المحافظة وإل  جانب كثره أعداد المدارس 

إقامة وعم   الثانوية العامه بها  وبالتالى زياده أعداد الطلاب فى المرحله الثانوية  ولكونها مح 
 .الباحثه مما يسُهم ف  إمكانية تجميا الماد  العلمية للدراسة

طلاب المرحلة الثانوية من الجنسين) البنين والبنات(  ف  مدينه شبين الكوم  الحدود النوعية: -
 بمحافظه المنوفيه.

 2018ن  وقد تم تجميا بيانات هذه الدراسة الميدانية خلا  الفص  الدراس  الثاالحدود الزمنية: -
 وه  وقت إجراء هذه الدراسة.  2019الفتر  من أو  مارس حت  آخر مايو  خلا  2019/

 وأدواتها  ةمنهج الدراس

تبنععت الباحثععة  المععنهج الوصععفى التحليلععى باسععتخدام  اسععلوب البحععل الميععدان  علععى عينععة مععن الطععلاب 
نظعراً لطبيععة  ن الكعوم بمحافظعه المنوفيعه بالمرحله الثانويه من قطاع المدارس الثانويه العامه ف  مدينة شبي

الدراسة الت  تتطلب رصداً للظاهر  الموجود  علعى أرض الواقعا الميعدانى لوصعفها وإعطعاء صعور  كاملعه 
وذلعك  .ععن البيئعه المدروسعه عنها وتحليلها  وبالتالى محاولة تصحيح مسعارها بالوصعو  إلعى نتعائج واقعيعه

نات الأولية والتى تم إعدادها معن قبِع  الباحثعة  كمعا تعم تحكعيم الإسعتبانه عن طريق توزيا إستبانه لجما البيا
 من خلا  عرضها على نخبه من الاساتذ  المُتخصصيين وهم : 

 بجامعة  -استاذ المكتبات والمعلومات بكلية الأداب-الأستاذ الدكتور/شعبان عبدالعزيز خليفه
 القاهر .

 المكتبات والمعلومات بكلية الأداب  ووكي  الكلية  استاذ-الأستاذ الدكتور/ اسامه حامد حسنين
 بجامعة بنها. -للبيئة

 استاذ ورئيس قسم المكتبات والمعلومات بكليه الأداب-الأستاذ الدكتور/محمود عبدالكريم الجندى-

  جامعة المنوفيه.

ن علعى وقد أبدوا ملاحظاتهم عل  بععض الأسعئلة وبععد إجعراء التععديلات اللازمعة تعم تجريعب الاسعتبيا
عدد من عينة الدراسه من الطلبعه فعى المرحلعه الثانويعه للتأكعد معن تحقيعق أهعداف الدراسعة  وبالتعالى يتسعنى 
للباحثه تطبيق الاستبيان على طلاب وطالبات العينه بالمدارس الثانويعة. وقعد جعاء إععداد هعذا الاسعتبيان بععد 

رنعت  واسعتخدامه وبخاصعه فعى موضعوع "ادمعان الاطلاع على العديد من الدراسعات السعابقة المُتعلقعة بالإنت
 الانترنت". 

 ةمجتمع وعينة الدراس

ونظععراً لزيععاد  أعععداد الطععلاب وإمتنععاع الععبعض الأخععر عععن قبععو  تطبيععق الأسععتبيان فقععد قامععت الباحثععة 
إسععتمار  وكععان معععد  اسععتجابه الطععلاب متوسععط  وبالتععالى  فقععد وصعع  عععدد  300بتوزيععا مععا يزيععد عععن 

إسعتماره ومعن ثعم تسُعمى عينعة الدراسعة  180بيان الصحيحه والمُستلمه ومكتمله الأبعاد إلعى استمارات الإست
تم تحديد العينة معن الطلبعه والطالبعات فعى ( . حيل  2008ماهر عبد العا  الضبا ) الراهنه بالعينه الميسر 

ينعه معن طعلاب المععدارس المرحلعه الثانويعة العامعة بشعبين الكعوم بالمنوفيعه  والتععى أجُريعت علعيهم الدراسعه لع
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(عاماً  وقد كانت نتيجه التوزيا للإستبيان بالحصو  على ردود 18 -14الثانويه تراوحت أعمارهم ما بين )
 ( طالباً وطالبه اجابوا على الأسئله الأولية من الإستبيان.180بواقا عدد )

  2018/2019ة لعامكشف بأسماء المدارس الثانويه الموجوده بمدينه شبين الكوم محافظه المنوفي

 التبعيه اسم المدرسه م
عدد طلبه 
 الصف الأول

عدد طلبه 
 الصف الثانى

عدد طلبه 
 الصف الثالث

 الإجمالى

المساعى العسكريه  1
 المشكوره

 حكومى
637 676 729 2042 

 1155 381 366 408 حكومى عبدالمنعم رياض 2

ياسر فريج)الثانويه  3
 الجديده سابقا(

 حكومى
496 521 553 1570 

أحمد عبدالحيم  4
السرسى)الثانويه 
 القديمه سابقا(

 حكومى
799 777 789 2365 

 283 102 83 98 تجريبى رياضى الثانويه الرياضيه 5

 70 24 16 30 تجريبى لغات مصر الحره 6

 220 68 68 84 تجريبى لغات المتميزه للغات 7

 165 53 64 48 تجريبى لغات دار التربية للغات 8

 437 90 161 186 خاص عربى لإسلاميه الخاصةا 9

 27 --- --- 27 خاص لغات عرفه الخاصة 10

ذو إحتياجات  النور للمكفوفين 11
 خاصه حكومى

8 6 9 23 

 مصطلحات الدراسة

 Internetشبكة الإنترنت  

يجعة علم  وهى لم تكن معروفة فعى الإنجليزيعة قبع  نشعؤ مُسعماها بع  نشعأت نت Internetكلمة إنترنت 
  والتععى تعنععى net  التععى تشًععير إلععى العلاقععة البينيععة بععين شععيئين أو أكثععر  علععى كلمععةinter-للإدخععا  السععابقة

محمعد مجاهعد الشبكة  لتعكس حقيقة أن الإنترنت هى شبكة واسعة تربط بين عديعد معن الشعبكات المحعدود  )
 ( 1999الهلالى  محمد ناصر الصقرى   

   ictioInternet Add إدمان الانترنت

يعُععرف بأنععه إسععاء  اسععتخدام الإنترنععت )الشععبكة العنكبوتيععة(  والإفععراط فعع  اسععتخدامه والاعتمععاد عليععه 
إعتماداً شبه تام  ويشعر الفرد بالاشتياق الدائم له إذا حدل ما يمنا اتصاله بهذه الشبكة  إذ يصعبح الإنترنعت 

ته ويصبح أسيراً للإنترنت الت  أصعبحت تعتحكم شغله الشاغ  ومواصلة استخدامه  وبهذا يفقد الفرد استقلالي
 وهناك خمسة أشكا  لإدمان الإنترنت وه :  .ف  ك  أنشطته الحياتية

 Cyber   إدمعععان علاقعععات السعععيبرCyber Sexual Additionإدمعععان الجعععنس فععع  السعععيبر 

Relationship Addiction   قهععر النععتNet Compulsionsعععبء المعلومععات   Information 

Overloadإدمان الكمبيوتر   Computer Addiction . د 2016م نيفين محمد علي زهران 
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 فترة المراهقة

وهى تمتد ما بين الثانية عشر  والثامنة عشر   وهعى مرحلعة تحعدل بهعا كثيعر معن التغيعرات الجسعمية 
ينى  وتحدل فيهعا والسيكولوجية أهمها ظهور الغريز  الجنسية  وإشتداد المي  الإجتماعى وتبلور التفكير الد

محمععود ) كثيعر معن الإضععطرابات والأزمعات النفسعية  وتسععود روح التمعرد  وميع  المراهععق إلعى الإسعتقلالية
 ( 2004حسن إسماعي  

 مرحله التعليم الثانوى

هى المرحلة الت  تل  التعليم الأساس  وتسبق التعليم الجامع   وتمث  هذه المرحلة فتعر  تربيعة وتعلعيم 
يلععب دوراً فع  التنميعة الاجتماعيعة والاقتصعادية حيعل ينطلعق نمعوه فع  هعذه المرحلعة معن  مواطن يمكعن أن

جميا الجوانب انطلاقاً يمكنه من السير نحو المواطنة الكاملة باعتباره شخصاً مسئولاً ومنتجا )سميه يوسف 
 ( 2014حسنين نعيم   

 الدراسات السابقة

بقه برسائ  الماجستير والدكتوراه  فى بنك المعرفعه بالبحل حو  موضوع إدمان الإنترنت كدراسه سا
(  وجد أن الكثيعر معن الدراسعات تناولعت EULC(  وفى إتحاد مكتبات الجامعات المصرية)EKBالمصرى)

استخدامات الإنترنت ف  المكتبات والمؤسسات التعليمية  أما الدراسات الت  تناولت ظاهر  إدمان الإنترنعت 
وحات  ما عدم تناولها بالبحل الجاد بين المقالات والدراسعات وبخاصعه فع  مجعا  فه  قليلة جداً فى الأطر

 المكتبات والمعلومات مما شجا الباحثه الخوض فى دراسه الموضوع  وبالبحل إتضح لنا الأتى : 

 الدراسات العربيه : -أولاً 

ة علي طلاب دراسة ميداني : د. الإستخدام السييء للانترنت 2015صفاء حسين يوسف سعده م -1

 مرحلة الليسانس بجامعة طنطا.

 -تهدف الدراسة إل  التعرف عل  الإنترنت واستخدامه ف  مجا  مكتبات الجامعة  من خلا  الأتى:

التعرف على أشكا  الإستخدام الس  للإنترنت بين طلاب الجامعه والأضرار المختلفه التى تلحق  -1

 ريه ونفسيه .بالطالب من أضرار صحيه وأخلاقيه وإجتماعيه وأس

 تقديم المقترحات التى يمكن أن تستفيد منها الجامعه فى تقلي  الإستخدام الس  وتفادى أثارها. -2

 التوص  الى الدوافا التى تدفا بالطالب الى الإتجاه نحو الإستخدامات السلبيه. -3

دراسة  : لأولىد. أثار إدمان شبكة الانترنت بين طلبة المرحلة الجامعية ا2014عبير الطويل محمد. م -2
 ميدانية على طلبة جامعة أسيوط.

هدفت الدراسه إلى التعرف على أهم الأثار المترتبعة علعى إدمعان الإنترنعت بعين طلبعة جامععة أسعيوط  
من خلا  التعرف على الآثارالاجتماعية والنفسية والصحية المرتبطة باستخدام الإنترنعت  وبلعغ ععدد العينعة 

 نت الدراسة من مقدمة وخمسة فصو  وخاتمة  بالإضافةطالباً وطالبة  وقد تكو 119

  -:إلى تزييلها بعد  ملاحق  وقد توصلت الباحثة من خلالها إلى العديد من النتائج كما يلى

% من مجموع عينة 26.9بلغت نسبة الطلبة المدمنة لشبكة الإنترنت من أفراد عينة الدراسة  -1
 .طالباً وطالبة 119الدراسة التى بلغت 
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ً وطالبى بنسبة  23سبة عدد الطلاب من مدمنى الإنترنت من الكليات النظرية أن ن -2 طالبا
 .% من الكليات العملية28.1%  مقاب  نسبة 71.9

كشفت الدراسة عن أبعاد نفسية لإدمان الإنترنت  حيل توجد علاقة بين بعض الآثار النفسية  -3
 التى تصيب أفراد عينة الدراسة وإدمان الإنترنت 

د. العلاقة بين إدمان الانترنت ومشكلات العلاقات الأسرية 2010اء سند سعد حسانين سند مالشيم -3
 لدى طالبات المرحلة الثانوية.

تهدف الدراسة هنا إلى تحديد العلاقة بين إدمان الإنترنت ومشكلات العلاقات الأسرية لدى طالبات 
  :  المرحلة الثانوية وذلك من خلا  ثلاثة أهداف تتمث  ف 

 .تحديد العلاقة بين مستوى إدمان الإنترنت وضعف الإتصا  بين الطالبة وأسرتها .1

 .تحديد العلاقة بين مستوى إدمان وأفراد الإنترنت وضعف أداء الطالبة لأدوارها الأسرية .2

وقد  .تحديد العلاقة بين مستوى إدمان الإنترنت وضعف مشاركة الطالبة ف  القرارات الأسرية .3
الفرض الفرع  الأو  وأنه توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين ادمان  خرجت الدراسة بصحة

 .الانترنت وضعف الاتصا  بين الطالبة وأسرتها

د. استخدام طالبات المرحلة الثانوية للإنترنت وعلاقته بالتحصيل 2010م(3)سها عبدالوهاب فريد -4
 الدراسى: دراسه ميدانية بمحافظه المنوفيه.

بعة فصو  دراسية وقعد تضعمنت علعى المعدخ  الععام للدراسعه ومعا يتضعمنه معن جاءت الدراسه فى أر
مقدمعععه منهجيعععه للدراسعععة  والإسعععتعراض المرجععععى للدراسعععه  كمعععا تناولعععت الدراسعععه التعريعععف بالإنترنعععت 
واسععتخداماته  والتحصععي  الدراسععى  ومرحلععه المراهقععه وخصائصععها  وأهععم البحععول والدراسععات السععابقه 

لدراسعة وفعروض الدراسعة الحاليعة  كمعا تناولعت الدراسعة التعريعف بالإسعلوب البحثعى  المرتبطة بموضوع ا
 وأهم المفاهيم الإجرائيه ومنهج وحدود الدراسه  ونتائج الدراسه الميدانية .

 : د. استخدام طلاب المدارس الثانوية لشبكة الانترنت فى محافظة اسيوط 2008م(4)هند فتحى احمد -5
 دراسة ميدانية.

لععت الدراسععة التعريععف بشععبكه الإنترنععت  نشععأتها  تطورهععا  مسععتقبلها بجانععب التطععرق إلععى علاقععه تناو
المدارس بالشبكة  وأهم المقومات اللازمه لتقعديم خدمعه الإنترنعت بالمعدارس  ومعدى إفعاده طعلاب المعدارس 

ام  وأهعم المواقعا الثانويه من الإنترنت فى الدراسه  واسعتخدام الطعلاب لشعبكة ودوافعهعم ومععدلات الإسعتخد
 ومحركات البحل التى يتكرر استخدامها على الشبكه من جانب الطلبه.

 :ةدراسات قيد الدراس

اقبا  عبد اللطيف عبعد الحعافظ . ادمعان الانترنعت وعلاقتعه بعبعض الاععراض الباثولوجيعه النفسعية  .1
عبد اللطيف عبد  لدى عينة من طلاب المدارس الثانوية وفعالية برنامج ارشادى فى علاجه/ اقبا 

قسم علعم  -أطروحه ماجستير. -. ايمان محمد ابو ضيف الحافظ ؛ إشراف شنود  حسب الله بشاى 
 .2009النفس التطبيقى  كليه التربيه   جامعه سوهاج  

أحمد السيد إبراهيم . إدمان الانترنت وعلاقته بك  من الوحد  النفسعية ومفهعوم العذات لعدى طعلاب  .2
لعام والفنى( / أحمد السيد إبراهيم ؛ إشراف عبد الصبور منصور محمعد  هبعـه المرحلة الثانوية )ا
قسععم علععم الععنفس التربوى كليععه التربيه جامعععه بورسعععيد   -)أطروحععه ماجسععتير(. -كمععـا  مكــععـى.

2013 
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 : ةالدراسات الأجنبي -ثانياً 

1-. Kuss, D. J (2013).Hooked on the internet: the prevalence, risk, theory 
and presenting problem of internet addiction. 

وتتناو  الأطروحه الإدمان على الانترنت: وأخطار انتشارها وعرض مشكلة الإدمان على الانترنعت. 
وأن ما ظهور الإنترنت ف  ك  مكان وعلى نحو متزايد ومتنق   ظهعر معا يسعمى  بعدمعان الإنترنعت والعذى 

ا تؤثر على  الصحة العقلية لدى المراهقين والطلاب.كما يوجعد الكثيعر معن الآثعار يعد مشكلة كبيره وغالباً م
 .السلبية المتنوعه للإدمان الإنترنت كظاهره منتشره م بين الطلبه

2- Pawlak, Craig(2002) Correlates of Internet use and addiction in 
adolescents. 

وكععان الهععدف  تخدام الإنترنععت والإدمعان لععدى المعراهقين وتتنعاو  الدراسععه العلاقعه والتععرابط بعين اسعع 
الرئيس  من هذه الدراسة هو دراسة العلاقة بين الوحد   والدعم الاجتمعاع   وإدمعان الإنترنعت بعين طعلاب 

حيل قامت الدراسه هنا بفحص المكون الثانوي من هذه الدراسة  وهعو نعوع الشخصعية    .المدارس الثانوية
   والجنس من حيل صلتها وعلاقتها  بالإنترنت.ومعد  الصف الدراس 

3- Li, Yuan Yuan(2008) . A Study on Internet Addiction of High School 
Students. 

وانه ما التطور السريا للإنترنت  وتدورهذه الدراسة حو  إدمان الإنترنت لطلاب المدارس الثانوية .
(  كمعا تسعمى أيضعا IADرنت بشك  مضعطرب وتسعمى  )إاد ونمو كمية مستخدم  الإنترنت  و إدمان الإنت

(  والتى أصعبحت واحعد  معن المشعاك  الخطيعر  فع  مجعا  علعم PIUاستخدام الإنترنت المرض  باسم )بيو 
 النفس.

4- Wang, Yu Li(2009). Case studies on the therapeutic results of behavioral 
modification treatments for technical secondary school students' internet 
addiction disorder. 

تعد من دراسات الحالة عن النتائج العلاجية لمعالجات تععدي  السعلوك الاضعطرابى لإدمعان الإنترنعت  
لدى طلاب المدارس الثانوية التكنولوجية.  وتقوم بدراسه إدمان الإنترنت والموجود بشك  مضطرب وعلى 

راط ف  اسعتخدام الإنترنعت و أضعرار اسعتخدام الكمبيعوتر أو اسعتخدام الكمبيعوتر بصعوره نطاق أوسا  والإف
مرضية  حيل يعُد استخدام الكمبيوتر على نطاق واسا ف  المجتما البشري هى إحدى المشعكلات الجديعد . 
م كمعا أن  الأشعخاص العذين يعععانون معن إدمعان الإنترنععت بشعك  مضعطرب يسععمى)إاد( يتميعزون  بعأنهم لععديه

 اضطراب ف  الاختلا  النفس  والاجتماع  .

5- Cao, Lei(2009) . Correlational research on senior high school 
student'addiction to internet and sense of alienation in an shan city. 

نويعة علعى وتعُد هذه الدراسه معن البحعول الترابطيعة وتعدور حعو  الإدمعان لكبعار طعلاب المعدارس الثا
الإنترنت والشعور بالاغتراب ف  مدينة شان .  فقد أصبح الإنترنت أدا  هامة ف  حيعا  الإنسعان. حيعل يفيعد 
جميا  الناس  فى جميا نواحى الحياه كمث  الحيعا  المعيشعيه  وحركعة المعرور وتبعاد  المعلومعات والتسعوق 

إدمعان الإنترنعت للشعباب المعراهقين فع  إلى أخره  وعلى الرغم من ذلك فقد جلعب أيضعا أشعياء ضعار  مثع  
 . 21الصين وخاصة فى  القرن ا 
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6- Xie, Hui Hui(2011).Research for factor analysis andintervention strategies 
of internet addiction disorder of the middle  school students in rural areas -
a case study of rural junior high school studentsin ganzhoucity. 

البحعول التحليليعه والتعى تقعوم علعى تحليع  العوامع  واسعتراتيجيات اضعطراب إدمعان  تعُد الدراسه معن
وهى تعتمد هنا على دراسعة حالعة لطعلاب المعدارس  -الإنترنت من المدارس المتوسطة ف  المناطق الريفية 
راق السععريا للشععبكة لجميععا مجععالات الحيععا  البشععرية  الثانويععة الريفيععة غانزوسععيت  حيععل يعُععد معععد  الاختعع

وطلاب المدارس المتوسطة واستخدامها لتعلمُ والترفيه  كما ان الكثير منهم لديهم الفضو  القوي للإسعتخدام 
أضعرار   الشبكه  فهو يعد اسعتخدام غيعر مُعنظم وغيعر علمع  للشعبكة معن جانعب الطلبعه قعد يعؤدي أيضعا إلعى

 متزايده بمرور الوقت.

 تعليق ملخص على الدراسات السابقه وعلاقتها بالدراسه الحاليه. -

من العرض السابق للدراسات السابقه وجدنا أن موضعوع إدمعان الإنترنعت لعم يحظعى بدراسعات كثيعره 
وبخاصه فى تخصص المكتبات والمعلومعات وإنمعا معظعم الدراسعات عامعة تتشعابة معا الدراسعة الحاليعة فع  

نت من طلبه المدارس الثانويه ودراسة لإدمان الإنترنعت والأضعرار التع  تقعدمها التعرض لمستخدم  الإنتر
للمستخدمين من الطلبعه  والتععرض لطبيععة إدمعان الإنترنعت بالمعدارس الثانويعه. وقعد اختلفعت ععن الدراسعة 

 الحالية ف  التعرض لظاهر  استخدام إدمان الإنترنت ف  بيئات لأماكن وشعوب مختلفة.

 :ةالدراس خطوات إجراء -

 :تسير الدراسه الحالية وفق الخطوات التالية

الاطار العام للدراسه  من حيل: تحديد مشكلة الدراسه  وأسئِلتها  وأهدافها  وأهميتها  وحدودها   .1
ومنهج وأدوات الدراسه  وعينة الدراسه  ومصطلحاتها  والدراسات السابقه لها  وخطوات إجراء 

 .الدراسه
والوقوف على سه  ويشم : بالتعريف بشبكة الإنترنت  وإدمان الإنترنت  الاطار النظري للدرا .2

  والتعرف على أهم الأضرار الصحية والنفسية والإجتماعية التى تؤثر أشكاله وأعراضه واسبابه
  على الطلبه لإدمانهم الإنترنت فى مرحله المراهقه وسب  الحد منها.

 .ت الدراسة الميدانية وأهم نتائجها وتوصياتهاالإطار التطبيقى للدراسه  ويتمث  فى إجراءا .3

 أولاً : الأطار النظرى للدراسة

)ويتناو  الإطار النظرى أولاً:مفهوم شعبكة الإنترنعت   وخعدماتها واهعم إيجابيعات وسعلبيات الإنترنعت   
  وسعرد أضعرار إدمعان الإنترنعت ثالثياً:مفهوم إدمان الإنترنت  وأشعكا  إدمعان الإنترنعت  وأعراضعه  ثانياً 

لبعض الأضرار الصحية والنفسية والإجتماعية  وأهم المقترحات لعلاج إدمان الإنترنت والحد منعه(. حيعل 
أن الإدمعان علعى  Internet Addiction( IA( للإدمعان الإنترنعت) Brent Conra   2018يتم تعريعف ) 

ا تعد مشكلة عند السيطر  على الرسم   فغالبا ما ينُظر إليها على أنه DSMالإنترنت  وإن لم يكن تشخيص
الانفعالات مماثلة للعب القمار المرض    ف  حعين أن معدمن المقعامر  ععاد  معا يجعد التشعويق للفعوز الأكثعر 
مجزية  فأولئك المدمنين على الإنترنت غالبا ما يجُتذب من خلا  المكافلت الاجتماعية. وعلى سبي  المثا   

حعدي والرسعومات والشععور بعنجعاز لعبتعه المفضعلة  فععن السعبب الأكثعر مدمن لعبعة الفيعديو قعد يتمتععون بالت
إلحاحا للعب قد يكون الروابط الت  يقوم بها والمسؤولية الت  يشعر بها لزملائه اللاعبين الذين هم جزء معن 
فريقه على الانترنت. ويعد اضطراب إدمان الإنترنت مشكلة متزايعد   فقعد أشعار علمعاء العنفس البريطعانيون 

 فعرد معن مسعتخدم  الإنترنعت تظهعر عليعه أععراض الإدمعان بع  أن هنعاك 200شعخص معن بعين  أن هنعاك
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يضعحى العبعض  ساعة أو أكثر على الإنترنت دون عم  يدعو لذلك  فمعن الممكعن أن 38أشخاص يقضون 
معن  الشخص وتعدمر حياتعه بالعم  وبالمدرسة وبالعلاقات الأسرية وبالما   ب  ومن الممكن أن تسوء سمعة

(أشعهر معن التعلعق الكامع  بالإنترنعت 6) خعلا  سعيبر الإنترنعت والوقعوع فعى دائعر  إدمعان الإنترنعت يتطلعب
ويعتبعر الطععلاب هعم الأكثععر تعرضعاً لإدمععان الإنترنعت.  وهنععاك بععض الأعععراض المرضعية التعع  تنعتج عععن 

 م  القعدر  علعىالاستخدام المرض  للانترنت وه  تشعم : ضععف السعيطر  علعى العدوافا الشخصعية  وععد

متواصع   التوقعف ععن اسعتخدامه  والشععور بعأن الانترنعت هعو الصعديق الوحيعد  والتفكيعر بالانترنعت بشعك 
ممعا يجعلعه يجعد  وانتظاره بشوق ولهفة  وتبرز المشعكلة الأكبعر عنعدما ينععز  الفعرد ععن أسعرته وأصعدقائه؛

 Hardy, M. (2002صعوبة ف  التكيف الاجتماع  ما الآخرين المحيطين به )

عععن تعريععف إدمععان الإنترنععت  هععو  ICDL Arabiaوجععاء تقريرمؤسسععة ا  اى سععى دى ا  العربيععة
عليععه بشععده لمعع ء أوقععات فععراغهم  الاسععتخدام المفععرط وغيععر المثمرللإنترنععت مععن قبعع  الأفععراد المعتمععدين

 مؤسسه كالتالى:وللأغراض الترفيهية والإجتماعية. كما جاءت بعض النتائج الرئيسية المقدمه عن تقرير ال

%مععنهم  26حيعل يسعتخدم   :يتزايعد اسعتخدام العنشء للأجهعز  المحمولعه  للعدخو  إلععى الإنترنعت .1
 %أجهز  الكمبيوتر اللوح . 37الهواتف الذكية ويستخدم 

فع  (%من المشاركين أن غيرهم قد اشتكى من الوقعت العذي يقضعيه علعى الإنترنعت  81أوضح   .2
 %(. 33هم وف  أحيان أخرى يستغرقونوقت %من 48بعض الأحيان يستغرقون 

 .من النشء ما أقاربهم وأصدقائهم باستخدام برامج المراسلة الفورية85يتواص  ٪  .3

عامععا فعع  الولايععات االمتحععد   أكثععر مععن 18إلععى 8%ممععن تبلععغ أعمععارهم  20يقضعع  أكثععر مععن  .4
  علععى وذلععك شععام  اسععتخدام آيععة أجهععز  إلكترونيععة تععدخ سععاعة يوميععا علععى شععبكة الإنترنععت 16

 الإنترنت.

هناك ارتباط وثيق بين حامل  الأجهز  المحمولعه والعدخو  إلعى الإنترنعت بسعبب اعتمعادهم تمامعا  .5
 على هذه الأجهز .

كلما ارتفا استخدام من هم ف  مرحلة ما قب  المراهقة  للإنترنت كلما ارتفعت خطعور  تعرضعهم  .6
 لإدمان الإنترنت ف  سن مبكر.

ى إدمان الانترنت ف  العدو  التع  يكعون فيهعا الرضعا ععن الحيعا  دون تزداد العوام  المساعد  عل .7
 ( 2014التلول وآثافة المرور ) مؤسسة أي س  أ   المستوى المطلوب ويزداد فيها

 الإطار الميداني من الدراسة

لتحليع  البيانعات التع  تعم تجميعهعا معن خعلا   SPSS وقد تم الاعتماد على برنامج التحلي  الإحصعائى
إسعتبانه الدراسعه. ومعن الأدوات الإحصعائية التع  تعم الاعتمعاد عليهعا التوزيععات التكراريعة  والرسعوم أسئله 

والأشكا  البيانية  والنسبه العدديه والمئويعه لكع  بيعان لتحديعد معدى العلاقعة بعين إدمعان الإنترنعت واضعراره 
 .على الطلبه فى فتره المراهقه خلا  المرحله الثانوية

 د 2009مصطفى خلف عبد الجواد ، م ليل الاحصائيخطة التح أولاَ:

( اختيارات فقد اعتمدت الدراسة ف  توزيعا 6نظرا لان استجابات الاستبيان كانت موزعة على عدد)و
(   6درجععات الععوزن النسععب  للاسععتجابات علععى  نمععط ليكععارت السداسعع   يبععدأ هععذا الععنمط بـععـ " دائمععا "   )
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اعتمد الباحل على حساب الوسط الحساب  )الوسط المرجح( وتحدد الاتجاه هذا وقد  (.1وينته  بـــ" أبدا ")
 على القيم التالية:

ولأجعع  الوصععو  إلعععى النتععائج المطلوبعععة اعتمععدت الباحثععة فععع  تفريععغ البيانعععات واسععتخلاص النتعععائج 
 ( وقد اعتمدت أيضاً على المعاملات الاحصائية التالية:spssالاحصائية على البرنامج الإحصائ  )

 ةحساب الوسط الحسابي مالوسط المرجحد وتحديد الاتجاه على القيم لنتائج الإحصائي د1الجدول رقمم
 .للاستبانه

 القيمة مستوى الموافقة
 درجة الموافقة

 إلى من

 6 5.14 6 دائما

 5.14 4.31 5 غالبا

 4.31 3.48 4 كثيرا

 3.48 2.65 3 أحيانا

 2.65 1.83 2 نادرا

 1.83 1 1 أبدا

  والمتوسععط الحسععاب   الانحععراف   t–test  واختبععار one way anovaتحليعع  التبععاين الاحععادي 
 .compare meansالمعياري  فضلا عن التكرارات والنسب المئوية والمقارنة بين المتوسطات 

 وقب  الشروع ف  تحلي  بيانات المقياس فقد تم إجراء اختبار الصدق والثبات على النحو التال :
 

 ق الإختبار وتم حسابه عن طريق:صد -1

: وقد تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين والساد  المتخصصعين معن صدق المحكمين - أ
أسععاتذه الجامعععات وتععم الإسععتقرار علععى المحععاور والبنععود والعبععارات التعع  اتفععق عليهععا السععاد  

ن وتم تعدي  العبارات الت  المحكمون وقد تم استبعاد العبارات الت  لم يتفق عليها الساد  المحكمو
 احتاجت للتعدي  والإستقرار على الشك  النهائ  الذي طبقته الباحثه.

: هذا وقد تم الإعتماد على طريقة الإتساق الداخل  لحساب صدق المقيعاس حيعل الإتساق الداخلي - ب
(بععين كعع  عبععار  والمحععور الععذي تنتمعع  إليععه وتععم حععذف personتععم حسععاب معامعع  الإرتبععاط )

 %.20رات الت  يق  معام  ارتباطها بالبعد الذي تنتم  إليه عن العبا

 د يوضح الإتساق الداخلي لعبارات المقياس باستخدام معامل الإرتباط.2جدول رقمم

 قيمة الإرتباط م قيمة الإرتباط م قيمة الإرتباط م

1 0.41** 16 0.72** 31 0.74** 

2 0.47** 17 0.71** 32 0.27** 

3 0.29** 18 0.68** 33 0.20** 

4 0.55** 19 0.66** 34 0.40** 

5 0.69** 20 0.57** 35 0.39** 

6 0.63** 21 0.62** 36 0.61** 
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 قيمة الإرتباط م قيمة الإرتباط م قيمة الإرتباط م

7 0.41** 22 0.61** 37 0.56** 

8 0.75** 23 0.46** 38 0.45**  2 

9 0.81** 24 0.59** 39 0.60**  0. 

10 0.71** 25 0.64** 40 0.73** 

11 0.60** 26 0.65** 41 0.72** 

12 0.70** 27 0.58** 42 0.75** 

13 0.69** 28 0.80** 43 0.71** 

14 0.76** 29 0.82** 44 0.77** 

15 0.64** 30 0.80** 45 0.54** 

 د0.01** معاملات الإرتباط دالة عند مستوى معنويةم              

 -الثبات: -2

الإختبععارمن خععلا  معامعع  ألفععا : وقععد تععم حسععاب ثبععات Alpha Cronpaghمعامعع  ألفععا كرونبععاخ 
كرونباخ وهو من المعاملات الت  تصعلح لقيعاس وثبعات الإختبعارات والمقعاييس  وكانعت المععاملات مرتفععة 

 لك  محور من محاور المقياس  وكانت على النحو التال :

 د يوضح قيمة ودرجة ثبات المقياس3جدول رقم م

 Alpha Cronpagh محاور المقياس م

 %93 و  "إدمان الإنترنت"المحور الأ 1

 %83 المحور الثان  "الأضرار النفسية لإدمان الإنترنت" 2

 %73 المحور الثالل" الأضرار الصحية لإدمان الإنترنت" 3

 %84 المحور الرابا" الأضرار الاجتماعية لإدمان الإنترنت 4

 

 
 د يوضح قيمة ودرجة ثبات المقياس1رسم تخطيطى رقم م

 Alpha( قيمععة معامعع  ألفععا كرونبععاخ 1(والرسععم التخطيطععى رقععم)3لجععدو  رقععم)وتوضععح بيانععات ا

Cronpagh  فيما يتص  بمحاور المقياس  حيل بلغت قمة ألفا فيما ينص  بالمحور الأو  والخاص بعدمان

93% 
83% 

73% 
84% 
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% فيمععا يتصعع  بععالمحور الخععاص بالأضععرار النفسععية لإدمععان 83%  فعع  حععين بلغععت 93الإنترنععت إلععى 
%  فيمعا يتعلعق بعالمحور الثالعل والمتصع  بالأضعرار الصعحية لإدمعان 73غعت قيمعة ألفعا الإنترنت  بينمعا بل

% فععع  المحععور الرابععا والأخيعععر الخععاص بالأضعععرار الاجتماعيععة لإدمعععان 84الإنترنععت  هععذا وقعععد بلغععت 
الإنترنت. مما سعبق يمكعن القعو  بعأن قيمعة ألفعا علعى مسعتوى المحعاور الأربععة قعد جعاءت مرتفععة وبالتعال  

% ومعن ثعم يمكعن القعو  بعأن محعاور القيعاس تتمتعا بدرجعة عاليعة معن الثبعات وبالتعالى 50نت أعلى معن فكا
 يجوز تطبيقه.

 -البيانات الأساسية والخصائص الاجتماعية لعينة البحث والدراسة:

  وبعد أن تم تحديد أعداد الطلاب فى كافة المراح  الدراسية بالمدارس الثانوية فى كافة العينة المختار
والتععى تععم الإشععار  اليهععا فععى السععابق  فمععن خععلا  التحليعع  الإحصععائى للمراحعع  الدراسععية الععثلال وفقععا لنععوع 

 الإجتماعى للطلاب)ذكور/وإنال(  والذى جاء  فى الجدو  والتخطيط  كالتالى:

 د يوضح النوع الاجتماعي  والمرحلة الدراسية لعينة البحث4جدول رقم م

 
 
 الصف
 

 لاجماليا النوع الاجتماعي

 إناث ذكور

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %38.9 70 %25.6 46 %13.3 24 الأو 

 %59.4 107 %22.2 40 %37.2 67 الثان 

 %1.7 3 %0 ـــــــــ %1.7 3 الثالل

 %100 180 %47.8 86 %52.2 94 الاجمال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماعي  والمرحلة الدراسية لعينة البحثد يوضح النوع الاجت2رسم تخطيطى رقم م
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النيوع الاجتمياعي  والمرحلية  (إلعى2( والموضح بالرسم التخطيطعى رقعم)4تشير بيانات الجدو  رقم)
 24مبحعول معنهم  94  بعأن إجمعالى ععدد العذكور فعى البحعل العراهن قعد وصع  إلعى الدراسية لعينة البحث

% 37.2طالب بنسبة  67كور فى الصف الثانى %  كما وص  عدد الذ13.30طالب بالصف الأو  بنسبة 
%  وبالمقاب  نجد أن إجمالى عدد 1.7طلاب من الذكور بنسبة  3  فيما بلغ عدد الذكور فى الصف الثالل 
% معن 25.60طالبعه بالصعف الأو  يشعكلون  46مبحول منهم  86لإنال فى البحل الراهن قد وص  إلى 

%   بينما لم يأتى 22.20طالبه بنسبة  40ال فى الصف الثانى إجمالى عينه الدراسة   كما وص  عدد الإن
البحل فى الصف الثالل  باى معلومات من جانعب الإنعال. وفعى النهايعة نجعد أن اجمعالى الصعف الأو  معن 

%من إجمالى عينة البحل والدراسه والتى جاءت 38.9(طالب وطالبه بنسبة 70الذكور والإنال جاء بعدد)
(طالب وطالبه خلا  الصعف بنسعبة 107به  كما وص  الصف الثانى بعدد إجمالى)(طالب وطال180عددها)
%معن 1.7طعلاب  بنسعبة  3%من إجمالى عينه الدراسة   فيما بلغ العدد الإجمالى فى الصف الثالل 59.4

الإجمالى  وقد ارجعت الباحثة قلة العينه لطلبة والطالبات من العذكور والإنعال بالصعف الثالعل الثعانوى العى 
 عدم تواجدهم باستمرار بالمدرسة خلا  العام الدراسى.

 د يوضح المرحلة العمرية لعينة البحث5جدول رقم م

 
 
 العمر

 النوع الاجتماعي
 الاجمالي

 إناث ذكور

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %12.8 23 %7.2 13 %5.6 10 سنة 15

 %56.7 102 %28.9 52 %27.8 50 سنة 16

 %28.9 52 %11.7 21 %17.2 31 سنة 17

 %1.7 3 %0 ـــــــــــــ %1.7 3 سنة 18

 %100 180 %47.8 86 %52.2 94 الاجمال 
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ور ( إلععى أن إجمععالى عععدد الععذك3( والرسععم التخطيطععى الموضععح رقععم)5تشععير بيانععات الجععدو  رقععم)
% معن الإجمعالى فعى البحعل 12.8طالب وطالبه بنسعه  23سنه  بعدد 15والإنال فى المرحلة العمرية بسن

( مبحععول  كمععا جععاء إجمععالى عععدد الععذكور والإنععال فععى المرحلععة العمريععة 180الععراهن والععذى وصعع  إلععى )
ت برأيهعا فعى % من الإجمالى  وهى أكبر فئة عمرية ادلع56.7طالب وطالبه بنسه  102سنه  بعدد 16بسن

 52سعنه  بععدد 17استبانه الدراسة وينصب عليها البحل  وعدد الذكور والإنال فعى المرحلعة العمريعة بسعن
% معن 1.7طعلاب بنسعبه  3سعنه  بععدد 18%   وجعاءت المرحلعة العمريعة بسعن28.9طالب وطالبعه بنسعه 

 الإجمالى

 د يوضح محل الإقامة لعينة البحث6جدول رقم م

 محل الإقامة

 الاجتماعيالنوع 
 الاجمالي

 إناث ذكور

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %59.4 107 %28.3 51 %31.1 56 الحضر" مدينة"

 %40.6 73 %19.4 35 %21.1 38 الريف " قرية"

 %100 180 %47.8 86 %52.2 94 الاجمال 

 د يوضح محل الإقامة لعينة البحث4رسم تخطيطى رقم م

طالعب بنسعبة  56( جعاء ععدد العذكور بالحضعر بععدد 4(والرسعم التخطيطعى رقعم)6الجدو  رقعم)يشير 
%  يقابلهعا 52.2بنسعب  94من الإجمالى والذى جاء بععدد  21.1طالب بالريف بنسبة 38%  وعدد31.1

%معن الععدد 19.4طالبعه بنسعبه  35%  وبععدد 28.3طالبعة بنسعبة 51عدد الإنعال فعى الحضعر جعاء بععدد 
%   كما يشير ايضا إلى أن جعاء إجمعالى ععدد العذكور والإنعال 47.8طالبه بنسبة 86لإنال وهم  الإجمالى

% مععن الإجمععالى  وجععاء إجمععالى عععدد الععذكور 59.4طالععب وطالبععه بنسععبة  107فععى الحضععر)المدينه(بعدد
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ءت %معن إجمعالى عينعة الدراسعة والتعى جعا40.6طالب وطالبة بنسبة  73والإنال فى الريف)القرية( بعدد 
 (مبحول من طلبه الثانوى.180بعدد)

 د يوضح حالة الوالدين لعينة البحث7جدول رقم م

 
 حالة الوالدين

 

 النوع الاجتماعي
 الاجمالي

 إناث ذكور

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %87.2 157 %43.3 78 %43.9 79 على قيد الحيا 

 %6.7 12 %1.7 3 %5 9 أحدهما متوف 

 %6.1 11 %2.8 5 %3.3 6 مطلقان

 %100 180 %47.8 86 %52.2 94 الاجمال 

أن حالة الوالدين لإجمالى الطلبه ذكور وإنال والذين هم على قيد الحيعاه  (7يشير الجدو  السابق رقم)
طالععب  12% مععن اجمععالى العينععه  كمععا جععاء الوالععدين أحععدهما متععوفى بعععدد 87.2طالععب بنسععبة  157بعععدد 
 %من إجمالى عينة الدراسة.6.1طالب وطالبة بنسبة  11%  أما المطلقان بعدد 6.7ه بنسبه وطالب

 د يوضح مستوى تعليم الوالدين لعينة البحث8جدول رقم م

 المستوى التعليمي
 الاجمالي الأمهات الآباء

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %3.8 14 %5.6 10 %2.2 4 أق  من المتوسط

 %23.9 86 %25 45 %22.8 41 متوسط

 %32.8 118 %35 63 %30.6 55 أعلى من المتوسط

 %30.3 109 %31.7 57 %28.9 52 جامع 

 %9.2 33 %2.8 5 %15.6 28 فوق جامع 

 %100 360 الإجمال 

 

 

 

 

 

 

 
 

 د يوضح مستوى تعليم الوالدين لعينة البحث5رسم تخطيطى رقم م

أق  من 
 14المتوسط 

 86متوسط 

أعلى من ا 
     118لمتوسط

جامع  
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 33فوق جامع  

 أق  من المتوسط

 متوسط

 أعلى من المتوسط

 جامع 

 فوق جامع 
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(أن هنععاك ارتفععاع فععى المسععتوى التعليمععى للوالععدين 5) لشععك  السععابق رقععموا (8يوضععح الجععدو  رقععم )
للطلبه والطالبات انال وذكور بالمراح  الدراسية الثلال بالتعليم الثانوى العام بمحافظه المنوفيه  حيل جاء 

( مبحعول معن 118إجمعالى الوالعدين فعى المسعتوى التعليمعى )أعلعى معن المتوسعط( فعى المركعز الاو  بععدد)
(  يليهععا فععى المركععز الثععانى )التعلععيم 360% مععن إجمععالى التكععرار والععذى جععاء بعععدد)32.8طلبععة بنسععبة ال

من إجمالى التكرار  يليهعا فعى المركعز الثالعل )التعلعيم المتوسعط  30.3طالب بنسبة  (109الجامعى( بعدد )
%  9.2طالعب بنسعبة ( 33) %  وفى المركز الرابا )التعليم فعوق الجعامعى( بععدد23.9( بنسبه 86(بعدد)

%مععن 3.8( طالععب بنسععبه14واخيععراً فععى المركععز الخععامس المسععتوى التعليمععى )الأقعع  مععن المتوسععط( بعععدد)
إجمالى تكرار المستوى التعليمى لأباء والأمهات  وهذا يشير إلى وجود ارتفاع هائ  فى المسعتوى التعليمعى 

 ليم الثانوى بالمنوفية. للوالدىن من الأمهات  والأباء من الطلبه والطالبات  بالتع

 د يوضح  متوسط الدخل الشهري لأسر عينة البحث9جدول رقم م

 النسبة التكرار الدخل الشهري للأسرة

 %15.6 28 جنيه500أكثر من 

 %48.9 88 جنيه1000أكثر من 

 %35.6 64 جنيه3000أكثر من 

 %100 180 الإجمال 

ى للأسر الطلبعة خعلا  عينعة الدراسعة  والعذى جعاء ( متوسط الدخ  الشهر9يشير الجدو  السابق رقم)
% من 48.9طالب وطالبة بنسبة  88جنيه( بعدد  1000أكبر دخ  للأسر   بالمرتبه الأولى وهو)أكثر من 

جنيعه( بععدد  3000إجمالى العينة  يليها فى المتوسط والذى جاء فى المرتبة الثانية دخ  الأسر   )أكثر معن 
%  كما جعاء فعى المرتبعة الثالثعه والأخيعر والأقع  معن حيعل العدخ  الأسعرى 35.6طالب وطالبه بنسبة  64

%معن إجمعالى عينعه الدراسعه. وهعذا يعد  15.6طالعب وطالبعه بنسعبه  28جنيه( بعدد 500للطلبة )أكثر من 
على ارتفاع نسبة الدخ  الشهرى للأسره  لكافه عينه البحل من الطلبة والطالبات فى المرحلعه الثانويعه ممعا 

 اعد على سهوله استخدام الإنترنت بسهوله ويسر دون ايه عوائق اسريه للطلبه.   يس

 د يوضح عدد أفراد الاسرة لعينة البحث10جدول رقم م 

 النسبة التكرار عدد أفراد الأسرة

 %24.4 44 أق  من أربعة أفراد

 %71.1 128 أفراد 5:6من 

 %2.8 5 فرد 12: 9من 

 %1.7 3 فرد 13أكثر من 

 %100 180 جمال الإ

( أععداد أفعراد الأسعره للطلبعه والطالبعات عينعه البحعل بعالتعليم الثعانى 10يوضح الجعدو  السعابق رقعم)
طالعب  128أفعراد( فعى المركعز الأو  والمرتفعا  بععدد  5:6بمحافظه المنوفيه  والذى جاء فيه الأععداد)من 

المركعز الثعانى ععدد أفعراد الأسعر )الأق   (  يليها فعى180% من إجمالى عينه الدراسه)71.1وطالبه بنسبه 
%  أما أعداد أفراد الأسعره فعى المسعتويات الأقع  كع  24.4طالب وطالبه بنسبه  44من أربعة أفراد( بعدد 

 %. 1.7طلاب بنسبه  3فرد( بعدد  13%  وعدد)الأكثر من 2.8طلاب بنسبه 5فرد(بعدد  12: 9)من 
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 ترنت لعينة البحثد يوضح أماكن استخدام الان11جدول رقم م

 
 أماكن استخدام الانترنت

 النوع

 الاجمالي إناث ذكور

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %32.3 120 %18.8 70 %13.5 50 البيت

 %21 78 %8.9 33 %12.1 45 المدرسة

 %43.2 160 %18.9 70 %24.3 90 الهاتف الشخص 

 %3.5 13 %1.3 5 %2.2 8 مقهى الإنترنت

 %100 371 الاجمال 
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( إلععى أمععاكن إسععتخدام الإنترنععت بعينععه الدراسععه  6) ( والرسععم التخطيطععى رقععم11) يشععيرالجدو  رقععم
طالععب  160)الهععاتف الشخصع ( بععدد حيعل وجعد أعلعى إجمععالى تكعرار فعى إسععتخدام الإنترنعت بالعينعه فعى 

( اماكن الإستخدام  يليها فى المسعتوى الثعانى )البيعت( 371% من إجمالى التكرار وهو)43.2وطاله بنسبه 
طالععب وطالبععه  78%  يليهععا فععى المسععتوى الثالل)المدرسععة( بعععدد 32.3طالععب وطالبععه بنسععبه 120بعععدد 
% معن إجمعالى 3.5طالعب وطالبعه بنسعبة 13 ( بععدد%  وفى المستوى الرابا والأخير جاء)المنز21بنسبه

 تكرار الإستخدام للإنترنت بعينه البحل.

 د يوضح عدد ساعات استخدام الانترنت لعينة البحث12جدول رقم م

 عدد ساعات استخدام الانترنت

 النوع

 الاجمالي إناث ذكور

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %34.4 62 %17.8 32 %16.7 30 أق  من ساعتين

 %44.4 80 %21.7 39 %22.8 41 ساعات 8-4من 

 %11.7 21 %5 9 %6.7 12 ساعة 12-8من 

 %9.4 17 %3.3 6 %6.1 11 ساعة فأكثر 12

 %100 180 %47.8 86 %52.2 94 الاجمال 

البعات بعالتعليم ( عدد ساعات استخدام الانترنت بعين الطلبعه والط12ولقد أظهر لنا الجدو  السابق رقم)
الثانوى لعينة البحل بشبين الكوم  والذى جاء فيه فى المسعتوى الأو  أن ععدد سعاعات الإسعتخدام للإنترنعت 

مبحعول  80% من إجمالى التكعرار لععدد 44.4( هى أكبر مد  فى الإستخدام  بنسبة ساعات 8-4من من )
% معن إجمعالى العذكور 52.2نسعبهطالعب ب 94% من إجمعالى 22.4من الذكور بنسبة 41ظهر خلاله عدد 
أقيل مين % معن الإجمعالى. وفعى المسعتوى الثعانى )21.7مبحعول معن الإنعال بنسعبة  39من الطلبعه  وععدد 

%  وبععدد 16.7معن العذكور بنسعبة 30مبحول  بعدد 62%من إجمالى التكرار لعدد 34.4(بنسبة ساعتين
الأقعع  اسععتخداما مععن حيععل عععدد  % مععن الإجمععالى.وفى المسععتويات17.8مبحععول مععن الإنععال بنسععبة  32

 12%  وعععدد)11.7مبحععول مععن إجمععالى التكععرار بنسععبه 21( بعععدد  سيياعة 12-8ميين السععاعات جععاءت)
%. ونستخلص من ذلك قلة عدد ساعات إستخدام 9.4مبحول من إجمالى التكرار بنسبه 17(  ساعة فأكثر

%  44.4ساعات بنسبة  8 -4اوح ما بين الإنترنت بين طلاب وطالبات التعليم الثانوى بالمنوفية والذى يتر
 (مبحول.180%من إجمالى التكرار لعينة البحل)34.4وأق  من ساعتين بنسبة 

 د يوضح أوقات استخدام الانترنت لعينة البحث13جدول رقم م

 أوقات  استخدام الانترنت

 النوع

 الاجمالي إناث ذكور

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %2.8 5 %1.1 2 %1.7 3 لصباحا

 %1.1 2 ـــــــــــ ــ %1.1 2 الظهر

 %2.8 5 %1.7 3 %1.1 2 العصر

 %22.2 40 %10.6 19 %11.7 21 العشاء

 %71.1 128 %34.4 62 %36.7 66 جميا الأوقات

 %100 180 %47.8 86 %52.2 94 الاجمال 
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كبر من عينة البحل اسعتخداما للإنترنعت جعاءت ( بأن  العدد الهائ  والأ13) يشير الجدو  السابق رقم
مبحول من الذكور والإنال من الطلاب بعالتعليم الثعانوى بمحافظعه المنوفيعة  128فى )جميا الأوقات( بعدد 

% من إجمعالى عينعه البحعل  ممعا 71.1يستخدمون الإنترنت بعستمرار فى جميا أوقات اليوم الواحد بنسبة 
الإستخدام المتواص  لشبكه  والتعى تحتعاج منعا بعدق نعاقوس الخطعر بسعرعة يد  على مدى إدمان الطلبة فى 

التنبيه والتقعويم والععلاج والمتابععة والأرشعاد معن جانعب المتخصصعين وأوليعاء الأمعور والمدرسعين كع  فعى 
 40مكانه لكافة الطعلاب فعى هعذه المراحع  العمريعة  يليهعا جعاء اسعتخدام الإنترنعت فعى وقعت )العشعاء( بععدد

%معن إجمععالى العينعه  كمعا نجعد أن هنعاك اسععتخدام لخدمعه الإنترنعت فعى أوقععات 22.2طالبعه بنسعبة طالعب و
)الصباح(  و)العصر(  والذى جاء على جانب ضعيف جداَ من الاستخدام  من جانب الطلاب للإنترنت فعى 

ب بنسعبة %من الإجمالى   وجاء وقت)الظهر( بععدد إثنعين معن الطعلا2.8طلاب بنسبة  5هذ  الأوقات بعدد 
 %من الإجمالى. 1.1

 د يوضح دوافع استخدام الانترنت لدى عينة البحث14جدول رقم م

 النسبة التكرار دوافع استخدام الانترنت م

 23.9 43 تعلم أشياء جديد  1

 17.2 31 سهولة الحصو  عل  المعلومات 2

 9.4 17 المعرفة والثقافة العامة 3

 6.1 11 المساعد  ف  إجراء البحول 4

 3.9 7 قراء  الصحف اليومية 5

 16.7 30 أنها مسلية ومثير  6

 5.6 10 للإتصا  بالآخرين 7

 3.3 6 للتعلم والأفاد  المرتبطة بمقررات  الدراسية  بالمدرسة 8

 12.8 23 لتصفح حسابى على الفيس بوك 9

 1.1 2 زياد  الوع  10

 %100 180 الاجمال  
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( ان معن دوافعا اسعتخدام الإنترنعت بعين 7( والرسم التخطيطعى رقعم)14وقد أشار الجدو  السابق رقم)
طلبة وطالبات التعليم الثانوى بالمنوفيعة فعى عشعر  نقعاط وبنسعب مختلفعة  والتعى جعاءت كالتعالى  حيعل يععد 

مبخععول بنسععبة  43( بعععددتعلييم الأشييياء الجديييدهلطلبععه وهععو التطلععا فععى )الععدافا الأو  فععى الإسععتخدام بععين ا
 31(بعددسهولة الحصول علي المعلومات%من إجمالى عينه البحل  ويليها فى المركز الثانى دافا )23.9

%  16.7مبحعول  بنسعبه  30(بععددأنهيا مسيلية ومثييرة% وفى المركعز الثالعل دافعا)17.2مبحول بنسبه
المعرفة والثقافية %  يليها دافا)12.3مبحول  بنسبه23(بعدد سابى على الفيس بوكلتصفح حوفى الرابا)

%  وفععععى المركععععز الخععععامس جععععاء دافا)المسععععاعد  فعععع  إجععععراء 9.4مبحععععول  بنسععععبة17(بعععععددالعاميييية
%  5.6مبحععوثين بنسععبه10%  يليهععا دافا)للإتصععا  بالآخرين(بعععدد6.1مبحععول  بنسععبه11البحول(بعععدد

   بعععض الععدوافا فععى اسععتخدام الإنترنععت بععين طلبععه التعلععيم الثععانوى بالمنوفيععه  وجععاءت فععى المراكععز الأخيععر
زييييادة ( ) لليييتعلم والأفييادة المرتبطييية بمقرراتييي الدراسيييية  بالمدرسيية(  )قييراءة الصيييحف اليوميييةوهععى)
د  (  وهذا يوضح ويكشف لنا أن دافا استخدام الإنترنت بين طلبة التعليم الثانوى بغرض التعلم والإفاالوعي

% مععن إجمععالى عينععه 3.3المرتبطععة بمقععرراتهم الدراسععية  بالمدرسععة  جععاءت فععى المسععتوى الأخيععر بنسععبه
 .البحل  بالمقاب  جاء الإهتمام الأو  والدافا فى الإستخدام لتعلم لأشياء جديده 

 د يوضح سلبيات شبكة الانترنت وفقا لرؤى عينة البحث15جدول رقم م

 النسبة التكرار سلبيات شبكة الانترنت

 31.6% 160 عدم الرقابة

 23.7% 120 المواقا الاباحية

 14.2% 72 انتهاك الحقوق

 4.9% 25 التعرض لعمليات الاحتيا  والنصب

 6.6% 33 الوقوع ف  علاقات مجهولة

 19% 96 ادمان الجلوس عليه لفترات طويلة

بععين طلبععه  ى عينععة البحععل(أهععم سععلبيات شععبكة الانترنععت وفقععا لععرؤ15ويوضععح الجععدو  السععابق رقععم)
مبحعول  160(بععددعيدم الرقابيةوطالبات التعليم الثانوى بالمنوفيعه  وهوكعالأتى  فعى المركعز الأو  جعاءت)

(بععععععدد المواقيييييع الاباحيييييية%معععععن إجمعععععالى التكعععععرار  يليهعععععا فعععععى المركعععععز الثعععععانى وهعععععو)31.6بنسعععععبه
ادمييان بععين الطلبععه وهععو) %  يليععه فععى المركععز الثالععل مععن حيععل سععلبيات الشععبكه23.7مبحول بنسععبه120

(سعواء الفكريععة انتهياك الحقييوق%  وفعى الرابععا)19مبحعول  بنسععبه96(بعععددالجليوس علييه لفتييرات طويلية
%   يليها فى الأخير من السلبيات على الشبكه معن جانعب 14.2مبحول  بنسبه 72والمعنونيه والأدبية بعدد
التعيرض لعملييات )  يليهعا%6.6ول بنسعبه مبحع33(بععددالوقوع في علاقات مجهولةكلاب التعليم الثانوى)
%مععن إجمععالى التكععرار بععين طلبععة وطالبععات التعلععيم الثععانوى 4.9مبحععول بنسععبه 25(بعععددالاحتيييال والنصييب
  بمحافظه المنوفيه.

 د يوضح أسباب إدمان الإنترنت لدى عينة البحث16جدول رقم م

 النسبة التكرار أسباب إدمانك لشبكة الانترنت م

 14% 118 قت فراغالشعور بو 1

 17.8% 150 التسلية واللعب 2

 14.8% 123 عدم مراقبة الاه  ل  3

 4.9% 42 عوضا عن الخروج 4

 11.4% 96 الاحساس بالراحة أثناء استخدام الانترنت 5
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 النسبة التكرار أسباب إدمانك لشبكة الانترنت م

 6% 51 الهروب من المشاك  الأسرية المحيطة ب  6

 10.2% 86 الهروب من مسئولية الدراسة والمذاكر  7

 13.7% 116 التعام  ما الاخرين من خلا  الانترنت سهولة 8

 7.3% 62 الاهتمام ب  من جانب الاسر  والمجتما من حول  معد 9

( توجد تسععة أسعباب رئيسعية تععد معن الأساسعيات الأوليعه 16وكما هو مشار فى الجدو  السابق رقم )
معظعم الأسعباب بنسعب مرتفععة معن  فى ادمان طلبة وطالبات التعلعيم الثعانوى لشعبكه الإنترنعت  حيعل جعاءت

التسييييلية إجمعععالى إختيععععار عينععععه البحععععل للإدمعععان الإنترنععععت  فنجععععد مععععن أهعععم وأو  هععععذه الأسععععباب هععععو)
عييدم مراقبيية الاهييل مععن إجمععالى التكععرار  يليهععا فععى المرتبععه الثانيععه) 17.8مبحععول بنسععبه150(بعععددواللعييب

مبحععول  118(بعععددالشييعور بوقييت فييرا )%  يليهععا فععى المرتبععه الثالثععه14.8مبحععول بنسععبة 123(بعععددلييي
 (سهولة التعامل مع الاخرين من خلال الانترنت% يليها)14بنسبه

مبحععول 96(بعععددالاحسيياس بالراحيية أثنيياء اسييتخدام الانترنييت% يليهععا)13.7مبحول بنسععبه116بععدد
الهييييروب ميييين مسييييئولية الدراسيييية %  يليهععععا مععععن أسععععباب الإدمععععان لشععععبكه بععععين الطلبععععه)11.4بنسععععبه
الاهتمييام بييي ميين جانييب الاسييرة والمجتمييع ميين  معييد%  يليععه)10.2مبحععول بنسععبه86(بعععددرةوالمييذاك
%  وفعى الأخيععر معن أسععباب إدمعان شععبكه الإنترنعت بععين طعلاب التعلععيم 7.3مبحعول  بنسععبه62(بعععددحيولي

عوضييياً عييين %  يليهعععا)6مبحول بنسعععبه51(بععععددالهيييروب مييين المشييياكل الأسيييرية المحيطييية بييييالثعععانوى)
 %.4.9بحول  بنسبهم42(بعددالخروج

 دعن المحور الأول : مقياس إدمان الإنترنت بين طلاب التعليم الثانوى 17الجدول رقم م

 المتوسط العبارة م
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة النسبة

1 
مد   تجد أن عليك البقاء على الإنترنت

 أطو  من المتوقا
 أحيانا 49% 1.425 2.94

2 
لمزيد من ا تهم  الأعما  المنزلية لقضاء

 الوقت على الإنترنت
 أحيانا 54% 1.557 3.23

 أحيانا %50.2 1.685 3.02 أصدقائك تفض  الإنترنت على البقاء برفقة 3

4 
مستخدمين على  تكون صداقات جديد  ما

 الإنترنت؟
 أحيانا 54.5% 1.775 3.27

5 
الوقت  يشكوا الآخرين ف  حياتك من مقدار

 الذي تقضية على الإنترنت
 كثيرا 65.5% 1.755 3.93

6 
بسبب الوقت الذي  تتأثر نتائجك المدرسية
 تقضيه على الإنترنت

 كثيرا 63% 1.651 3.77

7 
 و تتحقق من بريدك الالكترون 

,Facebook قب  أي ش ء آخر تفعله 
 كثيرا 64% 1.738 3.85

8 
عانيت ف  واجباتك المدرسية بسبب 

 الإنترنت
 كثيرا 61% 1.803 3.67

9 
 انن  اصبحت أسيراً للأنترنت لااشعر ب

 استطيا مفارقته
 كثيرا 60.5% 1.763 3.63



 د. عصام أحمد عيسوي/ الخدمات والرعاية الصحية للحجاج ف  الوثائق الرسمية للإدار  المصرية ف  القرنين التاسا عشر والعشرين الميلاديين  

  

 -279 -                                                                      ( 2020 مارس  –ناير ي ) 1  ع 7المكتبات والمعلومات . مج المجلة الدولية لعلوم

 المتوسط العبارة م
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة النسبة

10 
الإنترنت  تجد نفسك تتطلا لان تذهب الى

 مر  أخرى
 غالبا 79.8% 1.548 3.99

11 
الإنترنت ستكون  تجد أن الحيا  من دون

 مملة  فارغة  وغير ممتعه
 كثيرا 69.1% 1.577 4.15

12 
ذا كان هناك ا تصرخ  أو تتصرف بانزعاج
على  شخص ما يزعجك حين تكون

 الإنترنت
 كثيرا 60.8% 1.643 3.65

13 
 تتأخر ف  النوم لوقت متأخر بسبب

 الإنترنت
 كثيرا 68.2% 1.605 4.09

14 
خارج  تفكر ف  شبكة الإنترنت حتى وانت
 الإنترنت  أو تتخي  ما يجري على

 الإنترنت
 أحيانا 57.8% 1.735 3.47

15 
لا  "مجرد بضا دقائق و تجد نفسك تق

 أكثر"عندما تكون على الإنترنت
 كثيرا 68.8% 1.575 4.13

16 
 حاولت تقلي  الوقت الذي تقضيه على

 الإنترنت ولكنك فشلت
 كثيرا 65.8% 1.689 3.95

17 
 حاولت إخفاء متى كنت على الانترنت ما

 اصدقائك او اقاربك
 كثيرا 59% 1.889 3.54

18 
الوقت على  تفض  قضاء المزيد من

 أكثر من الخروج ما الآخرين الانترنت
 كثيرا 63% 1.927 3.78

19 
 تشعر بالضيق  تقلب المزاج أو العصبية

 عندما تكون خارج الانترنت
 كثيرا 61.8% 1.735 3.71

 كثيرا %62.3 1.208 3.74 الاجمال 

ة إدمعان الإنترنعت بعين (فى المحعور الأو  والمبعين بالإسعتبيان إلعى مقيعاس درجع17يشير الجدو  رقم)
طلاب وطالبات التعليم الثانوى العام بمحافظة المنوفية  حيل يتضح من هذا الجدو  أن هناك عبعاره واحعده 

 تجييد نفسييك تتطلييع لان تييذهب الييى د"10  حيععل جععاءت العبععار  رقععم ) درجيية غالبييادً قععد حصععلت علععى )

ة أن جعاءت فعى المسعتوى الأو  فعى مقيعاس كما هو مرتب بالجدو  واستبانه الدراسع " الإنترنت مرة أخرى
( 1.548( وبععنحراف معيعارى مقعداره)3.99درجة إدمان الإنترنت بين الطعلاب  وذلعك بمتوسعط حسعابى )

 %من إجمالى عينه البحل.79.8وبنسبه

كما يشير الجدو  أيضاً إلى درجعة إدمعان الإنترنعت بعين طلبعه التعلعيم الثعانوى بالمنوفيعة والتعى جعاءت 
تجيد (" 11(عباره حصلت على درجة كثيراً  جاءت العبعار  رقعم )13  حيل يتضح أن هناك )يراً بدرجة كث

" فععى المسععتوى الأو  وذلععك بمتوسععط  الإنترنييت سييتكون ممليية، فارغيية، وغييير ممتعييه أن الحييياة ميين دون
 ("15%  كما جاءت العبار  رقعم ) 69.1(  وبنسبه 1.577( وبعنحراف معيارى مقداره  )4.15حسابى )

" فععى المسععتوى الثععانى وذلععك  عنييدما تكييون علييى الإنترنييتلا أكثععر" "مجععرد بضععا دقععائق تجييد نفسييك تقييول
%  يليهععا فععى المسععتوى 68.8(  وبنسععبه 1.575( وبعععنحراف معيععارى مقععداره  )4.13بمتوسععط حسععابى )
( 4.09)" وذلعك بمتوسعط حسعابى الإنترنيت تتأخر في النوم لوقيت متيأخر بسيبب ("13الثالل  العباره رقم)



 د. عصام أحمد عيسوي/ الخدمات والرعاية الصحية للحجاج ف  الوثائق الرسمية للإدار  المصرية ف  القرنين التاسا عشر والعشرين الميلاديين  

  

 -280 -                                                                      ( 2020 مارس  –ناير ي ) 1  ع 7المكتبات والمعلومات . مج المجلة الدولية لعلوم

 ("16% ويليهععا فععى المسععتوى الرابععا  العبععاره رقععم)68.2(  وبنسععبه 1.605وبعععنحراف معيععارى مقععداره )
( وبععنحراف 3.953"وذلك بمتوسعط حسعابى )الإنترنت ولكنك فشلت حاولت تقليل الوقت الذي تقضيه على

بارات قد حصعلت (ع5%. كما يتضح من هذا الجدو  أن هناك )65.8(  وبنسبه 1.689معيارى مقداره  )
ً على ) خيارج الإنترنيت،  تفكر في شبكة الإنترنت حتى وانيت(" 14(  حيل جاءت العبار  رقم )درجة أحيانا

" كما هو موضح بالجدو  أن جعاءت فعى المسعتوى الأو  وذلعك بمتوسعط  الإنترنت أو تتخيل ما يجري على
ليها فى المسعتوى الثعانى بدرجعة %. ي57.8(  وبنسبه1.735( وبعنحراف معيارى مقداره  )3.47حسابى )

( 3.27"  بمتوسعط حسعابى ) مستخدمين عليى الإنترنيت تكون صداقات جديدة مع(" 4أحيانا  العبار  رقم )
تهمل (" 2%(  يليها فى المستوى الثالل العبار  رقم )54.5( وبنسبه)1.775وبعنحراف معيارى مقداره  )

( وبععنحراف معيعارى 3.23"  بمتوسعط حسعابى ) الإنترنتالمزيد من الوقت على  الأعمال المنزلية لقضاء
( 3.74% وبتوسط حسابى)62.3كما جاء الإجمالى بدرجة كثيرا بنسبة .%( 54( وبنسبه)1.557مقداره )

(. ومعن هنعا نسعتخلص معن هعذا الجعدو  لقيعاس إدمعان الإنترنعت بعينعه 1.208وبعنحراف معيارى مقداره  )
جه إدمان الإنترنت بين طلاب التعلعيم الثعانوى الععام بمحافظعة المنوفيعة   البحل أن هناك إرتفاع شديد فى در

% مععن إجمععالى عينععه 79.8أى باسععتمرار بنسععبه الإنترنععت مععر  أخععرى يتطلععا لان يععذهب الععىوالغالعب فيععه 
بنسعبه  الإنترنت ستكون مملة وفارغعة  وغيعر ممتععه يجدون أن الحيا  من دونالبحل. وهناك بدرجه كثيرا 

ما يفكر ف  شبكة الإنترنت حتعى خعارج الإنترنعت  أو يتخيع  معا يجعري  القلي  من الطلبه أحياناو % 69.1
 %.57.8" بنسبه الإنترنت على

د عن المحور الثاني: الأضرار النفسية الناجمة عن إدمان الإنترنت لدى طلاب التعليم 18الجدول رقمم
 الثانوى

 لدرجةا النسبة الانحراف المعياري المتوسط العبارة م

20 
ه  تشعر بالعصبية أو 

الاكتئاب عندما تكون غير 
 متص  بشبكة الإنترنت

 أحيانا 52.3% 1.681 3.14

21 
ه  تخاف من أن تكون الحيا  
مملة وفارغة وغير ممتعة 

 بعدم استخدام الإنترنت
 أحيانا 54% 1.826 3.24

22 
ه  تغضب عندما يزعجك 
شخص ما أثناء اتصالك 

 بالإنترنت
 أحيانا 53.3% 1.559 3.20

23 
ه  تشعر بالإنطوائية وبتغير 
 مزاجك باستخدامك الإنترنت

 أحيانا 50% 1.521 3.00

24 
ه  تشعر بالوحد  النفسية  

والقلق الاجتماع  عند التعام  
 ما الآخرين

 أحيانا 44% 1.581 2.64

25 
ه  توجد هنالك علاقة بين 
إدمان الإنترنت وشعورك 

 بالطمأنينة النفسية
 أحيانا 48.7% 1.508 2.92

26 
ه  تحاو  أن تخف  كم من 
الساعات الت  تقضيها ف  

 أحيانا 49% 1.565 2.94
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 لدرجةا النسبة الانحراف المعياري المتوسط العبارة م

 الإنترنت عن من حولك

27 
ه  تشعر أنك تقوم بتدمير 
نفسك من خلا  الإستخدام 

 الزائد لشبكة الإنترنت
 كثيرا 67.2% 1.625 4.03

 أحيانا %53.3 1.263 3,20 الإجمالى 

(بععالمحور الثععانى والععذى يوضععح  أهععم الأضععرار النفسععية الناجمععة عععن إدمععان 18دو  رقععم)يشُععير الجعع
المنوفيعة  حيعل يتضعح معن هعذا الجعدو  أن هنعاك عبعاره الثيانوى ب الإنترنت لعدى طعلاب وطالبعات التعلعيم

هيل تشيعر أنيك تقيوم بتيدمير نفسيك مين  د"27  وهعى العبعار  رقعم )درجة كثييرادً واحده قد حصلت على )
كمعا هعو مرتعب بالجعدو  السعابق واسعتبانه الدراسعة  وبعذلك يععد  " ل الإسيتخدام الزائيد لشيبكة الإنترنيتخلا
هعى أهعم وأكبعر الأضعرار النفسعية الناجمعة ععن  تدمير النفسى من خلا  الإسعتخدام الزائعد لشعبكة الإنترنعتال

( 1.624اره)(وبععععنحراف معيعععارى مقعععد4.03إدمعععان الإنترنعععت بعععين الطعععلاب  وذلعععك بمتوسعععط حسعععابى )
من إجمالى عينه البحل.كما جاءت باقى كافة الأضرار النفسية الناجمة عن إدمان الإنترنعت %67.2وبنسبه

ً والموضحه بالجدو  السابق )الثانوى  بين الطلاب بالتعليم (عبارات  كالتالى: حيل جعاء 7(فى)بدرجة أحيانا
"  وغيير ممتعية بعيدم اسيتخدام الإنترنيتالخيوف مين أن تكيون الحيياة مملية وفارغية فى المستوى الأو  " 
  وفعععى المسعععتوى الثعععانى" %54( وبنسعععبه1.826(وبععععنحراف معيعععارى مقعععداره)3.24بمتوسعععط حسعععابى )

(وبععنحراف معيعارى 3.20بمتوسعط حسعابى ) "الغضب عندما يزعجنى شخص ما أثناء اتصيالى بالإنترنيت
لعصبية أو الاكتئاب عندما تكيون غيير الشعور با "فى المستوى الثالل%، و53.3( وبنسبه1.559مقداره)

 متصل بشبكة الإنترنت"

  وفعى المسعتوى %52.3( وبنسعبه1.681(وبعنحراف معيارى مقعداره)3.14وذلك بمتوسط حسابى)
بمتوسعععط "الشيييعور بالإنطوائيييية وبتغيييير الميييزاج باسيييتخدامى للإنترنيييت "الرابعععا معععن الأضعععراار النفسعععية

محاوليه  "%  يليهعا فعى المسعتوى الخعامس50( وبنسعبه1.521(وبععنحراف معيعارى مقعداره)3.00حسابى)
(وبعععنحراف 2.94بمتوسععط حسععابى)"إخفيياء كييم ميين السيياعات التييي قضيييها فييي الإنترنييت عيين ميين حييولى

هناليك علاقية بيين إدميان الإنترنيت وشيعورك بالطمأنينية أن % يليهعا"49( وبنسعبه1.565معيارى مقعداره)
بالوحيدة النفسيية، والقليق الاجتمياعي عنيد  الشعورر النفسيه"%  وأخيراً من الأضرا48.7" بنسبةالنفسية

% من إجمالى عينه البحل  كما جعاء الإجمعالى الععام للأضعرار النفسعية هنعا 44" بنسبهالتعامل مع الآخرين
% مععن إجمععالى 53.3( وبنسعبه1.263(وبععنحراف معيععارى مقععداره)3.20بمتوسعط حسععابى )بدرجه"أحياناً"

تخلص أن من الأضرار النفسعية الناجمعة ععن إدمعان الإنترنعت لعدى طعلاب التعلعيم عينه البحل. ومن هنا نس
 الثانوى بالمنوفيه  

الخعوف معن  % بدرجه "كثيعراً"  ويليهعا"67.2أولاً: جاء الإستخدام الزائد للإنترنت يدمر النفس بنسبة
غضعب عنعدما يزعجنعى ال%  و54بنسبه أن تكون الحيا  مملة وفارغة وغير ممتعة بعدم استخدام الإنترنت"

الشعور بالعصبية أو الاكتئاب عندما أكون غير متص  %  و53.3بنسبه شخص ما أثناء اتصالى بالإنترنت
%  50بنسععبه الشعععور بالإنطوائيعة وبتغيععر المععزاج باسعتخدامى للإنترنععت%  و52.3بنسععبهبشعبكة الإنترنت"

وأخيعراً معن %  49بنسعبهععن معن حعولى محاوله إخفاء كم من السعاعات التع  أ قضعيها فع  الإنترنعت يليها 
%   كمعا 48.7هنالك علاقة بعين إدمعان الإنترنعت والشععور بالطمأنينعة النفسعية" بنسعبةأن  الأضرار النفسيه

  % .44بالوحد  النفسية  والقلق الاجتماع  عند التعام  ما الآخرين" بنسبه الشعورجاء 
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ة الناجمة عن إدمان الإنترنت لدى طلاب التعليم دعن المحور الثالث : الأضرار الصحي19الجدول رقمم 
 الثانوى

 الدرجة النسبة الانحراف المعياري المتوسط العبارة م

 أحيانا %50.4 1.814 3.02 الأرق والحرمان من النوم 28

 أحيانا %49.7 1.613 2.98 التعب والإرهاق 29

 أحيانا %45.7 1.702 2.74 الآم العظام 30

 كثيرا %60.5 1.797 3.63 الآم العيننين 31

 أبدا %21.5 .744 1.29 أمراض جلدية 32

 أبدا %22.7 .895 1.36 أمراض القلب 33

 نادرا %30.2 1.315 1.81 أمراض بالمخ والأعصاب 34

 نادرا %40 0.905 2.40 الاجمال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طلاب التعليم الثانوى د يوضح نسب الأضرار الصحية الناجمة عن إدمان الإنترنت لدى8رسم تخطيطى م

(عن أهم الأضرار الصحية الناجمة ععن إدمعان 8(والرسم التخطيطى رقم)19وكما يشير الجدو  رقم)
هععى "الآم العيننييين" الإنترنعت لععدى طععلاب التعلععيم الثععانوى بمدينععه شععبين الكعوم  والتععى جععاءت كالتععالى: تعععد

(مععن ترتيععب الجععدو  بمتوسععط 31)" فععى العبععار  رقععمكثيييراً الأولععى مععن حيععل الضععرر الصععحى بدرجععة"
" أحيانيا  كمعا جعاء ععدد ثلاثعة عبعارات بدرجعة"%60.5  وبنسبه1.797  وبعتحراف معيارى3.63حسابى

  1.814وبععتحراف معيعارى 3.02" بمتوسعط حسعابى الأرق والحرمان مين النيومفى المستوى الأو  منها"
وبعععععتحراف  2.98حسععععابى " بمتوسععععط  التعييييب والإرهيييياق  وفععععى المسععععتوى الثععععانى "%50.4وبنسععععبه
 " بمتوسعععط حسعععابى الآم العظيييام   كمعععا جعععاء فعععى المسعععتوى الثالعععل "%49.7  وبنسعععبه1.613معيعععارى

  وكمعععا يشعععير الجعععدو  فقعععد جعععاءت عبعععار  واحعععد  %45.7  وبنسعععبه1.702وبععععتحراف معيعععارى2.74
بييالمخ أمييراض  "توضععح لنععا الأضععرار الصععحية الناجمععة عععن إسععتخدام الإنترنععت  وهععى "نييادراَ"بدرجععه
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  كمعا جعاء الجعدو  بععدد %30.2  وبنسعبه1.315وبعتحراف معيعارى1.81 بمتوسط حسابى  والأعصاب"
وبعععتحراف 1.36 "بمتوسععط حسععابى أمييراض القلييب " وهععى"أبييداَ عبععارتين مععن الأضععرار الصععحية بدرجععه"

وبعععععتحراف 1.29 "بمتوسععععط حسععععابى  الأمييييراض الجلدييييية  يليهععععا "%22.7  وبنسععععبه.895معيععععارى
بمتوسعط " نيادرا  وفى النهايه نجد أن إجمالى عينعه البحعل جعاءت بدرجعه "%21.5  وبنسبه.744معيارى
 من الإجمالى. %40  وبنسبه0.90وبعتحراف معيارى2.40 حسابى

ونستخلص من هذا الجدو  أن معن أهعم الأضعرار الصعحية الناجمعة ععن إدمعان الإنترنعت لعدى طعلاب 
: جاءت ألام العينين معن أصععب وأشعد الأضعرار الصعحية الأولعى التعليم الثانوى بالمنوفيه  ظهرت كالتالى 

%  50.4بنسبه الأرق والحرمان من النوم%  يليها 60.5الناجمه عن استخدام الإنترنت بين الطلاب بنسبه
 وأمعععراض بعععالمخ والأعصعععاب % 45.7 بنسعععبه لآم العظعععام%  فعععأ49.7بنسعععبه التععععب والإرهعععاق يليهعععا
% معن إجمعالى عينعه 21.5بنسعبه الأمراض الجلدية%  وأخيراً 22.7بهبنس أمراض القلب% و30.2بنسبه
 البحل.

دالمحور الرابع: الأضرار الاجتماعية الناجمة عن إدمان الإنترنت لدى طلاب التعليم 20الجدول رقمم
 الثانوى

 المتوسط العبارة م
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة النسبة

35 
ه   يشبا الإنترنت حاجتك فى التواص  

 نادرا %42 1.447 2.52 جتماع  بين أفراد أسرتك؟الا

36 
ه  تشعر بالضيق والانزعاج من زيارات 

 الأقارب؛  لأنها تقطا عليك استخدامك للإنترنت؟
 نادرا 36.5% 1.441 2.19

37 
ه  تشعر بأن نشاطك ف  المناسبات الاجتماعية 
 بالأسر  بدأ يتراجا منذ استخدامك للإنترنت؟

 أحيانا 43.5% 1.625 2.61

38 
الناس  مخالطة من الإنترنت استخدام ه  تفض 
 الغرباء؟

 أحيانا 46.5% 1.497 2.79

39 
ً  ه  قضائك  عاجز جعلك الإنترنت أمام طويلاً  وقتا

 مشكلاتك؟ عن مواجهة
 أحيانا 48.8% 1.575 2.93

40 
ه  تبرر لنفسك أو للآخرين استخدامك المفرط 

لمعرفة أو للإنترنت على أنه شك  من أشكا  ا
 النشاط الاجتماع  المفيد؟

 أحيانا 54.6% 1.625 3.28

41 
 عبر أصدقائك ما التحدل ف  وقتاً ه  تقض 

وتتحدل  فيه تجلس الذي من الوقت أكثر الإنترنت
 أسرتك؟ ما

 كثيرا 58.2% 1.504 3.49

42 
 عبر الأصدقاء ما التحدل ف  تقضيه الذي الوقت

 وجها معهم ضيهتق الذي من الوقت أكثر الإنترنت

 لوجه؟
 كثيرا 62.8% 1.461 3.77

43 
 بسبب أسرتك جانب معك من الشجار ه  يكثر

 الإنترنت؟شبكة أمام  ليلاً  سهرك
 كثيرا 66.2% 1.502 3.97

 كثيرا %67.2 1.622 4.03 الذي الوقت طو  بسب أسرتك منك تشكوه   44
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 المتوسط العبارة م
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة النسبة

 بالإنترنت؟ دراستك عن مشغولا تقضيه

45 
 توسيا فرصة الإنترنت عبر صا الات لك ه  أتاح

 الاجتماع  ما أقاربك بالخارج التواص  شبكة
 نادرا 36% 1.607 2.16

 أحيانا %54.2 0.959 3.25 الاجمال 

(أهم الأضرار الاجتماعية الناجمة عن إدمان الإنترنت لدى طلاب التعليم 20يبين الجدو  السابق رقم)
" حيل جعاءت فعى " كثيرا( بدرجه44-41أربعه عبارت وهى من)الثانوى بالمنوفيه  والتى جاءت كالتالى: 

 بالإنترنعت" دراسعتك ععن مشعغولا تقضعيه العذي الوقعت طعو  بسعب سعر  الأ شعكوىهع  المسعتوى الأو " 
شعبكة أمعام  لعيلاً  السعهر بسعبب الأسعر  جانعب مععى معن الشجار كثر  %  وفى المستوى الثانى "67.2بنسبه

 عبعر الأصعدقاء معا التحعدل فع  تقضعيه العذي الوقعتمسعتوى الثالعل"أن %  وفعى ال66.2بنسبه  الإنترنت"

%  وفعى المسعتوى 62.8لوجعه" والعذى جعاء بنسعبه وجهعا معهعم تقضعيه العذي معن الوقعت أكثعر الإنترنعت
 وتتحعدل معا فيعه تجلس الذي من الوقت أكثر الإنترنت عبر أصدقائك ما التحدل ف  وقتاً الرابا"ان تقض 

"فعى المسعتوى الأو " "أحيانيا( بدرجعه40-37أربعه عبارت معن) ما جاءت أيضاً %. ك58.2" بنسبهأسرتك
تبريععر النفسععى أو للآخععرين بالاسععتخدام المفععرط للإنترنععت علععى أنععه شععك  مععن أشععكا  المعرفععة أو النشععاط ال

ً  قضا  %  وفى المستوى الثانى من حيل الدرجة"54.6" بنسبهالاجتماع  المفيد  الإنترنت أمام طويلاً  وقتا

 الإنترنت استخدام أننى أفض  %  وفى المستوى الثالل"48.8المشكلات" بنسبه عاجزعن مواجهة جعلنىي

الشعور بأن نشاطى ف  المناسعبات  "%  ويليها فى المستوى الرابا46.5" بنسبه الناس الغرباء مخالطة من
 %.43.5" بنسبهالاجتماعية بالأسر  بدأ يتراجا منذ استخدامى للإنترنت

أن "  جععاء فععى المسععتوى الأو " "نييادرا( بدرجععه45  36-35ثلاثععه عبععارت وهععى) أيضععا كمععا جععاءت
%  وفعى المسعتوى الثعانى معن 42الإنترنت يشبا حاجتى فى التواص  الاجتماع  بين أفراد الأسر  " بنسعبه

الشعععور بالضععيق والانزعععاج مععن زيععارات الأقععارب؛  لأنهععا تقطععا علععً  اسععتخدامى  نفععس الدرجععة جععاء"
 شبكة توسيا فرصة  الإنترنت عبر الاتصا  أتاح %  وفى المستوى الثالل والأخير"36.5ت" بنسبهللإنترن

الناجمعة %  وبالتالى جاء إجمالى الأضعرار الإجتماعيعة 36الاجتماع  ما أقاربى بالخارج" بنسبة التواص 
معن  %54.2اً" بنسعبهبدرجعه "أحيانععن إدمان الإنترنت لدى طلاب التعليم الثانوى بالمنوفيعه والتعى جعاءت 

 إجمالى عينه البحل.

 د هل تحب اللعب على الإنترنت21جدول رقم م

 النسبة التكرار  هل تحب اللعب على الإنترنت

 87.7% 158 نعم

 12.3% 22 لا

 100% 180 الإجمال 

(  أنه بسؤا  طلبه وطالبات التعليم الثانوى فى حعب اللععب علعى شعبكه 21ويشير الجدو  السابق رقم)
 158الإنترنت وجدنا أن هناك عدد كبير من المبحوثين من العينه يوافقون على اللعب علعى الإنترنعت  بععدد

% مععن إجمععالى عينععه البحععل عععدم 12.3مبحععول فقععط بنسععبه22%  بينمععا جععاء عععدد 87.7مبحععول  بنسععبة 
نعت معن جانعب الموافقه فى حب اللعب على الإنترنت  ويبين ذلك ععن معدى الحعب الشعديد للععب عبعر الإنتر

الطلاب مما يؤثر ذلك على دراستهم وبالتالى ينجم عليه أضعرار صعحيه ونفسعية وإجتماعيعة وبالتعالى يعؤدى 
 ذلك الى زياد  درجة إدمان الإنترنت من جانبهم.



 د. عصام أحمد عيسوي/ الخدمات والرعاية الصحية للحجاج ف  الوثائق الرسمية للإدار  المصرية ف  القرنين التاسا عشر والعشرين الميلاديين  

  

 -285 -                                                                      ( 2020 مارس  –ناير ي ) 1  ع 7المكتبات والمعلومات . مج المجلة الدولية لعلوم

 د يوضح عدد ساعات استخدام الانترنت لعينة البحث22جدول رقم م 

 النسبة رارالتك عدد الساعات التي تقضى في اللعب على الإنترنت

 7% 11 ساعة

 36.7% 58 ساعتين

 45.7% 72 أكثر من ثلاثة ساعات

 10.7% 17 وفقا لظروف الدراسة

 100% 158 الاجمال 

كما يشعير الجعدو  السعابق أيضعا ععن أن ععدد السعاعات التع  تقضعى فع  اللععب علعى الإنترنعت لعينعة 
اء فعى الدرجعة الأولععى معن حيعل عععدد البحعل وصعلت معا بععين سعاعة العى أكثعر مععن ثلاثعة سعاعات  حيععل جع

معن إجمعالى التكعرار  يليهعا فعى الدرجعه  %45.6مبحول  بنسعبه72الساعات" أكثر من ثلاثة ساعات" بعدد
%  وفعععععى الدرجعععععة الثالثعععععه" وفقعععععا لظعععععروف 36.7مبحعععععول بنسعععععبه58الثانيعععععه معععععد  " سعععععاعتين"بعدد

يععل ععدد السععاعات التععى تقضععى %  يليهعا فععى الدرجععة الأخيعر  مععن ح10.7مبحععول بنسععبة17الدراسعة"بعدد
%مععععن إجمععععالى تكععععرار عينععععه البحععععل 7مبحععععول بنسععععبه11باللعععععب علععععى الإنترنععععت وهععععو" سععععاعة"بعدد

 (مبحول.158وهى)

 د نوعية الألعاب التي يفضلها المبحوثون 23جدول رقم م

 النسبة التكرار نوعية الألعاب التي يفضلها المبحوثون م
 26.7% 42 القتالية 1
 15.8% 25 الألغاز 2
 11.3% 18 التسلية 3
 46.2% 73 الحوت 4

 100% 158 الاجمال  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 نوعية الألعاب التي يفضلهل المبحوثوند يوضح 9رسم تخطيطى رقمم
 

42؛ القتالية  
25؛ الألغاز  

18؛ التسلية  

73؛ الحوت  

158؛ الاجمال   

 الاجمال  الحوت التسلية الألغاز القتالية
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( ععن أهعم أنعواع الألععاب التعى يفضعلها المبحعوثين 9(والرسم التخطيطى رقعم)23ويشير الجدو  رقم)
" جعاءت  هعى معن أولعى الحعوت منوفية على الإنترنت  وجدنا أن لعبعة"من طلبه وطالبات التعليم الثانوى بال

%مععن إجمععالى تكععرار العينععه 46.2مبحععول  وبنسععبه73الألعععاب إسععتخداما وحبععاً مععن جانععب الطععلاب بعععدد
%  يليهعا 26.7مبحعول  بنسعبه42القتالية" فعى المسعتوى الثعانى بععدد مبحول  كما جاءت اللعبه" 158بعدد

% وأخيعععععععععرا جعععععععععاءت 15.8مبحعععععععععول بنسعععععععععبه25بة"الألغاز"بععععععععععددفعععععععععى المسعععععععععتوى الثالعععععععععل لع
ومعن هنعا نسعتخلص أن نلفعت  %من إجمعالى عينعه تكعرار البحعل.11.3مبحول بنسبة 18لعب"التسليه"بعدد

نظر الأسر المصريه بخطور  استخدام لعبعه الحعوت ومعدى اثرهعا البعالغ علعى أبناؤنعا  لعذا لابعد معن الإنتبعاه 
 فا عليهم من الإنزلاق وراء هذه اللعبة أو حتى على سبي  التجربه. بمراقبه أبناءنا ومتابعتهم خو

 د يوضح نتائج اختبار الفروق بين متوسطات محاور المقياس وفقا للنوع الاجتماعي24جدول رقم م

 
محاور 
 المقياس
 

 النوع الاجتماعي
 الاناث الذكور

متوسط 
 الإختلاف

نتيجة 
 "اختبارات"

المعنوية  
 "sig" 

p- 
value 

المتوسط 
mean 

الإنحراف 
 المعياري

s.d 

المتوسط 
mean 

الإنحراف 
 المعياري

s.d 

إدمان 
 الانترنت

4.1635 1.05072 3.2831 1.20709 0.880 5.230 0.001 

الأضرار 
 النفسية

3.3457 1.05962 3.0581 11.44618 0.287 1.531 0.128 

الأضرار 
 الصحية

2.2644 88584. 2.5565 90617. 
-

0.292 
-2.185 0.03 

الأضرار 
 الاجتماعية

3.6658 83638. 2.8104 88637. 0.854 6.658 0.001 

توضح بيانات الجدو  السابق نتائج اختبار الفروق فع  المتوسعطات علعى محعاور المقيعاس وفقعاً للنعوع 
ر والإنال الاجتماع   حيل تشير بيانات هذا الجدو  إلى أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية فيما بين الذكو

فيما يتص  بالمحور الأو  والخاص بعدمان الإنترنت حيل نجد أن متوسط إدمعان الإنترنعت عنعد العذكور قعد 
(  0.880( بمتعويط اخعتلاف مقعداره )3.2831( بينما بلغت قيمة هذا المتوسط عند الإنعال )4.1635بلغ )

 0.05ستوى الدلالة المعنوية ( وهى أق  من م0.001) p- value( كانت قيمة 5.230وبلغت قيمة "ت" )
وبالتال  نرفض الفرض الصفري ونقب  الفرض البدي  القائ  بأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية فيمعا بعين 

 الذكور والإنال فيما يتص  بالمحور الخاص بعدمان الإنترنت.

ما بعين العذكور ( إلى أن ليس هناك فروقاً ذات دلاله إحصائية في24وتشير بيانات الجدو  السابق رقم)
والإنعال فيمععا يتصع  بععالمحور الثعانى الخععاص بالأضعرار النفسععية للإنترنعت علععى الطعلاب بععالتعليم الثععانوى  

(وقععد بلععغ 3.581( فععى حععين عنععد الإنععال )3.3457حيععل نجععد أن متوسععط الأضععرار النفسععية عنععد الععذكور)
وهى أعلعى وأكبعر قعيم معن  .(P-value 128(وبلغت قيمة  T 9.531. وبلغت قيمة 287متوسط الإختلاف

.% وباالتعالى تقبع  بعالفرق الصعفرى القائع  أنعه لا توجعد فعروق ذات دلالعه 5مستوى الدلالة المعنوية بنسعبه 
 إحصائية بين الذكور والإنال فيما يتص  بالأضرار النفسية بعستخدام الإنترنت بين الطلاب.

توسطات على محاور المقيعاس وفقعاً للنعوع وتوضح بيانات الجدو  السابق نتائج اختبار الفروق ف  الم
الاجتماع   حيل تشير بيانات هذا الجدو  إلى أن هناك فروقاَ ذات دلالة إحصائية فيما بين الذكور والإنال 
فيمععا يتصعع  بععالمحور الثالععل والخععاص بالأضععررار الصععحية حيععل نجععد أن متوسععط الأضرارالصععحية عنععد 
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( بمتوسعط اخعتلاف مقعداره 2.5565مة هذا المتوسط عند الإنعال )( بينما بلغت قي2.2644الذكور قد بلغ )
( وهعى أقع  معن مسعتوى الدلالعة 0.03) p- value( كانعت قيمعة 2.185(  وبلغعت قيمعة "ت" )0.292-)

وبالتال  نرفض الفرض الصفري ونقبع  الفعرض البعدي  القائع  بعأن هنعاك فروقعا ذات دلالعة  0.05المعنوية 
 والإنال فيما يتص  بالمحور الخاص بعدمان الإنترنت.إحصائية فيما بين الذكور 

توضح بيانات الجدو  السابق نتائج اختبار الفروق فع  المتوسعطات علعى محعاور المقيعاس وفقعا للنعوع 
الاجتمععاع   حيثععت تشععير بيانععات هععذا الجععدو  إلععى أن هنععاك فروقععا ذات دلالععة إحصععائية فيمععا بععين الععذكور 

رابععا والخععاص بالأضععررار الإجتماعيععة حيععل نجععد أن متوسععط الأضععررار والإنععال فيمععا يتصعع  بععالمحور ال
( بمتعويط 2.8108( بينما بلغت قيمعة هعذا المتوسعط عنعد الإنعال )3.6658الإجتماعية عند الذكور قد بلغ )

( وهعى أقع  معن 0.001) p- value( كانعت قيمعة 6.658(  وبلغت قيمة "ت" )0.854اختلاف مقداره )
وبالتعال  نعرفض الفعرض الصعفري ونقبع  الفعرض البعدي  القائع  بعأن هنعاك  0.05يعة مستوى الدلالعة المعنو

 فروقا ذات دلالة إحصائية فيما بين الذكور والإنال فيما يتص  بالمحور الخاص بعدمان الإنترنت.

ونسععتخلص مععن ذلععك أنععه لا توجععد فععروق فيمععا بععين الععذكور والإنععال فيمععا يتصعع  بععالمحور الثععانى عععن 
.( أعلعى واكبعر قعيم معن مسعتوى P-value 128(ية باسعتخدام الإنترنعت  حيعل بلغعت قيمعة الأضعرار النفسع

الدلاله المعنويعه معن حيعل الأضعرار النفسعية بعين العذكور والإنعال. أمعا فيمعا يخعص بعاقى المحعاور العثلال: 
نجد أن  الأو  والثالل والرابا والخاص بمقياس إدمان الإنترنت والأضرار الصحية والأضرار الإجتماعية 

% 0.05أق  من مستوى الدلالة المعنوية  p- valueهناك فروق فيما بين الذكور والإنال حيل بلغت قيمة 
وبالتال  نرفض الفرض الصفري ونقب  الفرض البدي  القائ  بأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية فيمعا بعين 

ا مدى خطور  إدمان الإنترنت بعين العذكور الذكور والإنال فيما يتص  بالمحاور الثلال  وهذا الأمر يبين لن
والإنععال والتععى ظهععرت بنسععب أكبععر بيععنهم  كمععا يتضععح أيضععا مععدى زيععاد  الأضععرار الصععحية والإجنماعيععة  
بكثافة بين الطلاب خلا  التعليم الثانوى  الأمر الذى يحتاج منا الإنتباه إلى أبناؤنا من الطلاب خعلا  التعلعيم 

مانهم للإنترنت ومدى خطعور  الأضعرار الصعحية والإجتماعيعة علعيهم معن حيعل الثانوى من إرتفاع نسبة إد
 النوع الإجتماعى.

 د يوضح نتائج اختبار الفروق بين متوسطات محاور المقياس وفقا لمحل الإقامة.25جدول رقم م

 
محاور 
 المقياس
 

 محل الاقامة

 قرية مدينة

متوسط 
 الإختلاف

نتيجة 
 "اختبارت"

المعنوية  
 "sig" 

p- 
value 

المتوسط 
mean 

الإنحراف 
 s.dالمعياري

المتوسط 
mean 

الإنحراف 
 s.dالمعياري

إدمان 
 الانترنت

3.6761 1.22698 3.8407 1.18190 
-

0.164 
-0.896 0.371 

الأضرار 
 النفسية

3.0234 
 

1.21428 3.4795 1.29419 
-

0.456 
-2.409 0.001 

الأضرار 
 الصحية

2.3685 83416. 2.4560 1.00358 
-

0.087 
-0.636 0.526 

الأضرار 
 الاجتماعية

3.1932 1.06366 3.3512 77869. 
-

0.157 
-1.150 0.279 
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إلى أن هناك ثمه فروقاً ذات دلاله إحصائية فيما بين الطعلاب المقيمعين د25رقم متشير بيانات الجدو  
الخاص"بالأضعرار النفسعية"حيل  فى المدينه والطلاب المقيمين فى القرية  وذلك فيما يتص  بالمحور الثانى

( فى حين بلعغ قيمعه هعذا المتوسعط 3.0234بلغ متوسط الأضرار النفسية لدى الطلاب المقيمين فى المدينه )
(  كمععا بلغععت قيمععه 2.409-(  وبلغععت قيمععه الإختبععارات "ت")3.4795لععدى الطععلاب المقيمععين فععى القريععه)

.%(  وبالتالى نرفض الفرض 05من مستوى المعنويه) وهذا يعد أق  . P-value ("001)الدلاله المعنويه"
الصععفرى ونقبعع  بععالفرض البععدي  القائعع  بأنععه توجععد فععروق ذات دلالععه إحصععائية فيمععا بععين الطععلاب المقيمععين 
بالمدينععه والقععرى  ويتضععح لنععا هنععا فيمععا يتصعع  بععالمحور الخععاص بالأضععرار النفسععية أن متوسععط الأضععرار 

ضرار بالمدينه  الأمرالذى يعكس مدى خطعوره إدمعان الإنترنعت وبخاصعه بالقرية كان أعلى من متوسط الأ
فى الريف أو القرى فى مقاب  الفكر  الرئيسيه  المتعلقة بالعادات والتقاليد الريفيه ومن ثم يمكعن القعو  نسعبه 

 بالمدينة.إستخدام القرية للإنترنت أصبح أكبر تأثيراً على المعنويات النفسيه بين الطلاب من القرى مقارنه 

وكما تشير بيانات الجدو  السابق أيضاً أن باقى المحعاور العثلال  )الأو  والثالعل والرابعا( والمتعلقعة 
بعدمعان الإنترنعت والأضععراار الصعحية والأضععرار الإجتماعيعة علعى التععوالى أنعه لا توجععد فعروق ذات دلالععه 

-Pن باالقريعة  حيعل كانعت قيمعه المعنويعة"إحصائية فيما بين الطلاب المقيمين فى المدينعه والطعلاب المقيمعي

value وبالتعالى نقبع  بعالفرض الصعفرى القائع  بأنعه لا توجعد فعروق 05" فى المحاور الثلال أعلى معن%.
ذات دلالعه إحصععائية  الأمععر الععذى يعكعس خطععور  إدمععان الإنترنععت بعالقرى المصععرية وأن الإنترنععت أصععبح 

المغلقععه التععى تتمسععك بععالقيم والعععادات والتقاليععد المتعلقععه  نععاقوس خطععر يععدق كافععة الأبععواب وخاصععة الأبععواب
بالقريععة  وأن خطععوره اسععتخدام الإنترنععت  بععين طععلاب التعلععيم الثععانوى أصععبحت متماثلععه فيمععا بععين القريععة 

 والمدينة  وقد يكون أعلى فى القرية عن المدينه كما هو موضح بالجدو .

 ات محاور المقياس وفقا للصف أو المرحلة الدراسيةد نتائج اختبار الفروق بين متوسط26جدول رقم م

 
 النوع

 الصف أو المرحلة الدراسية

 الصف الثاني الصف الأول
متوسط 
 الإختلاف

نتيجة 
 "اختبارات"

المعنوية  
 "sig" 

p- 
value 

المتوسط 
mean 

الإنحراف 
 المعياري

s.d 

المتوسط 
mean 

الإنحراف 
 المعياري

s.d  

إدمان 
 الانترنت

3.7782 1.29369 3.7193 1.15344 .0.589 0.320 0.145 

الأضرار 
 النفسية

3.0521 1.27816 3.3125 1.24924 -0.260 -1.358 0.06 

الأضرار 
 الصحية

2.5734 95262. 2.2910 85779. 0.282 2.070 0.03 

الأضرار 
 الاجتماعية

3.2399 1.04706 3.2689 90063. 0.028- -0.198 0.08 

الفيروق بيين متوسيطات محياور المقيياس وفقيا ( والعذى يوضعح 26لجدو  السابق رقعم)تشير بيانات ا
  حيل أنه لم يتم إدراج طلاب الصعف الثالعل الثعانوى نظعراُ لقلعه حجعم العينعه  للصف أو المرحلة الدراسية

 ( طلاب فقط  كما يتضح لنا أن محاور المقيعاس العثلال) الأو  والثعانى والرابعا( وهعى3من الطلاب وهى)
إدمان الإنترنت والأضرار النفسية والأضرار الإجتماعية على التوالى كمعا مبعين  بأنعه لا توجعد فعروق بعين 
طلاب التعليم الثانوى المقيدين بالصف الأو  والطلاب المقيدين بالصف الثانى فيما يتص  بعدمعان الإنترنعت 

.%  05" أكبعر معن P-valueالطعلاب" وكذلك الأضرار النفسية والإجتماعية  حيل كانت قيمة المعنوية بين
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وبالتالى نقب  بالفرض الصفرى وأنه لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية فيما بين الطلاب المقيعدين بالصعف 
الأو  والثععانى الثععانوى . وفععى حععين أن المحععور الثالععل والخععاص بالأضععرار الصععحيه توضععح بيانععات هععذا 

ة فيما بين طلابى الصف الأو  والثعانى الثعانوى   وذلعك لأن الجدو  إلى أن هناك فروقاً ذات دلاله إحصائي
( من القيمه ذات الدلاله المعنويعه بعين الطعلاب  حيعل 0.03.% وهى )05أق  منP-value"قيمة المعنوية"

نجد أن متوسط الأضرار الصحيه لدى الطلاب المقيدين بالصف الأو  أعلى من متوسط الأضرار الصعحية 
وهعى أعلعى  د2.070(وبنتيجعة وقعيم إختبعار"ت")0.282وذلك بمتوسط إختلاف) للطلاب فى الصف الثانى

نسبه إرتفاع فى محور الأضرار الصحية ععن بعاقى المحعاور العثلال  ونسعتنتج معن ذلعك بأنعه يوجعد إرتفعاع 
كبيعر وملحعوظ بعين الطععلاب معن حيعل نسعبه الأضععرار الصعحية والتعى تقعا علععى طلابعى الصعف الأو  مععن 

وترجعا الباحثعة ذلعك العى أنعه ربمعا يععود لتطبيعق اسعلوب جديعد فعى التعلعيم والمتمثع  فعى  إسعتخدام الإنترنعت
  فع  إطعار 2018/2019إستخدام نظام التابلت وتطبيقه علعى طعلاب الصعف الأو  الثعانوي للععام الدراسعى

توزيعهعا  التدريب على نظام الإمتحان الجديد  والذى سيكون إلكترونيًا  عن طريق أجهز  "التابلت" التى تعم
على الطلاب وذلك عبر شبكه من الإنترنت موصله علعى الأجهعز  ممعا سعاهم فعى زيعاد  اسعتخدام الإنترنعت 
والمذاكره عليه وبالتالى اتضح لنا ارتفاع نسبه  الأضرار الصحية بين طلاب الصف الأو  بالتعليم الثعانوى 

 بالمنوفية.

 الوالدين والمحور الأولبين نوع حالة   Anovaدتحليل التباين 27الجدول رقمم

مصدر 
 التباين

مجموع 
 Sum ofالمربعات

squares 

درجة 
 Df الحرية 

 متوسط المربعات
Mean square 

 fقيمة 
المعنوية 

"p- value 

sig" 

بين 
 المجموعات

26.668 2 13.334 10.057 001. 

داخ  
 المجموعات

234.664 177 1.326   

    179 261.332 الإجمال 

-( والذى يوضعح تحليع  التبعاين بعين نعوع حالعة الوالعدين) علعى قيعدالحياه27الجدو  رقم)تشير بيانات 
( قععععد بلغععععت Fمطلقععععان( والمحععععور الأو  والخععععاص بعدمعععان الإنترنععععت إلععععى أن قيمععععة ) -أحعععدهما متععععوفى

%  ومعن 0.05% وهى أق  معن مسعتوى الدلالعه المعنويعه0.001( p- value(وذلك عند قيمه)10.057)
الصفرى ونقب  بالفرض البدي  القائع  بعأن هنعاك فروقعاً ذات دلالعة إحصعائية فيمعا يتصع   ثم نرفض الفرض

بعدمان الإنترنت وفقا لطبيعة الحالة الوالديه  وذلك لصالح الطلاب المتوفى والديهم والمطلقون  الأمر العذى 
العععة تواجعععد يعكعععس الأثعععار السعععلبيه للتفكعععك الأسعععرى ويؤكعععد فعععى ذات الوقعععت علعععى العععدور الإيجعععابى فعععى ح

 الوالدين)على قيد الحياه( فى توجية وإرشاد ومتابعه أبنائهم خلا  مراح  التعليم الثانوى. 
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 بين نوع حالة الوالدين والمحور الثاني  Anovaتحليل التباين  د28الجدول رقمم

 مصدر التباين
 مجموع المربعات

Sum of squares 
 درجة الحرية

Df 
 متوسط المربعات
Mean square 

 fقيمة 
المعنوية " 

sig" 
p- value 

بين 
 المجموعات

11.388 2 5.694 2.671 03. 

داخ  
 المجموعات

274.518 177 1.551   

    179 285.609 الإجمال 

(لتحليع  التبعاين أو الإخعتلاف بعين حالعة الوالعدين والمحعور الثعانى 28وتشير بيانات هعذا الجعدو  رقعم)
إلعى  (p- value )(  فى حعين بلغعت قيمعهF()3.671تشير إلى أن قيمه)والخاص بالأضرار النفسية  والتى 

%  وباالتعالى نعرفض الفعرض الصعفرى ونقبع  بعالفرض 0.05(وهى أق  معن نسعبة الدلالعه المعنويعه0.03)
البدي  المتماث  بأن ثمه فروقاً ذات دلالة إحصعائية فعى درجعه وشعد  الأضعرار النفسعية والتعى تلحعق بطعلاب 

وذلك وفقعاً لحالعة الوالديعة والتعى جعاءت لصعالح الطعلاب فعى حالعة إذا كعان علعى قيعد الحيعاه   التعليم الثانوى
الأمر  الذى يعكس الدور الكبير للوالدين فى عملية حماية أبنائها من الطعلاب خعلا  مراحع  التعلعيم الثعانوى 

لعم يكعن هنعاك متابععه من الأضرار النفسية من سؤ إستخدام الإنترنت وخطر المجتمعا الإفتراضعى علعيهم إذ 
 شديد  من جانب الوالدين على أبنائهم.

 بين نوع حالة الوالدين والمحور الثالث  Anovaتحليل التباين  د29الجدول رقمم

مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
Sum of 
squares 

درجة 
 الحرية

Df 

 متوسط المربعات
Mean 

square 

قيمة 
f 

المعنوية " 
sig" 

p- value 

بين 
 عاتالمجمو

610. 2 305. 370. 692. 

داخ  
 المجموعات

145.996 177 825.   

    179 146.605 الإجمال 

( والذى يبين لنا معدى التبعاين بعين نعوع حالعة الوالعدين والمحعور 29يتضح لنا من الجدو  السابق رقم)
نوى  والعذى يشعير الثالل والخاص بالأضرار الصحيه الناجمة عن إستخام الإنترنت بعين طعلاب التعلعيم الثعا

.%   05.% وهععى أعلععى مععن الدلالععه المعنويععة 692(p- value.   ذلععك وأن قيمععه)370(Fإلععى أن قيمععة )
وبالتععالى يقبعع  الفععرض الصععفرى القائعع  بأنععه لا توجععد فععروق ذات دلالععة إحصععائية فيمععا بععين طععلاب التعلععيم 

وربمعا يععود ذلعك إلعى  لحالعه الوالديعة  بالأضرار الصحية لإدمان الإنترنعت وفقعاً لنعوع االثانوى فيما يتص  
 قيام الطلاب بعستخدام الإنترنت خارج المنز  عن طريق الهواتف المحمولة وبالمدرسة ومقاهى الإنترنت.
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 بين نوع حالة الوالدين والمحور الرابع  Anovaدتحليل التباين 30الجدول رقمم

 
 مصدر التباين

 مجموع المربعات
Sum of 
squares 

درجة 
 حريةال

Df 

 متوسط المربعات
Mean 

square 

المعنوية "  fقيمة 
sig" 

p- value 
 .001 5.443 4.770 2 9.540 بين المجموعات

داخ  
 المجموعات

155.126 177 876.   

    179 164.667 الإجمال 

ر ( التباين بعين نعوع الحالعة الوالديعة والمحعور الرابعا والخعاص بالأضعرا30تشير بيانات الجدو  رقم)
(ذات الدلالعه p- value%(  وتليهعا قيمعه)5.443(وصعلت العى )Fالإجتماعية  والذى يبين أن قيمة التبعاين)

  وبالتععالى نععرفض الفععرض الصععفرى ونقبعع  .%05.% وهععى أقعع  مععن مسععتوى المعنويععة 001المعنويععه 
لخعاص بالأضعرار محور الرابا وابالفرض البدي  القائ  بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتص  بال

وذلك وفقاً لنوع الحالة الوالدية للطلاب بالتعليم الثانوى. الأمر الذى يمكن أن يكشف النقاب عن  الإجتماعية 
الععدور الكبيععر للأسععر  فععى عمليععة التنشععئة الإجتماعيععة  إلا أن الأثععار المععدمر  للإنترنععت باتععت تلقععى بأثارهععا 

تععى لا يوجععد بهععا الولععدين)متوفى/مطلق(  ممععا يزيععد مععن السععلبية علععى كافععة الأسععر المصععرية  وبخاصععه ال
 الأضرارالإجتماعية على كافه طلاب التعليم الثانوى.  

 بين نوع الوضع الاقتصادي للأسرة  ومحاور المقياس  Anovaدتحليل التباين 31الجدول رقمم

 
 محاور المقياس

 مجموع المربعات
Sum of 
squares 

درجة 
 الحرية

Df 

 متوسط المربعات
Mean square 

 fقيمة 
المعنوية " 

sig" 
p- value 

 .954 .047 .069 2 .138 إدمان الانترنت

 .574 .557 .849 2 1.788 الأضرار النفسية

 .200 1.626 1.323 2 2.646 الأضرار الصحية

الأضرار 
 الاجتماعية

429. 2 214. 231. 794. 

لوضعا الاقتصعادي للأسعر   ومحعاور المقيعاس ( تحلي  التباين بعين نعوع ا31تشير بيانات الجدو  رقم)
(فيما يتصع  Fالأربا والخاص بعدمان الإنترنت  وبالأضرار النفسية والصحية والإجتماعية   إلى إن قيمة )

(والخاصة بعالمحور الثعانى والخاصعة بالأضعرار f.%  كما بلغت قيمة)047بالمحور الأو  إدمان الإنترنت 
%  فعى حعين 1.626صة بالمحور الثالل والخاصة بالأضرار الصحية (الخاf% وبلغت قيمة)557النفسية 

 -p%   كمعا جعاءت قيمعة )231(الخاصعة بعالمحور الرابعا والخاصعة بالأضعرار الإجتماعيعة fبلغعت قيمعة)

value وبالتعالى 05(فيما يتص  بالمحاور الأربعة أعلى من قيمة المعنويه أو مسعتوى الدلالعة المعنويعة  %.
رى القائعع  بأنععه لا توجععد فععروق ذات دلالععة إحصععائية فيمععا يتصعع  بالمحععاور الأربعععة نقبعع  بععالفرض الصععف

 وعلاقتها بالوضا الإقتصادى للأسر .

ونسععتخلص مععن ذلععك أن الإنترنععت قععد أصععبح مرضععاً يصععيب كافععة الأسععر المصععرية وكافععة الأمععاكن 
اع الإقتصععادية لأسععر  وبخاصععة بععين أسععر طععلاب التعلععيم الثععانوى بالمنوفيععة  وأنععه لا يتوقععف علععى الأوضعع

الوالدين من الطلاب خلا  التعليم الثانوى.وترجا الباحثة ذلك المرض والذى نسمية هنا "بعدمان الإنترنعت" 
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إلى عمليات الغزو الثقافى الناجمة عن الأفكار السلبية للعولمة وتحدياتها وتأثيراتها السعلبية علعى دو  الععالم 
 والإسلامية. النامى ومحاولات طمس الهوية العربية

 ةالخاتم

 ةأولاً: نتائج الدراس

 -:وقد وتوصلت الباحثة إلى العديد من النتائج كما يلى

سعنه  16أن بلغت النسبة الكبرى من الطلبة المدمنعة لشعبكة الإنترنعت فعى المرحلعة العمريعة معن سعن  -1
 % من إجمالى الذكور والإنال بعينة الدراسة .56.7مبحول بنسبة  102بعدد 

%  59.4معن العذكور والإنعال فعى الحضعر)المدينه( ة عدد الطعلاب معن معدمنى الإنترنعت نسببلغت  -2
%معن إجمعالى عينعة الدراسعة والتعى جعاءت 40.6أكبر من نسبه الذكور والإنال فى الريف)القريعة( 

 (مبحول.180بعدد)

نترنعت وجود ارتفاع هائ  فى المسعتوى التعليمعى للوالعدين معن الطلبعه والطالبعات معدمنى اسعتخدام الإ -3
بععالتعليم الثععانوى العععام بمحافظععه المنوفيععه  حيععل جععاء المسععتوى التعليمععى )أعلععى مععن المتوسععط( فععى 

 % من إجمالى التكرار.32.8( مبحول بنسبة 118المركز الاو  بعدد)

ارتفاع نسبة الدخ  الشهرى للأسره من الطلاب معدمنى الإنترنعت بالمرحلعه الثانويعه  حيعل جعاء فعى  -4
 % من إجمالى العينة .48.9مبحول بنسبة  88جنيه( بعدد  1000)أكثر من المرتبه الأولى 

جاء متوسط أعداد أفراد الأسره من بين الطلبه مدمنى الإنترنعت بعالتعليم الثعانوى بمحافظعه المنوفيعه   -5
 %إجمالى العينه.71.1مبحول بنسبه  128أفراد(بالمرتبه الأولى بعدد  5:6بالأعداد)من 

و أكثر أماكن إستخدام الإنترنت بين الطلاب مدمنى الإنترنت بعينه الدراسعه  يعد الهاتف الشخص  ه -6
 % من إجمالى التكراريليها البيت  فالمدرسة ثم المنز .43.2مبحول بنسبه  160بعدد

( وهعى أكبعر معد  إسعتخداماً للإدمعان سياعات 8-4مين كما تعد أكثر عدد سعاعات إسعتخدام الإنترنعت) -7
 مبحول بين طلاب التعليم الثانوى.80إجمالى التكرار لعدد % من 44.4الإنترنت بنسبة 

جعاء أكبرععدد معن الطعلاب بعالتعليم الثعانوى بمحافظعه المنوفيعة معدمنين إسعتخدام الإنترنعت بعسعتمرار  -8
 % من إجمالى عينه البحل.71.1مبحول بنسبة  128وذلك فى جميا أوقات اليوم الواحد بعدد 

 ن طلبة وطالبعات التعلعيم الثعانوى بالمنوفيعة  جعاءت علعى التعوالى:تعد من دوافا استخدام الإنترنت بي -9
تعلم الأشياء الجديعده  سعهولة الحصعو  علع  المعلومعات  أنهعا مسعلية ومثيعر   لتصعفح حسعابى علعى 
الفععيس بععوك  المعرفععة والثقافععة العامععة  للإتصععا  بععالآخرين  قععراء  الصععحف اليوميععة للععتعلم والأفععاد  

 راسية  بالمدرسة  زياد  الوع .المرتبطة بمقررات  الد

ععدم  جاءت أهم سلبيات شبكة الانترنت بين طلبه وطالبعات التعلعيم الثعانوى بالمنوفيعه  علعى التعوالى: -10
ادمان الجلوس عليه لفترات طويلعة  انتهعاك الحقعوق  الوقعوع فع  علاقعات   المواقا الاباحية  الرقابة

 مجهولة  التعرض لعمليات الاحتيا  والنصب.

باب الرئيسية فى ادمان طلبة وطالبعات التعلعيم الثعانوى لشعبكه الإنترنعت بالمنوفيعة  معا يلعى علعى الأس -11
التسلية واللعب  عدم مراقبة الاه  لع   الشععور بوقعت فعراغ  سعهولة التعامع  معا الاخعرين التوالى: 

راسععة مععن خععلا  الانترنععت  الاحسععاس بالراحععة أثنععاء اسععتخدام الانترنععت  الهععروب مععن مسععئولية الد



 د. عصام أحمد عيسوي/ الخدمات والرعاية الصحية للحجاج ف  الوثائق الرسمية للإدار  المصرية ف  القرنين التاسا عشر والعشرين الميلاديين  

  

 -293 -                                                                      ( 2020 مارس  –ناير ي ) 1  ع 7المكتبات والمعلومات . مج المجلة الدولية لعلوم

الاهتمام ب  من جانب الاسر  والمجتما معن حعول   الهعروب معن المشعاك  الأسعرية  موالمذاكر   عد
 المحيطة ب   عوضاً عن الخروج.

 جعععاءت درجعععه مقيعععاس إدمعععان الإنترنعععت بعععين طعععلاب التعلعععيم الثعععانوى الععععام بمحافظعععة المنوفيعععة -12
يليهعا معن بعرتفعاع شعديد   ى الإنترنعت معر  أخعر يتطلععون لعذهاب العىيعرون أنفسعهم % 79.8بنسبه

والقلي  معن  % 69.1بنسبه  الإنترنت ستكون مملة وفارغة  وغير ممتعه يجدون أن الحيا  من دون
"  الإنترنعت الطلبه أحيانا ما يفكر ف  شبكة الإنترنت حتى خارج الإنترنت  أو يتخي  ما يجعري علعى

 %من إجمالى عينه البحل.57.8بنسبه

الثييانوى  فسععية الناجمععة عععن إدمععان الإنترنععت لععدى طععلاب وطالبععات التعلععيمتعععد مععن أهععم الأضععرار الن -13
يععد معن أكبعر  تدمير النفسى من خلا  الإستخدام الزائد لشبكة الإنترنعتالمنوفية  جاءت كالتالى: الب

الخوف من أن تكون الحيا  مملة وفارغة وغيعر %  يليها 67.2الأضرار النفسية بين الطلاب  بنسبه
الغضععب عنععدما يزعجنععى شععخص مععا أثنععاء اتصععالى %   54بنسععبه تخدام الإنترنععتممتعععة بعععدم اسعع

 الشعور بالعصبية أو الاكتئاب عنعدما تكعون غيعر متصع  بشعبكة الإنترنعت%  53.3بنسبه بالإنترنت
محاولعه %  يليهعا 50بنسعبهالشعور بالإنطوائية وبتغير المزاج باستخدامى للإنترنت %  52.3بنسبه

هناك علاقعة بعين %  وأن 49بنسبهالت  أ قضيها ف  الإنترنت عن من حولى  إخفاء كم من الساعات
%  وأخيرا الشعور بالوحد  النفسية  والقلق 48.7إدمان الإنترنت وشعورك بالطمأنينة النفسية بنسبة

 .%44الاجتماع  عند التعام  ما الآخرين" بنسبه

طلاب التعليم الثانوى بالمنوفيعه: ألام وجاءت أهم الأضرار الصحية الناجمة عن إدمان الإنترنت بين  -14
العينععين مععن أصعععب وأشععد الأضععرار الصععحية الأولععى الناجمععه عععن اسععتخدام الإنترنععت بععين الطععلاب 

التعععععب والإرهععععاق  %  يليهععععا50.4الأرق والحرمععععان مععععن النععععوم بنسععععبه%  يليهععععا 60.5بنسععععبه
أمعراض % و30.2سعبهوأمراض بالمخ والأعصاب بن % 45.7 لآم العظام بنسبه%  فأ49.7بنسبه
 % من إجمالى عينه البحل.21.5الأمراض الجلدية بنسبه%  وأخيراً 22.7بنسبه القلب

وتعُععد مععن أهععم الأضععرار الاجتماعيععة الناجمععة عععن إدمععان الإنترنععت لععدى طععلاب التعلععيم الثعععانوى  -15
ترنت بالإن دراستك عن مشغولا تقضيه الذي الوقت طو  سر  بسبالأ شكوىبالمنوفيه على التوالى: 

بنسعبه  الإنترنعتشعبكة أمعام  لعيلاً  السعهر بسعبب الأسرته جانب معى من الشجار كثر  % 67.2بنسبه
 العذي معن الوقعت أكثعر الإنترنعت عبعر الأصعدقاء معا التحعدل فع  تقضعيه العذي الوقت%  أن 66.2

 عبرالإنترنعت أصعدقائك معا التحعدل فع  وقتعًا %  وان  تقضع 62.8لوجه بنسبه وجها معهم تقضيه

تبريعر لنفسعى أو للآخعرين ال%  58.2أسعرتك بنسعبه وتتحعدل معا فيعه تجلعس العذي معن الوقعت ثعرأك
بالاسععتخدام المفعععرط للإنترنععت علعععى أنععه شعععك  معععن أشععكا  المعرفعععة أو النشععاط الاجتمعععاع  المفيعععد 

ً  قضععا %  54.6بنسععبه المشععكلات  عععن مواجهععة عععاجز جعلنععىي الإنترنععت أمععام طععويلاً  وقتععا
%  46.5النعاس الغربعاء بنسعبه  مخالطعة معن الإنترنعت اسعتخدام أننعى أفضع  %  ويليهعا48.8بنسبه

الشععععور بعععأن نشعععاطى فععع  المناسعععبات الاجتماعيعععة بالأسعععر  بعععدأ يتراجعععا منعععذ اسعععتخدامى للإنترنعععت 
أن الإنترنععت يشععبا حععاجتى فععى التواصعع  الاجتمععاع  بععين أفععراد الأسععر  %   ويليهععا 43.5بنسععبه
زعععاج مععن زيععارات الأقععارب؛ ولأنهععا تقطععا علععً  اسععتخدامى الشعععور بالضععيق والان%  42بنسععبه

 التواصع  شعبكة توسعيا فرصعة  الإنترنعت عبعر الاتصعا  إتاحعه%  وبعالأخير 36.5للإنترنت بنسعبه

 من الإجمالى.%36الاجتماع  ما أقاربى بالخارج بنسبة

رنعت  بنسعبة هناك عدد كبيعر معن الطعلاب المبحعوثين بعينعه الدراسعه يوافقعون علعى اللععب علعى الإنت -16
%  كمعععا جعععاء فعععى الدرجعععة الأولعععى معععن حيعععل ععععدد السعععاعات" أكثعععر معععن ثلاثعععة سعععاعات" 87.7
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من إجمالى التكرار  كم تعد من أهم أنواع الألعاب التى يفضلها الطلاب خلا  التعلعيم  %45.6بنسبه
 %  يليهععععا اللعبععععه"46.2الثععععانوى بالمنوفيععععة  علععععى الإنترنععععت  جععععاءت لعبععععة" الحععععوت" بنسععععبه

%من إجمعالى 11.3% وأخيرا لعبه"التسليه"بنسبة 15.8% ولعبة"الألغاز"بنسبه26.7لية"بنسبهالقتا
 التكرار.

جاءت نتائج اختبار الفروق ف  المتوسطات على محاور المقياس وفقا للنوع الاجتماع  للطعلاب معن  -17
ثععانى عععن الععذكور والإنععال   بأنععه لا توجععد فععروق فيمععا بععين الععذكور والإنععال فيمععا يتصعع  بععالمحور ال

.( من مستوى الدلاله المعنويعه  أمعا فيمعا P-value 128(الأضرار النفسية باستخدام الإنترنت بقيمة 
يخص باقى المحعاور العثلال: الأو  والثالعل والرابعا والخعاص بمقيعاس إدمعان الإنترنعت والأضعرار 

 دلالة إحصائية. الصحيه والأضرار الإجتماعية  نجد أن هناك فروق فيما بين الذكور والإنال ذات

أن هنعاك فروقعاً ذات دلالععه إحصعائية فيمععا بعين الطععلاب المقيمعين فععى المدينعه والطععلاب المقيمعين فععى  -18
القريععة  وبخاصععه فيمععا يتصعع  بععالمحور الثععانى الخاص"بالأضععرار النفسععية"حيل بلغععت قيمععه الدلالععه 

يعكس مدى خطعوره  .%(  مما05. (وهذا يعد أق  من مستوى المعنويه)001") P-valueالمعنويه"
إدمان الإنترنت وبخاصه فى الريف أو القرى   أما باقى  المحاور الثلال  )الأو  والثالعل والرابعا( 
والمتعلقعة بعدمعان الإنترنععت والأضعراار الصعحية والأضععرار الإجتماعيعة علعى التععوالى فعنعه لا توجععد 

الطلاب المقيمين باالقرية  وبالتالى فروق ذات دلاله إحصائية فيما بين الطلاب المقيمين فى المدينه و
 نقب  بالفرض الصفرى القائ  بأنه لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية.

وجععد أنععه لا توجععد فععروق ذات دلالععه إحصععائية بععين طععلاب التعلععيم الثععانوى المقيععدين بالصععف الأو   -19
فسية والإجتماعيعة  والطلاب المقيدين بالصف الثانى فيما يتص  بعدمان الإنترنت وكذلك الأضرار الن

أما المحور الثالل والخاص بالأضرار الصحية فأن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية فيما بين طلابى 
( من 0.03.% وهى )05أق  منP-value"الصف الأو  والثانى الثانوى  وذلك لأن قيمة المعنوية"

إرتفعاع فعى نسعبه الأضععرار  القيمعه ذات الدلالعه المعنويعه بعين الطعلاب  ونسعتنتج مععن ذلعك بأنعه يوجعد
الصععحية والتععى تقععا علععى طلابععى الصععف الأو  مععن إسععتخدام الإنترنععت  ويعععود ذلععك نتيجععه لتطبيععق 

 إستخدام نظام التابلت فى التعليم.

يوضح تحلي  التباين بين نوع حالة الوالدين والمحور الأو  والثانى والرابا والخاص علعى التعوالى   -20
النفسعية  والأضعرارالإجتماعية  بعأن هنعاك فروقعاً ذات دلالعة إحصعائية بعدمان الإنترنت  والأضعرار 

  .%05%  وهعى أقع  معن مسعتوى المعنويعة 0.001( ذات الدلاله المعنويعه p- valueبلغت قيمه )
وبالتالى نرفض الفرض الصفرى ونقب  بالفرض البدي  القائ  بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية  

ن نوع حالة الوالدين والمحور الثالعل والخعاص بالأضعرار الصعحية الناجمعة أما فيما يخص التباين بي
.%  05.% وهععى أعلععى مععن الدلالععه المعنويععة 692(p- valueأن قيمععه)عععن إسععتخام الإنترنععت فعع

وبالتالى يقب  الفرض الصفرى القائ  بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما بين طلاب التعلعيم 
 لأضرار الصحية لإدمان الإنترنت وفقاً لنوع الحاله الوالدية.باالثانوى فيما يتص  

بتحليعع  التبععاين بععين نععوع الوضععا الاقتصععادي للأسععر   ومحععاور المقيععاس الأربععا والخععاص بعدمععان  -21
الإنترنت والأضرار النفسعية والصعحية والإجتماعيعة  رأينعا أنعه لا توجعد فعروق ذات دلالعة إحصعائية 

( p- valueوعلاقتها بالوضا الإقتصادى للأسر . حيعل جعاءت قيمعة )فيما يتص  بالمحاور الأربعة 
 .% وذلك فيما يتص  بالمحاور الأربعة للمقياس.05جميعها أعلى من 
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 ةثانياً: توصيات الدراس

 إدخا  مفاهيم وقضايا إدمان الانترنت وأضراره ف  المناهج الدراسية لجميا المراح  التعليمية. -1

ايا إدمان الانترنت وأثاره على الطلبه المراهقين من خلا  عقعد المحاضعرات توعية أولياء الأمور بقض -2
والندوات وورش العمع  والعدورات التدريبيعة والبعرامج الإرشعاديه بهعدف تعوعيتهم فعى مسعاعد  ابنعائهم 

 كيفية استخدام الإنترنت بطريقة تربويه جيد  وبالتالى ح  مشكلاتهم الصحية والنفسيه والتربوية.

ت ومحاضرات وأفلام توعوية كبرامج علاجيه مستمره  للطلاب معدمنى الإنترنعت بالمعدارس عقد ندوا -3
الثانويه  بهدف تخليصهم من مشكله الإدمعان المفعرط للإنترنعت ومسعاعدتهم علعى الإنعدماج فعى حيعاتهم 

 وعلاقاتهم الإجتماعبه.

ه المنوفيعه  ولأوليعاء الأمعور عقد برامج تدريبيه لطلاب المرحله الثانويعه بمدينعة شعبينه الكعوم بمحافظع- -4
والعاملين والمعلمين بالمدارس بهدف توعيتهم بقضايا إدمان الإنترنت وأضرره على الطلبه   وبالأثعار 

 السلبيه المتلاحقه للأستخدام المفرط للإنترنت.

 تعيين باحثين بوزار  التربية والتعلعيم وبخاصعه الأخصعائى النفسعى والإجتمعاعى فع  المعدارس الثانويعه -5
 .لتوعية العاملين والطلبة بك  مدرسة عن أضرار إدمان الإنترنت

إدخععا  اسععتخدام الإنترنععت السععلبيات والإيجابيععات مععن ضععمن مععاد  الكمبيععوتر والحاسععب الألععى بالمنععاهج  -6
 الدراسية.

 إجراء مزيد من الدراسات التى تلقى الضوء على خطور  إدمان الانترنت واضراره وسب  الحد منه. -7

 ةلدراسمَقترحات ا

 . إجراء بحل حو  وسائ  الوقاية من أضرار الإنترنت على الشباب -1

 مدى افاده الطلاب فى المراح  الثانويه بشبكه الإنترنت ف  مجا  العملية التعليمية. -2

 تأثير مواقا شبكات التوص  الإجتماعى على طلبه المراح  الثانويه. -3

 ى من تطبيق نظام التابلت على المناهج الدراسية.مدى افاد  المرحلة الثانوية الأولى بالتعليم الثانو -4
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