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 مضتخهص انجحج:

الحالي إلى الكذف عغ مدتػى تذكل ىػية الأنا لجى الأحجاث البحث ىجؼ 
الجانحيغ وغيخ الجانحيغ ، كسا ىجؼ البحث إلى التعخؼ عمى الفخوؽ وفقاً لاختلاؼ متغيخات 
البحث )السجيشة، السدتػى الاقترادي للأسخة( عمى ىػية الأنا لجى الأحجاث الجانحيغ وغيخ 
الجانحيغ بسشصقة مكة السكخمة، ولتحقيق أىجاؼ البحث قاـ الباحث بتصبيق أدوات البحث 

ـ وىػ مُعج في ضػء 1979الأنا أعجه آدمد  ىػية لتذكل السػضػعي وتسثمت في السكياس
مغ تخجسة  1966نطخية أريكدػف في الشسػ الشفدي الاجتساعي، ووفق نسػذج مارشيا 

( مغ الأحجاث الجانحيغ وغيخ الجانحيغ 432البحث مغ ) ( ،  تكػنت عيشة2007الغامجي )
-14غيخ جانح( وتخاوحت أعسارىع بيغ ) 350 –جانح  82بسشصقة مكة السكخمة بػاقع )

(، ، فقج اعتسج الباحث عمى السشيج 1.096( وانحخاؼ معياري )16.97(عاماً  بستػسط )18
الأساليب الإحرائية السشاسبة الػصفي )الارتباشي، الدببي السقارف( مدتخجماً عجداً مغ 

لصبيعة الفخوض، حيث اشتسمت ىحه الأساليب الإحرائية عمى الستػسصات والشدب السئػية 
، واختبار تحميل التبايغ أحادي الاتجاه T-testالسػزونة، ومعامل ارتباط )بيخسػف(، واختبار 

 ، وكذفت نتائج البحث التالي :
الأنا بيغ الاحجاث الجانحيغ وغيخ  مدتػى تػزيع الختبي لسكياس تذكل ىػيو -

الجانحيغ في رتبتي تحقيق وتذتت اليػية في مجالات اليػية السختمفة، مؤكجة ميل 
 غيخ الجانحيغ لمتحقيق في مقابل ميل الجانحيغ لمتذتت.

لا تػجج فخوؽ جػىخية وفقاً لاختلاؼ متغيخ السجيشة ومتغيخ عجد أفخاد الأسخة ومتغيخ  -
مى مكياس تذكل ىػية الأنا وأبعاده الخئيدية والفخعية لجى السدتػى الاقترادي ع

 الأحجاث الجانحيغ والأحجاث غيخ الجانحيغ.
     الأحجاث غيخ الجانحيغ –الأحجاث الجانحيغ  –تذكل ىػية الأنا الكمسات السفتاحية:   
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Abstract: 
The current study aimed to investigate the formation of Ego -

identity among delinquent and non-delinquent adolescents. Additionally, 

the study aimed to identify differences in Ego -identity based on various 

study variables (city, family economic status) among delinquent and non-

delinquent adolescents in the Makkah region. To achieve the study's 

objectives, the researcher employed research tools, including the objective 

Ego -Identity Formation Scale developed by Adams in 9222. This scale is 

based on Erikson's theory of psychosocial development and the translation 

of Marshia's 9288 model by Al-Ghamdi (2222). The study sample 

consisted of 222 adolescents in the Makkah region, comprising 62 

delinquent and 252 non-delinquent individuals, aged between 92 and 96 

years with mean (98.22) and standard deviation (9.228). The researcher 

utilized a descriptive (correlational and comparative) methodology, 

employing several appropriate statistical methods to suit the nature of the 

hypotheses. These statistical methods included means, weighted 

percentages, Pearson correlation coefficient, T-test, and one-way analysis 

of variance. The study revealed the following results: 

The ranking distribution of the Ego -Identity Formation Scale 

between delinquent and non-delinquent adolescents varies in terms of 

identity achievement and identity diffusion in different identity domains. 

This suggests that non-delinquent adolescents tend to achieve identity, 

while delinquent adolescents tend towards identity diffusion. 

There are no significant differences in Ego -identity formation and its 

primary and secondary dimensions among delinquent and non-delinquent 

adolescents based on city, family size, and economic status variables. 

Keywords: Ego-Identity Formation, Delinquent Adolescents, Non-

Delinquent Adolescents 
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 : مقذمخ

طػاىخ الاجتساعية الخصيخة التي تؤثخ سمبًا عمى تعتبخ ضاىخة جشػح الأحجاث مغ ال
السجتسعات، وكاف في الساضي يُعامل الأشفاؿ الجانحيغ عمى أنيع مجخمػف يجب معاقبتيع. 
ولكغ في السجتسعات الحجيثة، تع التخكيد عمى تػفيخ الحساية والخعاية ليحه الفئة. يجب العسل 

مشيا في السدتقبل. لحلظ، يشبغي التخكيد  عمى فيع أبعاد ضاىخة الجشػح وتصػيخ بخامج لمحج
عمى الجانب الػقائي مغ الجشػح ومعالجة الأسباب والعػامل التي تؤدي إليو، بجانب العلاج 

 وإعادة تأىيل الأحجاث الجانحيغ ودمجيع مججدا في السجتسع.
اليػية مػضػع ميع لعمساء الشفذ لأنيا تختبط بشسػ الإنداف وكيفية ادراكو لحاتو 
وعلاقتو بالآخخيغ. اليػية ىي الخكيدة التي يسيد بيا الفخد نفدو عغ الآخخيغ وتداعجه عمى 

( أشار إلى الأزمات التي يسخ بيا Eriksonالشسػ والتصػر في حياتو. إريظ إريكدػف)
السخاىقػف لتػضيح أىسية مفيػـ اليػية وتأثيخ العػامل الشفدية والاجتساعية والتاريخية 

ذكيل الذخرية. اليػية تمعب دورًا في تحجيج معتقجات الفخد وأدواره في الحياة والشسائية في ت
وتداىع في صشع القخارات ومػاجية أزمات اليػية لمسخاىقيغ. وقج أشارت دراسات 

(، والتي تشاولت 2018، الحشطمي، 2001، الغامجي،2000؛ الغامجي، 1994)السشيدؿ،
يغ وقج أكجت نتائج الجراسات عمى أف الحجث الجانح تذكل اليػية وأزمتيا لجى الأحجاث الجانح

يعاني مغ تذتت اليػية، ويدعى نحػ تػكيج ذاتو بذكل غيخ سػي والحرػؿ عمى حخيتو في 
القػؿ والفعل بعيجاً عغ الكيع والسعاييخ فيرجر عشو سمػؾ يجؿ عمى عجـ السػافقة وتسخده عمى 

رؾ نفدو عمى صػرة تجعمو يدعى لاستكساليا الدمصة والقانػف وانتياؾ القػاعج الأخلاقية، ويج
 مغ خلاؿ الجشػح والعشف.
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 مشكهخ انجحج وتضبؤلاتهب: 

تعتبخ التغيخات الحياتية الدخيعة الستبايشة، والثػرة في وسائل التػاصل الاجتساعي، 
ساعجت في إكداب الأحجاث الجانحيغ سسات وأنساط شخرية غيخ سػية والتي أتبعيا 

سا قج يخجع انحخافيع إلى سػء في أساليب التشذئة الاجتساعية، مسا يؤدي سمػكيات سمبية. ك
 (.2015إلى الاضصخاب في الدسات الذخرية )الدخيع، 

كسا نبع إحداس الباحث بسذكمة البحث الحالي مغ خلاؿ علاقة الباحث بالسيجاف  
لباحث ىحه الاجتساعي وعسمو بإحجى دور السلاحطة الاجتساعية، ونتيجة لسعايذتيع لاحظ ا

الدمػكيات السزصخبة وميميع لمعشف بكافة أشكالو، وتفحز الجراسات الدابقة والاستجلاؿ 
ومتغيخ مشيا عمى نقاط ميسة، وىحا ما اعتبخه دافعاً لجى الباحث مغ أجل دراسة ىحه الطاىخة 

خاتيا تذكل اليػية لجى الفئة مغ الأحجاث الجانحيغ وغيخ الجانحيغ. إف فيع ىحه العػامل وتأثي
يسكغ أف يداعج في تصػيخ استخاتيجيات وتجابيخ لمتعامل مع مذكمة جشػح الأحجاث وتعديد 
ىػية الأنا الإيجابية لجى الأحجاث. يسكغ أف تتزسغ ىحه الاستخاتيجيات التػعية والتثكيف 
الاجتساعي، وتعديد الرحة الشفدية والعاشفية للأحجاث، وتػفيخ بيئة داعسة ومحفدة لشسػ 

 لأنا الرحية.ىػية ا
ولمػصػؿ إلى نتيجة واضحة فيسا يتعمق بتحجيج مذكمة البحث، فقج حاوؿ البحث 

 الحالي الإجابة عغ التداؤؿ الخئيدي التالي: 
ما مجي تذكل ىػية الأنا لجى الاحجاث الجانحيغ وغيخ الجانحيغ بسشصقة مكة 

 السكخمة؟
 وانفرضيبد انتبنيخ :

)تحقيق، تعميق، انغلاؽ، تذتت( لجى الاحجاث ىل تػجج فخوؽ في ىػية الأنا  -9
الجانحيغ وغيخ الجانحيغ تعدى الى الستغيخات التالية )السجيشة، السدتػى الاقترادي 

 للأسخة(؟
 ىجؼ البحث الحالي إلى:

التعخؼ عمى مجى تذكل ىػية الأنا لجى الأحجاث الجانحيغ وغيخ الجانحيغ في  .1
 مشصقة مكة السكخمة.
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لافات ىػية الأنا لجى الاحجاث الجانحيغ وغيخ الجانحيغ التحقق مغ وجػد اخت .2
بسشصقة مكة السكخمة تعدى الى الستغيخات التالية )السجيشة، السدتػى الاقترادي 

 للأسخة(
 أهميخ انجحج:

 يسكغ تحجيج أىسية البحث فيسا يمي:
 :مه انىبحيخ انىظريخ 

. تشاولت أىع الذخائح في السجتسع مغ خلاؿ ترفح الباحث لمعجيج مغ الجراسات الدابقة 1
تبيغ لو بأف مػضػع تذكل ىػية الأنا حطي بأىسية بالغة خرػصاً إذا ارتبط 

 بالسخاىقيغ. 
. كػنيا مغ الجراسات التي تعشى بحياة السخاىقيغ، وكيفية ضبط العػامل السؤثخة في اتجاىيع 2

ؾ الجانح، والحي قج يغيخ مجخى حياتيع بذكل كبيخ، كسا أنيا اتخحت نحػ الدمػ 
مشيجاً عمسياً مػضػعياً لمكذف عغ مجي تذكيل ىػية الانا لجى الأحجاث الجانحيغ 

 وغيخىع.
 :مه انىبحيخ انتطجيقيخ 

 . نتائج ىحه البحث قج تكذف عغ مجى تذكل ىػية الأنا.1
 تائج في مجاؿ البحث العسمي.. الاستفادة مسا تػصل إليو البحث مغ ن2
. قج يدتفاد مشيا في السجارس مغ قبل السخشجيغ، ومداعجة السخاىقيغ عمى تخصي أزمة 3

 اليػية.
 . وضع خصة عسل لجى القائسيغ عمى رعاية الأحجاث الجانحيغ لبشاء وتحقيق ىػية الأنا.4

 مصطهحبد انجحج:
 (Ego Identity(هىيخ الأوب )1

الإحداس بالتفخد والػحجة والتآلف الجاخمي، والتساثل "حالة داخمية تتزسغ 
والاستسخارية الستسثمة في إحداس الفخد بارتباط ماضيو وحاضخه ومدتقبمو، والإحداس 
بالتساسظ الجاخمي والاجتساعي مسثلا في الارتباط بالسثل والذعػر الاجتساعي الشاتج عغ ىحا 

 يػية يذتسل عمى مجاليغ أساسييغ ىسا:(. فإف تحجيج ال9، ص.2007الارتباط " )الغامجي،
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وتحجد مغ خلاؿ الأيجيػلػجيات  Ideological Ego Identityأ. ىػية الأنا الأيجلػجية 
والسعتقجات التي يحجدىا الفخد لشفدو وتذسل أربع مجالات ىي السعتقجات الجيشية، 

 الدياسية، السيشية، وفمدفة الحياة. 
وتحجد  Interpersonal Ego Identityقات الستبادلة ب. ىػية الأنا الاجتساعية أو العلا

مغ خلاؿ اختيارات الفخد في مجاؿ الحياة الاجتساعية، وتذتسل عمى أربع مجالات 
ىي الرجاقة، شخيقة الاستجساـ أو التخفيو، الجور الجشدي، والعلاقة بالجشذ 

 (.     2007الآخخ)الغامجي،
السفحػص عمى "السكياس السػضػعي لتذكل ىػية : الجرجة التي يحرل عمييا ويُعخؼ إجخائياً 

 الأنا".
 Juveniles Delinquency( الأحذاث انزبوحيه 2

الأحجاث الجانحيغ بأنيع أفخاد  Siegel&Welsh(2014)عخؼ سيجل و ويمر 
سشة مسغ يقتخفػف سمػكيات غيخ قانػنية ويػجو ليع الاتياـ بذأف ( ۸۱أعسارىع أقل مغ )

 حتجدوف في مخاكد لخعايتيع.الترخؼ الحي مارسػه، وي
 حذود انجحج:

 تحجدت ىحه بسا يمي:     
 الحج السػضػعي: يقترخ الباحث عمى دراسة تذكل ىػية الأنا. -
الحجود البذخية: يقترخ البحث الحالي للأحجاث الجانحيغ والعادييغ التي تتخاوح  -

 ( سشة حجثاً جانحاً وحجثاً غيخ جانح.18 -14أعسارىع )
 الصائف( -اقترار ىحا البحث عمى محافطتي )ججةالحج السكاني:  -
الحج الدمشي: تع تصبيق ىحا البحث خلاؿ الفرل الجراسي الثاني مغ العاـ الجراسي  -

 ىػ 1442/1443
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 الإطبر انىظري : 

 : تشكم هىيخ الأوب -1
يتكػف نسػ الإنداف مغ مخاحل مختمفة تذتسل عمى متصمبات وخرائز جدجية   

وعاشفية واجتساعية، ويعتبخ الشسػ عسمية متدمدمة تتصمب تحقيق متصمبات كل مخحمة بشجاح 
لتأسيذ شخرية متكاممة. إذا لع يتع تمبية احتياجات كل مخحمة بذكل مشاسب، فقج يؤدي 

 (2018ل اللاحقة.)عقل،ذلظ إلى تحجيات نفدية في السخاح
 Ego Identityهىيخ الأوب   -9

 مفيػـ ىػية الأنا: .أ 
ـ "بأنو حالة نفدية داخمية تتزسغ احداس الفخد بالفخدية 1963عخفيا اريكدػف 

والػحجة والتألف الجاخمية والارتباط بالكيع الاجتساعية والذعػر بالجعع الشاتج عغ ىحا 
 ( Erikson, 1963 80الارتباط". )

( كسجسػعة مغ الخرائز الجدجية والشفدية 2014عخفتيا کخکػش )كسا 
والأخلاقية والقانػنية والاجتساعية والثقافية التي تسكغ الفخد مغ تعخيف نفدو وترػيخ ذاتو 
وتحجيج مكانتو في السجتسع. تسيد الفخد بفمدفتو الأخلاقية والعقمية والذعػر الشذط باليػية 

 والتسيد عغ الآخخيغ.
 ة الأنا:   تذكل ىػي .ب 

يعج مفيػـ اليػية مغ أىع الإسيامات التي قجمتيا نطخية أريكدػف في فيع نسػ 
الإنداف وتصػر شخريتو. يخكد أريكدػف عمى الجانب الاجتساعي والثقافي في تذكيل 
اليػية، حيث يخوج لمفكخة أف اليػية تتذكل داخل إشار الثقافة والكيع الاجتساعية لمفخد. تؤثخ 

جتساعية عمى جسيع جػانب وضائف العقل، ومغ خلاليا يسكغ لمفخد تقييع نفدو العػامل الا
وفيع وجية نطخ الآخخيغ تجاىو. ومغ السيع أف نلاحظ أف مفيػـ اليػية ىػ عسمية نفدية 

( فيػية الأنا في نطخية أريكدػف  33.، ص 2005اجتساعية قابمة لمتغيخ والشسػ. )عمي ، 
تكامل بيغ تجارب الفخد في مخحمة الصفػلة والتجارب اللاحقة. تعتبخ بشاء نفدي يشبشي عمى ال

ىحا التكامل الجاخمي والخارجي يداعج في تصػيخ القجرات الصبيعية الفصخية لمفخد ويداىع في 
معخفتو لشفدو وأىجافو في الحياة. اليػية تتزسغ أيزًا جػانب إيجيػلػجية تذسل التخاث والكيع 

 (2011بيجي،السقجسة والأخلاؽ.)الجشجي وع
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ووصف اريكدػف عسمية تذكل اليػية بأنيا تبشي أساساً عمى عسميات الاستجخاؿ 
والتقسز التي تتع أثشاء الصفػلة مغ خلاؿ دمج صػرة الآباء أو العلاقات اليامة الأخخى 
والأدوار والكيع والاعتقادات الخاصة بيحه الشساذج الػالجية داخل الأسخة، وأف تذكل اليػية لا 

أف يبجأ إلا عشجما يربح الفخد قادر عمى الكياـ باختيارات لبعس مغ تػحجات الصفػلة يسكغ 
تمظ وباتخاذ قخارات ووضع التدامات بذأف قزايا عجيجة تعبخ عسا أشمق عميو أريكدػف أزمة 

 (.2016اليػية. )علاء الجيغ، 
رتباط وبشاء عمى افتخاض اريكدػف حػؿ وجػد أزمة نسػ في كل مخحمة مغ السخاحل وا

كل مخحمة بسا يدبقيا مغ السخاحل، فإف حل أزمة اليػية في ىحه السخحمة يعتسج عمى حل 
أزمات الأنا في السخاحل الدابقة، وعمى ىحا الأساس فإف حل أزمات الشسػ في الصفػلة يداعج 
تحقيق ىػية الأنا في مخحمة السخاىقة بذكل أفزل مقارنة بسغ يعيق نسػىع الدػي في مخحمة 

 (.1994لة )السشيدؿ، الصفػ 
وفي السقابل يؤدي الفذل في التخمز مغ التػحجات السبكخة غيخ الدػية، والرخاعات 
السؤلسة وما يتختب عمييا مغ فذل في حل أزمات الشسػ في مخحمة الصفػلة إلى اضصخاب ىػية 

خاب مغ الأنا في مخحمة السخاىقة، كشتيجة لعجـ قجرة الفخد عمى حل التػحجات ويأخح ىحا الاضص
 وجية نطخ أريكدػف نسصيغ أساسيغ ىسا:

: يختبط اضصخاب الجور بفذل السخاىق في خمق (Role Confusion). اضصخاب الجور 1
تكامل بيغ تػحجات الصفػلة مسا يؤدي إلى استسخارية التعميق وتحػلو مغ مجخد فتخة 

ار السشاسبة، اختبار إلى نػع مغ الاضصخاب السعيق لحل أزمة ىػية الأنا وتبشي الأدو 
حيث يعاني السخاىق فيو مغ الإحداس السيميل بالحات وعجـ القجرة عمى تحجيج معشی 
الػجػدية، مسا يؤدي إلى فذمو في تحجيج وتبشي أدوار وأىجاؼ ذات معشى أو قيسة 

 شخرية واجتساعية.
: يسثل ىحا الشسط The adaptation of negative identity). تبشي اليػية الدالب )2

ػجو الأخصخ لاضصخاب ىػية الأنا، حيث يختبط بجرجة أعمى مغ الإحداس بالتفكظ ال
، والحي لا يقترخ تأثيخه عمى عجـ القجرة عمى (Inner fragmentation)الجاخمي 

تحجيج أىجاؼ ثابتة أو تحقق الخضا عغ دوره الاجتساعي، بل ويمعب ذلظ دورا أكثخ 
بالسخاىق إلى مسارسة أدوار غيخ  سمبية في حياة الفخد برفة عامة، حيث يجفع
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؛ مخسي، 2007مقبػلة اجتساعيا ومغ ذلظ الجشػح وتعاشي السخجرات. )الغامجي،
2019 ) 

مسا سبق عخضو يتزح بأف عسمية تذكل ىػية الأنا ليدت عسمية تمقائية تتكػف بذكل آلي 
مع العػامل  في مخاحل ما في حياتو، إنسا ىي عسمية ديشاميكية تعتسج عمى مجى تفاعل الفخد

التي تترل بساضيو ، والعػامل التي تتعمق بشطختو الى السدتقبل وما تذسمو شسػحاتو وآمالو 
وأىجافو وترػراتو لسا يتػقعو مشو السجتسع، وعػامل تترل بالحاضخ وما يتزسشو مغ قيع 

افة ومعاييخ وأوضاع ثقافية في البيئة التي يعير فييا، أي انيا عسمية تتع في إشار مغ الثق
 الاجتساعية لمفخد عسمية نفدية اجتساعية قابمة لمتغيخ والشسػ.

 مزبلاد هىيخ الأوب:

قاـ مارشيا بتحجيج مفيػـ إريكدػف حػؿ اليػية إجخائياً مغ خلاؿ مجاليغ رئيديغ يتع قياس 
 وتحجيج رتبة اليػية مغ خلاليسا وىي: ىػية الأنا الإيجيػلػجية وىػية الأنا الاجتساعية.

تختبط اليػية   (Ideological Ego Identity) :الأنا الأيجيػلػجيةىػية  -1
الإيجيػلػجية بخيارات الفخد في عجد مغ السجالات الحيػية السختبصة بحياتو وتذسل 

ىػية الأنا الجيشية والدياسية والسيشية وأسمػب الحياة.  عمى أربع مجالات فخعية ىي
 (2001)الغامجي، 

: وبسعشى أدؽ ىػية (Interpersonal Ego Identity) ىػية الأنا الاجتساعية -2
العلاقات الذخرية التبادلية، والسقرػد بيا ترػر الفخد لحاتو وفق مشطػمة السجتسع 
الآخخيغ، وذلظ مغ خلاؿ العلاقات التي يكيسيا داخل محيصو الاجتساعي، وتختبط 

اعية)الغامجي، اليػية الاجتساعية بخيارات الفخد في مجاؿ الأنذصة والعلاقات الاجتس
 (.۳۰۰۲، عديخي، 2001

 انىظريبد انمفضرح:
 وظريخ اريكضىن في انىمى انىفضي الارتمبعي:

تدتشج إلى التحميل الشفدي وتعتبخ تصبيقًا لتعاليع فخويج في مجاؿ نسػ الذخرية  
والشسػ الػججاني. تتسيد نطخية اريكدػف عغ نسط فخويج بتخكيدىا عمى ثلاثة جػانب رئيدية. 

، تؤكج عمى أىسية الأنا بذكل أكبخ مغ اليػ، وتعيج تذكيل مخاحل نسػ الأنا التي وردت في أولاً 
نطخية فخويج وتقمل مغ مزسػنيا الجشدي. ثانياً، تصخح وجية نطخ ججيجة بذأف علاقة الفخد 
بالػالجيغ والبيئة التاريخية للأسخة، حيث يخكد عمى تأثيخ الػضع الشفدي التاريخي في تكػيغ 
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لمصفل ويجرس حالات أشخاص يعيذػف في ثقافات مختمفة لفيع كيفية ارتباط نسػ الأنا  الأنا
بالتغيخات الاجتساعية والكيع. وأخيخاً، تذسل نطخية اريكدػف الشسػ الذامل لميػية مشح الصفػلة 
والسخاىقة وحتى الشزج والذيخػخة، في حيغ أف فخويج اىتع فقط بتأثيخات الصفػلة السبكخة ولع 

 (2014)جابخ، .الشسػ بعج مخحمة التشاسل يجرس
تعتبخ نطخية اريكدػف في الشسػ الشفدي الاجتساعي رؤية ججيجة تستج خارج الإشار 
الزيق لمشطخية الفخويجية التي تخكد عمى القػى الجشدية. تخكد نطخية اريكدػف عمى التفاعل 

مخاحل الحياة السختمفة. بيغ العػامل البيػلػجية والاجتساعية في تصػر الشسػ الذخري عبخ 
تػلي اىتسامًا خاصًا لمعػامل الاجتساعية وتأثيخىا عمى تذكل الذخرية، بسا في ذلظ الأسخة 
والسجرسة والأصجقاء والثقافة. تحتفظ نطخية اريكدػف بالتأكيج عمى الجوافع الفصخية وأىسية 

ييخًا جحريًا في التفكيخ الأنا في تػجيو الدمػؾ البذخي واتخاذ القخارات. ىحه الشطخية تعج تغ
السحمل السبكخ، حيث تعتبخ الأفخاد عقلانييغ ومشصقييغ في ترخفاتيع وحل السذكلات. )عبج 

 (2001الخحسغ، 
فخويج ركد عمى صخاعات الصفػلة كسرجر للاضصخابات الشفدية، بيشسا اريكدػف وسع 

جـ أريكدػف نسػذجًا نطخيتو ليذسل الأزمات الحياتية لمبالغيغ كتجديج لخبخات الصفػلة. ق
شاملًا يتألف مغ ثساني مخاحل نسائية لمحياة، يػاجييا الفخد في رحمتو الذخرية. يعتبخ 
الرخاع جدءًا أساسيًا في نطخية اريكدػف، حيث يديع في تػسع العلاقات الاجتساعية وزيادة 

رية تعخض الأنا لمزخر في كل مخحمة. تعتبخ الأزمات نقاط تحػؿ تداىع في تصػيخ الذخ
 (2014وتكامميا وتتأثخ تخكيبة الذخرية بصخيقة تفديخىا ومعالجتيا لتمظ الأزمات. )جابخ،

 حبويب: ثحىث ودراصبد صبثقخ

( دراسة ىجفت الى التعخؼ عمى زمة اليػية والقابمية للاستيػاء 2020أجخى عدكخ )
قػاميا  لجى عيشة مغ السخاىقيغ مختفعي ومشخفزي تقجيخ الحات، أجخيت البحث عمى عيشة

 15( شالباً وشالبو في السخحمة الثانػية وقج تخاوح العسخ الدمشي لمعيشة الكمية ما بيغ )200)
( سشة، ولمتحقق مغ أىجاؼ البحث تع استخجاـ مكياس أزمة اليػية إعجاد  ادمد 17 –

و مكياس القابمية للاستيػاء )إعجاد الباحثة(، واختبار تقجيخ الحات لمسخاىقيغ   1989
، وكانت الشتائج تذيخ الى  وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 1995شجيغ إعجاد" ىيمسيختر والخا

متػسصي درجات السخاىقيغ مختفعي ومشخفزي تقجيخ الحات في تحقيق اليػية في اتجاه 
مختفعي تقجيخ الحات، وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات السخاىقيغ مختفعي 
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التذتت( في  -الانغلاؽ  -اد اليػية الأقل نزجا ) التعميق ومشخفزي تقجيخ الحات في أبع
اتجاه مشخفزي تقجيخ الحات، و عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات الحكػر 

الانغلاؽ  -التعميق -والأناث مختفعي ومشخفزي تقجيخ الحات في أبعاد اليػية ) التحقيق
درجات السخاىقيغ مختفعي ومشخفزي تقجيخ  التذتت(. وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي

الحات في أبعاد القابمية للاستيػاء في اتجاه مشخفزي تقجيخ الحات وجػد فخوؽ دالة إحرائيا 
بيغ متػسصي درجات الحكػر والأناث مختفعي ومشخفزي تقجيخ الحات في أبعاد القابمية 

 للاستيػاء في اتجاه الأناث.
( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ رتب 2019كية )كسا أجخيت كلًا مغ القزيب والر

اليػية )تحقيق، تعميق، انغلاؽ، تذتت( في مجالاتيا السختمفة )الايجلػجية، الاجتساعية، 
الكمية( وأساليب اليػية والعلاقة بيشيع، لجى شلاب جامعة الأميخة نػرة بشت عبجالخحسغ، 

ت الشتائج إلى رتب اليػية ( شالبة مغ شالبات الجامعة، وتػصم176وتكػنت العيشة مغ )
جاءت كتالي مخحمة ما قبل التذكل ثع التحقيق، ثع التعميق، ثع الانتقالية الدمبية، ثع تذتت 
اليػية، ثع الانتقالية الإيجابية، وكانت أقل ندبة وقعت في رتبة تذتت اليػية والانتقالية 

، الػسصية، وكانت أكثخ الأساليب استخجاما أسمػب اليػية السعمػمات ي، ثع السعياري، ثع السمتدـ
ثع التجشبى، كسا تػصمت لػجػد علاقة شخدية بيغ رتب التحقيق والتعميق والانغلاؽ والتذتت 
لكل مغ ىػية الأنا الأيجلػجية والاجتساعية والكمية، وبيغ درجات أبعاد مكياس أساليب اليػية، 

ف الأيجلػجية، في حيغ كانت كسا بيشت عجـ وجػد علاقة بيغ أسمػب اليػية السمتدـ وىػية الأ 
العلاقة شخدية مػجبة مع رتبة مكياس ىػية الأنا الاجتساعية والكمية، ووجػد علاقة عكدية 
سمبية بيغ رتب مكياس ىػية الأنا الأيجلػجية والاجتساعية والكمية )تعميق، انغلاؽ، تذتت( 

 .  وبيغ الأسمػب السمتدـ
كذف عغ العلاقة بيغ خبخات الإساءة ( إلى ال2018فيسا ىجفت دراسة عبجالعميع )

والإىساؿ الجدجية، الشفدية، الجشدية، والإىساؿ(، وتذكل ىػية الأنا لجى عيشة مغ السخاىقيغ 
الحكػر بالسخحمة الثانػية بسشصقتي الخياض والقريع بالسسمكة العخبية الدعػدية، وعجدىع 

ت أدوات البحث مغ قائسة ( عاـ، وتكػن19-15مخاىقا، مسغ تتخاوح أعسارىع بيغ )( ۸۳۱)
البيانات الجيسغخافية )إعجاد الباحث(، ومكياس خبخات الإساءة في مخحمة الصفػلة )إعجاد 

ىػ، وأسفخت الشتائج عغ ۸4۳۱الباحث(، والسكياس السػضػعي لتذكل ىػية الأنا الغامجي، 
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أف الأب مرجر لكافة أشكاؿ الإساءة )الجدجية، الشفدية، الجشدية، والإىساؿ( لجى عيشة 
السخاىقيغ، وأف الأـ مرجر للإساءة الشفدية فقط، وأف الإخػة مرجر للإساءة الجدجية 

؛ حيث والجشدية، كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ في أشكاؿ الإساءة والإىساؿ تبعا لسرجرىا
يعتبخ الأب ىػ السرجر الأوؿ للإساءة في الأسخة، يميو الإخػة، ثع الأـ. بالإضافة إلى ذلظ، 
فقج أوضحت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ خبخات الإساءة في مخحمة الصفػلة، 

لجى السخاىقيغ، وىػ ما يؤكج  –وتذكل رتب اليػية وخاصة التعميق والانغلاؽ والتذتت 
 ة مداىسة خبخات الإساءة والإىساؿ بالتشبؤ بتذكل رتب ىػية الأنا لجى السخاىقيغ.إمكاني

( دراسة ىجفت الى دراسة الارتباشات السقارنة بيغ 2018وأجخى أبػ رية واخخوف )
اليػية الثقافية السحققة، واليػية الأنا السحققة، واليػية الجيشية السحققة والتكيف بيغ 

تخالييغ. مقارنة الأدوار لمسخاىقيغ اصحاب الثقافة الثشائية وىػية الأنا السدمسيغ السخاىقيغ الأس
مغ شلاب  504واليػية الجيشية في تكيف السخاىقيغ السدمسيغ الأستخالييغ. شارؾ ما مجسػعو 

السجارس الثانػية السدمسيغ الحيغ يجرسػف في السجارس الثانػية في العاصسة سيجني 
لتحميلات إلى أف اليػية الجيشية التي حققيا السخاىقػف وممبػرف ، أستخاليا ، أشارت ا

السدمسػف يبجو أنيا تمعب دورًا أكثخ أىسية في تذكل تكيفيع الشفدي والاجتساعي والثقافي 
مقارنة بيػية السخاىقيغ ثشائي الثقافة التي تحققت. تسيل ىػية الحات السكتدبة لمسخاىقيغ 

دي والاجتساعي والثقافي أكثخ مغ ىػيتيع ثشائية أيزًا إلى لعب دور أكبخ في تكيفيع الشف
الثقافة. كانت العلاقات بيغ اليػيات الثلاث والسؤشخات الدمبية لمتكيف الشفدي غيخ مبالية 

 باستسخار. 
( الجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ الأفكار 2017وأجخت بػ ضياؼ )

مفة )الكمية، والأيجيػلػجية، الاجتساعية( لجى اللاعقلانية وتذكل ىػية الأنا في مجالاتيا السخت
( 366شلاب السخحمة الثانػية بسجيشة السديمة ، وقج شبقت الجراسة عمى عيشة قج بمغت )

( سشة، وتع استخجاـ السشيج الػصفي الارتباشي، 19 - 16شالب، وتتخاوح أعسارىع بيغ )
ة لألبخت إليذ، وقاـ الجكتػر وعميو فقج تع  تصبيق مكياس الأفكار العقلانية واللاعقلاني

ـ بتخجسة ىحا السكياس و تقشيشو عمى البيئة الأردنية، ومكياس ىػية 1985الخيحاني عاـ 
وقششو عمى البيئة الدعػدية الغامجي، وخمرت  1984الأنا السػضػعي السعجؿ أعجه آدمد 

غ رتب ىػية الأنا إلى وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الأفكار اللاعقلانية و بي
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الكمية وعجـ وجػد علاقة بيغ الأفكار اللاعقلانية و رتبة تحقق ىػية الأنا الكمية تػجج علاقة 
ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الأفكار اللاعقلانية ورتب ىػية الأنا الأيجيػلػجية( وعجـ 

لأنا الأيجيػلػجية تػجج وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الأفكار اللاعقلانية وتحقق ىػية ا
 علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الأفكار اللاعقلانية و رتب ىػية الأنا الاجتساعية .

( الى كذف العلاقة بيغ مجى تذكل ىػية الأنا ومفيػـ الحات 2016أجخى العيجاني )
الأحجاث لجى الأحجاث الحكػر الجانحيغ وغيخ الجانحيغ. وتألفت عيشة الجراسة مغ مجتسع 

( حجثا جانحة، ومجسػعة مغ غيخ الجانحيغ بمغ عجدىع 39الجانحيغ كاملا وبمغ عجدىع )
( فخداً. ولمتحقق مغ أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ السكياس السػضػعي لختب ىػية الأنا 47)

إعجاد آدمد وزملاؤه، والرػرة السخترخة مغ مكياس تشدي لسفيػـ الحات إعجاد فخج 
الجراسة لمشتائج التالية: أف مجي تذكل ىػية الأنا الأيجيػلػجية والقخشي. وتػصمت 

والاجتساعية لجى الجانحيغ أعمى مغ غيخ الجانحيغ، واختمفت أبعاد اليػية لكل مجاؿ 
الأيجيػلػجي والاجتساعي بيغ مجسػعتي الجراسة، وكذفت الجراسة أف السجسػعتيغ ليسا مفيػـ 

نحيغ، وتذابو تختيب أبعاد مفيػـ الحات بيغ ذات عاؿ مع فخوؽ دالة لرالح غيخ الجا
السجسػعتيغ. كسا أوضحت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ في رتبتي التحقيق والتعميق، بيشسا 
أضيخت فخوقا لرالح الجانحيغ في رتبتي الانغلاؽ والتذتت في ىػية الأنا الأيجيػلػجية 

د مفيػـ الحات الذخرية، والاجتساعية والكمية، ووججت فخوؽ لرالح غيخ الجانحيغ في أبعا
 والاجتساعية، والجرجة الكمية.

 تعقيت عهي انذراصبد انضبثقخ:

مغ خلاؿ ما سبق عخضو مغ دراسات سابقة يسكغ معخفة فيسا تبايشت البحث الحالي عسا 
 سبق مغ دراسات، ويسكغ تػضيحيا فيسا يمي:

 ثبنىضجخ نههذف مه انجحج: ( أ)

ي تذكل ىػية الأنا لجى الاحجاث الجانحيغ وغيخ ىجؼ البحث الحالي إلى الكذف عغ مج     
الجاحيغ بسشصقة مكة السكخمة. كسا سعى البحث الحالي إلى تحجيج الفخوؽ بيغ رتب تذكل 
ىػية الأنا )تحقيق، تعميق، انغلاؽ، تذتت( لجى الاحجاث الجانحيغ وغيخ الجاحيغ بسشصقة 

 مكة السكخمة )ججة، الصائف(. 
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 انجحج:ثبنىضجخ نمزتمع وعيىخ  ( ة)

تشاوؿ البحث الحالي جسيع الاحجاث الجانحيغ في مشصقة مكة السكخمة )ججة، 
والصائف( لسغ يدتصيعػف القخاءة والكتابة، وعيشة مغ الاحجاث غيخ الجانحيغ في السخحمة 

 الثانػية عمى مدتػى مشصقة مكة السكخمة.
 )د( ثبنىضجخ لأدواد انجحج: 

 ,Adams, et alإدامد وآخخوف ) استخجـ الباحث في البحث الحالي مكياس
 (.2007( السكياس السػضػع لتذكل ىػية الأنا مغ تقشيغ وتعخيب الغامجي )1979

 حبنخبً: أصئهخ وفروض انجحج.

مغ خلاؿ استعخاض الباحث لمجراسات الدابقة، وتحقق الاستفادة مسا تػصمت إلية 
بحث الحالي، تع الخخوج مغ نتائج تفيج في صػغ الفخوض، وانتقاء الستغيخات اللازمة ال

 بالأسئمة والفخوض التالية:
ما مجى تذكل ىػية الأنا لجى الاحجاث الجانحيغ وغيخ الجانحيغ بسشصقة مكة  -1

 السكخمة؟
التحقق مغ وجػد اختلافات ىػية الأنا لجى الاحجاث الجانحيغ وغيخ الجانحيغ  -2

السدتػى الاقترادي بسشصقة مكة السكخمة تعدى الى الستغيخات التالية )السجيشة، 
 للأسخة(
 مىهذ انجحج:

استخجاـ السشيج الػصفي لاسيسا و أنو يعج مغ مشاىج البحث التي يتع تصبيقيا كثيخا 
في البحػث الدمػكية ذات العلاقة السباشخة بالدمػؾ البذخي، يدعى البحث الدببي إلى 

عات السختمفة؛ بغية محاولة معخفة الأسباب السحتسمة، مغ خلاؿ إجخاء مقارنات بيغ السجسػ 
التعخؼ عمى العػامل السدئػلة التي تراحب حجثاً معيشاً، وفييا يحاوؿ الباحث تحجيج العامل 
أو الدبب الخئيذ وراء الفخوؽ بيغ جساعات مختمفة في متغيخ أو ضاىخة ما، وبالتالي فإنو 

لدبب، ولا يشصمق مغ وجػد الأثخ أو الشتيجة )الفخؽ بيغ السجسػعات( ويدعى إلى تحجيج ا
 (. 2010؛ السشيدؿ، العتػـ، 2006يدعى بشفدو إلى إحجاث ىحا الفخؽ )العداؼ، 
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 مزتمع انجحج:

يتكػف مجتسع البحث مغ مجتسعيغ مجتسع الجانحيغ و مجتسع غيخ الجانحيغ أما 
الأحجاث الجانحيغ فسجتسعيع ىػ جسيع مغ يشفح حكسا قزائيا داخل دار السلاحطة الاجتساعية 

الصائف( ، و مجتسع غيخ الجانحيغ )العادييغ( يتكػف مغ  –كة السكخمة ) ججة بسشصقة م
جسيع شلاب السخحمة الثانػية في السجارس الحكػمية بسجيشتي ججة و الصائف الحي تتخاوح 

( يػضح تػزيع مجتسع الجراسة، وفقاً 1( سشة ، و الججوؿ رقع )18 - 13أعسارىع بيغ )
 مغ ججة والصائف, لإحرائية إدارة التعميع في كلاً 

 ( مجزمع اندراسخ حست انفئخ9جدول )
 انمجمىع انطبئف جدح انفئخ

 22269 28285 82998 غُر انجبوحُه

 22 25 52 انجبوحُه

 عيىخ انجحج: 

 تسثمت عيشة البحث فيسا يمي:
 عيشة البحث الاستصلاعية: - أ

 جانح مشيع( حجثاً جانحاً وحجثاً غيخ 60تكػنت عيشة البحث الاستصلاعية مغ )
 ( حجث غيخ جانح مغ خارج العيشة الأساسية.30حجث جانح و) (30)

 عيشة البحث الأساسية: - ب
أجخي البحث الحالي عمى عيشة مكػنة مغ فئتيغ : الأولى الجانحيغ وتع أخح جسيع 
أفخاد السجتسع الستسثل في ندلاء دار السلاحطة الاجتساعية مسغ يسكشيع القخاء والكتابة وقج بمغ 

( جانحا ، مػزعيغ عمى داري السلاحطة بججه و الصائف، حيث بمغ متػسط أعسار 82عجدىع )
(، ونطخاً لرغخ حجع مجتسع البحث تع اعتبارىا 0.917( وانحخاؼ معياري )16.73العيشة )

عيشة قرجية لغايات البحث الحالي. والفئة الثانية مغ غيخ الجانحيغ فتع أخح عيشة عذػائية 
مجيشتي ججة والصائف مغ مخحمة عسخية مػازية لمسخحمة العسخية لشدلاء دار  بديصة مسثمة مغ

(، ويقجر 1.096( وانحخاؼ معياري )16.97السلاحطة، حيث بمغ متػسط أعسار العيشة )
 ( فخدا غيخ جانح مغ شلاب السخحمة الثانػية في محافطتي ججة والصائف.350عجدىع )
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 راثعبً: أدواد انجحج: 

السكياس السػضػعي لتذكل ىػية الأنا: مكياس تذكل ىػية الأنا السػضػعي السعجؿ 
ـ وىػ مُعج في ضػء نطخية اريکدػف في الشسػ الشفدي الاجتساعي، ووفق 1979أعجه آدمد 

لختب ىػية الأنا، حيث قاـ معجو السكياس بتصػيخ السقابمة شبو  1966نسػذج مارشيا 
بتخجسة ( 2007ياس رتب ىػية الأنا. وقج قاـ )الغامجي، البشائية التي أعجىا مارشيا لك

بشج لكل مجاؿ  32بشجا،  64السكياس وتقشيشو عمى البيئة الدعػدية، ويتكػف السكياس مغ 
 مغ مجالي اليػية الأيجيػلػجية والاجتساعية.

 أثعبد انمقيبس:

 ة:( بشجا تتػزع عمى مجاليغ رئيدييغ مغ مجالات اليػي64يتكػف السكياس مغ ) 
بشجا، أبعادىا الفخعية: اليػية السيشية، اليػية ( ۲۳: ويشتسي ليا )أولًا: اليػية الأيجيػلػجية

 الدياسية، اليػية الجيشية، وىػية أسمػب الحياة.
بشج، أبعادىا الفخعية: ىػية الرجاقة، ىػية ( ۲۳ويشتسي ليا )ثانياً: اليػية الاجتساعية: 

 الآخخ، وىػية الاستستاع بػقت الفخاغ. الجور الجشدي، ىػية العلاقة بالجشذ
خلاؿ تصبيق السكياس يسكغ ترشيف الأفخاد إلى أربع رتب، فإما أف يكػف الفخد في 

بشػد ( ۱رتبة التحقيق، أو التعميق، أو الانغلاؽ، أو التذتت. وتتػزع البشػد عمى الختب بػاقع )
 لكل رتبة في كل مغ مجالي اليػية الأيجيػلػجية والاجتساعية.

 انخصبئص انضيكى متريخ نهمقيبس في انجحج انحبني:

 صجؽ مكياس تذكل ىػية الأنا: -أ 
: الأولى قبل التصبيق وتسثمت في تع التأكج مغ صجؽ مكياس تذكل ىػية الأنا بصخيقتيغ

صجؽ السحكسيغ، والثانية بعج التصبيق عمى عيشة استصلاعية مغ الاحجاث الجانحيغ وغيخ 
جانحاً وحجثاً غيخ جانح وتسثمت في صجؽ البشائي وصجؽ ( حجثاً 60الجانحيغ بمغت )

 السحتػى.
( مغ 8صجؽ السحكسيغ: حيث قاـ الباحث بعخض الرػرة الأولية لمسكياس عمى عجد )

الأساتحة السحكسيغ مغ الأساتحة الستخرريغ في مجاؿ الارشاد الشفدي وعمع نفذ الشسػ 
بارات السكياس وتتخاوح ما بيغ وعمع نفذ التعمع، كانت ندبة اتفاؽ السحكسيغ عمى ع

%( وىي تعج ندبة مقبػلة تجؿ عمى صلاحية وفقاً لسعيار الحكع الحي يخه 100 -% 87.5)
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( حازة 63( )61( )59( )43( )29( )19( )12( )9( )3الباحث ويتزح أف العبارات رقع )
 حكسيغ.% وبالتالي قاـ الباحث بتعجيميا وفقاً لخأي الدادة الس75عمى اتفاؽ أعمى مغ 

: لمتحقق مغ الرجؽ البشائي في البحث الحالي قاـ الباحث، بتصبيق السكياس الرجؽ البشائي
( جانحػف مغ مجيشة ججة والصائف 30( حجث بػاقع )60عمى عيشة استصلاعية تكػنت مغ )

( غيخ جانحػف مغ مجيشة ججة والصائف، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية، وقاـ الباحث 30و )
قة بيغ البشػد والجرجة الكمية لمختب السشتسية الييا. بالشدبة لعيشة الجانحيغ اتزح بكياس العلا

ارتباط البشػد بالختب السشتسية الييا حيث تبيغ وجػد معاملات ارتباط دالة عشج مدتػي 
 -0.578 ( وتخاوحت قيسة معامل الارتباط بالشدبة لختبة تحقيق اليػية بيغ )0.001)

 - 0.672( بالشدبة لختبة تعميق اليػية، وبيغ )0.901-0.400(، وبيغ ) 0.892
( بالشدبة لختبة انغلاؽ اليػية، اما رتبة تذتت اليػية فقج تخاوح معامل الارتباط بيغ 0.921

(0. 542 - 0.914.) 
بيشسا عيشة غيخ الجانحيغ اتزح ارتباط البشػد بالختب السشتسية الييا حيث تبيغ وجػد 

( وتخاوحت قيسة معامل الارتباط بالشدبة لختبة 0.001مدتػي )معاملات ارتباط دالة عشج 
( بالشدبة لختبة تعميق 0.879-0.650(، وبيغ ) 0.866 -0.589 تحقيق اليػية بيغ )

( بالشدبة لختبة انغلاؽ اليػية، اما رتبة تذتت اليػية فقج 0.916 - 0.743اليػية، وبيغ )
 (.0.945  - 0.560تخاوح معامل الارتباط بيغ )

 صذق انمحتىي:

تع حداب الارتباشات البيشية بيغ رتب اليػية في مجالاتيا السختمفة كسؤشخ لرجؽ 
السحتػى لعيشة الجانحيغ، وذلظ باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف .تعتبخ معاملات الارتباط 
التقاربية )ارتباط رتبة في مجاؿ ما مع نفذ الختبة في مجاؿ اخخ( عغ وجػد ارتباط داؿ عشج 

( يسيل إلى القػة، مسا يجؿ عمى صجؽ السكياس السدتخجـ. تعتبخ معاملات 0.001مدتػى )
الارتباط التقاربية )ارتباط رتبة في مجاؿ ما مع نفذ الختبة في مجاؿ اخخ( عغ وجػد ارتباط 

-0.517( يسيل إلى القػة، حيث تخاوحت معاملات الارتباط بيغ )0.001داؿ عشج مدتػى )
0٫858) 

ت الارتباط التباعجية )ارتباط رتبة في مجاؿ ما مع رتبة أخخى في نفذ أما معاملا
السجاؿ أو في مجاؿ آخخ(، أضيخت معاملات الارتباط بيغ رتبة التحقيق والتعميق علاقة تتدع 

( وتخاوحت السعاملات بيغ 0.001بالزعف، حيث كانت معاملات الارتباط دالة عشج مدتػى )
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السجالات باستثشاء وجػد عامل غيخ داؿ. تتدع العلاقة ( وذلظ في جسيع 0٫343-0٫471)
(. تتدع 0.191-0.134بيغ رتبة التحقيق والانغلاؽ بالزعف، تخاوحت معاملاتيا بيغ )

العلاقة بيغ رتبتي التحقيق والتذتت بانيا الاضعف حيث تخاوحت معاملات الارتباط بيغ 
باط بيغ رتبتي الانغلاؽ والتعميق ( مع عجـ الجلالة. تخاوحت معاملات الارت0.070 -0.028)

( وىي علاقة تسيل إلى الارتباط الزعيف بيغ الختبتيغ، مع وجػد 0.400-0.385بيغ )
( لكل السجالات باستثشاء وجػد عامل غيخ داؿ. تذيخ معاملات 0.001دلالة عشج مدتػى )

( 0.001تػى )الارتباط بيغ رتبتي التذتت والانغلاؽ إلى وجػد علاقة ارتباشية دالة عشج مد
حيث كانت العلاقة الأقػى مغ بيغ جسيع الختب الأخخى، وتخاوحت معاملات الارتباط في كل 

(. تسيل العلاقة بيغ رتبتي التذتت والتعميق بالزعف حيث 0.713 -0,642السجالات بيغ)
 (.0.252-0.227تخاوحت السعاملات بيغ )

( يسيل إلى القػة، 0.001) بيشسا عيشة غيخ الجانحيغ وجػد ارتباط داؿ عشج مدتػى 
( كانت  معاملات الارتباط التباعجية 0.846-0.638حيث تخاوحت معاملات الارتباط بيغ )

)ارتباط رتبة في مجاؿ ما مع رتبة أخخى في نفذ السجاؿ أو في مجاؿ آخخ(، أضيخت 
انت معاملات الارتباط بيغ رتبة التحقيق والتعميق علاقة تتدع بالارتباط الستػسط، حيث ك

( 0,700-0٫584( وتخاوحت السعاملات بيغ )0.001معاملات الارتباط دالة عشج مدتػى )
وذلظ في جسيع السجالات. تتدع العلاقة بيغ رتبة التحقيق والانغلاؽ بانيا ضعيفة، حيث 

( 0.001عبخت معاملات الارتباط في جسيع السجالات عغ وجػد علاقة دالة عشج مدتػى )
( وذلظ في جسيع السجالات. تتدع العلاقة بيغ 0.438-0.368) تخاوحت معاملاتيا بيغ

رتبتي التحقيق والتذتت ىي علاقة تسيل إلى الارتباط الستػسط بيغ الختبتيغ، مع وجػد دلالة 
 -0.402( لكل السجالات حيث تخاوحت معاملات الارتباط بيغ )0.001عشج مدتػى )

( 0.513-0.356نغلاؽ والتعميق بيغ )(. تخاوحت معاملات الارتباط بيغ رتبتي الا 0.588
( 0.001وىي علاقة تسيل إلى الارتباط الستػسط بيغ الختبتيغ، مع وجػد دلالة عشج مدتػى )

لكل السجالات. تذيخ معاملات الارتباط بيغ رتبتي التذتت والانغلاؽ إلى وجػد علاقة ارتباشية 
جسيع الختب الأخخى، وتخاوحت ( حيث كانت العلاقة الأقػى مغ بيغ 0.001دالة عشج مدتػى )

(. تسيل العلاقة بيغ رتبتي التذتت 0.799 -0,744معاملات الارتباط في كل السجالات بيغ)
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والتعميق وىي علاقة تسيل إلى الارتباط الستػسط بيغ الختبتيغ، حيث تخاوحت السعاملات بيغ 
 ل السجالات.( في ك0.001( وكانت معاملات الارتباط دالة عشج مدتػى )0.514-0.588)

 حجبد مقيبس تشكم هىيخ الأوب في انجحج انحبني:

قاـ الباحث بحداب الثبات باتباع أسمػب التجدئة الشرفية، والفا كخونباخ باستخجاـ 
معادلة ألفا كخونباخ ، وتع حداب معامل الثبات لكل رتبة عمى حجة باعتبار تزاد الختب، ثع 

 حداب الثبات لمسكياس ككل 
 انىصفيخ وانفب كرووجخ نلأحذاث انزبوحيه وغير انزبوحيه:معبمم انتززئخ 

بالشدبة لعيشة الجانحيغ اتزح بأف قيسة معامل الثبات لمجانحيغ تخاوحت في اليػية 
( عشج حداب معامل الثبات لميػية 0٫625(، و )0٫755 –0٫6الأيجيػلػجية لكل رتبة بيغ )

 –0٫6ليػية الاجتساعية لكل رتبة بيغ)الأيجيػلػجية ككل. وتخاوحت قيسة معامل الثبات في ا
(عشج حداب معامل الثبات لميػية الاجتساعية ككل. وتخاوحت قيسة 0٫615(، و ) 0٫738

( عشج حداب 0٫79( و )0٫916 – 0٫725معامل الثبات في اليػية الكمية لكل رتبة بيغ )
في اليػية  معامل الثبات لميػية الكمية.  وتخاوحت قيسة معامل الثبات لغيخ الجانحيغ

( عشج حداب معامل الثبات لميػية 0٫74(، و )0٫805 –0٫6الأيجيػلػجية لكل رتبة بيغ )
 –0٫6الأيجيػلػجية ككل. وتخاوحت قيسة معامل الثبات في اليػية الاجتساعية لكل رتبة بيغ)

(عشج حداب معامل الثبات لميػية الاجتساعية ككل. وتخاوحت قيسة معامل 0٫6(، و ) 0٫785
( عشج حداب معامل 0٫928( و )0٫916 – 0٫751ات في اليػية الكمية لكل رتبة بيغ )الثب

 الثبات لميػية الكمية.
 ثيىمب عيىخ غير انزبوحيه :

 –0٫6تخاوحت قيسة معامل الثبات لمجانحيغ في اليػية الأيجيػلػجية لكل رتبة بيغ )
ككل. وتخاوحت قيسة  ( عشج حداب معامل الثبات لميػية الأيجيػلػجية0٫795(، و )0٫72

(عشج 0٫773(، و ) 0٫761 –0٫6معامل الثبات في اليػية الاجتساعية لكل رتبة بيغ)
حداب معامل الثبات لميػية الاجتساعية ككل. وتخاوحت قيسة معامل الثبات في اليػية الكمية 

( عشج حداب معامل الثبات لميػية 0٫883( و )0٫82 – 0٫708لكل رتبة بيغ )
ت قيسة معامل الثبات لغيخ الجانحيغ في اليػية الأيجيػلػجية لكل رتبة بيغ الكمية.تخاوح

( عشج حداب معامل الثبات لميػية الأيجيػلػجية ككل. وتخاوحت 0٫881(، و )0٫766 –0٫6)
(عشج 0٫841(، و ) 0٫761 –0٫6قيسة معامل الثبات في اليػية الاجتساعية لكل رتبة بيغ)
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جتساعية ككل. وتخاوحت قيسة معامل الثبات في اليػية الكمية حداب معامل الثبات لميػية الا
 ( عشج حداب معامل الثبات لميػية الكمية.0٫928( و )0٫857 – 0٫8لكل رتبة بيغ )

وىي قيع جسيعيا تجؿ عمى خرائز مؤشخ مختفع لمسكياس الحالي لجى عيشة البحث الحالة 
 اليمسا يصسئغ الباحث الي استخجاـ السكياس في البحث الح

 طريقخ تطجيك وتصحيح وتفضير انمقيبس انمىضىعي نرتت هىيخ الأوب:

 )أ( التصبيق والترحيح
تع الاستجابة لبشػد السكياس باختيار أحج الخيارات الدتة الستجرجة )مػافق تساما، 
مػافق، مػافق إلى حج ما، غيخ مػافق إلى حج ما، غيخ مػافق، غيخ مػافق إشلاقا( حدب 

( لعبارة مػافق 6( غيخ مػافق إشلاقا، بيشسا درجة )1(، فتكػف درجة )Likertمجرج ليكخت )
 تساما.

 تع تصبيق أداة البحث وفقاً للإجخاءات التالية:
ترسيع نسػذجيغ مغ أداتي البحث أحجىسا ورقي وىػ لشدلاء دار السلاحطة والاخخ 

الػرقية مغ أداتي  لصلاب السخحمة الثانػية. تصبيق الشدخة Google Driveإلكتخوني عبخ 
البحث عمى داري السلاحطة بججة والصائف لعيشة الاحجاث الجانحيغ. تػزيع الشدخة إلكتخونية 
عمى قادة مجارس السخحمة الثانػية بججة والصائف مع ندخة مغ خصاب تدييل ميسة باحث 

ف ولقادة الرادر مغ كل إدارة تعميع . أوضح الباحث لشدلاء دار السلاحطة بسجيشتي ججة والصائ
مجارس السخحمة الثانػية الغخض مغ البحث، وأف الاستجابات لغ تدتخجـ إلا لمبحث العمسي.  

( استبانة، والاستبانات 82بمغ عجد الاستبانات السعادة والرالحة لمتحميل للأحجاث الجانحيغ )
 ( استبانة. قاـ الباحث بعج استكساؿ جسع استبانات البحث350للأحجاث غيخ الجانحيغ )

سػاء الػرقية والالكتخونية بسخاجعتيا وتجقييا استعجادً لإدخاليا في الحاسب الالي، ثع إجخاء 
 السعالجة الإحرائية ليا.
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 خبمضبً: الأصهىة الاحصبئي انمضتخذو:

قاـ الباحث بسعالجة بيانات البحث باستخجاـ حدمة البخامج الإحرائية في العمػـ 
 الأساليب الإحرائية السشاسبة ( واستخجاـ SPSS 23.0الاجتساعية )

 عرض وتبئذ انجحج :     

 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الدؤاؿ الأوؿ:
نز التداؤؿ الأوؿ عمى "ما مجى تذكل ىػية الأنا لجى أفخاد عيشة البحث؟ وللإجابة عمى 
الدؤاؿ الأوؿ تع حداب الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والػزف الشدبي والأىسية الشدبية 
لأبعاد السكياس السػضػعي لختب ىػية الأنا لجى الجانحيغ بسشصقة مكة السكخمة، ويػضح 

 ( الشتائج. 2ججوؿ )
( انىسط انحسبثٍ والاوحراف انمعُبرٌ وانىزن انىسجٍ والاهمُخ انىسجُخ لأثعبد 2جدول )

 انممُبس انمىضىعٍ نررت هىَخ الأوب ثمىطمخ مكخ انمكرمخ

 انمزغُراد

 عُىخ غُر انجبوحُه عُىخ انجبوحُه

انمزىسط 

 انحسبثٍ

الاوحراف 

 انمعُبرٌ

انىزن 

 انىسجٍ

الاهمُخ 

 انىسجُخ

انمزىسط 

 انحسبثٍ

الاوحراف 

 انمعُبرٌ

انىزن 

 انىسجٍ

الاهمُخ 

 انىسجُخ

ُخ
ج

نى
َد

لأ
 ا
َخ

ى
نه

ا
 

 2 85.286 8.222 29.88 9 82.626 5.28 22.58 انهىَخ انمهىُخ

 2 82.226 8.222 22.99 2 82.296 5.552 22.62 انهىَخ اندَىُخ

 9 86.266 5.222 22.62 2 89.286 5.655 22.5 انهىَخ انسُبسُخ

 2 82.926 8.922 22.25 2 85.666 5.222 29.82 أسهىة انحُبح

 928.6 - 82.626 98.29 922.5 درجخ انهىَخ الأَدنىجُخ
22.22

2 
88.286 - 

ُخ
ع

مب
جز

لا
 ا
َخ

ى
نه

ا
 

 2 82.296 8.552 22.62 2 82.586 5.282 22.59 انصدالخ

 2 82.286 5.829 22.82 2 82.226 5.222 22.26 اندور انجىسٍ

 9 86.226 5.225 22.62 9 82.266 5.226 22.22 انعلالخ ثبنجىس الاخر

 2 82.226 8.222 22.2 2 85.226 5.882 29.85 الاسزمزبع ثىلذ انفراغ

 922.6 درجخ انهىَخ الاجزمبعُخ
92.92

2 
85.226 - 926.8 22.25 88.226 - 

 222.2 هىَخ الأوب انكهُخ
29.22

2 
82.286 - 255.2 26.55 88.526 - 

 تذيخ الشتائج السػضحة بالججوؿ التالى إلى ما يمي:    
تبيغ أف متػسط درجات مجاؿ ىػية الأنا الكمية لجى الجانحيغ بسكة السكخمة، بمغ 

(، %64.96درجة، وبػزف ندبي قجرة )( 31.929( درجة بانحخاؼ معياري قجرة )249.43)
وىحا يجؿ عمى أف الجانحيغ لجييع انتساء ليػية الأنا الكمية بجرجة جيجة .تبيغ أف متػسط 

( درجة بانحخاؼ 124.55درجات مجاؿ اليػية الايجلػجية لجى الجانحيغ بسكة السكخمة، بمغ )
ؿ عمى أف الجانحيغ (، وىحا يج%64.87( درجة، وبػزف ندبي قجرة )16.91معياري قجرة )
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لجييع انتساء لميػية الايجلػجية بجرجة جيجة، وبسا أف مجاؿ اليػية الايجلػجية لجية اربعة ابعاد 
يميو السختبة الثانية  ،(%67.83فقج احتل بعج اليػية السيشية السختبة الاولي بػزف ندبي )

الدياسية بػزف ندبي (، ويميو السختبة الثالثة اليػية بعج اليػية %65.88أسمػب الحياة )
(، في حيغ احتل السختبة الخابعة والاخيخة بعج اليػية الجيشية بػزف ندبي 64.31%)
(61.46%.) 

أما بالشدبة لميػية الاجتساعية تبيغ أف متػسط درجات مجاؿ اليػية الاجتساعية 
( 17.194( درجة بانحخاؼ معياري قجرة )124.88لجى الجانحيغ بسكة السكخمة، بمغ )

(، وىحا يجؿ عمى أف الجانحيغ لجييع انتساء لميػية %65.04، وبػزف ندبي قجرة )درجة
الاجتساعية بجرجة جيجة، وبسا أف مجاؿ اليػية الاجتساعية لجية اربعة ابعاد فقج احتل بعج 

(، يميو السختبة الثانية %67.38العلاقة بالجشذ الاخخ السختبة الاولي بػزف ندبي )
(، ويميو السختبة الثالثة الرجاقة بػزف ندبي %65.94)الاستستاع بػقت الفخاغ 

(، في حيغ احتل السختبة الخابعة والاخيخة بعج الجور الجشدي بػزف ندبي 63.56%)
وبيحا يتزح أف جسيع الكيع كانت في السدتػى الستػسط مسا يعشي بأنو ىشاؾ  (.63.29%)

أف تقجيع الجعع والسدانجة  استقخار في اليػية لجى الجانحيغ إلى حج كبيخ مسا يجعل في
والتجريب ليحه الفئة يجعميا تكػف أقخب إلى الدػاء وعجـ الانحخاؼ، وىشا يتبمػر دور الارشاد 
الشفدي الػقائي لمجانحيغ وذلظ لمػقاية مغ الاضصخابات الشفدية وتزسغ ذلظ رعاية الشسػ 

ق السيشي، والسدانجة أثشاء الشفدي الدػي، ونسػ السيارات الأساسية، والتػافق الأسخي، والتػاف
الفتخات الحخجة، والتشذئة الاجتساعية الدميسة وكحلظ إجخاء الجراسات والبحػث العمسية 

 وعسميات التقػيع والستابعة والتخصيط العمسي للإجخاءات الػقائية. 
كسا تع حداب الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والػزف الشدبي والأىسية الشدبية 

 كياس السػضػعي لختب ىػية الأنا لجى غيخ الجانحيغ بسشصقة مكة السكخمة:لأبعاد الس
تبيغ أف متػسط درجات مجاؿ ىػية الأنا الكمية لجى غيخ الجانحيغ بسكة السكخمة، 

( درجة، وبػزف ندبي قجرة 38.55( درجة بانحخاؼ معياري قجرة )255.45بمغ )
تساء ليػية الأنا الكمية بجرجة جيجة. (، وىحا يجؿ عمى أف غيخ الجانحيغ لجييع ان66.52%)

تبيغ أف متػسط درجات مجاؿ اليػية الايجلػجية لجى غيخ الجانحيغ بسكة السكخمة، بمغ 
(، %66.06( درجة، وبػزف ندبي قجرة )20.423( درجة بانحخاؼ معياري قجرة )126.83)
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يجة، وبسا أف مجاؿ وىحا يجؿ عمى أف غيخ الجانحيغ لجييع انتساء لميػية الايجلػجية بجرجة ج
اليػية الايجلػجية لجية اربعة ابعاد فقج احتل بعج اليػية الدياسية السختبة الاولي بػزف ندبي 

(، ويميو السختبة الثالثة اليػية %67.19(، يميو السختبة الثانية أسمػب الحياة )68.38%)
والاخيخة بعج  (، في حيغ احتل السختبة الخابعة%65.96بعج اليػية السيشية بػزف ندبي )

(.أما بالشدبة لميػية الاجتساعية تبيغ أف متػسط %62.73اليػية الجيشية بػزف ندبي )
( درجة 128.62درجات مجاؿ اليػية الاجتساعية لجى غيخ الجانحيغ بسكة السكخمة، بمغ )

(، وىحا يجؿ عمى أف %66.99( درجة، وبػزف ندبي قجرة )20.05بانحخاؼ معياري قجرة )
يغ لجييع انتساء لميػية الاجتساعية بجرجة جيجة، وبسا أف مجاؿ اليػية غيخ الجانح

الاجتساعية لجية اربعة ابعاد فقج احتل بعج العلاقة بالجشذ الاخخ السختبة الاولي بػزف ندبي 
(، ويميو السختبة الثالثة %67.96(، يميو السختبة الثانية الجور الجشدي )68.40%)

(، في حيغ احتل السختبة الخابعة والاخيخة بعج %67.29ندبي )الاستستاع بػقت الفخاغ بػزف 
 (.%64.31الرجاقة بػزف ندبي )

ومسا سبق يتزح لمباحث بأف نتائج تذكل ىػية الأنا ببعجييا وعمى الجرجة الكمية لع 
تختمف كثيخًا لجى الجانحيغ وغيخ الجانحيغ وربسا يخجع ذلظ إلى حجاثة الدغ وعجـ نسػ 

لجيشي بذكل كبيخ وخاصة أف الأحجاث ربسا يكػنػا قج ارتكبػا مخالفات عغ الزسيخ والػازع ا
( تذيخ 2015قرج وربسا يكػف عغ خصأ وعجـ إصخار وجاءت نتيجة دراسة أجخىا الذافعي )

%، 30.29إلى أف حالات اليػية جاءت عمى التػالي عمى الشحػ الآتي تحقيق اليػية بشدبة 
%، وتذتت اليػية بشدبة 26.14ؽ اليػية بشدبة %، انغلا 28.21تعميق اليػية بشدبة 

%، وىشاؾ تفاوت في ندب البحث الحالي لجى الجانحيغ وغيخ الجانحيغ بسقجار 15.76
( وربسا 2015تقخيبًا الزعف في ندب تذكل ىػية الأنا مقارنة بالشدب في دراسة الذافعي )

 . يكػف التفاوت راجع إلى اختلاؼ البيئة واختلاؼ السخحمة العسخية
 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الفخض الأوؿ:

نز الفخض الأوؿ عمى: " تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا في تذكل ىػية الأنا )تحقيق، تعميق، 
انغلاؽ، تذتت( لجى الأحجاث الجانحيغ وغيخ الجانحيغ تعدى لاختلاؼ متغيخ السجيشة .للإجابة 

 وفيسا يمي الشتائج: t-testعمى ىحا الفخض فقج تع استخجاـ اختبار
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( نهكشف عه دلانخ انفروق ثُه مزىسطبد الاسزجبثبد t-test( وزبئج اخزجبر "د" )2جدول )

 عهً ممُبس رشكم هىَخ الأوب رجعب نهمدَىخ ندي انجبوحُه وغُر انجبوحُه

 

 انمحىر
 انمدَىخ

 عُىخ غُر انجبوحُه عُىخ انجبوحُه

انمزىسط 

 انحسبثٍ

انفرق ثُه 

 انمزىسطُه

لُمخ 

 )د(

مسزىٌ 

 اندلانخ

انمزىسط 

 انحسبثٍ

انفرق ثُه 

 انمزىسطُه
 لُمخ )د(

مسزىٌ 

 اندلانخ

رحمُك 

 انهىَخ

 82.22 جدح

2.228 9.226 2.228 

82.25 

2.692 2.222 2.292 

 88.22 82.52 انطبئف

رعهُك 

 انهىَخ

 88.26 جدح

2.222 9.699 2.222 

85.26 

-2.82 -2.52 2.8 

 88.82 82.26 انطبئف

اوغلاق 

 انهىَخ

 58.26 جدح

-9.22 -2.22 2.229 

56.28 

-2.95 -2.29 2.229 

 89.29 56.22 انطبئف

رشزذ 

 انهىَخ

 82.6 جدح

-2.2 -2.22 2.222 

89.25 

2.98 2.992 2.299 

 82.62 89 انطبئف

انهىَخ 

 انكهُخ

 259.9 جدح

2.228 2.562 2.589 

255 

-2.62 -2.2 2.622 

 255.2 228.6 انطبئف

 ( 0.05(             *دالة عشج مدتػى دلالة )0.01**دالة عشج مدتػى دلالة )
( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات استجابات 3يتزح مغ الججوؿ )

عيشة البحث في الجرجة الكمية لسكياس تذكل ىػية الأنا، وفي رتب اليػية )تحقق اليػية، 
، 1.098اليػية، انغلاؽ اليػية، تذتت اليػية( تبعا لمسجيشة؛ حيث بمغت قيسة )ت( )تعميق 

( لمختب الأربعة والجرجة الكمية عمى التػالي وىي قيع 0.584، 0.073، 0.792، 1.811
(. عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ 0.05غيخ دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )

ي الجرجة الكمية لسكياس تذكل ىػية الأنا ،وفي رتب متػسصات استجابات عيشة البحث ف
-0.525-اليػية )تعميق اليػية، تذتت اليػية( تبعا لمسجيشة؛ حيث بمغت قيسة )ت( )

( لمختب تعميق اليػية، تذتت اليػية والجرجة الكمية عمى التػالي وىي قيع 0.198--0.112
دالة إحرائيًا بيغ متػسصات (؛ يػجج فخوؽ 0.05غيخ دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )

استجابات عيشة البحث في رتب اليػية )تحقيق اليػية، انغلاؽ اليػية( تبعا لمسجيشة حيث 
 (.0.05( وىي قيع دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )2.312--2.409بمغت قيسة )ت( )
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 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الفخض الثاني:
فخوؽ دالة إحرائيًا في تذكل ىػية الأنا نز الفخض الثاني عمى: "لا تػجج 

)تحقيق، تعميق، انغلاؽ، تذتت( لجى الأحجاث الجانحيغ وغيخ الجانحيغ بسشصقة مكة السكخمة 
الي  3000مغ  -رياؿ  3000تعدى لاختلاؼ السدتػى الاقترادي للأسخة )اقل مغ 

ية، (. ولمتحقق مغ صحة الفخض7000أكثخ مغ  - 6999الي  5000مغ  -رياؿ 4999
 ( واختبار وفيسا يمي الشتائج:ANOVAفقج تع استخجاـ تحميل التبايغ الأحادي )

( نهكشف عه دلانخ انفروق ثُه ANOVA( وزبئج رحهُم انزجبَه الأحبدٌ )2جدول )

مزىسطبد الاسزجبثبد عهً ممُبس رشكم هىَخ الأوب رجعب نهمسزىي الالزصبدٌ نلأسرح ندي 

 انجبوحُه وغُر انجبوحُه

 

 انمحىر

 عُىخ غُر انجبوحُه عُىخ انجبوحُه

 مصدر انزجبَه
مجمىع 

 انمرثعبد
 لُمخ )ف(

مسزىٌ 

 اندلانخ
 مصدر انزجبَه

مجمىع 

 انمرثعبد

لُمخ 

 )ف(

مسزىٌ 

 اندلانخ

رحمُك 

 انهىَخ

 962.8 ثُه انمجمىعبد

2.822 2.522 

 522.2 ثُه انمجمىعبد

9.822 2.96 
 29282 داخم انمجمىعبد 2558 داخم انمجمىعبد

 22252 الاجمبنٍ 2222 الاجمبنٍ

رعهُك 

 انهىَخ

 822.2 ثُه انمجمىعبد

2.592 2.282 

 222.9 ثُه انمجمىعبد

2.25 2.298 
 22222 داخم انمجمىعبد 2222 داخم انمجمىعبد

 25222 الاجمبنٍ 2222 الاجمبنٍ

اوغلاق 

 انهىَخ

 682.6 ثُه انمجمىعبد

2.226 2.282 

 922.2 انمجمىعبدثُه 

 52225 داخم انمجمىعبد 2282 داخم انمجمىعبد 2.289 2.262

 52526 الاجمبنٍ 2222 الاجمبنٍ

رشزذ 

 انهىَخ

 295.8 ثُه انمجمىعبد

2.299 2.222 

 286.2 ثُه انمجمىعبد

2.625 2.252 
 89692 داخم انمجمىعبد 92282 داخم انمجمىعبد

 82262 الاجمبنٍ 99862 الاجمبنٍ

انهىَخ 

 انكهُخ

 2222 ثُه انمجمىعبد

9.252 2.222 

 2222 ثُه انمجمىعبد

2.222 2.522 
 52225 داخم انمجمىعبد 26262 داخم انمجمىعبد

 52526 الاجمبنٍ 62528 الاجمبنٍ

 ( 0.05(                     *دالة عشج مدتػى دلالة )0.01**دالة عشج مدتػى دلالة )
( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات استجابات 4يتزح مغ الججوؿ )

عيشة البحث في الجرجة الكمية لسكياس تذكل ىػية الأنا ،وفي رتب اليػية )تعميق اليػية، 
 -2.517-0.632الاقترادي للأسخة؛ حيث بمغت قيسة )ؼ( )تذتت اليػية( تبعا لمسدتػى 

( لختب اليػية والجرجة الكمية عمى التختيب، وقج بمغت مدتػيات 2.478-2.211-1.252
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( وىي قيع اكبخ مغ مدتػى الجلالة 0.297-0.093-0.067-0.064-0.597دلالتيا )
بيغ أفخاد العيشة قج (، مسا يذيخ إلى أف عجـ الفخوؽ في مكياس تذكل ىػية الأنا 0.05)

حجثت نتيجة لمرجفة أي لمفخوؽ الصبيعية بيغ عيشة البحث لمجانحيغ. وىػ ما يعشي أف ىػية 
 الأنا لا تتأثخ بالسدتػى الاقترادي للأسخة.

عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات استجابات عيشة البحث في الجرجة 
اليػية )تعميق اليػية، تذتت اليػية( تبعا الكمية لسكياس تذكل ىػية الأنا، وفي رتب 

-0.875-0.389 -0.950-1.639لمسدتػى الاقترادي للأسخة؛ حيث بمغت قيسة )ؼ( )
-0.180( لختب اليػية والجرجة الكمية عمى التختيب، وقج بمغت مدتػيات دلالتيا )0.744
(، مسا 0.05( وىي قيع أكبخ مغ مدتػى الجلالة )0.416-0.761-0.454-0.527

يذيخ إلى أف عجـ الفخوؽ في مكياس تذكل ىػية الأنا بيغ أفخاد العيشة قج حجثت نتيجة 
لمرجفة أي لمفخوؽ الصبيعية بيغ عيشة البحث لمغيخ جانحيغ، وىػ ما يعشي أف ىػية الأنا لا 

 تتأثخ بالسدتػى الاقترادي للأسخة.
ية عمى تذكل ومغ خلاؿ ما سبق فقج أضيخت الشتائج الحالية عجـ وجػد فخوؽ جػىخ 

ىػية الأنا وأبعادىا الخئيدية والفخعية وفق عجد مغ الستغيخات )السجيشة، والسدتػى 
الاقترادي( وتذيخ الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ جػىخية بيغ دالة وفق ليحه الستغيخات ونطخًا 

ى لقمة البحث التي تشاولت دراسة الفخوؽ وفق لستغيخات )السجيشة، والسدتػى الاقترادي( عم
تذكل ىػية الأنا وأبعادىا فقج تصخؽ الباحث إلى تفديخ نتائج البحث الحالي بذكل غيخ 

( كذفت البحث عغ وجػد علاقة 2015مباشخ وتتفق نتائج البحث الحالي مع دراسة سػاكخ )
ارتباشيو عكدية بيغ تذكل ىػية الأنا ومسارسة العشف السجرسي ويعج العشف السجرسي شكل 

( إلى وجػد علاقة 2016لجى الأشفاؿ.كسا تػصمت نتائج دراسة زىخاف ) سمبي لتػكيج الحات
سالبة بيغ تحقيق اليػية وتعميق اليػية وإدماف الانتخنت ووجية الزبط الخارجية )غيخ 
الرحية( ويعج وجية الزبط الخارجية ىػ شكل سمبي لتػكيج الحات. كسا تتعارض نتائج 

لصالبات ذوات السدتػيات الاقترادية البحث الحالي مع جانب آخخ حيث تبيغ أف ا
والاجتساعية السختفعة لجييع قجرة أفزل عمى تذكل ىػية الأنا فقج تػصمت البحث أنو لا تػجج 
فخوؽ وفق لاختلاؼ متغيخ السدتػى الاقترادي. فيػية الأنا كسا يخاىا أريكدػف ىي بشاء 

مع الخبخات اللاحقة التي يسخ نفدي يقػـ عمى التكامل بيغ تكػيشات الفخد في مخحمة الصفػلة 
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بيا الإنداف مسا يؤدي إلى تصػيخ القجرات الصبيعية الفصخية وىحا التكامل الجاخمي والخارجي 
 ( 2011يقػد إلى معخفة الإنداف لشفدو، وىجفو مغ الحياة )الجشجي وعبيجي،

 -وقج تػصمت البحث إلى نتائج يسكغ تمخيريا فيسا يمي: 
نتيجة التداؤؿ الأوؿ والحي يشز عمى أنو "ما مجى تذكل ىػية الأنا لجى أفخاد 

%. وضيخت الشتائج تػزيع الختب 66.52العيشة" حيث بمغت الشدبة الإجسالية ليػية الأنا 
لسكياس تذكل ىػبو الأنا للأحجاث الجانحيغ حيث كانت ندبة رتبة التعميق ىي الأعمى في 

مييا رتبة تذتت اليػية ثع التحقق والانغلاؽ، وندبة رتبة التذتت مجاؿ اليػية الأيجلػجية ت
ىي الأعمى في مجاؿ اليػية الاجتساعية تمييا رتبة التحقق ثع التعميق والانغلاؽ، وندبة رتبة 
التذتت ىي الأعمى في اليػية الكمية تمييا رتبة التعميق ثع الانغلاؽ واخيخا التحقق. وكانت 

جاث غيخ الجانحيغ بإف ندبة رتبة التحقق ىي الأعمى في مجاؿ نتائج تػزيع الختب للأح
اليػية الأيجلػجية تمييا رتبة الانغلاؽ ثع التعميق واخيخا التذتت، وندبة رتبة الانغلاؽ ىي 
الأعمى في مجاؿ اليػية الاجتساعية تمييا رتبة التحقق ثع التذتت واخيخا التعميق، وندبة رتبة 

 ة الكمية تمييا رتبة الانغلاؽ ثع التعميق واخيخا التذتت.التحقق ىي الأعمى في اليػي
تػصمت نتائج البحث لمفخض الأوؿ عمى أنو لا تػجج فخوؽ جػىخية وفق لستغيخ 
اختلاؼ متغيخ السجيشة عمى مكياس تذكل ىػية الأنا وأبعاده الخئيدية والفخعية لجى 

يشة عمى مكياس تذكل ىػية الجانحيغ. كسا أنو لا تػجج فخوؽ في ضػء اختلاؼ متغيخ السج
 الأنا وأبعاده الخئيدية والفخعية لجى غيخ الجانحيغ.

تػصمت نتائج البحث لمفخض الثاني عمى أنو لا تػجج فخوؽ جػىخية وفق لستغيخ 
اختلاؼ متغيخ السدتػى الاقترادي عمى مكياس تذكل ىػية الأنا وأبعاده الخئيدية والفخعية 

 لجى الجانحيغ وغيخ الجانحيغ.
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 انتىصيبد وانخبتمخ:

في ضػء ما أسفخت عشو البحث الحالي مغ نتائج يسكغ لمباحث أف تدتخمز بعس 
 -التػصيات التي قج تفيج في استكساؿ الجيػد التي يسثميا ىحا البحث

يجب تعديد دور الإرشاد والتػجيو في السؤسدات التخبػية والسؤسدات الاجتساعية  •
خميغ بالتحػلات الجدجية والشفدية والاجتساعية لتػعية الذباب السجخميغ وغيخ السج

التي تحجث في مخحمة السخاىقة وخرائريا، واستخجاـ الأساليب الإرشادية 
 لسداعجتيع في تحقيق ىػياتيع.

يجب تصػيخ بخامج تجريبية لتشسية تػكيج الحات لمذباب السجخميغ وغيخ السجخميغ مغ  •
لتي تذسل الػالجيغ أو السعمسيغ دور خلاؿ الشسحجة، حيث يكػف لمشساذج الإيجابية ا

 كبيخ في رفع مدتػى تػكيج الحات لجى السخاىقيغ.
يشبغي تػسيع نذخ الثقافة والتػعية حػؿ جػانب تػكيج الحات لمذباب السجخميغ وغيخ  •

السجخميغ مغ خلاؿ بخامج تثكيفية متشػعة التي يتبشاىا وزارة التعميع ووزارة السػارد 
 تساعية.البذخية والتشسية الاج

 ثحىث ودراصبد مقترحخ:

 كسا يقتخح الباحث إجخاء بعس البحػث والتي مشيا:
دراسة لفيع تأثيخ أساليب التشذئة الػالجية السختمفة عمى تذكل ىػية الأنا في عيشات  •

 متبايشة وفي مشاشق مختمفة في السسمكة العخبية الدعػدية.
الستغيخات الإيجابية في عمع الشفذ، دراسة العلاقة بيغ تذكل ىػية الأنا وعجد مغ  •

مثل الإيثار والحكسة والتدامح والعفة والذجاعة والثقة بالشفذ والتجيغ، بيغ 
 الجانحيغ وغيخ الجانحيغ.

دراسة تأثيخ عػامل الذخرية والاجتساعية السختمفة عمى تػكيج الحات بيغ الجانحيغ  •
 وغيخ الجانحيغ.
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  انمرارع
 انعرثيخ:أولاً: انمرارع 

(. أثخ بعض العهامل الذخرية والسعخفية عمة تذكل ههية 3122الجشجي نبيل وعبيج محسهد.) -
-64(،3) 7الأنا لجى الذباب الفمدظيشيين في مجيشة القجس. مجمة جامعة الخميل لمبحهث،

37. 
(. نسط الذخرية وسمهك السهاطشة: دراسة مقارنة بين الأحجاث 3126الدخيع، مهشج غجيفان ) -

الجانحين وغيخ الجانحين. ]رسالة ماجدتيخ، جامعة اليخمهك[.السدتهدع الخقسي لجامعة 
 اليخمهك.

(.رتب ههية الأنا الاجتساعية والأيجيهلهجية :312الرقيه، الجههخة و القزيب، نهرة. ) -
وعلاقتها بأساليب الههية لجى طالبات جامعة الأميخة نهرة بشت عبج الخحسن بالسسمكة العخبية 

 .343 – ::2(، 5) 46هدية. مجمة جامعة أسيهط كمية التخبية،الدع
(. تذكل ههية الأنا ومفههم الحات لجى 3126العيجاني، مهشج عبج السحدن مشرهر. ) -

الأحجاث الجانحين وغيخ الجانحين]رسالة ماجدتيخ، جامعة مؤتة[ قاعجة معمهمات دار 
 السشغهمة.

الأخلاقي وتذكل ههية الأنا لجى عيشة من (. التفكيخ 3112الغامجي، حدين عبج الفتاح ) -
الحكهر في مخحمة السخاهقة والذباب في السشظقة الغخبية من السسمكة العخبية الدعهدية. السجمة 

 .366-332( ،:3)22السرخية لمجراسات الشفدية،
(. تذكل ههية الأنا لجى عيشة من الأحجاث الجانحين 3111الغامجي، حدين عبج الفتاح. ) -

نحين بالسشظقة الغخبية من السسمكة العخبية الدعهدية، السجمة العخبية لمجراسات وغيخ الجا
 .324-293( ،41)26الأمشية والتجريب،

(. العهامل الخسدة الكبخى لمذخرية لجى عيشة من الجانحين 3129الحشغمي، حسج ناصخ. ) -
 ي لمجامعة.وغيخ الجانحين في سمظشة عسان ]رسالة ماجدتيخ جامعة ندوى[.السدتهدع الخقس

(. أزمة الههية: دراسة مقارنة بين الأحجاث الجانحين والأحجاث 5::2السشيدل، عبج الله فلاح ) -
 .281-248(، 2)32غيخ الجانحين. مجمة دراسات العمهم ،

السقياس السهضهعي لتذكل ههية الأنا ندخة مقششة (. ۷۰۰۲الغامجي، حدين عبج الفتاح. ) -
ذباب بالسشظقة الغخبية من السسمكة العخبية الدعهدية. جامعة عمى الحكهر في سن السخاهقة وال

 أم القخى، مكة السكخمة.
(. دار 5(. السجخل الى البحث في العمهم الدمهكية)ط.3117. )صالح بن حسجالعداف،  -

 الدهخاء

https://www.zaadbooks.com/authors/%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%8a%d9%84-%d9%83%d8%aa%d8%a8-%d8%b5%d8%a7%d9%84%d8%ad-%d8%a8%d9%86-%d8%ad%d9%85%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b3%d8%a7%d9%81-pdf/
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(. الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بتذكل ههية الأنا وعلاقتها لجى 3128بهضياف، دليمة. ) -
ديمة]رسالة دكتهرة، السخاهقين دراسة ميجانية لجى طلاب السخحمة الثانهية في مجارس مجيشة الس

 http://dspace.univ-جامعة محمد بهضياف[. السدتهدع الخقسي لمجامعة.
23456789:/6313/xmlui/handle/9191msila.dz: 

طخق -الشسه-الجيشاميات-(. نغخيات الذخرية "البشاء3125جابخ، عبج الحسيج جابخ. ) -
 (. دار الدهخاء.4التقهيم")ط.-البحث

(. دار الدوايا العمسية لمشذخ 4(.الشسه الإنداني الظفهلة والسخاهقة)ط.3129عقل، محسهد. ) -
 والتهزيع.

 ( عالم الكتاب لمشذخة التهزيع.3(. الههية والتعميم،)ط.3116عمي، سعيج إسساعيل.) -
ههية الأنا لجى الظمبة الجامعيين: دور العافية الشفدية  (. حالات3127علاء الجين، جهاد. ) -

 .245-214(، 2) 54والأداء الهعيفي الأسخي. دراسات العمهم التخبهية،
(. أزمة الههية والقابمية للاستههاء لجى عيشة من السخاهقين 3131عدكخ، سسخ طاهخ. ) -
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