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 مستخلص

 ركدت عمىالتي  ،الجراسات الدابقة نتائج تحميل عسمية لىراسة إالج ىحه ىجفت
حوي ل السيارات الحياتيةتدويج و ( (Virtual Reality   VRتكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي 

عمى الكيفية التي تست فييا دراسة ىحه  عغ شخيق التعخؼ  .اضصخاب شيف التػحج
. تع الدابقةشتائج البشاءً عمى  ياتخجامصػيخ استلى إ تيجؼالخخوج بتػصيات و  ،التكشػلػجيا

 ضيخت. وأ 0202- 0202 عاـ مغ Google Scholarأىسيا بيانات ػاعج لى قالخجػع إ
بخامج تعسل ل اترسيسً ىحه السحاور  غتتزس . محاور ةثلاث عمى تركد  الجراسات أف شتائج،ال
السيارات ب ضصخابلاا تدويج ذوي ل ((Virtual Reality   VRالػاقع الافتخاضي   تكشػلػجياب

كحلظ تدويج تعسيع في البيئة الحكيكية. الالقجرة عمى وفعالية ىحا التجخل مغ خلاؿ  ،الحياتية
لتجريب عمى خصػات متدمدة. كسا وتع  اضصخاب شيف التػحج بسيارة معيشة مغ خلاؿ ا ذوي 

قف اجتساعية سدبقة والاحتفاظ بيا في مكتبة افتخاضية لسػاالديشاريػىات العجيج مغ ال عجادإ
نذاء مخاكد إوأضيخت أيزاً بزخورة مختمفة لتصبيقيا في البيئة الافتخاضية عشج الحاجة . 

 Head Mounted الكامل رذات الانغساتكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي عمى تعتسج  تخبية خاصة
Display (HMDs VR) الفخديةالتخبػية الخصة  وتشفيح في التجريب عمى السيارات الحياتية 

 مغ خلاليا. 
(، ذوي اضصخاب شيف التػحج، (VRالػاقع الافتخاضي  السفتاحية: تكشػلػجياالكمسات 

 السيارات الحياتية. 
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Virtual Reality Technology and Providing Autistics with Life 

Skills. )Systematic Review). 

Abstract 
This study aimed to analyze the results of previous studies, which 

focused on virtual reality technology (VR) and provide life skills for 

people with autism spectrum disorder. By identifying how this 

technology was studied, and coming up with recommendations aimed at 

developing its use based on previous results. The most important 

databases were consulted Google Scholar from 1020-1010. The results 

showed that the studies focused on three topics. These themes include the 

design of programs that work with virtual reality technology (Virtual 

Reality VR) to provide people with the disorder with life skills, and the 

effectiveness of this intervention through the ability to generalize in the 

real environment. As well as providing people with autism spectrum 

disorder with a specific skill through training on sequential steps. Many 

pre-scenarios have also been prepared and kept in a virtual library for 

different social situations to be applied in the virtual environment when 

needed. It also showed the need to establish special education centers 

based on virtual reality technology with full immersion Head Mounted 

Display (HMDs VR) in life skills training and the implementation of the 

individual educational plan through it. 

Keywords: virtual reality technology (VR), people with autism 

spectrum disorder, life skills. 
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 مقدمت:

لع يعج استخجاـ التكشػلػجيا والتقشيات الحجيثة في عرخنا الحالي مجخد تخؼ أو رفالية، 
خضيا تصػر العالع وتقجمو. تغصي ىحه الزخورة مختمف السجالات يفبل أصبح ضخورة ممحة 

والقصاعات، حيث أصبحت التكشػلػجيا أحج أدوات القػة التي تذكل الأساس لتصػر السجتسعات 
فبجءًا مغ البيئة السشدلية وصػلًا إلى السجالات الرشاعية والتعميسية، تمعب  وتقجميا.

)محمد و  التكشػلػجيا دورًا حيػيًا في تحديغ الكفاءة، وتػفيخ الػقت، وتيديخ العسميات السعقجة 
 .(0202أحسج، 

خ الاجتساعي والاقترادي لتحقيق لمتغيي ارئيديً  امحخكً واعتبخت تصػرت التكشػلػجيا وقج 
 ما يدسى بتكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي نتاجىحا التصػر إعغ  وقج نجع .الازدىار السدتجاـ

((VRا ، والتي عسمت عمى صياغة بيئة تفاعمية افتخاضية تجعل السدتخجـ يتفاعل معي
شا، يدتصيع السدتخجـ أف يعػير فيػو بأفكاره لعالس فيي ترشع عالع مػاز   ،(0202)خسيذ، 

سكغ السدتخجـ مغ التفاعػل بحيث ت   .نتاجيا عغ شخيق الحاسػػببيئة يتع إ مغ خلاؿ وحػاسو
 . (0202)فايج، شاكخ، و عبج الحميع،   ع ىحه البيئةم

، شجسيةى، عمسية، شبية، تشػعةمجالات م ((VRقج خجمت تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضيو 
 & ,Sait , et al., 0202; Ramachandiran, Jomhari, Thiyagaraja) يةتعميسو 

Maria, 0202) نسا فتخاضي عمى ىحه السجالات فق،، و ولع تقترخ تكشػلػجيا الػاقع الا
 .(0202)فايج، شاكخ، و عبج الحميع،  حوي الإحتياجات الخاصةالتعميسي لسجاؿ الخجمت 

 ةآمش VE))افتخاضية تعميسية وذلظ بيجؼ إيجاد شخؽ مشاسبة لسداعجتيع مغ خلاؿ بيئة 
(Billani , Fornasari, Chitarro, & Brambilla, 0200)  كامل  ذات انغسارتفاعمية و و

تدسح للأشفاؿ التفاعل معيا بتجارب حدية تذسل الدسع  .(0202)خسيذ،  تحاكي الػاقع
  .(0202؛ الدالع، 0202)فايج، شاكخ، و عبج الحميع،  والبرخ والمسذ والذع والتحوؽ 

الػاقعية التي يرعب أو يدتحيل  لخبخاتعسمية لتجديج ا الػاقع الافتخاضي بأنوويعخؼ  
اسػبية تفاعمية بيئة ح فييالسخور بيا واقعياً في صػرة افتخاضية باستخجاـ أدوات معيشة. 

عجدة الاستخجامات وأىجافيا متعجدة. تتيح مت وىي. يتع عخضو مغ خلالياما  يتفاعل الفخد في
نذاؤىا بذكل قج تع إ بيئةخلاليا وتكػف ىحه ال متفاعل والتجػؿ والتعمع مغالفخصة لمفخد ل

  .(0202)عقل، أبػ عػدة، العالع، و العسخاني،  لى البيئة الحكيكية."ج إيدتش
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كسا . أداة علاجالػاقع الافتخاضي باعتباره  عمىفي الآونة الأخيخة وقج ازداد الاىتساـ 
 ضصخابات سجسػعة واسعة مغ الاتع تصبيق التجخلات القائسة عمى الػاقع الافتخاضي لو 
-Mesa) اضصخاب ما بعج الرجمة والػسػاس القيخي والخىاب، وكحلظ اضصخاب شيف التػحجك

Gresa, Gil-Gómez, Lozano-Quilis, & Gil-Gómez, 0202)  وأضيخت التجخلات
شيف التػحج بدبب الرلاحية  لحوي اضصخاب يجابيةإ القائسة عمى الػاقع الافتخاضي مدايا

عمى سبيل السثاؿ،  .يعحيث يسكغ التلاعب بالبيئة لتتشاسب مع خرائر .الإيكػلػجية لمتجخل
تع تصػيخ تجخلات الػاقع الافتخاضي لإشخاكيع في سياقات تذبو الحياة مثل الفرػؿ الجراسية 

 .(Hong & Mi-Sung, 0202)  ومجسػعات الأقخاف ومقابمة أشخاص ججد
عاقة نسائية يؤثخ عمى إ فيػ .شيف التػحج مغ أصعب الاعاقاتاضصخاب ويعتبخ 

ويعتبخ العجد في السيارات الاجتساعية  .التػاصل المفطي وغيخ المفطي والتػاصل الاجتساعي
 ذسلوت. (0222 ،ىالاىاف وكػفساف)ىحا الاضصخاب  والحياتية مغ أكبخ السؤشخات عمى

أنيا  عمى وتعخؼ. كل مغ السيارات الاجتساعية والعشاية الحاتية والاستقلالية الحياتية اراتالسي
مجسػعة مغ الأنذصة والقجرات والدمػكيات والػسائل والصخؽ والكفاءات التي يستمكيا الفخد "

والتي مغ شأنيا مداعجتو عمى التفاعل الايجابي والقجرة عمى التكيف والتعامل بفاعمية مع 
وىي مغ أىع القزايا . (0202)حدب الشبي و عػاض، مبات الحياة اليػمية وتحجياتيا متص

 ةوحيػي ةممح مياراتباعتبارىا التي يجب العسل عمييا  ضصخاب شيف التػحجلحوي ا الخئيدية
لعجيج مغ با ميالكياالاستقلالية  عشيفيي تفي مخاكد التخبية الخاصة أو في السجرسة.  مجمجل
 لمحساية مغ الخصخاليامة لساـ بالقػاعج لزخورية لمعير ضسغ السجتسع والإ لشذاشات اا

 .(0202)العتيبي، 
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 :الدراست مشكلت

) أبػ سيف،  اضصخاب شيف التػحج مغ قرػر واضح في السيارات الحياتية يعاني ذو
اضصخاب شيف التػحج بالسيارات الحياتية  تدويج ذوو لا يسكغ أثبتت الجراسات أنوقج  .)0200

إضافة  .(Sultana, Alam , Hossain, & Ara, 0202)عغ شخيق العلاجات التقميجية، 
مغ خلاؿ العسل في مخاكد التخبية الخاصة أف استجابة الأشفاؿ في فقج لاحطت الباحثة  حلظ،ل

العشاية الحاتية وميارات التػاصل  اتوما تذسميا مغ ميار  السيارات الحياتية واكتداب تعمع 
بالخغع مغ استخجاـ  ،ةً بصيئ تفي الجمدات الفخدية كان الاجتساعي والسيارات الاقترادية

. والسثيخة اذبةرػر والألػاف والأشكاؿ الجذات ال ػسائل التعميسيةالعجيج مغ الغ يالأخرائي
في البيئة  ات الفخديةفي الجمد تع اكتدابياالسيارات التي  عسسػاأف ي شفاؿأيزاً لع يدتصيع الأ

تعمع الالبحث عغ تكشػلػجيا مدانجة تجعع وتدخع عسمية بزخورة الصبيعية. فارتأت الباحثة 
وقج كانت ىحه التكشػلػجيا . تعسيسياومغ ثع  ىؤلاء الأشفاؿ السيارات الحياتية واكتداب

بأنيا قج تكػف الأندب لتدويج الأشفاؿ بالسيارات  ياواعتبخت .((VRخاضي تكشػلػجيا الػاقع الافت
البرخية والدسعية  خاصة وأنيا تعتسج عمى استغلاؿ كافة السجخلات الحديةالسختمفة الحياتية 

 كحلظ لا .وتتسيد بالتذػيق والاثارة وتعتبخ جاذبة لمتعمع وتديج مغ دافعية الأشفاؿوالمسدية، 
خصأ وتكخار بال الدساح لومكانية نتيجة مخاقبة الآخخيغ لو. مع إ لمتػتخ يتعخض الصفل فييا

الجراسات الدابقة التي نتائج لى الاشلاع عمى وبيحا لجأت الباحثة إ .وصػلًا لمشجاح ولاتالسحا
للاستفادة مشيا  السيارات الحياتيةفي الاضصخاب  ي تدويج ذو و ىحه التكشػلػجيا  ركدت عمى

تعتبخ مخاجعة أدبيات  ذ. إلتعميع الأشفاؿ ع استخجاـ ىحه التقشيةوالخخوج بتػصيات تجع
ذوي اضصخاب شيف التػحج لجى تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي في سياؽ تدويج ميارات الحياة 

تحقيق ىحا اليجؼ يتصمب مشيجية متكاممة تتزسغ استعخاضاً نقجياً و ىي خصػة ميسة. 
 . ىحا السػضػع شاولتللأدبيات وتحميل الجراسات الدابقة التي ت

يسكغ صياغة مذكمة الجراسة الحالية في الاجابة عمى الدؤاؿ الخئيذ التالي: فسغ ىشا 
تدويج ذوي اضصخاب شيف و " كيف تشاولت الجراسات الدابقة تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي 

ما ىي : ي سؤالًا فخعيًا وىػتفخع عغ الدؤاؿ الخئيد والتػحج بالسيارات الحياتية عبخ الدمغ؟ 
تكشػلػجيا الػاقع مغ خلاؿ  ضصخاب شيف التػحج بالسيارات الحياتيةذوي ا دويجسبل ت

 ؟الافتخاضي
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 أهداف الدراست:

 تيجؼ الجراسة بذكل أساسي الى:
  تدويج ذوي و التعخؼ عمى كيفية تشاوؿ الجراسات الدابقة تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي

 خ الدمغ.اضصخاب شيف التػحج بالسيارات الحياتية عب
  السيارات الحياتية مغ خلاؿ ىحه بالتعخؼ عمى سبل تدويج ذوي اضصخاب شيف التػحج

  التكشػلػجيا؟
 :أهميت الدراست

 :النظزيت أهميت الدراستأ/

  سيارات ال لاكتداب ةشيف التػحج الحيغ ىع في حاجة ممحفئة ذوي اضصخاب  التخكيد عمى
 . ستقلاليةالى الاالحياتية لمػصػؿ 

 السيارات الحياتية لحوي  وتدويجلزػء عمى أىسية تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي لقاء اإ
 .اضصخاب شيف التػحج

  نجرة الأبحاث العخبية التي بحثت في مخاجعة الجراسات التي تخكد عمى تكشػلجيا  الػاقع
السيارات الحياتية لحوي  تدويجالافتخاضي باعتبارىا تكشػلػجيا مدانجة تداعج في 

 ف التػحج.اضصخاب شي
 أهميت الدراست التطبيقيت:ب/ 

   في اتخاذ التجابيخ اللازمة  ىحه الجراسة عمى نتائجصشاع القخار والسيتسيغ يدتشج
 في تأىيل ذوي اضصخاب شيف التػحج.الػاقع الافتخاضي كشػلػجيا توالاستشاد عمى 

  ىجاؼ الخصة تشفيح أبتديع ىحه الجراسة بسداعجة الأخرائييغ في مخاكد التخبية الخاصة
الػاقع الافتخاضي باعتبارىا تكشػلػجيا تكشػلػجيا استخجاـ التخبػية الفخدية مغ خلاؿ 

عمى التعمع  وذلظ بدبب ارتكازىا .حياتيةالسيارات ال دويجعمى ت اعجتدمدانجة 
 صئب يعانػف مغو  خييغبركػنيع اضصخاب شيف التػحج  ذومسا يجعع تعميع  ،البرخي 

 .الأشخ التقميجية التعمع ضسغقجرتيع عمى  عجـل فةضاإ ،في التعمع
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 مصطلحاث الدراست:

محاكاة الكسبيػتخ لمبيئات  بأنو السرصمح الحي يدتخجـ يعخؼ الػاقع الافتخاضي:
الصبيعية التي يسكغ محاكاتيا مادياً لبعس الأماكغ في العالع الحكيقي أو البيئات التخيمية. 

اؿ العخوض الفشية التي تتصمب عخض الرػرة مع وىػ أيزاً تقشية تصػرت بذكل سخيع في مج
بعس دمج تتع مغ خلاؿ  .الرػت مع الاحداس بحخكة السذاىج لتتيح تجخبة حدية متكاممة

)عبج الله، تساـ العسمية الػاقعية الافتخاضية أجيدة الاستذعار لإ الأجيدة البرخية والدسعية و 
0202) 

تعميع وتجريب الأفخاد والتي تذسل عسمية ىي السيارات الأساسية في  تية:السيارات الحيا
الجػانب الذخرية مثل الاعتساد عمى الحات وزيادة الثقة في الشفذ والتكيف الشاجح مع 

اكتداب ميارات أخخى بشاءاً عمييا  فخدأساسية يدتصيع ال تمياراباعتبارىا  .البيئة السحيصة
 .(0222)رقباف،  السيشية والأكاديسيةمثل السيارات الاجتساعية و 

 ,Leaf, Cihon, Julia , Ferguson, & Weiss) عخفو  اضصخاب شيف التػحج:
دبب إعاقة اجتساعية عسيقة. ىحا ياضصخاب نسػ عربي مبكخ يبجأ مشح البجاية  بأنو(0200

فل الشامي وقجرتو عمى عجـ الصمب مغ الآخخيغ وتصػيخ علاقات متبادلة. يؤثخ عمى دوافع الص
 لو تأثيخ بعيج السجى عمى أساليب التعمع ومعالجة السعمػمات. كسا و 
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 الاطار النظزي:

يتزسغ الاشار الشطخي عخضاً نطخياً لسفاليع الجراسة الخئيدية وىي: السيارات الحياتية، 
 .ضصخاب شيف التػحج، اتكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي

 المهاراث الحياتيت: 
ما يذار إلى السيارات الحياتية باسع ميارات السعيذة السدتقمة أو ميارات الحياة  غالباً 

إدارة  ،الصيي، ، التػاصل مع الآخخيغالحياتية أنذصة الخعاية الحاتية اليػمية. تذسل السيارات
سيا وما إلى ذلظ. يتع تعمع ىحه السيارات التدػؽ، والحفاظ عمى نطافة الغخفة وتشطي الأمػاؿ،

خلاؿ فتخة السخاىقة مغ ا وتتصػر أكثخ ججً ا مغ السشدؿ في سغ مبكخ بجءً  ،بسخور الػقت
ومكػنات  ،اختيار الدمػؾ يفيةمغ السكػنات السعخفية لك حياتيةالسيارات التتكػف  .والبمػغ

والسكػنات  ،دوف الآخخ اػكيً سم االتفاعل والتػاصل الاجتساعي والتي تجفع لاختيار نسصً 
 . )0202) أبػ سيف،  تتسثل في تشفيح السيارةالتي السيارية 

 :وأنىاعها تعزيف المهاراث الحياتيت

و الحياة العسمية والعمسية نيا السيارات التي تجعل الفخد يػاجبأ السيارات الحياتية تعخؼ
لتػافق مع ذاتو. ومغ أىع تمظ دارة حياتو واد بإيجابي وتداعج عمى تكػيغ كياف الفخ بذكل إ

تداعجه بالتعامل  مجسػعة مغ السياراتالفخد اكتداب  تعشيو  .ميارة مداعجة الحات، السيارات
ويقرج بيا ، مع بيئتو ومجتسعو وكل ما يحي، بو مغ عشاصخ وضػاىخ شبيعية. ميارة التػاصل

 اتخ بيية والتمسيحات وتعبرخ كل مغ الػسائل الدسعية وال تبادؿ السعمػمات والأفكار التي تذسل
تعامل الفخد  ، وتعشيوالأصػات والكمسات عبخ وسائل مختمفة. ميارة التعامل مع الآخخيغ الػجو

سػاء كانت الأسخة أو  مع بيئتو ومجتسعو وكل ما يحي، بو مغ عشاصخ وعػامل وضػاىخ
ة عمى ميارة القجر  .وشخريتو لوالسجتسع أو البيئة الصبيعية بحيث تديع في تحجيج ميػ 

الحدابية والسجسػعات السختمفة) الذكل والحجع والمػف( ذات العشرخ  جادتذسل الأعو  ،التسييد
، بحيث القػاعج والسبادئ الذخرية بشاء ترػر مفاليسي واختيار حه السيارةويقرج بي .الػاحج

 عسل ما بجقة وسخعة وقج تكػف حخكية أو عقمية أو كلاىسا معاً أو فيع جخاء إيقػـ الفخد ب
 .(0202)حجازي، 
 

  



 م0102 ديسمبر  -0ج –( 01عدد )                     ...    ياتيةالمهارات الحوتزويد   ((VRتكنولوجيا الواقع الافتراضي 

 Print:(ISSN 2662-2262) Online:(ISSN 2662-2222)                                          224   

 أهميت المهاراث الحياتيت:

ستقلالية في جسيع الا فخد في تحقيقلم داعساً  باعتبارىا  تبخز أىسية السيارات الحياتية
جػانب الحياة مسا يشعكذ ىحا عمى احتخاـ الحات. كحلظ تكدب الفخد التحكع الانفعالي والقجرة 

تشسي التػاصل كسا و  .مػاجية مذكلات الحياةو السذاعخ والتحكع فييا عمى التعبيخ عغ 
شعػر  فيلمسيارات الحياتية كحلظ تبخز الأىسية  .(0202)مرصفى،  والتفاعل مع الآخخيغ

السديج مغ الثقة بالشفذ. فالفخد يحتاجيا في ذلظ ويعصيو  لفخد بالاعتداز والفخخ عشج أدائوا
عمى  وعمى السدتػى العسمي السيشي لحرػلـ الأسخي الاجتساعي أالسدتػى  عمىحياتو سػاء 

 .(0202) أبػ سيف،  التقبل مغ الآخخيغ
 خصائص المهاراث الحياتيت:

عاشفية. تتصمب قجراً مغ التجريب عسمية فيديكية عقمية  بأنياالسيارات الحياتية  ستازت
عجد مغ السيارات الفخعية التي لى إومعخفة. تؤسذ معمػمات  . يتصمب تصبيقياوالاستخجاـ

)مرصفى،   في مػاقف متعجدة ياكحلظ يسكغ استخجاميسكغ تحجيجىا واستخجاميا مشفرمة. 
0202). 

 المهاراث الحياتيت لذوي الاحتياجاث الخاصت: 

لسيارات التي يتجرب عمييا ا :بأنياتعخؼ السيارات الحياتية لحوي الاحتياجات الخاصة 
مكانية قزاء حاجاتيع اليػمية والتي تديج مغ في إ مغ ذوي الاحتياجات الخاصةالأشفاؿ 

قجرتيع عمى الاعتساد عمى أنفديع مسا يداعج عمى أف يعيذػا حياتيع الاجتساعية. )الديػد، 
0222.) 

مغ ذوي ؿ مجسػعة مغ السيارات التي يتجرب عمييا الأشفا :كحلظ تعخؼ عمى أنيا
مكانية قزاء ريغ عمى الاعتساد عمى أنفديع في إحتى يكػنػا قاد الاحتياجات الخاصة

يداعجىع  لى تحديغ بعس السيارات الحخكية والشفدية مساؤدي إوالتي ت ،حاجاتيع اليػمية
 .(0220)قاسع و فػزي، عمى أف يعيذػا حياتيع الاجتساعية برػرة شبيعية 
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 : المهاراث الحياتيت لذوي اضطزاب طيف التىحد
لسيارات الحياة أمخًا ضخوريًا لتعديد  ذوي اضصخاب شيف التػحج تدويجيعتبخ  

 يتع ذلظفي السشدؿ أو السجرسة أو السجتسع.  ءالاستقلالية في مختمف سياقات الحياة، سػا
 مسا يسكغ مغ بشاءدمدل تجريجي، السيارات في مخاحل مبكخة وبت التجريب عمى ىحهمغ خلاؿ 

احتخاـ الحات و عمى التفاعل الشاجح في مختمف البيئات  القجرةتعدز التي قػاعج العجيج مغ ال
وزيادة مدتػى  الحياةيؤدي إلى تحديغ جػدة كسا أف بشاء ىحه القجرات . ة بالشفذثقالوتعديد 

تعمع أف لى إ الدخيخية تذيخ الجراسات والسسارسةأف لا إ. الحياة الدعادة في مختمف جػانب
. التػحجاضصخاب شيف للأفخاد السرابيغ بحكيكية مذكمة  يسثلالحياتية واستخجاـ السيارات 
تػفخ صعػبات في تعسيع السيارات السكتدبة مغ بيئة إلى أخخى، عجـ ويعػد ذلظ لػجػد 

صخاعات الرعػبات الحخكية الجديسة والجقيقة،  الحدية، ةالحداسي الدمػكية،السخونة 
الخغع مغ عمى و . والتحجيات الإدراكية الاىتساـ،عجـ  التشفيحي،صعػبات الأداء  العقمية،الرحة 

الى أف إضافة مبكخ، بذكل السيارات الحياتية  دويجتلحاجة  ىشاؾ لا أفإ ،وجػد ىحه الرعػبات
 & Riosa)بالغ الأىسية  اتخصي، الانتقالي والجعع السدتسخ في سشػات الذباب أمخً ال

Accardi, 0202).  
 سياراتالى أف ال(Sultana, Alam , Hossain, & Ara, 0202) ة تذيخ دراسو 

ومغ  .لتػحجضصخاب شيف امغ التحجيات الدمػكية السختبصة با بالعجيجالحياتية مختبصة 
لتي تيجؼ إلى تحديغ ىحه الجػانب مغ اضصخاب شيف او الفعالة السحتسل أف يكػف لمتجخلات 

في ضل ازدياد ندبة انتذار  اصةً خ السياراتدويج القجرة عمى تحقيق أكبخ تحدغ في ت ،التػحج
حيث اعتبخت تجخلات التجريب  .اضصخاب شيف التػحج بذكل كبيخ خلاؿ العقجيغ الساضييغ

مغ اضصخاب شيف التػحج نحػ مخحمة  الحيغ يعانػف الأفخاد لسداعجة  حياتيةعمى السيارات ال
البمػغ السدتقمة والسخيحة ذات أىسية كبيخة. خاصة أف مغ محكات التذخيز الخئيدية 

عتبخ جدء مغ السيارات ي حيلاضصخاب شيف التػحج العجد بالتػاصل والتفاعل الاجتساعي وال
تصػيخ  لىإ (SST)السخكد الػششي لمتصػيخ السيشي لاضصخاب شيف التػحج  يذيخو الحياتية. 

 تقشياتتقشيات لتعميع الأفخاد الحيغ تع تذخيريع باضصخاب شيف التػحج. تتزسغ ىحه ال
تعميسات حػؿ الدمػكيات الاجتساعية الأساسية مغ خلاؿ لعب الأدوار والسسارسة والتغحية 

 . (Adjorlu, Husain, Modekjaer, & Austad, 0202) الخاجعة
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 :ضطزاب طيف التىحدالمهاراث الحياتيت لذوي ا زامجب

السيارات الحياتية. تدويج  ضصخاب شيف التػحجاب الخاصة تتزسغ البخامج العلاجية
القجرة  .خلاليا يتستع الفخد بالاستقلاليةوتذتسل ىحه البخامج عمى ميارات رعاية الحات، ومغ 

وتتزسغ  ،ميارات اجتساعية .ات اقتراديةميار  .عمى التعامل بالبيع والذخاء والشقػد والتدػؽ 
ميارات لغػية، وتذسل قجرة الفخد عمى التعبيخ  .ت جيجة مع أفخاد الأسخة والسجتسعقامة علاقاإ

وميارات معخفية، وىػ أف يمع الفخد  .اـ المغة في السػاقف الاجتساعيةالشفذ واستخج غع
 .(0200سخي، )الجو  بالسعمػمات والسعارؼ

الحياتية  السيارات دويجلت اخريرً  ةمرسس بحيث تكػف  ج التجريبيةبخامالعجاد إ يتع 
اللازمة حتى يكػف الفخد قادراً عمى التكيف الشاجح مع مختمف متصمبات الحياة اليػمية والتي 

ارات ميالأكاديسية و  مشيا السياراتتؤسذ لسيارات لاحقة مغ شأف ىحه السيارات السكتدبة أف 
 .(0202)محمد و أحسج،  سريخيةالقخارات الاتخاذ 

 دويجومغ ضسغ الاستخاتيجيات التي يتع استخجاميا في البخامج والتجخلات العلاجية لت
الجدجي، التعديد التػحج، التحفيد المفطي، الإيسائي، السيارات الحياتية لحوي اضصخاب شيف 

الأدوار، السػاقف الاجتساعية،  الأخصاء، لعبالسياـ، إجخاءات ترحيح  والثشاء، تحميل
بالاضافة الشرػص ، الاستفادة مغ التجريب العسمي مع "مجرب الحياة" أو "السجرب التشطيسي"، 

 .(Riosa & Accardi, 0202) لى مصالبات الرػر ومقاشع الفيجيػإ
مخاجعة للأدبيات الستعمقة  (Wang & Spillane, 0222) ت دراسة يأجخ كحلظ  

 ترشيفتع ، و لحوي اضصخاب شيف التػحج لتدويج السيارات الحياتية بالتجخلات العلاجية الفعالة
القرز الاجتساعية، التجخلات بػساشة الأقخاف، نسحجة الفيجيػ، الدمػؾ  ىحه التجخلات الى،

تذيخ نسحجة كسا و . فاعميةالتجخلات مغ أكثخ بالفيجيػ الشسحجة وأضيخت الشتائج أف السعخفي. 
الفخد مقصع  ةذاىج، أو ميطيخ سمػكاً اجتساعياً مدتيجفا  مرػر الفيجيػ إلى مذاىجة مقصع 

 لشفدو يؤدي سمػكاً مدتيجفا عمى وجو التحجيج. مرػر 
تػحج عشج التفاعل مع الشاس اضصخاب شيف ال ذوالحي يذعخ بو الزيق والقمق ويعتبخ 

مع نساذج الفيجيػ التي تجفعيع لتفزيل التفاعل  ةالخئيدي سبابالأمغ في الحياة الصبيعية 
بديػلة ولا يسكشيع الانتباه لجييع غالباً ما يتذتت  ،لى ذلظفخاد العادييغ. أضف إأكثخ مغ الأ
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وسي، مثيخ فسغ السخجح أف  ذا تع التػس، في التعمع عبخولكغ إ ،الاىتساـ بالبذخ أو بيئتيع
   (Charlop-Christy & Daneshvar, 0222) يكخس اىتساميع الكامل.

 تكنىلىجيا الىاقع الافتزاضي:

الػاقع الافتخاضي البيئات الاصصشاعية السعخوضة مغ خلاؿ تكشػلػجيا يرف مرصمح 
ػر واقعية أو أحاسيذ أخخى تحاكي الذعػر تػليج صعغ شخيق السحفدات البرخية والدسعية 

لسحاكاة السػاقف الصبيعية، لأنو لا يقترخ بالزخورة  يعتبخ الػاقع الافتخاضي مشاسباً و بالػجػد. 
لا افتخاضية مغ إنذاء بيئات تجريب سختريغ لميسكغ  ساو ن، فحدبعمى السػاقع الجغخافية 

. (Dechsling, et al., 0200) بدبب عامل السدافةيسكغ الػصػؿ إلييا بخلاؼ ذلظ 
يسكغ إعجاد البيئة الافتخاضية بحيث يسكغ لمسدتخجـ الكياـ بسياـ مختمفة بسدتػى عاؿ مغ و 

السخونة والتعقيج، مسا يقجـ مجسػعة مغ الفػائج السحتسمة لمرلاحية البيئية. يتع تقجيع ىحه 
بسدتػيات مختمفة و ضي بأنػاع مختمفة مغ معجات الأجيدة البيئات والسياـ في الػاقع الافتخا

 . رمغ الانغسا
 :ومكىناته الىاقع الافتزاضيتكنىلىجيا 

تحفيد الدمػؾ السدتيجؼ في  :الػاقع الافتخاضي عمى أنو(LaValle, 0202) يعخؼ
الكائغ الحي لجيو وعي  التحفيد الحدي الاصصشاعي، في حيغ أف عغ شخيقالكائغ الحي 

 ،الدمػؾ السدتيجؼ : أولًا:ضئيل أو معجوـ بالتجاخل. ويذسل التعخيف أربعة مكػنات رئيدية
ومغ الأمثمة عمى ذلظ الصيخاف والسذي  .الكائغ الحي لجيو "تجخبة" صسسيا السشذئ أي أف

 :ى. ثانياً والتػاصل الاجتساعي مع الكائشات الحية الأخخ معيغ والاستكذاؼ ومذاىجة فيمع 
التحفيد الحدي الاصصشاعي ثالثاً: نداف أو حيػاف. اقج يكػف الكائغ الحي  ،الكائغ الحي

تربح واحجة أو أكثخ مغ حػاس الكائغ الحي مشذغمة  ويتحقق مغ خلاؿ قػة اليشجسة والتي
: رابعًاا عمى الأقل، ويتع استبجاؿ مجخلاتيا العادية أو تعديدىا بالتحفيد الاصصشاعي. جدئيً 

يبجو الكائغ الحي غيخ مجرؾ لمتجخل ، وبالتالي "يشخجع" في  حيث ،أثشاء وجػد التجخبة الػعي
وعي ىحا الذعػر بالػجػد في عالع لعجـ يؤدي  ذعػر بأنو مػجػد في عالع افتخاضي مساال

  متغيخ أو بجيل مغ السقبػؿ عمى أنو شبيعي.
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 الىاقع الافتزاضي:تكنىلىجيا أجهزة 

 الأدوات التالية: لبيئات الافتخاضية باستخجاـا محاكاةيتع 
تقجـ محاكاة  دواتأ ىيتعخؼ بدصح السكتب. و  :أجيدة الكسبيػتخ السكتبية أو المػحية 

 . مشخفزة بشدبة انغسار
ىي  Head  Mounted Display(HMD:) العخض السثبتة عمى الخأس أجيدة 

السحفدات البرخية مغ البيئة غمق تمدودة بأجيدة عخض و سساعة رأس محسػلة يسكغ ارتجاؤىا 
مغ  شووتسك فتخاضية السحيصة بالسدتخجـ تسامًاالحكيكية مغ أجل تػفيخ إحداس بالبيئة الا

. مغ خلاليا يتع تقجيع أعمى مدتػيات حديةتفاعل السباشخ والحرػؿ عمى ردود فعل ال
شػع تكػف الرػرة في ىحا ال. (Dechsling & Nordahl-Hansen, 0202a) الانغسار

وبعس الأجيدة تكػف مدودة بآلات  .دقيقة و تعسل عمى تتبع حخكة الخأس وحخكة حجقة العيغ
)عبج الله، الافتخاضي ػاقع لميج تعسل عمى تتبع الحخكة لتفاعل أكثخ بيغ السدتخجميغ وال

0202). 
أجيدة يسكغ ارتجاؤىا  تقجـ بيئة زائفة ثلاثية الأبعاد بجوف أي :(CAVE) كيفال 

حػؿ السدتخجـ أو باستخجاـ كاميخات تكػف باستخجاـ العجيج مغ شاشات العخض ثشائية الأبعاد 
 Nordahl-Hansen) . ويتع مغ خلاليا محاكاة بيئة افتخاضية بانغسار كاملاستذعار الحخكة

, et al., 0202). 
 لافتزاضي لذوي اضطزاب طيف التىحد:أهميت تكنىلىجيا الىاقع ا

أصبح دمج الػسائ، الخقسية مع أدوات التجخلات العلاجية لاضصخاب شيف التػحج 
وسيمة شائعة لتحفيد اىتساميع بالتجريب عمى السيارات الحياتية. ومغ بيغ ىحه الػسائ، 

تجعع كفاءة   ( كأداة تفاعمية غامخةVRالخقسية الػاقع الافتخاضي. يعسل الػاقع الافتخاضي )
التعمع لحوي اضصخاب شيف التػحج مغ خلاؿ القزاء عمى الانحخافات البيئية. بالإضافة إلى 
السداعجة عمى الحفاظ عمى التخكيد، مسا يقمل مغ تجاخل العػامل الخارجية أثشاء التجخل. 

بذكل أضف إلى ذلظ ومقارنة بصخؽ التجخل التقميجية، يتع استخجاـ الػاقع الافتخاضي لمتجخل 
عسمي بحيث يسكشو بديػلة التقاط السذاعخ أو التعبيخات التي يرعب إدراكيا، مسا يجعل 
التجخل أكثخ صمة بالسػقف الفعمي. خاصة أنو تع جسع نطخة العيغ الستدامشة، مخص، كيخبية 

( ، والبيانات الفديػلػجية مغ خلاؿ ميسة تعبيخ الػجو في ألعاب الػاقع EEGالجماغ )
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حلظ بجأ عجد متدايج مغ الباحثيغ في استخجاـ الػاقع الافتخاضي كأداة علاج الافتخاضي. ل
 & ,Chen, Wang, Zhang, Wang) مداعجة للأشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج

Liu, 0202)  
ػاقع وقج تع الإبلاغ عغ القبػؿ والاستستاع والجافع العالي في استخجاـ تكشػلػجيا ال

ومشرات تكشػلػجيا الكسبيػتخ في العجيج مغ الجراسات بيغ الأشفاؿ  HMDs)الافتخاضي خاصة)
وذلظ لأنو  (Newbutt, Bradley, & Conley, 0202)السرابيغ باضصخاب شيف التػحج 

ر بالقمق مغ العػاقب يتسيد بامكانية محاكاة بيئات العالع الحكيقي مع تقميل التػتخ أو الذعػ 
الدمبية في العالع الحكيقي عشج مسارسة السػاقف السختمفة.  كحلظ قج يؤدي تزسيغ التجخلات 

( إلى فرل الحاجة إلى التجخل عغ الحاجة إلى متخرريغ مجربيغ (HMD-VRفي بيئة 
 & Dechsling)مع وجػد مادي  0: 0تجريباً عالياً ونادريغ يقجمػف تجخلًا بشدبة 

Nordahl-Hansen, 0202a)  
تػضح الأبحاث الحجيثة إمكانية السحاكاة الحاسػبية كػسيمة فعالة لتعميع مجسػعة 
واسعة مغ السيارات للأفخاد الحيغ تع تذخيريع باضصخاب شيف التػحج. كسا وتتيح التجخلات 

لعسل القائسة عمى السحاكاة الحاسػبية بخوفة السيارات في بيئات التحكع ، مسا يدسح لمفخد با
وفقاً لدخعتو الخاصة، ويكػف ىحا فعاؿ لحوي الاضصخاب نطخاً لعجـ ارتياحيع لمسػاقف غيخ 
الستػقعة والتفاعل مع الآخخيغ. علاوة عمى ذلظ، ووفقاً لعجة مرادر يسكغ لتجخلات التعمع 
متعجدة الػسائ، أف تخمق حالة تعمع أفزل عغ شخيق الحج مغ الحسل السعخفي الدائج مقارنة 

 (Adjorlu, Husain, Modekjaer, & Austad, 0202) يات التعمع أحادية الصخيقة بػاج
، علاوة عمى ذلظ  يتع الحفاظ عمى التعميسات التي تتزسغ السديج مغ الإشارات السكانية 

 & ,Uzuegbunam, Wong, Cheung)والبرخية بذكل أفزل مقارنة بالسعخفة الفطية 
Ruble, 0202). 

 ميزاث استخدام تكنىلىجيا الىاقع الافتزاضي:

تتسيد تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي بعجة ميدات مغ ضسشيا، التحكع في عسمية إدخاؿ 
جعل التعميع  السثيخات، مسا يجعل التعميع أمخاً سيلًا لأنو يحقق الػاقعية لحالات متذابية.

وآمشاً.  تشسية السيارات البرخية والدسعية وميارات التتبع البرخي. كسا ويتيح  جاذباً ومستعاً 
عسمية التكخار لمسسارسات في البيئة الافتخاضية مسا يدسح بتثبيت السعمػمة و يديل عسمية 
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تجاوز حػاجد المغة. كسا  .التجريب في بيئات عالية الخصػرة دوف تػفخ الخصػرة عمى الاشلاؽ
عمى الخبخة الػاقعية وتعميع السفاليع الرعبة والتي لا يسكغ تحكيقيا إلا مغ  ويتيح التجريب

 كػف وتعتبخ ميدػرة التكمفة  .خلاؿ تجارب غامخة وليدت مغ خلاؿ شخؽ التعميع التقميجي
(، كثيخة ومتشػعة. القجرة عمى تػقع الشتائج بدبب التجريب والسخاقبة (VRسساعات الخأس 

 .(Sait , et al., 0202)حه  التكشػلػجيا لديشاريػىات معيشة ضسغ ى
فاعمية تكشػلػجيا الػاقع  (0202؛ الديج، 0202)العجسي، وقج أثبتت دراسة 

( في تدويج ذوي اضصخاب شيف التػحج بالسيارات الحياتية في بيئة افتخاضية (VRالافتخاضي 
يعتبخ تعميسيع وتجريبيع في البيئة الافتخاضية أمخاً ىاماً حيث  ة.مصابقة تساماً لمبيئة الصبيعي

كسا ويجعل التجريب مغ خلاؿ التعمع البرخي.  تع استغلاؿ نقاط القػة لجييعيوفعالًا كػنو 
 (0202)مرصفى،  والتعمع مغ خلاؿ البيئة الافتخاضية الججوؿ اليػمي ليع أكثخ انكياداً 

فالاستفادة مغ استخجاـ  .مفكخوف برخيػف يعتسجوف أكثخ عمى الدسات البرخية كػنيع
 يةالجافعأيزاً مغ الاشارات البرخية والػسائ، الخقسية قج تدخع عسمية التعمع وتديج 

(Ghanouni, et al., 0202). ابقة أف ذوي اضصخاب شيف وقج أضيخت الجراسات الد
التػحج يعدزوف مياراتيع الاجتساعية مغ خلاؿ التجريب في بيئات افتخاضية، ويطيخوف بعس 

 ;Ghanouni, et al., 0202)التحدغ والتصػر في إعادة الشطخ في الدمػكيات السخغػبة 
Kandalaft , et al., 0202). الافتخاضية تػفيخ مشرة تعميسية متعجدة  ويسكغ لمبخامج

 ,.Ghanouni, et al) الاستخجامات لتقميل التكمفة وزيادة إمكانية الػصػؿ لمسدتخجميغ 
0202)  

 & ,Dixon , Miyake, Nohelty, Novack)  وقج استخجمت دراسة
Granpeesheh, 0202) يدة )أج(VR ( السثبتة عمى الخأسHMD لتجريب الأشفاؿ )

عبػر الذارع في بيئة واقعية، مسا حقق جسيع عمى السرابيغ باضصخاب شيف التػحج وضيفياً 
كحلظ استخجـ الػاقع الافتخاضي في التعميع  .أفخاد العيشة السذاركيغ معاييخ الإتقاف لمعبػر

مغ الحالات التي تكػف فييا  شيجي و حجدوا عجداً كاتجاه ججيج مغ خلاؿ التعميع الس الأكاديسي
HMD) مفيجة لاكتداب السيارات، وتذسل ىحه السيارات السعخفية الستعمقة بالتحكخ وفيع )

السعمػمات والسعخفة السكانية والبرخية والسيارات الحخكية الشفدية الستعمقة بحخكة الخأس، مثل 
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العاشفية الستعمقة بالتحكع في الاستجابة السدح البرخي أو ميارات السلاحطة والسيارات 
 (Sait , et al., 0202) العاشفية

 معيقاث استخدام تكنىلىجيا الىاقع الافتزاضي:

تتزسغ صعػبة التحزيخ وارتفاع التكمفة وضعف البشية التحتية لمسؤسدات لتشفيح ىحه 
 قيا وعجـ امتلاكيع السيارات الكافية لحلظالتقشية، مع مقاومة البعس في عسمية تصبي

 . (0202)العجسي، 
 اضطزاب طيف التىحد:

 DSM2)اعتبخ الجليل التذخيري والاحرائي للاضصخابات العقمية الشدخة الخامدة )
مف اضصخاب شيف التػحج مغ ضسغ الاضصخابات الشسائية العربية والتي تفيج بػجػد خمل أو ت

 عربي بالجماغ. 
 تعزيف اضطزاب طيف التىحد:

الخامدة اضصخاب  ختوبشد التذخيري والاحرائي للاضصخابات العقمية  يعخؼ الجليل
 :شيف التػحج بأنو

عجد ثابت في التػاصل والتفاعل الاجتساعي في سياقات متعجدة في الفتخة الخاىشة أو  :أولاً  
عجد عغ التعامل العاشفي بالسثل، العجد كسا ثبت عغ شخيق التاريخ، وذلظ مغ خلاؿ 

في سمػكيات التػاصل غيخ المفطية السدتخجمة في التفاعل الاجتساعي، العجد في 
 تصػيخ العلاقات والسحافطة عمييا وفيسيا. 

 ،أو الأنذصة السحجدة مغ الدمػؾ والاىتساماتستكخرة النساط وعخؼ بأنو نس، مغ الأ ثانياً: 
ي عمى الأقل في الفتخة الخاىشة أو كسا ثبت عغ شخيق وذلظ بحرػؿ اثشيغ مسا يم

نسصية متكخرة لمحخكة أو استخجاـ الأشياء أو الكلاـ، الإصخار عمى التذابو،  .التاريخ
المفطي،  والالتداـ غيخ السخف بالخوتيغ، أو أنساط شقػسية لمدمػؾ المفطي أو غيخ

و تجني التفاعل مع الػارد اىتسامات محجدة بذجة وشاذة في الذجة أو التخكيد. فخط أ
 الحدي أو اىتساـ غيخ عادي في الجػانب الحدية مغ البيئة. 

 ثالثاً: تطيخ الأعخاض في فتخة مبكخة مغ الشسػ.
رابعاً: تدبب الأعخاض تجنياً سخيخياً ىاماً في مجالات الأداء الاجتساعي والسيشي الحالي، أو  

  (American Psychiatric Association, 0202)  في غيخىا مغ السشاحي السيع
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 نسبت انتشار اضطزاب طيف التىحد:

أف ندبة انتذار اضصخاب  (CDC (مشيا والحساية عمى الأمخاضالديصخة  كدامخ  تأضيخ 
وقج تدايج انتذار الاضصخاب  .سشػات 2بيغ الأشفاؿ الحيغ ىع بعسخ  2 :0 بمغت شيف التػحج

  (0222)  ، وفي سشة022: 0 (0222 ) بمغت الشدبة في سشة بحيث ،ت الستحجةفي الػلايا
ويعتبخ اضصخاب شيف التػحج أكثخ شيػعاً بشحػ  .22: 0 (0202 ) ، وفي سشة002: 0

، ومعجؿ الإصابة بيغ 20مغ كل  0مخات بيغ الفتياف الحيغ يبمغ معجؿ الإصابة بيشيع  2.2
 (CDC, 0202) 022في كل  0الفتيات يبمغ 

 أسباب الاصابت باضطزاب طيف التىحد:

ى يرل العمع إل باضصخاب شيف التػحج غيخ معخوفة فمع وتعتبخ أسباب الاصابة
ومع ذلظ تخب، الأبحاث الحالية التػحج بالاختلافات البيػلػجية أو  ،للإصابةالأسباب القصعية 

حج لو أساس وراثي عمى الخغع مغ عجـ وجػد جيغ واحج العربية في الجماغ. ويعتقج أف التػ 
ويدتخجـ الباحثػف تقشية ترػيخ الجماغ الستقجمة لجراسة العػامل  .ة بالاضصخابمختب، مباشخ 

يسكغ أف تطيخ فحػصات الترػيخ  حيث تديع في تصػر اضصخاب شيف التػحج التي قج
( تذػىات في PETبػزيتخوني )( والترػيخ السقصعي بالإصجار الMRIبالخنيغ السغشاشيدي )

 ,National Autism Center)بشية الجماغ مع وجػد اختلافات خمػية كبيخة في السخيخ. 
0202)  

بعس العػامل  عتبخ مغ عػامل الخصخ السحتسمة للإصابة باضصخاب شيف التػحجكحلظ ت
وقج يكػف  .ات الحداسة وتؤثخ عمى نسػ الجماغشالبيئية قبل الػلادة التي قج تتفاعل مع الجي

وقج يكػف الدبب  .تعقيجاً ىحا الاضصخاب مجخد جانب واحج مغ اضصخاب الشسػ العربي الأكثخ 
 صابة بالعسى والتػحج معًا،وقج يكػف ىشاؾ إ .بالذمل الجماغي والإعاقة الحىشيةالاصابة ب
-Iyama) بدبب جيغ واحجحالة نادرة يحجث فييا اضصخاب شيف التػحج  02يشاؾ ف

Kurtycz, 0202) 
مغ وقت مبكخ  غ ونسػه بذكل مفخط بذكل عاـ بجءًاكحلظ قج يكػف إعادة تشطيع الجما 

 ,Lord, Elsabbagh)في مخحمة الخضاعة والصفػلة السبكخة أيزاً مغ ضسغ الأسباب 
Baird, & Veenstra-Vanderweele, 0202) يكػف عسخ الػالجيغ عاملًا . كسا وقج 

أكبخ فتذيخ الجراسات إلى أف الأشفاؿ السػلػديغ لأبػيغ أكبخ سشاً معخضيغ لخصخ  ،آخخ اخصيخً 
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 22أيزا  يختب، الأشفاؿ الحيغ يػلجوف قبل الأواف )الأسبػع . للإصابة باضصخاب شيف التػحج
اضصخاب شيف التػحج بسقجار الػلادة بديادة خصخ الإصابة ب مغ الحسل( أو بػزف مشخفس عشج

كحلظ تعخض الأميات الحػامل لمعجوى الفيخوسية أو البكتيخية قج تكػف مغ الأسباب  .ضعفيغ
استخجاـ مزادات الاكتئاب  .أيزا  تعخض الأميات الحػامل للأدوية العقمية .السحتسمة للاصابة

 .(Sharma, Gonda, & Tarazi, 0202) وتحجيجا  مثبصات امتراص الديخوتػنيغ
 :منهج الدراست

تشاولت مػضػع تكشػلػجيا الػاقع التي  الدابقة السخاجعة السشيجية لمجراساتتع استخجاـ 
 ما بيغ عامينذخت الافتخاضي وتدويج السيارات الحياتية لحوي اضصخاب شيف التػحج والتي 

 ،بالمغة العخبية ، EBSCO E- Database ،ػاقع دار السشطػمةفي م  0202و 0202
تكشػلػجيا دخاؿ مرصمحات تع إ وقج، بالمغة الانجميدية. Google scholar  ،Googleو

الػاقع الافتخاضي والسيارات الاجتساعية تكشػلػجيا شيف التػحج، اضصخاب الػاقع الافتخاضي و 
ثسانية وقج تع استخخاج  سغ مؤشخات البحث.شيف التػحج ضاضصخاب )فق،( لحوي  والحياتية

 خسدة عذخ دراسة، Googleمغ  دراستيغ مغ دار السشطػمة، دراسة واحجة  عذخ دراسة،
تع   .EBSCO E- Databaseمػقع ولع يتػفخ أي دراسة في  .Google scholarمغ 

 :فتخة الثانية، وال0202-0202مغ سشة  :الفتخة الأولى :لى ثلاث فتخاتتقديع الفتخة الدمشية إ
دراسات لمفتخة  خسذ. وقج تع اختيار 0202سشة  :، الفتخة الثالثة0202-0202مغ سشة 

دراسات لمفتخة الدمشية الثالثة. وقج تع  أربعدراسة لمفتخة الدمشية الثانية، و  تدعالدمشية الأولى، و 
الحخكية. و لحدية استبعاد الجراسات مغ غيخ المغة الانجميدية أو التي تتعمق بجراسة الجػانب ا

تكشػلػجيا الػاقع  ركدت عمىحرخ الجراسات التي  ،كاف اليجؼ مغ اختيار ىحه السشيجيةقج و 
لمتعخؼ والعسل عمى تحميميا السختمفة الحياتية تدويج ذوي الاضصخاب بالسيارات و  الافتخاضي

اس ذلظ ىحه السيارات وانعك دويج ذوي الاضصخابفعالية ىحه التكشػلػجيا في ت عمى ججوى و
الجراسات السدتقبمية بذكل يدسح بالتصبيق  عمييا أملًا في أف تدتشج .في البيئة الصبيعية

دوف أي عخاقيل أو سمبيات. وقج لػحظ نجرة الجراسات العخبية في ىحا السجاؿ مقارنة مع 
  الجراسات الأجشبية.
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 (:2عذٚي سلُ)

 (1023_1020ٌٍفزشح اٌض١ِٕخ ) ِؼّْٛ اٌذساعبد اٌزٟ رّذ ِشاعؼزٙب6 

 اٌؼ١ٕخ ٘ذف اٌذساعخ ػٕٛاْ اٌذساعخ اٌذساعخ
اٌطش٠مخ 

 ٚالاعشاءاد
 إٌزبئظ اٌّزؼٍّخاٌّٙبساد 

 (1020)اٌغ١ذ، 

فبػ١ٍخ ٚالغ 

افزشاػٟ رؼ١ّ١ٍخ فٟ 

اوغبة الأؽفبي 

اٌزٛؽذ١٠ٓ ثؼغ 

ِٙبساد اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

رطج١ك ثشاِظ 

عزخذاَ رذس٠ج١خ ثب

١ٕخ اٌٛالغ رم

وغبة الافزشاػٟ لإ

رٚٞ اػطشاة ؽ١ف 

اٌزٛؽذ اٌّٙبساد 

 الاعزّبػ١خ6

 أؽفبي 3

ؽجك اٌجشٔبِظ 

اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ 

رم١ٕخ اٌٛالغ 

الافزشاػٟ 

 6اٌّىزجٟ

رؼّٓ اٌجشٔبِظ ِٙبساد 

اٌّظبفؾخ ٚاٌزشؽ١ت، 

اٌز٠ٍٛؼ ثب١ٌذ ٌٍٛداع، 

ؽشق اٌجبة لجً اٌذخٛي، 

ٚاٌّشبسوخ الاعزّبػ١خ ٚ 

غ الألشاْ، اٌٍؼت ِ

أزظبس اٌذٚس فٟ اٌٍؼت، 

اٌّشبسوخ فٟ ٔشبؽ 

الألشاْ، ٚالاعزئزاْ ػٕذ 

أخز الأش١بء اٌخبطخ 

 ثبٌغ١ش6

فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ 

اٌزذس٠جٟ فٟ 

اوزغبة 

 اٌّٙبساد6

(Bellani, 

Fornasari, 
Chittaro, & 

Brambilla, 

1022) 

Virtual reality 
in autism: State 

of the art. 

رؾ١ًٍ اٌذساعبد 

اٌزٟ ؽممذ فٟ 

اعزخذاَ اٌٛالغ 

الافزشاػٟ ٚ فٟ 

رؾغٓ اٌزفبػلاد 

 الاعزّبػ١خ

 ِشاعؼخ ِٕٙغ١خ 1

١ُ الأؽفبي و١ف١خ رؼٍ

ػشاف اٌزظشف ٚفُٙ الأ

الاعزّبػ١خ، ٚالاعزخذاَ 

اٌجذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ 

ِٓ  ٚاٌشِضٞ ٌلأش١بء

خلاي رظ١ُّ ِمٙٝ 

افزشاػٟ ٚعٛثشِبسوذ 

 افزشاػٟ

أظٙشد إٌزبئظ 

رؾغٓ فٟ أداء 

اٌّشبسو١ٓ 

لبْ اٌّٙبساد ٚائ

 6ثفؼً اٌزىشاس

 HMDاعزخذاَ 

٠غجت اٌم١ئ 

 غٚاٌذٚاس ِٚشرف

 اٌزىٍفخ6

اعزخذاَ عطؼ 

اٌّىزت لا ٠ٛعذ 

ػشاع طؾ١خ أ

ِٕٚخفغ 

 اٌزىٍفخ6

(Lahiri, 
Bekele, 

Dohrmann, 
Warren, & 

Sarkar, 

1022) 

Design of 
Virtual Reality 

Based Adaptive 

Response 
Technology for 

Children with 
Autism 

Spectrum 

Disorder 

ٝ رظ١ُّ ٘ذفذ ئٌ

ٚرط٠ٛش ٔظبَ لبئُ 

ػٍٝ اٌٛالغ 

ِغ رم١ٕخ  الافزشاػٟ

الاعزغبثخ اٌزى١ف١خ 

اٌؾغبعخ ٌٍٕظشح 

ٚاٌزٟ ٠ّىٕٙب دِظ 

اٌّٙبَ اٌمبئّخ ػٍٝ 

اٌٛالغ الافزشاػٟ 

رم١ٕبد  ثغلاعخ ِغ

رزجغ اٌؼ١ٓ ٌزغ١ًٙ 

اٌّشبسوخ ثزوبء فٟ 

اٌّٙبَ راد اٌظٍخ 

ثزط٠ٛش ِٙبساد 

اٌزٛاطً 

الاعزّبػ6ٟ ٚاخزجبس 

 6إٌظبَ اٌّطٛس

 

1 

 ِشا٘م١ٓ

ثزم١ٕخ عطؼ 

رظ١ُّ  اٌّىزت6

ثشٔبِظ ٠م١ظ 

صٕبء ؽشوخ اٌؼ١ٓ أ

الأخشاؽ فٟ ِّٙخ 

 اعزّبػ١خ6

ِٛالف  13رط٠ٛش

اعزّبػ١خ راد 

خٍف١بد راد طٍخ 

بق ، ٚطٛس ثبٌغ١

سِض٠خ ٠شجٗ 

ػّش٘ب ِٚظٙش٘ب 

ألشاْ اٌّشبسو١ٓ 

رظ١ُّ علاعً 

ِؾبدصبد ٌٍزٛاطً 

صٕبئٟ الارغبٖ ث١ٓ 

اٌظٛس اٌشِض٠خ 

 ٚاٌّشبسو١ٓ

ٌٍزؼشف ػٍٝ الاعزغبثخ 

الاعزّبػ١خ ٚاٌّؾبدصخ 

ششاد اٌّإِٓ خلاي 

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍؼ6ٓ١

أغغبَ ؽشوخ اٌؼ١ٓ ِغ 

 اٌّؾبدصخ6

أظٙشد ٔزبئظ 

 اٌذساعخ  رؾغٓ

الأداء الاعزّبػٟ 

ٌٍّشبسو١ٓ ِٓ 

خلاي لذسرُٙ  

ػٍٝ اٌزفبػً ِغ 

اٌّٙبَ 

الاعزّبػ١خ 

اٌمبئّخ ػٍٝ 

اٌٛالغ 

 الافزشاػٟ

 

(Bamasak, 

et al., 1022) 

Improving 
Autistic 

Children’s 

social skills 
using virtual 

reality 

ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ 

ذَ ذاد ِششٚع ٠مئػ

ٔٙغبً ٌزؾغ١ٓ 

اٌغٍٛن الاعزّبػٟ 

ٚاٌزفبػٍٟ ٌلأؽفبي 

رٚٞ اػطشاة 

اٌزٛؽذ ِٓ خلاي 

ئششاوُٙ فٟ ث١ئخ 

اٌٛالغ الافزشاػ١خ 

اٌزفبػ١ٍخ6 ٚرُ  

ِؾبوبح ِٕضي 

 ّٔٛرعٟ

وبٔذ اٌفئخ 

اٌّغزٙذ

فخ ِٓ ُ٘  

 4فٟ عٓ 

 25ئٌٝ 

 عٕخ6

ٚرُ  ِؾبوبح ِٕضي 

ثؾ١ش رعٟ، ّٔٛ

٠زبػ ٌٍطفً فشطخ 

 الأزمبي ِٓ غشفخ

ئٌٝ أخشٜ 

ٚاٌّشبسوخ فٟ 

عٍغٍخ ِٓ 

الأٔشطخ اٌّزؼٍمخ 

ثىً غشفخ ِٓ ٘زٖ 

)ِطجخ، اٌغشف

غشفخ َٔٛ، طبي، 

 ؽّبَ(

ِٙبساد الارظبي ِضً 

ارجبع الأٚاِش ٚرؾذ٠ذ 

اٌىٍّبد  اٌّفشداد ٚسثؾ

 ثّؼٕب٘ب ٚارظبلاد اٌؼ١ٓ،

رؼٍُ اٌشٚر١ٓ اٌذ٠ٕٟ 

ٚاٌؼبداد ا١ِٛ١ٌخ 

ٚاٌٛػٟ ثبٌخطش ٚاٌٛػٟ 

 خثبٌج١ئخ اٌّؾ١ط

رؼٍُ اٌشٚر١ٓ اٌذ٠ٕٟ 

ٚاٌؼبداد ا١ِٛ١ٌخ 

ٚاٌٛػٟ ثبٌخطش ٚاٌٛػٟ 

 ثبٌج١ئخ اٌّؾ١طخ6

أظٙشد إٌزبئظ 

أْ الأؽفبي لذ 

اوزغجٛا 

بد اٌغٍٛو

اٌّطٍٛثخ ٚلذ رُ 

رمبْ اٌّٙبساد ئ

 ثٕغبػ
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(Wade, et 

al., 1023) 

Design of 
Virtual Reality 

Driving 

Environment to 

Assess 

Performance of 

Teenagers 

ٝ وشف ٘ذفذ ئٌ

ػغض رٚٞ اػطشاة 

ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ 

ل١بدح اٌغ١بساد ٚ 

ٍم١بدح رظ١ُّ ث١ئخ ٌ

فٟ اٌٛالغ 

الافزشاػٟ ِغ 

خبي ِزغ١شاد ئد

ؽغ١خ ٌّلاؽظخ 

ؽشوخ اٌؼ١ٓ 

 ٚؽشوبد اٌغغذ

3 

أشخبص 

رشٚاؽذ 

أػّبسُ٘ 

 22ث١ٓ 

ٚ21 

ِٚغّٛػخ 

 ػبثطخ

ٚلذ شٍّذ 

 اٌغ١ٕبس٠ٛ٘بد

خفغ اٌغشػخ فٟ 

ِٕطمخ اٌجٕبء، 

ٚالأغؾبة ئٌٝ 

عبٔت اٌطش٠ك 

أصٕبء ِشٚس 

ِشوجبد اٌطٛاسئ 

ٚالأؼطبف ٠غبساً 

ػٕذ رمبؽغ اٌطشق 

رىْٛ ٕ٘بن ػٕذِب 

ؽشوخ ِشٚس 

عشاء لبدِخ6 ٚرُ ئ

اٌزذس٠ت  فٟ ث١ئبد 

ِزٕٛػخ ثّب فٟ 

رٌه شٛاسع 

اٌّذ٠ٕخ اٌّضدؽّخ 

 ٚاٌطشق اٌغش٠ؼخ6

ل١بدح اٌغ١بساد ِغ 

ؽشوخ وً ِٓ  ِلاؽظخ

 اٌؼ١ٓ ٚاٌغغذ

أصجزذ ٔزبئظ 

اٌذساعخ أْ 

إٌظبَ أٚ اٌج١ئخ 

الافزشاػ١خ 

اٌّظّّخ وبٔذ 

لبدسح ػٍٝ 

اوزشبف 

الاخزلاف ٚاٌؼغض 

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

6 ٠ظٙش رؾ١ًٍ 

ث١بٔبد إٌظشاد 

أْ ِزٛعؾ 

ِٛػؼٟ 

إٌظشاد اٌشأع١خ 

ٚالأفم١خ ٠خزٍفبْ 

ث١ٓ وً 

ِغّٛػخ6 ٚوبْ 

ِغزٜٛ رٛط١ً 

رٚٞ اٌجششح ٌذٜ 

اػطشاة ؽ١ف 

أػٍٝ  اٌزٛؽذ

ثىض١ش ِٚؼذي 

اعزغبثخ 

 اٌزٛط١ً اٌغٍذٞ

ِٓ اٌّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ  ٘زا 

٠ؼٕٟ أُٔٙ ػبٔٛا 

ِٓ ِغز٠ٛبد 

أػٍٝ ِٓ اٌمٍك 

 ٚاٌزٛرش
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 (1022_1024ِؼّْٛ اٌذساعبد اٌزٟ رّذ ِشاعؼزٙب6 ٌٍفزشح اٌض١ِٕخ )
 

 ؼ١ٕخاٌ ٘ذف اٌذساعخ ػٕٛاْ اٌذساعخ اعُ اٌذساعخ
اٌطش٠مخ 

 ٚالاعشاءاد
 إٌزبئظ اٌّٙبساد اٌّزؼٍّخ

(Ramachandiran, 

Jomhari, 

Thiyagaraja, & 

Maria, 1024) 

Virtual Reality 

Based 

Behavioral 

Learning for 

Autistic 

Children 

٘ذفذ ئٌٝ رظ١ُّ ث١ئخ 

رؼ١ّ١ٍخ فؼبٌخ ٌلأؽفبي رٚٞ 

زٛؽذ ِٓ اػطشاة ؽ١ف اٌ

خلاي رط٠ٛش ّٔٛرط أٌٟٚ 

ٌزضم١ف ٌٍج١ئخ الافزشاػ١خ 

الأؽفبي و١ف١خ اٌزظشف فٟ 

ثبعزخذاَ ِٛالف ِؾذدح6 

ِٕٙغ١خ رجبدي اٌظٛس 

(PECS6) 

 ِغ ا٢ثبء 32

 ٚالأؽفبي

اعزخذَ ٘زا 

اٌجؾش ِٕٙغ١خ 

ِخزٍطخ رؼُ 

ولا ِٓ اٌزؾ١ًٍ 

إٌٛػٟ 

ٚاٌى6ّٟ رشوض 

اٌطش٠مخ 

إٌٛػ١خ ػٍٝ 

اٌّمبثٍخ ِٚغؼ 

اٌّلاؽظخ6 رُ 

ئعشاء ِلاؽظخ 

اٌطلاة أ٠ؼب 

خلاي عٍغخ 

اٌزفبػً ٚعٙب 

 ٌٛعٗ ٘ز6ٖ

رُ رمغ١ُ ِؼب١٠ش 

اخز١بس اٌج١ئخ ئٌٝ 

رظ١ٕف6ٓ١ اٌّؼب١٠ش 

اٌذاخ١ٍخ ِضً، غشفخ 

إٌَٛ، اٌّشؽبع، 

اٌّطجخ، غشفخ 

شخ، غشفخ اٌّؼ١

اٌطؼب6َ ٚاٌخبسع١خ 

اٌفظٛي  ِضً:

اٌذساع١خ، ِشوض 

ٌٍزغٛق، اٌّغزشفٝ، 

 اٌؾبفلاد

ٚعغٍذ إٌزبئظ أْ اٌج١ئخ  

اٌذاخ١ٍخ الأوضش رفؼ١لاً 

، ٟ٘ ٌٍزظ١ُّ ٌذٜ ا٢ثبء

اٌّشؽبع ٚثٕغجخ 

6 )ثٛػؼ١خ اٌغٍٛط(553

اٌج١ئخ اٌخبسع١خ الأوضش 

ث١ئخ  رفؼ١لاً ٌٍزذس٠ت

اٌفظً اٌذساعٟ ٚثٕغجخ 

353 6 

(Halabi, et al., 

1021) 

Design of 

Immersive 

Virtual Reality 

System to 

Improve 

Communicatio

n Skills in 

Individuals 

with Autism 

رظ١ُّ ٚرط٠ٛش ٔظبَ لبئُ 

ػٍٝ اٌٛالغ الافزشاػٟ 

اٌغبِش ِغ اٌزفبػً الإدخبي 

اٌؾم١مٟ / غ١ش اٌٍفظٟ ثٕبء 

ٝ اٌٛلذ اٌلاصَ ٌٍّغزخذَ ػٍ

ٌلاعزغبثخ ٚاٌزؾم١ك فٟ 

رأص١ش ِغزٜٛ الأغّبط 

ػٍٝ أداء اٌّغزخذ١ِٓ 

اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽذ رٚٞ 

 الأداء اٌؼبٌٟ

صلاصخ أؽفبي 

ِظبث١ٓ 

ثبٌزٛؽذ فٟ 

اٌفئخ اٌؼّش٠خ 

عٕٛاد  3-5

ِٚغّٛػخ ِٓ 

عجؼخ أؽفبي 

ٔب١ِٓ ػبدح 

(TD فٟ اٌفئخ )

 21-2اٌؼّش٠خ 

 عٕخ

(CAVE )

 اٌزٞ ٠ٛفش

ِغزٜٛ ػبي 

ِٓ الأغّبط 

( 1ٚاٌزفبػً ، )

شبشخ ِضجزخ 

ػٍٝ اٌشأط 

(HMD) 

OUCULUS 

( شبشخ 2، ٚ )

عطؼ ِىزت 

ػبد٠خ غ١ش 

VR6 

ٚاٌشد ػٍٝ  اٌزٛاطً

، ٚرجبدي اٌّؾبدصبد

 دٚاسالأ

اٌّشبسوْٛ أداء  أظٙش

أفؼً فٟ اٌزٛاطً ٚصِٓ 

ٌٍشد  ِٕخفغ اعزغبثخ

مبء ػٍٝ اٌّؾبدصبد ٚئٌ

 اٌّشبسوْٛأؽٙش  اٌزؾ١خ6

سغجخ أوجش ثبعزخذاَ 

(CAVE ِمبسٔخ )

ثشبشخ ِضجزخ ػٍٝ اٌشأط 

(HMD أٚ عطؼ ِىزت )

 ػبدٞ

 (Adjorlu, 

Husain, 

Modekjaer, & 

Austad, 1021) 

-Head 

mounted 

based -display

virtual reality 

social story as 

a tool to teach 

social skills to 

children 

diagnosed with 

autism 

spectrum 

disorder. 

ٌٝ اٌزؾم١ك فٟ ٘ذفذ ئ

عذٜٚ اعزخذاَ اٌٛالغ 

الافزشاػٟ اٌمبئُ ػٍٝ 

 HTC Viveاٌشأط )

HMD ُوأداح ٌزؼ١ٍ )

اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ 

ٌلأؽفبي رٚٞ اػطشاة 

 ؽ١ف اٌزٛؽذ

 أؽفبي 4

رشاٚؽذ أػّبس 

 2اٌطلاة ِٓ 

 ػبِب 22ئٌٝ 

 2Dطٛسا 

ِظّّخ ٌزجذٚ 

ٌٍطف6ً  ِّزؼخ

رُ رظ١ُّ 

ٚرط٠ٛش اٌّؼٍُ 

الافزشاػٟ فٟ 

رذخً اٌفظً 

الافزشاػٟ 

ثبعزخذاَ 

Autodesk 

Maya  ٚ

Unity ُ6 ر

 HTCاخز١بس 

Vive  ٔظشا

ٌززجغ ِم١بط 

رُ اٌغشفخ 

رظ١ُّ صلاس 

ع١ٕبس٠ٛ٘بد 

اعزّبػ١خ ِٓ 

خلاي صلاس 

 6ِؼ١ٍّٓ 

ّٔزعخ اٌف١ذ٠ٛ 

ِغ ِضا٠ب 

اٌمظخ 

6 الاعزّبػ١خ

 وّٟ ٚٔٛػ6ٟ

ؽفبي رؼ١ٍُ الأ

اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١ؾخ 

ٚالاعزغبثبد 

الاعزّبػ١خ اٌزى١ف١خ 

إٌّبعجخ، ؽشق فغ 

إٌضاػبد، ٌؼت 

الأدٚاس، اٌّؼبٍِخ 

 ثبٌّضً، الأخلاق6

ٚرش١ش إٌزبئظ ئٌٝ أْ 

رذخً اٌٛالغ الافزشاػٟ 

 ٝ ُ ػٍ  HMD HTCاٌمبئ

Vive  ٌٍٝذ٠ٗ اٌمذسح ػ

رذس٠ظ اٌغٍٛن 

الاعزّبػٟ إٌّبعت66 ٌُ 

طبثخ ٓ ئػ٠جٍغ اٌّؼٍّْٛ 

 الأؽفبي ثذٚاس اٌؾشوخ6

(Yuan & Ip, 

1021) 

Using Virtual 

reality to train 

emotional and 

social skills in 

children with 

autism 

spectrum 

disorder 

ٝ رظ١ُّ ٚرطج١ك ٘ذفذ ئٌ

ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِضٚد ثزم١ٕخ 

اٌٛالغ اٌٛالغ الافزشاػٟ 

ٌذساعخ فؼب١ٌخ ٘زٖ ٚرٌه 

اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌّٙبساد 

 اٌؼبؽف١خ ٚالاعزّبػ١خ6

ؽفلاً  23أوًّ 

ِٓ اٌّذاسط 

الاثزذائ١خ 

اٌؼبد٠خ اٌذساعخ 

 11ٚأدسط 

ؽفلا ًفٟ 

 اٌزؾ١ًٍ

رُ اٌزذس٠ت 

ثشىً غبِش فٟ 

وٙف ِىْٛ ِٓ 

أسثؼخ عٛأت 

(CAVE) 

اٌؼبؽفخ ٚاٌزٕظ١ُ  

 ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ

بي أظٙشد إٌزبئظ أْ الأؽف

ِٓ ِغّٛػخ اٌزذس٠ت 

عغٍٛا رؼج١ش أػٍٝ ػٓ 

اٌؼبؽفخ ٚاٌزٕظ١ُ  

ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ِّب 

وبٔذ ػ١ٍٗ لجً اٌزذس٠ت6 

ٚأػشة وض١ش ِٓ ا٢ثبء 

ػٓ أْ أؽفبٌُٙ أطجؾٛا 

أوضش اعزجبل١خ فٟ رؾ١خ 

اٌغ١شاْ ٚالألبسة 
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ٚاٌزٛاطً ِؼُٙ ٚاٌجذء 

فٟ رى٠ٛٓ اٌظذالبد 

ٚأطجؾٛا أوضش ِشٚٔخ ئِب 

د ِمبػذُ٘ أٚ فٟ رفؼ١لا

رفؼ١لارُٙ اٌغزائ١خ6 

ٚأشبسد اٌذساعخ اٌٝ 

اسرفبع اٌزىٍفخ اٌّبد٠خ 

لاعزخذاَ ٘زٖ اٌزىٌٕٛٛع١ب 

ٚاٌٝ رغ١ٙضاد ػخّخ6 

فٟٙ رزطٍت ِغبؽخ ٘بئٍخ 

ٚرىٍفخ ػب١ٌخ ٌٍزط٠ٛش 

 ٚاٌظ١بٔخ

(Bradley & 

Newbutt, 1021) 

Autism and 

virtual reality 

mounted -eadh

displays: a 

art -the-of-state

systematic 

review 

ٝ اٌزشو١ض ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌ

ػٍٝ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ 

فٟ رؼ١ٍُ  VRالافزشاػٟ 

ٚرذس٠ت  أؽفبي اػطشاة  

ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ خلاي 

الاؽلاع ػٍٝ اٌذساعبد 

اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘زٖ  اٌغبثمخ

ػطبء اٌزىٌٕٛٛع١ب6 ٚئ

رٛط١بد ٚرٛع١ٙبد لأثؾبس 

زمج١ٍخ فٟ ٘زا اٌّغبي ِغ

 ثٕبء ػٍٝ إٌزبئظ6

 

5 
ِشاعؼخ 

 ِٕٙغ١خ

لا رٛعذ ِٙبساد 

6 ٔبلشذ ِذٜ ِؾذدح

اٌفبػ١ٍخ ِٓ 

الاعزخذا6َ ػذَ ٚعٛد 

ِغّٛػخ ػبثطخ فٟ 

ثؼغ اٌذساعبد6 ػذَ 

اٌّزبثؼخ ٌٍزأوذ ِٓ 

ِٛػٛع اٌزؼ6ُ١ّ 

اٌؾظٛي ػٍٝ رغز٠خ 

ساعؼخ ِٓ اٌؼ١ٕخ6 

ض ػٍٝ عٓ وج١ش اٌزشو١

ب ٚروبء ِزٛعؾ فّ

6ٍٝ ؽج١ؼخ الأغّبس أػ

ْ رجذٚ ؽم١م١خ6 لأ

 دٚاس الأزشٔذ6

ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ 

 ض٠ذعشاء اٌّثؼشٚسح ئ

ثأْ ئِىبٔبد ثؾبس ِٓ الأ

VR-HMDs  ؽٛي

فؼب١ٌزٙب لأٔٙب رىزغت 

صخّب وزم١ٕخ لبثٍخ 

ٌٍزطج١ك ٚثأعؼبس ِؼمٌٛخ 

 فٟ اٌزؼ6ُ١ٍ

 (Ghanouni, et 

al., 1022) 

Social Stories 

for Children 

with Autism 

Spectrum 

Disorder: 

Validating the 

Content for a 

Virtual Reality 

Program 

٘ذفذ ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ 

ٚرط٠ٛش ِىزجخ افزشاػ١خ 

لظخ  14ِىٛٔخ ِٓ 

 اعزّبػ١خ ٚػبؽف١خ لظ١شح6

شبسن اٌذساعخ  

الأؽجبء  ِٓ 13

ا٢ثبء  22

ٚالأؽجبء ٚ ِٓ 

رٚٞ 

شاة الاػط

 أٔفغ6ُٙ

 خفٟ صلاص

ع١بلبد 

اعزّبػ١خ ِٓ 

إٌّضي 

ٚاٌّذسعخ 

ٚاٌّغزّغ، 

ٚرٌه وّؼّْٛ 

ٌجشاِظ رذخً 

رجٕٝ ػٍٝ 

اٌٛالغ 

الافزشاػ6ٟ ٚلذ 

رُ رٌه ِٓ 

خلاي عٌٛز١ٓ 

سئ١غ١ز6ٓ١ 

اٌغٌٛخ الأٌٚٝ 

رٙذف ئٌٝ 

اٌزؾمك ِّب ئرا 

وبٔذ اٌمظخ 

رّضً ؽبٌخ 

طؼٛثخ  

٠ٛاعٙب الأؽفبي 

أٚ الاعزغبثخ 

ت6 ثشىً ِٕبع

أِب اٌغٌٛخ 

اٌضب١ٔخ رٙذف 

ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ 

طؾخ ٔٛع 

اٌؼبؽفخ ٚوضبفخ 

اٌؼبؽفخ 

اٌّزؼٍمخ 

ثبٌغ١ٕبس٠ٛ٘بد 

اٌزٟ رُ اٌزؾمك 

ِٓ طؾزٙب ِٓ 

 اٌغٌٛخ الأ6ٌٝٚ

 اٌؼبؽفخ ٚشذرٙب

اعزجؼذ ع١ٕبس٠ٛ اٌخٛف، 

 4ػبفخ ٚرّذ ئ

ع١ٕبس٠ٛ٘بد ِٓ ا٢ثبء6 

الزشػ اٌّشبسوْٛ 

اعزخذاَ ػٕبطش اٌؾشوخ 

١ّ١خ ِٓ خلاي وٍؾظبد رؼٍ

ششػ ِب ٘ٛ اٌخطأ فٟ 

اٌغ١ٕبس٠ٛ، ِٚب ٘ٛ 

الإعشاء اٌزٞ ٠غت أْ 

٠ؾذس ٌّٚبرا، ٚرؼ١ٍُ 

الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ِفب١ُ٘ اٌغلاِخ اٌّزؼٍمخ 

ثبٌّٛالف الاعزّبػ١خ 

اٌظؼجخ ئٌٝ ؽذ ِب6 ٚوبٔذ 

غبٌج١خ رؼ١ٍمبد 

اٌّشبسو١ٓ ػٍٝ اٌمظض 

ثؼشٚسح اعزخذاَ 

 اعزشار١غ١بد اٌزٙذئخ

 (1022)ِظطفٝ،  

أ١ّ٘خ رم١ٕبد 

اٌٛالغ الافزشاػٟ 

ٌّؼٍُ اٌزشث١خ 

اٌخبطخ فٟ ر١ّٕخ 

اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ 

لأؽفبي اػطشاة 

ؽ١ف اٌزٛؽذ رٚٞ 

الأداء اٌٛظ١فٟ 

 اٌؼب6ٌٟ

ٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف 

ػٍٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ رم١ٕبد 

اٌٛالغ الافزشاػ١خ ٌز١ّٕخ 

١بر١خ ٌزٚٞ اٌّٙبساد اٌؾ

اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ 

١فٟ اٌؼب6ٌٟ الأداء اٌٛظ

ٌٝ ٚرٌه ِٓ أعً اٌٛطٛي ئ

سؤٜ ِغزمج١ٍخ رؼىظ 

اؽز١بعبرُٙ اٌّزغذدح ِٓ 

 لا ٠ٛعذ
ِٕٙظ ٚطفٟ 

 ٌٍذساعبد
 لا رٛعذ

ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ 

ٛالغ ٝ أ١ّ٘خ اٌئٌ

الافزشاػٟ فٟ وٛٔٗ فؼبي 

ٚآِٓ ثششؽ  ٌٍزذس٠ت

اخز١بس اٌّؾزٜٛ اٌّلائُ، 

ِٓ لجً   vrأ١ّ٘خ رطج١ك 

 ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌخبطخ6

فؼب١ٌخ اٌٛالغ الافزشاػٟ 

داسح الأِٛاي ػٍٝ ئ
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أعً رغ١١ش اٌّفب١ُ٘ اٌزشث٠ٛخ 

اٌمذ٠ّخ ٌذٜ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ 

 اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ6

 

ٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚا

 أٔٗ ٠غت ٚالاعزّبػ١خ6 ئلا

أْ ٠زُ اعزخذاَ اٌزم١ٕخ 

ثذلخ اٌّشئ١خ إٌّخفؼخ 

 اٌؼبد6ٞٚصَٚ اٌؼشع 

(Sait , et al., 

1022) 

Employing 

Virtual Reality 

Techniques in 

environment 

adaptation for 

autistic 

children. 

Procedia 

Computer 

Science6 

ٝ رظ١ُّ اٌج١ئخ ٘ذفذ ئٌ

 AutiVEاٌّؼّبس٠خ 

اٌّذسع١خ ثزم١ٕخ اٌٛالغ 

ي الافزشاػٟ ٚرٌه ِٓ خلا

رظ١ُّ اٌج١ئخ اٌخبسع١خ ثّب 

ف١ٙب ِٓ عبؽبد ِٚلاػت، 

ٚاٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ ثّب ف١ٙب ِٓ 

طفٛف ٚؽلاة ِٚؼ١ٍّٓ 

ِٚمبػذ6 ٚرٌه ِٓ أعً 

ِشالجخ رفبػً الأؽفبي فٟ 

 ٘زٖ  اٌج١ئخ

 

شًّ 

اٌّشبسوْٛ فٟ 

 2اٌذساعخ 

أؽفبي ِٓ 

"ِشوض عذح 

ٌٍزٛؽذ" ِغ 

ٚاٌذ٠ُٙ أٚ 

ِؼٍّٟ اٌظً 

 اٌخبص ثُٙ

ثبعزخذاَ 

HMD 

Oculus 6

ؽجمذ اٌذساعخ 

ِٕٙغ١خ رؾ١ًٍ 

اٌغٍٛن 

اٌزطج١مٟ 

APA ِٓ ،

خلاي اعزخذاَ 

ف١ٕبد اٌزى٠ٛٓ 

ٚاٌزغٍغً 

ٚاٌزؼش٠ف 

ٌٍغٍٛن ٚو١ف١خ 

أداء اٌّّٙخ فٟ 

ث١ئخ ِؾذدح6 

ٚلذ رُ رمذ٠ُ 

اٌّٙبساد 

ٌلأؽفبي ػٍٝ 

ِغز٠ٛبد6 

ثؾ١ش ٠طٍُت ِٓ 

اٌطفً اسرذاء 

اٌغّبػخ ٚ 

اٌؼغؾ ػٍٝ صس 

اٌجذء ٚ اٌزؼشف 

اٌّشب٘ذ  ػٍٝ

ٚرىش٠ش ثؼغ 

اٌىٍّبد6 

ٚثٛالغ عٍغز١ٓ 

 4ثّغبػذح 

 أخظبئ6ٓ١١

رُ اٌزؼشف ػٍٝ 

اٌٛلذ اٌزٞ ٠مؼ١ٗ 

اٌطفً فٟ وً دٚسح 

فٟ اٌج١ئخ الافزشاػ١خ 

ِٓ خلاي رزجغ ؽشوخ 

 اٌؼ١ٓ

ِٓ  1أظٙشد إٌزبئظ أْ 

الأؽفبي رؼٍّٛا ثؼغ 

اٌىٍّبد ٚوشسٚا رٌه6 

خّغخ ُِٕٙ وبٔٛا 

٠ززوشْٚ ِب ٠شٚٔٗ فٟ 

ُِٕٙ وبٔٛا  1شٙذ اٌّ

ساػ١ٓ ٠ٚمجٍْٛ عّبػخ 

VR ِٓ 6 ٚاعٗ اٌجؼغ

الأؽفبي طؼٛثخ ِٓ 

اعزخذاَ إٌظبَ ٚ اٌزؼبًِ 

ِغ رم١ٕخ عذ٠ذح ِضً رم١ٕخ 

اٌٛالغ الافزشاػ6ٟ 

ٚالزشؽذ اٌذساعخ ؽً 

٘زٖ اٌظؼٛثخ ِٓ خلاي 

ِشب٘ذح ف١ذ٠ٛ ٌى١ف١خ ػًّ 

 إٌظب6َ

(Rosenfield, et 

al., 1022) 

A Virtual 

Reality System 

for Practicing 

Conversation 

Skills for 

Children with 

Autism 

ٌٝ رؼ١ٍُ الأؽفبي ٘ذفذ ئ

رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ 

اٌّؾبدصخ فٟ اٌج١ئخ 

الافزشاػ١خ الأوضش إِٔبً ِٓ 

 اٌج١ئخ اٌف١ض٠بئ١خ اٌطج١ؼ١خ6

رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ 

 ِٓ ؽفلا6ْ

 

ٚلذ رُ رظ١ُّ 

افزشاػٟ  ِؾً

ٌج١غ أعّبن 

اٌض٠ٕخ، ٚلذ 

وبٔذ اٌزغشثخ 

افزشاػ١خ 

 أغّبع١خ6

ِٓ أعً رؼ١ٍُ الأؽفبي 

زّبػ١خ اٌّٙبساد الاع

ٚاٌّؾبدصخ6 ٚاٌزٟ 

مبء اٌزؾ١خ رزؼّٓ ئٌ

ٚاس أصٕبء ٚرجبدي الأد

اٌؾٛاس، ِٙبسح 

ٚاٌزٛاطً  الأزجبٖ

 اٌجظش6ٞ

ٚأشبسد إٌزبئظ اٌٝ ػذَ 

رؼشع الأؽفبي ٌّشع 

Cyber Sickness،  

ثبٌشغُ ِٓ اعزخذاَ 

دل١مخ6  24اٌفؼب١ٌخ ٌّذح 

ٚلذ وبْ ٕ٘بن ِزؼخ 

ٚسغجٗ ثبلاعزّشاس فٟ 

اٌّؾبدصخ، وْٛ اٌشخظ١خ 

الافزشاػ١خ رشجٗ 

شخظ١بد اٌىشر6ْٛ ٚلذ 

وبْ ٕ٘بن رغبٚثبً ِٓ لجً 

الأؽفبي فٟ اٌجذء فٟ 

اٌّؾبدصخ ٚرجبدي الأدٚاس، 

ٚرؾم١ك الأزجبٖ 

 ٚاٌزٛاطً اٌجظش6ٞ
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 (:2)عذٚي سلُ

 (1010)ٌغٕخِؼّْٛ اٌذساعبد اٌزٟ رّذ ِشاعؼزٙب6 

 اٌطش٠مخ ٚالاعشاءاد اٌؼ١ٕخ ٘ذف اٌذساعخ ػٕٛاْ اٌذساعخ اٌذساعخ
اٌّٙبساد 

 اٌّزؼٍّخ
 إٌزبئظ

)اٌؼغّٟ، 

1010) 

أصش ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ لبئّخ ػٍٝ 

رم١ٕخ اٌٛالغ الافزشاػٟ فٟ 

ٛٞ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌغفش اٌغ

ٌذٜ الأؽفبي رٚٞ ؽ١ف 

 اٌزٛؽذ6

ٝ ث١بْ أصش ٘ذفذ ئٌ

اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

اٌمبئّخ ػٍٝ رم١ٕخ 

اٌٛالغ الافزشاػٟ 

فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد 

اٌغفش اٌغٛٞ ٌذٜ 

رٚٞ اػطشاة ؽ١ف 

 اٌزٛؽذ

21  ِٓ

أ١ٌٚبء 

الأِٛس 

ٌلاؽفبي اٌٟ 

٠زشاٚػ 

ػّشُ٘ ِب 

 20-5ث١ٓ 

 عٕٛاد

ٚلذ رُ رظ١ُّ 

ِم١بط ٌزمذ٠ش 

 ِٙبساد اٌغفش

ِٙبساد 

 اٌغفش اٌغٛٞ

ٚأظٙشد ٔزبئظ 

ساعخ أْ اٌذ

ٕ٘بن فشٚلبً راد 

ظبئ١خ دلاٌخ ئؽ

ث١ٓ سرت 

دسعبد الأؽفبي 

فٟ اٌؼ١ٕخ 

اٌزغش٠ج١خ فٟ 

اٌزطج١ك اٌمجٍٟ 

ٌٍّم١بط ِمبسٔخ 

ثذسعبرُٙ فٟ 

اٌزطج١ك اٌجؼذ6ٞ 

ٚأٚطذ 

اٌذساعخ ثزجٕٟ 

رم١ٕخ اٌٛالغ 

الافزشاػٟ فٟ 

ر١ّٕخ اٌّٙبساد 

ثشىً ػبَ 

١ٌٚظ فمؾ 

ِٙبسح اٌغفش 

اٌغٛٞ ِٕٚٙب 

اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ 

 ٚاٌؼبؽف١خ6

(Newbut

t, 

Bradley, 

& 

Conley, 

1010) 

Using Virtual Reality 

Head-Mounted 

Displays in Schools 

with Autistic Children 

ٝ اٌزؼشف ٘ذفذ ئٌ

ػٍٝ اٌفشص 

اٌّؾزٍّخ ٌزم١ٕخ 

VR HMDs  ٟف

رٚٞ اػطشاة  رؼ١ٍُ

ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ 

فٟ  اٌغشف اٌظف١خ

أسثؼخ ِذاسط 

 ِخزٍفخ

رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ 

ؽفً،  22ِٓ

رشاٚؽذ 

أػّبسُ٘  

 25-5ث١ٓ 

 عٕخ

  

ٚلذ أعفشد 

ٔزبئظ اٌذساعخ 

ػٓ أْ إٌّؾ 

اٌّفؼً 

اعزخذاِٗ ِٓ 

لجً الأؽفبي 

رم١ٕخ ِزمذِخ 

ِٕٙب ٟٚ٘  

HTC Vive 6

أظٙشد إٌزبئظ 

أ٠ؼبً ثأْ 

الأؽفبي خجشٚا 

ِزؼخ ػب١ٌخ ػٓ 

فٟ اٌّذاسط 

6 ٚخجشٚا اٌضلاس

ٔظش ػٓ ٚعٙخ 

غبث١خ فٟ ئ٠

اٌخجشح 

 6اٌغغذ٠خ

ٚأٚطٛا 

 VRثبعزخذاَ 

ِغذداً، أظٙشد 

إٌزبئظ أ٠ؼبً أْ 

اعزخذاَ 

HMD VR ،

زؼخ أوضش ِ

ٚعٌٙٛخ فٟ 

الاعزخذا6َ 

صبسح ٚ ٚأوضش ئ

ساؽخ ٌٍٕظش6 

ٚػجش رٚٞ 

اػطشاة ؽ١ف 



 م0102 ديسمبر  -0ج –( 01عدد )                     ...    ياتيةالمهارات الحوتزويد   ((VRتكنولوجيا الواقع الافتراضي 

 Print:(ISSN 2662-2262) Online:(ISSN 2662-2222)                                          242   

اٌزٛؽذ ػٓ 

سغجزُٙ فٟ 

اعزخذاَ ٘زٖ 

١خ اٌزمٕ

ثبعزّشاس 

ٚأػٍٕٛا ِٓ 

ِٕبفغ ِؾزٍّخ 

ٌٙب غ١ش 

الاعزشخبء 

ٚاٌٙذٚء، 

ف اٌج١ئخ ٚاوزشب

ِٓ خلاٌٙب لجً 

ٝ اٌز٘بة ئٌ

اٌج١ئخ اٌؾم١م١خ 

اٌطج١ؼ١خ، فٟٙ 

رض٠ذ ِٓ فشص 

 اٌزؼٍُ ثبٌّذسعخ

(Miller, 

Wiederh
old, 

Miller, 

& 

Wiederh

old, 

1010) 

Virtual Reality Air 
Travel Training with 

Children on the Autism 
Spectrum 

٘ذفذ لاعزخذاَ 

رذخً اٌٛالغ 

الافزشاػٟ اٌّمزشْ 

ثبعزشار١غ١بد 

ٌزؼ١ٍُ  الارظبي

الأؽفبي ِٙبساد 

 اٌغفش اٌغ6ٞٛ

أؽفبي،  4

رشاٚؽذ 

أػّبسُ٘ ث١ٓ 

عٕٛاد  3-4

ُٚ٘ غ١ش 

 ٔبؽم6ٓ١

ٚلذ رُ رٕف١ز ٘زا 

اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ 

 ٚ  x iPhoneعٙبص 

Cardboard ُ6 ٚلذ ر

اٌزطج١ك ِشح 

 2أعجٛػ١بً ثٛالغ 

رُ اعزخذاَ  أعبث١غ6

ٔمبؽ رفز١ش ِىٛٔخ 

 (ِشاؽ6ً  3ِٓ 

رغغ١ً اٌٛطٛي 

ٚالأِٓ ٚالأزظبس ػٕذ 

اٌجٛاثخ ٚاٌظؼٛد ئٌٝ 

اٌطبئشح( فٟ 

 .اٌّؾزٜٛ الافزشاػٟ

ِٙبساد 

 اٌغفش اٌغٛٞ

ٚأظٙشد إٌزبئظ  

فؼب١ٌخ اٌٛالغ 

الافزشاػٟ فٟ 

ِٙبساد رؼ١ٍُ 

اٌغفش اٌغٛٞ 

الأعبع١خ 

ٌلأؽفبي6 

ٚأشبسد ئٌٝ أْ 

أسثؼخ ِٓ 

اٌّشبسو١ٓ 

اٌخّغخ لذ 

رؾغٕٛا فٟ 

ٔمطز١ٓ ِٓ ٔمبؽ 

اٌزفز١ش ػٍٝ 

الألً ث١ّٕب 

اٌخبِظ ٌُ 

٠ظٙش أٞ 

رؾغ6ٓ أظٙشد 

إٌزبئظ عذٜٚ 

اٌزذس٠ت ػٍٝ 

رىٌٕٛٛع١ب 

اٌٛالغ 

الافزشاػٟ 

ِٕخفغ 

 .اٌزىب١ٌف
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 النتائج :

كيف تشاولت  الحي يشز عمى يالخئيدجراسة بالاجابة عغ الدؤاؿ تسثمت نتائج ال
تدويج ذوي اضصخاب شيف التػحج بالسيارات و الجراسات الدابقة تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي 

 الحياتية عبخ الدمغ؟ وما ىي الدبل لتعميع ذوي الاضصخاب مغ خلاؿ ىحه التكشػلػجيا؟
 ركدت عمى استخجاـلتي الجراسات الدابقة ا تحميلوبعج  الحالية أضيخت نتائج الجراسة
الحياتية بأف الجراسات ت السيارا دويج ذوي اضصخاب شيف التػحجوتتكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي 

تشػعت العيشة ما بيغ السعمسيغ والأشباء وأولياء  والأجيدة السدتخجمة. العيشة واليجؼبتشػعت 
تلاؼ وتشػع في أعسار العيشات مغ الأشفاؿ مع اخ شيف التػحج أنفديعاضصخاب الأمػر وذوي 

التػحج الشاشقيغ وغيخ الشاشقيغ وعالييغ كحلظ شسمت العيشة ذوي اضصخاب شيف . والسخاىقيغ
والتجريب الجاخمية والخارجية تعجدت الأىجاؼ ما بيغ ترسيع البيئة الافتخاضية  .أيزاً  الأداء

كحلظ تشػعت  .يا الػاقع الافتخاضيخجاـ تكشػلػجوالتحقق مغ ججوى است عمى ميارات معيشة
 و، HMDs ،CAVE كمي رانغساتؤدي الى أجيدة ما بيغ السدتخجمة  الػاقع الافتخاضيأجيدة 
 .Cardboard و  x iPhone كدصح السكتب و جدئي

 (:0202-0202نتائج الفتزة الزمنيت )

رئيدية  جاؼأى ةثلاث عمىالدمشية، أنيا ركدت  دراسات ىحه الفتخةنتائج تحميل  أضيخت 
 بيئاتترسيع وتصػيخ  ،لمتجريب عمى ميارات معيشة تصبيق بخامج تجخل تجريبية: تتزسغ

 فعالية تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي حقق في، تحميل الجراسات التي تأنطسة مقتخحةو  افتخاضية
ب ريالتي تع التج السيارات كانتقج و  .ىحه السيارات لتعميع وتدويج ذوي اضصخاب شيف التػحج

لقاء التحية، السرافحة، كتمػيح اليج و  الاتراؿ والتػاصل عمييا في البيئات الافتخاضية
ل غيخ المفطي مع التػاص جاـاند، (0202)الديج،  السذاركة الاجتساعية وانتطار الجور

 ,Lahiri) (عيةاندجاـ حخكة العيغ مع شبيعة السحادثة الاجتسا)بسعشى التػاصل المفطي 
Bekele, Dohrmann, Warren, & Sarkar, 0202)  تصبيق الأنذصة والسيارات ،

 ,.Bamasak, et al)خجاـ الحساـ والػضػء والرلاة تالحياتية اليػمية، مثل ميارة اس
 ,.Wade, et al)الديارات ية محجدة ككيادة ى التجريب عمى ميارات حياتإل ضافةإ (0202
0202).  
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لمتفاعل داخمية عسخانية  بيئات تع ترسيعفقج ترسيع الالتصػيخ و أما بخرػص 
اليػمية  الأنذصة والسيارات لتعميع،  (Bamasak, et al., 0202))مشدؿ(  الاجتساعي

 ,Lahiri, Bekele)تحسل صػراً رمدية  اقررً ترسيع كحلظ تع  ،بذكل عاـتيغ اليػمي( )الخو 
Dohrmann, Warren, & Sarkar, 0202)  ، السحادثة عشجما  تعميع الأشفاؿمغ أجل

ـ ترسيع بخنامج يكيذ اندجاتع كحلظ  القرز،يحه الأسئمة الستعمقة ب غع جابةيقػمػف بالإ
ككيادة الديارات ترسيع بيئة افتخاضية لتدويج ميارة معيشة أيزاً و حخكة العيغ مع السحادثة. 
(Wade, et al., 0202).  تحدغ وأثبتت نتائج ىحه الجراسات فعالية البيئات السرسسة في

 السيارات السصمػبة. 
خجاـ تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي السكتبي فقج أثبتت فعالية است ،أما تحميل الجراسات

كػنو مشخفس التكمفة ولا يدبب الجوار )دوار الانتخنت( عمى عكذ جدئي( ال)الانغسار 
HMD)) كمي( حيث يدبب الجوار ومختفع التكمفة.ال لانغسار)ا 

 ؛0202)الديج،  الأشفاؿ  ما بيغ الجراسات بيغ فقج تشػعت ،عيشاتبالشدبة لمأما 
(Bamasak, et al., 0202 والسخاىقيغ(Lahiri, Bekele, Dohrmann, Warren, & 

Sarkar, 0202; Wade, et al., 0202) . في حالة السشيج التحميمي كسا والجراسات
(Bellani et al., 0200)،  دراسات. 2بحيث تشاولت 

 ؛0202)الديج،   دصح السكتبك يجدئانغسار  ف ر، فقج كاالانغسا صأما بخرػ 
Lahiri, Bekele, Dohrmann, Warren, & Sarkar, 0202) . انغسار كاملو 

(Bamasak, et al., 0202; Wade, et al., 0202) 
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 :)0202-0202 ( الزمنيت الفتزة نتائج

لتدويج ة يع البيئات التعميسية الفعالترس أىجاؼعمى أيزاً  دراسات ىحه الفتخة ركدت  
بيئات  ترسيعمغ خلاؿ وذلظ  شيف التػحج بالسيارات الحياتية السصمػبةاضصخاب  ذوي 

 & ,Ramachandiran, Jomhari, Thiyagaraja)افتخاضية داخمية مثل دورة السياه 
Maria, 0202) الجراسية وخارجية كالرفػؼ (Sait , et al., 0202; 

Ramachandiran, Jomhari, Thiyagaraja, & Maria, 0202; Adjorlu, Husain, 
Modekjaer, & Austad, 0202; Halabi, et al., 0202)  ومحل خارجي لمتدػؽ  ، 

(Rosenfield, et al., 0202) .ضافة لترسيع بيئة خارجية مغ أجل التجريب عمى العاشفةإ 
(Yuan & Ip, 0202) .لسػاقف  شاريػىاتيسلكتخونية تتزسغ ترسيع مكتبة إلى إضافة إ

 . (Ghanouni, et al., 0202) يتع الخجػع ليا وقت الحاجة  اجتساعية متػقعة ومحتسمة
وقج تشػعت السيارات التي تع ترسيع البيئات الافتخاضية لمتجريب عمييا ما بيغ ميارات 

، (Halabi, et al., 0202) التػاصل الاجتساعي كالخد عمى السحادثات وتبادؿ الأدوار
. وتجريذ الدمػؾ الاجتساعي السشاسب في (Yuan & Ip, 0202)والتعبيخ عغ العػاشف 

،  (Adjorlu, Husain, Modekjaer, & Austad, 0202)  السجرسة لمتعامل مع الأقخاف
 ,Rosenfield)ي والسحادثة الاجتساعية وتبادؿ الأدوار أثشاء الحجيث والانتباه والتػاصل البرخ 

et al., 0202)،  مخاقبة تفاعل الأشفاؿ مغ خلاؿ مخاقبة الػقت السدتغخؽ لمتفاعل مغ خلاؿ
عمى ىجؼ تحميل الجراسات الجراسات ركدت  أيزاً  ،(Sait , et al., 0202)تتبع حخكة العيغ 

استخجاـ يات تتزسغ التخكيد عمى . وقج خخجت بتػصالتي تشاولت فاعمية الػاقع الافتخاضي
 ,Bradley & Newbutt) ة كامل ومشخفزة التكمف رباعتبارىا تػفخ انغسا HMD))  تقشية

. واعتبخت الجراسات أف استخجاـ عمى السحفدات البرخيةلى اعتسادىا بالاضافة إ (0202
 (0202)مرصفى،   الػاقع الافتخاضي آمغ

 ;Sait , et al., 0202)معاً  والأشفاؿ كانت متشػعة مغ الآباء أما العيشات فقج
Ramachandiran, Jomhari, Thiyagaraja, & Maria, 0202)  ،والأشفاؿ 

 ;Adjorlu, Husain, Modekjaer, & Austad, 0202; Halabi, et al., 0202)فق،
Yuan & Ip, 0202; Rosenfield, et al., 0202) ،   والأشباءوالآباء (Ghanouni, 

et al., 0202).  
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 شاشة مغ خلاؿ ميكال رباستخجاـ الانغسا فقج تشػعت رأما فيسا يخز شبيعة الانغسا
سكتب الذاشة سصح كوالجدئي  ،CAVEو  OUCULUS( HMDمثبتة عمى الخأس )

(Halabi, et al., 0202) نطاـ الرػر .التقشياتىحه  أجل السقارنة بيغ مغPECS 
Ramachandiran  ،الكمي رالانغسا CAVE (Yuan & Ip, 0202). Autodesk Maya 

البيئة  .Unity ،HTC Vive  (Adjorlu, Husain, Modekjaer, & Austad, 0202)و
 AutiVE ، (Sait , et al., 0202) (HMD) Oculus(HMD. )السعسارية 

(Rosenfield, et al., 0202) 
 & Yuan)لى ارتفاع التكمفة السادية في الاعجاد والترسيع ة إت دراسات ىحه الفتخ تصخق

Ip, 0202)  وفي نفذ الػقت قج تكػف ،((HMD مشخفزة التكمفة  (Bradley & 
Newbutt, 0202) جوار لالسذاركيغ  تعخض عجـ ومذاكمو و  جاـكحلظ تشاولت مػضػع الاستخ

 ,.Adjorlu, Husain, Modekjaer, & Austad, 0202; Rosenfield, et al)الحخكة 
 (0202)مرصفى،  أف التقشية آمشة بذخط اختيار السحتػى السشاسب و ،  (0202

  (0202(نتائج سنت  

ما بيغ وقج تشػعت السيارات  .السيارات الحياتية دويجت عمىالدشة ىحه ات دراس ركدت
 ,Miller, Wiederhold, Miller, & Wiederhold) ؛0202)العجسي،  ميارة الدفخ الجػي 

وقج تع اختيار  (Newbutt, Bradley, & Conley, 0202)السجرسي و التعميع  0202
 مغ الأشفاؿ.دشة دراسات ىحه الالعيشات في 

 ((HMDالكامل ربتصبيق الانغسافقج تشػعت الجراسات ر أما بخرػص شبيعة الانغسا
 يساالسقارنة بيشمع أيزاً الجدئي الانغسار تصبيق و وبعجة أنػاع واختيار الأكثخ راحة ومتعة 

(Newbutt, Bradley, & Conley, 0202). باستخجاـ الجدئي فق، ر تصبيق الانغسا كحلظ
 ,Cardboard (Miller, Wiederhold, Miller, & Wiederhold و  x iPhoneجياز 

بالحرػؿ عمى التغحية الخاجعة العكدية مغ دراسات ىحه الفتخة اىتست كحلظ  .(0202
 ,Newbutt, Bradley) أثشاء الاستخجاـ راحة واستخخاءف كاف ىشاؾ إتحقيق الو  السذاركيغ 

& Conley, 0202) . 
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 مناقشت النتائج:

محاور  ةعمى ثلاث تركد  الجراسات الفتخات الدمشية الثلاث، لػحظ أف دراسات تحميلبعج 
 : رئيدية

)الديج،  الحياتية السيارات تدويجتعسل عمى  التخكيد عمى ترسيع بخامج تجخل: سحػر الأوؿلا
 ,Ramachandiran, Jomhari) افتخاضية داخمية بيئاتوترسيع ، (0202

Thiyagaraja, & Maria, 0202; Bamasak, et al., 0202) ، وخارجية  
(Adjorlu, Husain, Modekjaer, & Austad, 0202; Halabi, et al., 

ذوي اضصخاب شيف  مع وجػد تفاصيل دقيقة في البيئات مغ أجل تدويج (0202
كالتػاصل والتفاعل الاجتساعي  بالسيارات الاجتساعية والحياتية السصمػبة التػحج

 .والتعخؼ عمى الأماكغ السيسة
لتجريب عمييا اسيارة معيشة بحج ذاتيا يتع ضصخاب بتدويج ذوي الايخكد عمى  :السحػر الثاني 

وميارة ،  (Wade, et al., 0202)مغ خلاؿ خصػات متدمدمة ككيادة الديارات 
 ,Miller, Wiederhold, Miller, & Wiederhold؛ 0202)العجسي،  الدفخ الجػي 

0202 
تػضع في مكتبة افتخاضية رسيع سيشاريػىات مدبقة تعجاد و إ عمى فيخكد :أما السحػر الثالث

كيف  تعمسوتعتبخ بسثابة مػاقف اجتساعية محتسمة قج يتعخض ليا الفخد في حياتو و 
 (Ghanouni, et al., 0202) الحاجة. وقتاستخجاميا ويتع  يترخؼ في ضميا

تكشػلػجيا  استخجاـفعالية  جوى وج لىتػصل نتائج الجراسات الدابقة إمغ خغع بالو 
 ،السيارات الحياتية في البيئة الافتخاضيةذوي اضصخاب شيف التػحج  يجدو تلالػاقع الافتخاضي 

أو  ، لػحظ اقترار وتخكيد كل دراسة عمى ميارة معيشةةوالقجرة عمى تعسيسيا في البيئة الحكيق
أو  ،ميارة ما ضية لمتجريب عمىالبيئات الافتخايع سخلاؿ ترسػاء كاف ذلظ مغ . محػر معيغ

مغ خلاؿ الاعجاد السدبق لديشاريػىات محتسمة تذسل مػاقف حياتية اجتساعية متعجدة 
واحج مغ مكػنات  مكػف جسيع الجراسات اشتسمت عمى . وقت التجريب  الأخرائي يايحتاج

السيارات تذسل  (0202)حجازي، كسا أشارت ف .، وليدت جسيع السكػناتالسيارات الحياتية
، ميارة القجرة ميارة التعامل مع الآخخيغ ،مداعجة الحات، ميارة التػاصل عجة مكػنات الحياتية

الحدابية والسجسػعات  جادميارة القجرة عمى التسييد وتذسل الأعلا أف إ عمى التسييد،
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. تي ركدت عمييا الجراساتالسيارات الضسغ لع تكغ مغ  السختمفة) الذكل والحجع والمػف(
السيارات الحياتية لا بج مغ العسل بذكل بشيف التػحج اضصخاب  فحتى ندتصيع تدويج ذوي 

خاصة أف ذوي الاضصخاب  ة أو أكثخشسػلي عمى جسيع السيارات الحياتية وليدت ميارة واحج
واحجة  عمى ميارة العسلف  .(0222،كػفساف  ؛ىلاىاف) ياراتسالجسيع في حاد  لجييع قرػر

 .الاستقلاليةتحقيق  لى خاصة أنشا نيجؼ إ لا يذكل علاجاً وتصػراً لجييع
خاصةً عشج  التجريب في البيئات الافتخاضية أثبتت الجراسات أفصعيج آخخ،  ىعم

التعسيع ومسارسة السيارات والسياـ في بيئات عسمية يجعع  ،كميالنغسار الا  استخجاـ أجيدة 
 ,Ramachandiran, Jomhari) حقيق الاستقلاليةمسا يعشي ت ،عية شبيعيةواق

Thiyagaraja, & Maria, 0202).  يعتبخ التجريب في البيئات الافتخاضية التفاعمية كحلظ
بحلظ أف ندتصيع و  (Halabi, et al., 0202) مغ قبل السختريغخاضع لعسمية لمخقابة 

التجريب في البيئة الحكيكية التي قج تتصمب مجرب تخبية خاصة واحج لى حج ما عغ دتعيس إن
الحي و  ((Dechsling & Nordahl-Hansen, 0202a؛ 0202)مرصفى،   لكل شفل

عجا عغ عجـ القجرة عمى التجريب ، لمتجريب شػؿزمشي أوقت الحاجة الى و  تكمفةاليعشي ارتفاع 
 .بدبب ارتفاع عامل الخصػرة لصبيعيةلبعس السيارات في البيئة ا

البخامج التجريبية الفعالة  عجاد وترسيععشج إدائساً الحخص  مغ الزخوري يعتبخ كحلظ 
 ، وذلظوخرائرو الفخديةحدب احتياجات الصفل أف تكػف السيارات الحياتية اللازمة دويج لت

 حيث تؤسذ .ميةحياتو اليػ حتى يكػف  قادراً عمى التكيف الشاجح مع مختمف متصمبات 
عشجما يرل  (0202)محمد و أحسج، مريخية تعتبخ السيارات السكتدبة  لسيارات لاحقة أخخى 

 & ,Sultana, Alam , Hossain) العسل عمى تدويجديسػمة  يعشي ىحا. لى مقتبل العسخإ
Ara, 0202) شػاؿ فتخة  التصػيخ لأنيا تدتجعيلاحقة العسخية السخاحل متية لسيارات الحياال

ففي ىحه الحالة، قج تداعج  .(Riosa & Accardi, 0202) السخاىقة وحتى مخحمة البمػغ
تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي باضافة الأىجاؼ التعميسية التي تذسل السيارات الحياتية في جسيع 

خاحل العسخية السختمفة ولا تخكد عمى مخحمة الصفػلة السبكخة أو عمى احتياجات محجدة بعيغ الس
 ذاتيا.

في التجريب لمسيارات مغ استخجاـ تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي  فعاليةال نلاحظكحلظ 
التػحج يتعمسػف بذكل أفزل عشجما اضصخاب شيف حيث يبجو أف الأشفاؿ السرابيغ ب الحياتية
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كػنيع يتعمسػف  (Bamasak, et al., 0202) شكل مخئي عمى بخامج التعميسيةجاد اليتع إع
في ىحه الحالة    Newbutt, Bradley, & Conley, 0202) ؛0202)مرصفى،  برخياً 

حيث ، ػاقع الافتخاضيبخامج تعميسية مختمفة تعتسج عمى ال العسل ضسغقج يكػف مغ السفيج 
أف ىحا التجريب بكحلظ يخمق الجافعية خاصة  ،ً مستعاً وجحابا فعالا   مخناً  تعمسًا ياعج استخجامي
ويبتعج عغ الصخؽ  (Newbutt, Bradley, & Conley, 0202)حقق الستعة والخاحة ي

 .التقميجية
كد تخبية خاصة، تعسل ذاء وتأسيذ مخازخورة إنبالشياية قج يكػف مغ السفيج ججاً ب

الكامل، والعسل عمى تصبيق  رذات الانغسا (VR HMDs)بتكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي بتقشية 
بحيث يتع  تدويج ذوي اضصخاب شيف التػحج كافة  خصة الفخدية التخبػية بذكل شسػلي،ال

ه السيارات الاجتساعية  والحياتية ضسغ احتياجاتيع  وقجراتيع وخرائريع مغ خلاؿ ىح
 لتحقيق الاستقلالية. التكشػلػجيا

 

  التىصياث:

  اعتساد تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي بذكل عاـ وتقشية ب الجراسةتػصيVR HMDs  بذكل
خاص  كػاحجة مغ أدوات وتقشيات التكشػلػجيا السدانجة التي تجعع تعميع السيارات 

كاف ليا الأثخ  الاجتساعية والحياتية السختمفة لحوي اضصخاب شيف التػحج والتي
ت ئساستغمت نقاط القػة وىي التعمع البرخي ولا  لػاضح في سج العجد والقرػر لجييع،ا

احتياجاتيع وكانت ذات محتػى تعميسي فعاؿ.  فالػاقع الافتخاضي كتكشػلػجيا مدانجة 
  يجعع التعميع في الجمدات التقميجية ولا يعتبخ بجيلًا عشيا. 

  ػىات السصمػبة لتدويج ذوي اضصخاب شيف التػحج السيارات عجاد الديشاري أف يتع تجييد و
ي التخبية الخاصة في مخاكد التخبية الحياتية بذكل كامل مغ قبل أخرائالاجتساعية و 

 الخاصة.
  الكياـ بسديج مغ الأبحاث الستخررة لمتأكج مغ وجػد التعسيع والاستجامة لمسيارات التي تع

 اقع الافتخاضي.التجريب عمييا مغ خلاؿ تكشػلػجيا الػ 
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 المزاجع:
: المزاجع العزبيت  أولاا

(. بخنامج مقتخح لتنمية بعض المهارات الحياتية لجى عينة 3122أبه سيف، حدام أحمج محمد اسماعيل )
 76-2الرفحات  مجمة بحهث كمية الآداب. جامعة المنيا. من المخاهقين التهحجيين.

مقتخح في تنمية بعض المهارات الحياتية والحخكية (. أثيخ بخنامج تخويحي 3132الجوسخي، حازم. )
للأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة ذوي الإعاقة الحهنية )القابمين لمتعميم(. مجمة دراسات 

 .2:2-291(، الرفحات 4)42وبحهث التخبية الخياضية، 
ل وبخامج دمج الرم (. واقع تظبيق المعممين لتقنية الهاقع الافتخاضي بمعاهج الام3128الدالم، ماجج. )

(، الرفحات 4)29وضعاف الدمع بالمممكة العخبية الدعهدية. مجمة العمهم التخبهية والنفدي، 
588-617. 

(. فاعمية واقع افتخاضي تعميمية في اكداب الأطفال التهحجيين بعض مهارات 3121الديج، ههيجا. )
المرخية لممناهج وطخق  الجمعية -كمية التخبية  -التفاعل الاجتماعي. جامعة عين شمذ 

 318 – 279، الرفحات 271التجريذ، 
(. بخنامج قائم عمى الهعي بالجدم لتنمية بعض المهارات الحياتية للأطفال 3128حجازي، هبة. )

 .61:-:3:(، الرفحات 3)38المعاقين عقمياً. مجمة الظفهلة، 
(. المهارات الحياتية والأكاديمية في ضهء بعض :312أحمج ، وعهاض، نادية. )حدب النبي، 

، الرفحات 8المتغيخات لجى أطفال اضظخاب التهحج. المجمة العخبية لعمهم الاعاقة والمههبة، 
:4-225. 
(. تكنهلهجيا الهاقع الافتخاضي وتكنهلهجيا الهاقع المعدز وتكنهلهجيا الهاقع 3126محمد. )خميذ، 

 .4-2(، الرفحات 3)36كنهلهجيا التعميم، المخمهط. الجمعية المرخية. لت
(. المهارات الحياتية وتأهيل المعاقين. جامعة الإمارات العخبية المتحجة: ورقة 3117رقبان، نعمة. )

 عمـل الممتقـى الثالث لممهارات الحياتية " صحتك بين يجيك ".
منها في مجال الترميم ثلاثي  (. التقنيات المتظهرة لمهاقع الافتخاضي والافادة3128عبج الله، عمخو. )

(، الرفحات 2)3الأبعاد. ) دراسة وصفية تحميمية(. مجمة الفنهن التذكيمية والتخبية الفنية، 
453-482. 

(. فاعمية تهعيف 3131عقل، مججي ، و أبه عهدة ، عبج الخحمن ،والعالم،  تدنيم ، والعمخاني، منى. )
ماعية في تنمية حب التعمم لجى طالبات الرف في المهاد الاجت VRتقنية الهاقع الافتخاضي 

(، الرفحات 8)39الثامن الأساسي بغدة. مجمة الجامعة الاسلامية لمجراسات التخبهية والنفدية، 
312-325. 
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(. الاضظخابات الحدية وعلاقتها ببعض المهارات الحياتية لجى الأطفال من 3127العتيبي، عمي. )
المؤسدة العخبية للاستذارات العممية وتنمية المهارد ذوي اضظخاب التهحج بجولة الكهيت. 

 .369-2:8(، الرفحات 65)28البذخية، 
(. أثخ بيئة تعميمية قائمة عمى تقنية الهاقع الافتخاضي في تنمية مهارات 3131العجمي ، مهضي. )

بية، كمية التخ  -جامعة بنها -الدفخ الجهي لجى الأطفال ذوي اضظخاب التهحج. مجمة كمية التخبية
 .77-37(، الرفحات 234)42

(. الهاقع الإفتخاضى والأطفال ذوى 3128فايج،جمال ، و شاكخ، صالح ، وعبج الحميم، الذيماء. )
 .735-713(، الرفحات 4)5صعهبات التعمم. المجمة العممية لكمية رياض الأطفال، 

عض المهارات الحياتية (. فاعمية بخنامج تخويحي عمى تنمية ب3113فاطمة. ) فهزي، ناجي ، و قاسم،
والنفدية والحخكية لجى الأطفال المعاقين ذهنياً )القابمين لمتعمم(. 

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=79&
topic_id=2845ذوي الاحتياجات الخاصة. -: أطفال الخميج 

الإفتخاضي وتظبيقاتها المعاصخة. مجمة (. تكنهلهجيا الهاقع 3131محمد،عبج الخحيم ، وأحمج، إحدان. )
 .315 - :28، الرفحات 6العمهم الإسلامية والمغة العخبية، 

(. أهمية تقنيات الهاقع الافتخاضي لمعمم التخبية الخاصة في تنمية المهارات :312مرظفى ، أسامة. )
هم ذوي الحياتية لأطفال اضظخاب طيف التهحج ذوي الأداء الهعيفي العالي. مجمة کمية عم

 .1:-:7(، الرفحات 2)2(، JSHMالاحتياجات الخاصة )
(. سيكهلهجية الأطفال غيخ العاديين وتعميمهم. )تخجمة، 3119هالهان، دانيال؛ كهفمان، جيمذ. )

 عادل عبج المة محمد(. مرخ: دار الفكخ ناشخون ومهزعهن.
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