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 انمهخص:

دافعية الإنجاز لجى يغ صػرة الجدج و الارتباشية ب  سعخفة العلاقةل  ىجفت الجراسة
العيشة  سثمت، تالجاخل الفمدصيشيفي عيشة مغ شلاب يتعمسػف في مجارس ثانػية تكشػلػجية 

عاـ  08-05بيغ عسخىع مغ الاناث(. 029مغ الحكػر و  042شالبًا وشالبة ) ( 052في )
مكياس صػرة الجدج  مت الباحثة استخجو . % إناث 6..4و% ذكػر 56.4زعػا ما بيغ تػ 

(. 0227(، واستبياف مكياس دافعية الإنجاز إعجاد بغ بخيكو )0228إعجاد عبج الشبي )
وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الترػر ؛ تػصل البحث لعجة نتائج مشياو 

( , وجػد 00..2الجدجي والجافعية للإنجاز لجى عيشة الجراسة إذ بمغت معامل الارتباط )
قة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ بعج إدراؾ الفخد لجدسو والجافعية للإنجاز إذ بمغت علا

(, وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ بعج إدراؾ 25..2قيسة معامل الارتباط )
الفخد لجدسو مغ خلاؿ الآخخيغ والجافعية للإنجاز لجى عيشة الجراسة إذ بمغت قيسة معامل 

(, وتبيغ أيزا أف ترػرات أفخاد عيشة الجراسة لرػرة الجدع لجييع إيجابية 2.070الارتباط )
ولجييع إدراؾ واضح وحكيقي عغ صػرة أجداميع ويطيخوف الخضا عشو، , يتبيغ أف ترػرات 
أفخاد عيشة الجراسة لرػرة الجدع لجييع بعج إدراؾ الفخد لجدسو مغ خلاؿ الآخخيغ إيجابية 

قي عغ صػرة أجداميع ويطيخوف الخضا عشو، , تبيغ عجـ وجػد ولجييع إدراؾ واضح وحكي
(، في الترػر الجدجي تعدى α≥2.25فخوقات ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )

       لستغيخ الجشذ.
, كمسات مفتاحية: صػرة الجدج، دافعية الإنجاز، شلاب في دائخة الاقراء والخصخ

 .مجارس ثانػية تكشػلػجية
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Abstract 
The study aimed to examine the correlational relationship 

between body image and achievement motivation amongst a students 

sample in trade schools inside the green line. This group consists of 

052 students, 042 are males and 021 are females. Both the scales of 

body image and achievement motivation were utilized. For the goal 

of this study the body image scale by Abed Al-Nabi (0222), and the 

scale of achievement motivation by Ben Brika (0222) were utilized. 

This tool was also applied to a sample consisting of 42 students, from 

the population of the study and outside it. The aim was to estimate 

the internal consistency through Cronbach's alpha; which scored 

2.210. The main results indicate a correlational relationship with a 

statistical significance between body image and achievement 

motivation in the sample with pearson correlation coefficient of 

2.000; in addition to a correlational relationship with a statistical 

significance between an individual's body awareness through others’ 

perspective and achievement motivation in the sample with pearson 

correlation coefficient of 2.020. It was also found that the individuals 

in the sample possess a positive body image with a clear and realistic 

awareness, which they are satisfied with. It was found that the 

individuals in the sample possess a positive body image after seeing 

their body image through others’ perspective, with a clear and 

realistic awareness, which they are satisfied with. There was no 

differences with statistical significance (α≥2.25) in body image 

relating to the sex variable. 

Key Words: Body Image, Achievement Motivation, Students 

under Adversity and Risk. 
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 مقذمخ:
ثانػية التكشػلػجية في لػاء الذساؿ عتبخ التعميع في السخحمة الثانػية في السجارس الي

تسثل لحطة حاسسة  في حياة الصلاب . إف ىحه السخحمة في الجاخل الفمدصيشي مخحمة 
والتصمعات تحجيجية في مدار تعميسيع وتصػرىع الذخري . إنيا فتخة تستمئ بالتحجيات 

في تذكيل تجخبة الصلاب وأدائيع والزغػط التعميسية وتمعب العػامل السختمفة دوراً ميسا 
وتخافقيع في  تعسل مع ىؤلاء الصلاب وكػف الباحثة لمجراسة مدتذارة تخبػيةالاكاديسي .

يثيخ اىتساميع واف أي الترػر الجدجي لجى الصلاب اف تلاحع  لعلاجية سية وايعمتالسديخة ال
 . ة دافعيتيع للإنجاز داخل السجرس وعمىعمييع سمبا يؤثخ خمل في ىحا الترػر 

شلاب ىحه الجراسة الى استكذاؼ الترػر الجدجي ودافعية الإنجاز لجى ىجفت 
الترػر في لػاء الذساؿ . إف فيع كيفية تأثيخ التكشػلػجية  في السجارس  السجارس الثانػية

في ىحا الدياؽ يسكغ اف يكػف لو أثخ نجاز للإ  عمى دافعيتيعيع وكيف يؤثخ عميالجدجي 
وذلظ لكػف دافعية الإنجاز  كبيخ عمى تصػيخ تجخبتيع التعميسية وتحقيق نجاحاتيع .

"Achievement motivation " أحج الجػانب اليامة في الجوافع الإندانية، وقج بخزت في
الدشػات الأخيخة كأحج السعالع السسيدة لمجراسة والبحث في ديشاميات الذخرية والدمػؾ، بل 
ويسكغ اعتبارىا أحج مشجدات الفكخ الديكػلػجي السعاصخ، ويعج مػضػع الجافعية للإنجاز في 

ر والشسػ الاقترادي والاجتساعي، حيث أصبح مغ السيع التعخؼ مجتسعات كثيخة أساس التصػ 
عمى العػامل التي يسكغ أف تديع في تذكيل نسط الجافعية للإنجاز. ويعخؼ ماكيلانج الجافعية 
للإنجاز عمى أنيا استعجاد ثابت ندبيا في الذخرية ومغ خلالو يتع تحجيج مجى سعي الفخد 

معيشة يتختب عمييا نػع مغ الذعػر بالخضا وذلظ في  ومثابختو في سبيل تحقيق وبمػغ أىجاؼ
  (.0220السػاقف التي تتزسغ تقييع الأداء في مدتػى معيغ مغ الامتياز )الخػلي,

تديع بذكل فعاؿ في و أما الترػر الجدجي فيػالفكخة التي يكػنيا الإنداف عغ نفدو 
تحقيق الأفزل. وقج عخؼ نجاحو، تقجيخه الجيج لشفدو ولإمكانياتو، وشسػحاتو وقجرتو عمى 

( صػرة الجدع بأنيا تتزسغ إدراكشا، ترػرنا، انفعالاتشا Lightstone,0220لايتدتػف )
وأحاسيدشا البجنية حياؿ أجدامشا. وىي ليدت ساكشة لكغ تتغيخ باستسخار وقابمة لمتغييخ في 

ظ؟ ماذا تعتقج السداج، البيئة والخبخة الجدسية، بسعشى آخخ: "ىي كيف تذعخ بإدراؾ الآخخيغ ل
  نحػ مطيخؾ الجدسي؟ كيف تذعخ حياؿ جدسظ؟ وكيف تذعخ بجدسظ؟
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وبشاء عمى ذلظ تخى الباحثة  أف الجافعية للإنجاز والشجاح بحاجة الى تكػيغ صػرة 
إيجابية عغ نفدشا تديع بذكل فعاؿ في ىحا الشجاح; لاف أي خمل في ىحه الرػرة يجفعشا 

 وشسػحاتشا، مسا يعخقل قجرتشا عمى تحقيق الأفزل والإنجاز. لدػء تقجيخ إمكانياتشا، مدتقبمشا
حيث اشارت اف كمسا كانت صػرة الفخد ( 0205الشادر وآخخوف )وتجعع الباحثة ذلظ بجراسة 

 إيجابية زادت دافعية الإنجاز. لجدجه 
 مشكهخ انذراسخ :

الترػر الجدجي ودافعية الإنجاز غ تتسثل مذكمة الجراسة الحالية في دراسة العلاقة بي
وعميو تتحجد السذكمة في في السجارس التكشػلػجية في لػاء الذساؿ. لجى شلاب في ضائقة 
 الدؤاؿ الخئيدي التالي :

 ما العلاقة بيغ الترػر الجدجي ودافعية الإنجاز لجى شلاب في ضائقة؟
 أسئهخ انذراسخ : 

 الإنجاز لجى شلاب في ضائقة؟ما العلاقة بيغ الترػر الجدجي ودافعية -
 تعدى لستغيخ الجشذ؟ لجى شلاب في ضائقة  في الترػر الجدجي الفخوؽ  دلالة  ما -
 تعدى لستغيخ الجشذ؟لجى شلاب في ضائقة في الجافعية للإنجاز  الفخوؽ  دلالة ما -

  أهمٍخ انذراسخ:
 أهمٍخ انذراسخ اننظرٌخ : 

شلاب السعخفػف عمى انيع في ضائقة، وكػف وجػد مجراس ثانػية تكشػلػجية تزع فئة 
الباحثة لمجراسة مدتذارة تخبػية، تلاحع تأثيخ الترػر الجدجي لجى الصلاب عمى دافعيتيع 

رػر لتفحز العلاقة بيغ ال فمحلظ تجج أىسية لإجخاء ىحه الجراسة  للإنجاز داخل السجرسة،
ؿ العػامل عخفة ججيجة حػستزيف م لأنياالجدجي ودافعية الإنجاز لجى شلاب في ضائقة 

ستكػف بسثابة مخجع لمباحثيغ في وأداء الصلاب , كسا أنيا التي تؤثخ في دافعية الإنجاز 
في كسا وانو . دراسات اعسق حػؿ ىحه العلاقات وتأثيخىا لإجخاءمجاؿ التخبية وعمع الشفذ 

البحث لحلظ  ومتغيخاتلع تجخى دراسات في لػاء الذساؿ تذسل فئة البحث حجود عمع الباحثة 
 .تخى الباحثة الأىسية لإجخاء الجراسة 
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 أهمٍخ انذراسخ انتطجٍقٍخ :

السدتذاريغ التخبػييغ في  ستخجاـ نتائجيا لإرشادتكسغ الأىسية التصبيكية لمجراسة في ا
السجارس الثانػية التكشػلػجية، السعمسيغ والأىل بأىسية صػرة الجدج لمصالب وواجبيع نحػ 

التخصيط لبشاء بخنامج إرشادي و  ذلظ حتى يتكػف لجى الصالب ترػر جدجي مػجب وصحيح.
ا عغ صػرة وعلاجي لتعجيل الشطخة الخاشئة لجى السخاىقيغ والسخاىقات الحيغ لجييع عجـ رض

 جدسيع.
 مصطهحبد انذراسخ:

الترػر الجدجي: لرػرة الجدع مفيػـ متعجد الأبعاد يتزسغ التقييع الحاتي لمجدع 
ولاتجاىات نحػ السطيخ الجدسي، ويتزسغ ىحا السفيػـ أيزا السذاعخ نحػ السطيخ، وتمعب 

 cash etفخاد )صػرة الجدع مغ حيث الخضا أو عجـ الخضا دورا كبيخا في الحياة الشفدية للأ
al.,0224.) 

التعخيف الإجخائي: صػرة الجدع ىي الجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلاؿ 
 قياس صػرة الجدع كسا يطيخ في فقخات الاستبياف السعج ليحا اليجؼ.

( بأنيا عبارة عغ محخؾ ثابت ندبيا في Atkistonدافعية الإنجاز: ويعخفيا أتكدتػف )
تحجيج مجى سعي الفخد ومثابختو في سبيل تحقيق غايتو, وبمػغ الذخرية يتع مغ خلالو 

نجاح يتختب عميو درجة مغ الإتباع في السػاقف التي تتزسغ تقييع الأداء في ضػء مدتػى 
 (.Petri  &Govern,0224محجد مغ التسيد )

التعخيف الإجخائي: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب نتيجة استجابتو عمى  
 افعية الإنجاز السدتخجـ في ىحه الجراسة.مكياس د
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 الإطبر اننظري:

 طلاة فً ضبئقخ )طلاة فً دائرح الإقصبء وانخطىرح(:

( فإف أشفاؿ وشبيبة في دائخة الخصػرة 0226,שמידبشاء عمى تػصيات لجشة شسيج )
ىع أشفاؿ وشبيبة يعيذػف في حالات تيجدىع وتعخضيع لمخصخ في أسخىع وفي محيصيع، ما 
يؤدي بالتالي إلى الانتقاص مغ قجرتيع عمى تحريل حقػقيع بسػجب السيثاؽ الجولي لحقػؽ 
الأشفاؿ في مجالات عجة، ومشيا: السعيذة السادية; الرحة والشسػ; التعمع واكتداب السيارات; 
الحساية مغ الآخخيغ والحساية مغ ترخفاتيع الذخرية التي تذكل خصخا عمييع أنفديع. 

خجسة ىحا التعخيف الخسسي السؤسذ عمى الاعتجاء عمى الحقػؽ إلى لغة حاوؿ كثيخوف ت
عسمية، حيث لا مجاؿ بجوف ىحه المغة إلى معخفة الصفل الػاقع في دائخة الخصػرة. وقج ذكخت 
الخصة القػمية في قخار الحكػمة عجدا مغ الحالات التي قج تديج مغ الخصػرة مثل الرعػبات 

ة واليجخة والعير في بيئة فقيخة أو خصخة وما إلى ذلظ مغ الاقترادية والأزمات الأسخي
( Marginalization( بأنو عسمية تيسير )0229,ראזרحالات. أما الإقراء فعخفتو رازر )

ديشاميكية يشذأ عشيا لجى الفخد أو السجسػعة بقرج أو بغيخ قرج شعػر بالإقراء وعجـ 
ة ضحايا الإقراء يعيذػف في دوامة إقراء السذاركة وعجـ الانتساء والشبح. الأشفاؿ والذبيب

متحخكة قج تشذأ في بيئات حياتية مختمفة كالأسخة والسجتسع والسجرسة. وقج ميدتيع رازر 
( برفتيع "شبيبة" يعايذػف أزمة ويججوف صعػبة في التكيف مع الجياز التخبػي 0204)

غمب الأحياف ويلازميع العادي; إمكانياتيع سميسة ومع ذلظ فإف تحريميع العمسي متجف في أ
الذعػر بالفذل. التلاميح في حالة الإقراء يتغيبػف كثيخا عغ السجرسة ويذعخوف بالاغتخاب 
عشيا ومعخضػف لمتدخب مشيا. إنيع لا يخوف في السجرسة والتعميع بيئة ونذاشا يخمق ليع 

 يذكلاف فخصة لمشجاح عمى السجى البعيج , وليحا فإف التدخب وعجـ الشجاح في التعميع لا
 خصخا وجػديا بالشدبة ليع.

( أف صػرة الجدج ىي تقييع الفخد لمسطيخ الخارجي لجدجه مغ حيث 0226يخى فايج )
الذكل العاـ وملامح الػجو والخضا عغ الجدج والاىتساـ بو, بيشسا يعخفيا ىاميمتػف 

(Hamilton, 0228 أنيا مغ أىع العػامل الشفدية التي تؤثخ عمى شخرية الفخد، ومغ )
الستغيخات السيسة لفيع سمػكو، وتتذكل ىحه الرػرة نتيجة مجسػعة متغيخات كأنساط التشذئة 
الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي فزلا عغ الػضع الاجتساعي والاقترادي لمبيئة التي يعذػف 
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خوف بيا كالإحباط والرخاع وأساليب الثػاب والعقاب والخبخات بيا، والحالات الشفدية التي يس
 الادراكية والانفعالية ومػاقف الشجاح والفذل.

   أهمٍخ صىرح انجسم:

( أف الفخد يعمق أىسية كبيخة عمى جدجه الشامي، حيث يشطخ الى 0225يحكخ زىخاف )
داسية الذجيجة لمشقج جدجه كسخكد لمحات، كسا يلاحع ىشا شجة اىتساـ السخاىق بجدجه والح

فيسا يتعمق بالتغيخات الجدجية السمحػضة، الدخيعة والستعجدة الجػانب. فالفخد في الػقت الحي 
يتأمل جدسو ويخيج أف يصسئغ عمى مجى انصباؽ مفيػـ الجدج، فإنو يشطخ أيزا الى أجداـ 

غ الآخخيغ مغ نفذ جشدو ويجخي مقارنة بيغ جدسو وأجداميع، وحيغ يحجث الخمل بي
الرػرة الػاقعية والرػرة السثالية تشذأ نتيجة لحلظ مذكمة عشج الفخد لعجـ تػافق شكل جدسو 
مع ما يعج مثالي حدب تقجيخ السجتسع، وذلظ يؤدي الى تػلج الاضصخابات الذخرية بسا فييا 
الاضصخابات السعخفية، الدمػكية ,الانفعالية والشفدية وىحه الاضصخابات مسكغ اف التي تؤدي 

ى تذػير صػرة الجدع وىحا ما يجفعشا الى التأكيج عمى أنو في كثيخ مغ الأحياف يعػد ال
السفيػـ الدمبي لمحات إلى تذػه في إدراؾ صػرة الجدج والتي تتأثخ الى جانب ذلظ بالعػامل 

, .020الاجتساعية , )العبادسة،   (.0228؛ الأشخـ
 مكىنبد صىرح انجسم:

( Body Idealالأوؿ يتسثل في السثاؿ الجدسي ) تذسل صػرة الجدع مكػنيغ رئيديغ:
حيث يعخؼ عمى أنو الشسط الجدسي الحي يعتبخ جحابا ومشاسبا مغ حيث العسخ ومغ وجية 
نطخ ثقافة الفخد، ويديع أيزا السثاؿ الجدسي في تقجيخ الفخد لحاتو ,ولحلظ فتباعج في مفيػـ 

مذكمة كبيخة إذ تختل صػرة الفخد  مثاؿ الجدع الدائج في السجتسع وصػرة الفخد لجدسو يعج
(. أما الثاني فيتسثل في مفيػـ 0225؛زىخاف ,0229عغ ذاتو ويشخفس تقجيخه )القاضي, 

حيث لو دور لا يدتياف بو فيسا يُكّػف الفخد مغ صػرة نحػ  Body Conceptالجدع ) )
لا عغ جدسو، ويذسل ىحا السكػف الأفكار، السعتقجات والحجود التي تتعمق بالجدع، فز

الرػرة الإدراكية التي يكػنيا الفخد حػؿ جدسو ,وتبيغ أف السعتقجات والسعمػمات غيخ 
الرحيحة حػؿ الشطع الغحائية ومتصمبات الرحة قج تذعخ الفخد بالاغتخاب عغ جدسو وىػ ما 

 (..020؛ العبادسة ,0229يعتبخ أحج أبعاد الاغتخاب الحاتي )القاضي, 
 ونمى صىرح انجسم: انعىامم انتً تؤثر فً تكىٌن
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العػامل البيػلػجية: تتحجد معالع الجدع بذكل كبيخ بالعػامل البيػلػجية والػراثية،  
وبالتالي قج تمعب الخرائز البيػلػجية والػراثية دورا ىاما في نسػ صػرة الجدع، كسا اف 

فخاد بعس الاضصخابات العربية أو الخرائز البيػلػجية يسكغ أف تؤثخ عمى شخيقة إدراؾ الأ
لأجداميع مثل الصػؿ، الجمج، لػف البذخة، حجع الرجر وشكل الػجو وفي مخحمة السخاىقة 
تحجث العجيج مغ الستغيخات الجدسية الدخيعة وتجعل الشداء مجركات وغيخ آمشات وقمقات 
عمى أجداميغ. فالبمػغ والدسات الأخخى مغ الشزػج الجدسي في السخاىقة تديج مذاعخ 

، وىحه التغيخات البيػلػجية تجعل الأمخ صعبًا عمى نسػ الأنثى عمى وجو الارتباؾ والخلبة
الخرػص، لتػجو كيف تتعامل مع جدسيا في مجتسع جدع الأنثى فيو يخزع لسعاييخ 

 (.0229؛ القاضي، 0228السجتسع لمجدع السقبػؿ )الأشخـ 
ت، وىي العػامل الأسخية: الأسخة ىي خمية السجتسع الأولى ومشيا تتكػف السجتسعا

تعتبخ لأفخادىا وأبشائيا الخخيصة التي تحجد ليع ترػرىع عغ أجداميع وشخرياتيع، فالأب 
والأـ يؤثخوف عمى شخيقة إدراؾ الأشفاؿ لأجداميع. كسا ويمعب الآىل دورًا حيػيًا سػاء بذكل 
عمشي أو سخي في إرساؿ الخسائل إلى أبشائيع لمتػافق والتكيف مع السعيار السثالي في 

جتسع. وتمعب الأـ دورًا بارزاً في إدراؾ صػرة الجدع لجى أبشائيا أكثخ مغ الاب، فيي التي الس
تقجـ التذجيع لأبشائيا في حالة ضبط الشطاـ الغحائي وإنقاص الػزف، وبعج تقييع الػالجيغ 

 (.0229لجدع شفميسا يتخؾ انصباعًا شػيل السجى عمى تقجيخ الحات لمفخد )القاضي، 
(  إف رضا الفخد 0226( و القاضي )0226ساعية: يخى كل مغ  فايج)العػامل الاجت

عغ صػرة جدجه يختبط بسا يرجره الآخخوف مغ أحكاـ وتقييسات عغ جدجه وبأنو في فتخة 
السخاىقة، والتي تعتبخ فتخة ميسو في حياة السخاىقيغ فإف أي تعميقات بخرػص السطيخ قج 

ية أو السثيخة مغ الأقخاف يسكغ أف تؤثخ عمى تقجيخ تؤثخ عمييع مجى الحياة، فالتعميقات الدمب
 الحات.

 مرحهخ انمراهقخ وصىرح انجسذ:

(  اف مخحمة 0228(  والأشخـ )  Carraca,et.al,0200ويذيخكاراكا وآخخوف )
السخاىقة ىي أكثخ السخاحل اىتسامًا برػرة الجدع، ففي الػقت الحي يتأمل السخاىق بو جدسو، 

جداـ الآخخيغ مغ نفذ جشدو، ويجخي السقارنة بيغ جدسو وأجداميع، فانو يشطخ أيزا الى أ
بيشسا تختكد السخاىقة الأنثى عمى الػزف والخشاقة وتشاسق الجدع. وتعخؼ السخاىقة بدغ البمػغ 
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وتغييخات الشسػ، وأثشاء ىحه السخحمة يػاجو السخاىقػف زيادة الػعي عغ أجداميع بدبب 
- Selfيربح السخاىق أكثخ إدراكًا لشفدو وفحرًا لحاتو )التغييخات البجنية التي تحجث، و 

Scrutiny وحيخة حػؿ جدسو الشامي , وعجـ رضا السخاىق  عغ صػرة جدسو السجرؾ )
Perceived   قج يتأسذ جيجا في الفتخة التي يرل فييا الفخد لمسخاىقة، وتتعمق  مدتػيات

 صػرة الجدع السجرؾ. تقجيخ الحات والقمق والاكتئاب  إيجابيا بعجـ الخضا عغ
 الاختلاف ثٍن انجنسٍن فً صىرح انجسم:

يعج الجشذ عامل ميع ججا في التأثيخ عمى صػرة الجدع، وقج يختمف عشج الحكػر 
والإناث. الكل يتسشى أف يكػف لو صػرة جدج مخمػقة وجسيمة، لكغ الحي يشطخ إلى الأمخ 
بػضػح ومتابعة يجج أف الإناث أكثخ اىتسامًا بذكميغ الخارجي مغ الحكػر، أكثخ اىتسامًا 

فيع غيخ خاضعيغ لشفذ الزغػط الثقافية الخاصة بذكل الجدع  بػزف أجداميغ، اما الحكػر
,كسا وأف عجـ الخضا عغ صػرة الجدع والػزف ارتبط بذكل ممحػظ بتقجيخ الحات عشج الإناث. 
فكيفية إدراؾ السخاىقيغ لأجداميع ليا تأثيخ مباشخ عمى تقجيخ ذاتيع، فالشسػ الجدسي السبكخ 

يخ ذات الحكػر، لكغ الأمخ مختمف عشج الإناث حيث ىػس والبمػغ ليسا تأثيخ إيجابي عمى تقج
الإناث السخاىقات بالسطيخ قج ييجد الرحة الجدسية والشفدية. وأف الفتيات السخاىقات لجييغ 
عجـ رضا أو سخط أكبخ بذأف أجداميغ بشدبة اعمى مغ الحكػر السخاىقيغ، حيث يجركغ 

ف الإناث ىغ الفئة الأكثخ تأثيخا اجداميغ بصخيقة سمبية أكبخ مغ الحكػر مسا يعشي أ
 (Gail et al., 0204؛ 0228بالاضصخاب الستعمق برػرة الجدع. )مياه، 

 دافعٍخ الإنجبز:

( في عمع  Motivation Performanceيعػد التصػر التاريخي لسفيػـ دافع الإنجاز )
تسج مغ الشفذ الى "الفخد أدلخ" الحي أشار إلى اف الحاجة للإنجاز ىي دافع تعػيس مد

" الحي كاف مغ أوائل الحيغ أدخمػا ىحا Murrayخبخات الصفػلة، وذلظ باختلاؼ عغ مػراي "
السرصمح إلى التخاث الديكػلػجي، حيث عخفو بحخص الفخد عمى تحقيق الأشياء التي يخاىا 
الآخخوف صعبة، والديصخة عمى البيئة السادية والاجتساعية، التحكع في الأفكار وحدغ تشاوليا 

شطيسيا, الاستقلالية، التغمب عمى العكبات وبمػغ معاييخ الامتياز، التفػؽ عمى الحات، وت
ومشافدة الآخخيغ والتفػؽ عمييع والاعتداز بالحات وتقجيخىا بالسسارسة الشاجحة لمقجرة 

" وىػ واحج مغ أوائل الحيغ درسػا McCelland(. كسا ويعخؼ ماكيلانج " 0228)السذاط، 
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بأنو ما يحخؾ الفخد لمكياـ بالسياـ السػكمة إليو بذكل أفزل مسا أنجد في دافعية الإنجاز، 
 (..Pieper,022الدابق بكفاءة وبدخعة وبأقل جيج ليحقق أفزل نتيجة )

  نظرٌبد انذافعٍخ نلإنجبز:

الكيسة أو نطخية دافع التحريل  -": وتدسى نطخية التػقعAtkinsonنطخية أتكشدػف " 
يل ميسة داخل الغخفة الرفية، فيي تييء الصمبة وتدتثيخ دافعيتيع وتخى أف الجافعية لمتحر

وشاقاتيع وتػجييا نحػ الإنجازات الإيجابية، فالصمبة الحي لجييع تػقعات عالية لمدمػؾ 
التحريمي فإف ذلظ يقػدىع لاختيار ميسات متػسصة الرعػبة أو التي يعتقجوف أف بإمكانيع 

(. ويخى أتكشدػف " 0200ر بالإنجاز)نػفل,تحكيقيا ويسكغ أف تحجث لجييع الذعػ 
Atkinson ،أف الشدعة أو السيل لمحرػؿ عمى الشجاح أمخ متعمع، وىػ مختمف بيغ الأفخاد "

كسا انو يختمف عشج الفخد الػاحج في السػاقف السختمفة، وىحا الجافع يتأثخ بعػامل رئيدية ثلاث 
  ( ىي:Petri  &Govern,0224)  عشج الكياـ بسيسة ما، وىحه العػامل ىي حدب

دافع الػصػؿ لمشجاح: يختمف الأفخاد في درجة ىحا الجافع، كسا أنيع يختمفػف في درجة  .0
دافعيع لتجشب الفذل. فسغ السسكغ أف يػاجو فخديغ نفذ السيسة فيقبل أحجىسا عمى 
أدائيا بحساس تسييجا لمشجاح فييا، ويقبل الثاني بصخيقة يحاوؿ مغ خلاليا تجشب 

ستػقع. إف الشدعة لتجشب الفذل عشج الفخد الثاني أقػى مغ الشدعة لتحريل الفذل ال
الشجاح، وىحه الشدعة القػية لتجشب الفذل تبجو متعمسة نتيجة مخور الفخد بخبخات 
متكخرة وتحجيجه لأىجاؼ لا يسكغ تحكيقيا. أما عشجما تكػف احتسالات الشجاح أو الفذل 

مغ السيسات يعتسج عمى الخبخات الدابقة عشج  مسكشة فإف الجافع لمكياـ بيحا الشػع
 الفخد، ولا يختبط بذخوط الشجاح الرعبة السختبصة بتمظ السيسة.

احتسالات الشجاح: اف السيسات الديمة لا تعصي لمفخد الفخصة لمسخور في خبخة ميسا كانت  .0
اد لا درجة الجافع لتحريل الشجاح السػجػدة عشجه. أما السيسات الرعبة ججًا فإف الأفخ 

يخوف أف عشجىع القجرة عمى أدائيا. أما في حالة السيسات الستػسصة فإف الفخوؽ 
الػاضحة في درجتي دافع تحريل الإنجاز تؤثخ في الأداء عمى السيسات بذكل واضح 

 ومتفاوت الجافع.
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الكيسة الباعثة لمشجاح: يعتبخ الشجاح في حج ذاتو حافدًا وفي نفذ الػقت فإف الشجاح في  ..
ت الأكثخ صعػبة يذكل حافد ذو تأثيخ أقػى مغ الشجاح في السيسات الأقل السيسا

 صعػبة.
" أف McCelland": يخى مايكلانج " McCelland"   نطخية الجافع للإنجاز لسايكلانج

ىشاؾ أفخاد ذوي ميل ورغبة إلى إتساـ العسل برػرة جيجة خلافا للأفخاد العادييغ، وأشمق عمييع 
لي، ويعتقج أف ىشاؾ دافع مسيد ىػ دافع الإنجاز، فقج درس دافعية مدسى ذو الإنجاز العا

الإنجاز بجلًا مغ الحاجة للإنجاز عمى أنيا سسة وحافد شخري. كسا ويخى أف دافع الإنجاز 
القػي يكػف نتيجة لانفعالات عاشفية مؤثخة ومختبصة بالدمػؾ الستعمق بالإنجاز، فإذا كانت 

ية تؤدي إلى نػع معيغ مغ التحفيد، تحفد نحػ الاستسخار ىحه الانفعالات العاشفية إيجاب
والستابعة مسا يؤدي إلى الإنجاز. في السقابل إذا كانت ىحه الانفعالات سمبية تؤدي إلى سمػؾ 
التجشب واليخوب مغ ىحا التحفيد، مسا يؤدي إلى التػقف عغ الإنجاز، واشمق عميو أسع 

ة دافعية الإنجاز لسايكلانج تػجج ثلاث (. ووفق نطخي.Pieper,022الخػؼ مغ الفذل )
حاجات أساسية تتجمى في البيئة السجرسية: أولا الحاجة للإنجاز: يختكد الصمبة الحيغ يذعخوف 
بالحاجة إلى الإنجاز عمى التفػؽ فيع يستمكػف رغبة شجيجة في الشجاح ولجييع خػؼ شجيج 

اؼ متػسصة الرعػبة وقابمة مغ الفذل، لحلظ يمجؤوف إلى إجخاءات عجيجة مشيا، وضع أىج
لمتشفيح، تصبيق أساليب واقعية في تحميميع لمسخاشخ وتقييسيع لمسذاكل التي تػاجييع، تحسل 
السدؤولية في أداء أعساليع. ثانيا الحاجة للانتساء: الإنداف بصبعو يسيل إلى إنذاء علاقات 

عع وتذكيل صجاقات إندانية مع الآخخيغ السحيصيغ بو، وىع بحاجة لمذعػر بالتقبل والج
حسيسة. ثالثا الحاجة إلى القػة: ميل الصمبة إلى الييسشة، الديصخة واتخاذ القخارات والسذاركة 
فييا. ووجج مايكلانج في بحػثو أف الصمبة الحكػر الحيغ حققػا مدتػى مختفع مغ دافعية 

 (.0222مي ,الإنجاز قج حققػا نجاحات كبيخة عمى مدتػى العسل وجسع الأمػاؿ )قصامي وقصا
 أهمٍخ انذافعٍخ نلإنجبز:

تكدب الجافعية السختفعة للإنجاز الأفخاد السثابخة والكفاءة في أشكاؿ مختمفة مغ الأداء 
ويربح لجييع مفيػـ مختفع عغ ذواتيع فيع كثيخوف الحخكة وراغبػف في التصػر والشسػ 

نجاز لجى الفخد العجيج مغ ولجييع قجرة أكبخ عمى تحسل الزغػط ومقاومتيا. وتشسي  دافعية الإ 
الخرائز ومشيا: الدعي نحػ الإتقاف والتسيد، القجرة عمى تحقيق اليجؼ، القجرة عمى 
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استكذاؼ البيئة، القجرة عمى التعامل مع الحات، القجرة عمى تعجيل السدار والقجرة عمى 
 (.Petri  &Govern,0224؛ .020التخصيط الجيج )كسَػر، 

 عٍخ نلإنجبز:خصبئص الأفراد روي انذاف

يتسيد الأفخاد ذوي دافعية الإنجاز السختفعة بالقجرة عمى التشافذ، تحسل السدؤولية، 
يتػقعػف نجاحيع الحي يتػقف عمى مجيػدىع الذخري، يزعػف أنفديع في مػاقف التحجي 
ولكغ في حجود الأىجاؼ الػاقعية، يؤدوف أداء شيبًا معطع مػاقف الاختبار، يػجيػف أىجافيع 

ق معجلات مختفعة مغ الإنجاز ويسيمػف إلى تػلي السشاصب التي تتصمب روح السبادرة لتحقي
ويتجشبػف العسل الخوتيشي ,وتعج الخغبة بالتفػؽ والامتياز أو الاتياف بأشياء ذات مدتػى 
متسيد خاصية شخرية مسيدة للأشخاص ذوي السدتػى السختفع مغ دافعية الإنجاز )الخػلي, 

 (. 0225؛ الدعبي، 0220
 دراسبد سبثقخ:

ىجفت الجراسة لمكذف عغ تأثيخ تقجـ او تأخخ سغ البمػغ لجى ( 0220دراسة الذبخاوي ) -
الفتى او الفتاة عمى بعس متغيخات الذخرية: التػافق الاجتساعي والخجل والذعػر 

 022ذكػر ,022شالب وشالبة ) 022بالػحجة الشفدية .  تسثمت عيشة الجراسة ب 
اسة الدؤاؿ السفتػح إناث( بسحافطة الذارقة . أداة البحث التي استخجمت لغخض الجر 

لتحجيج سغ وخبخة البمػغ, واستبياف مغ اعجاد الباحث نقلا عغ دراسة اجشبية ,تكػف 
فقخة و الذعػر بالػحجة  05فقخة , التػافق الاجتساعي  .0مغ ثلاثة مقاييذ : الخجل 

اف البشات اكثخ خجلا مغ الفتياف سػاء في  الجراسة  تتاج وأثبتتفقخة .  02تكػف مغ 
مػغ السبكخ او الستأخخ , واف كمسا كاف التػافق الاجتساعي عالي كمسا قل سغ الب

 الذعػر بالػحجة  
ىجفت الجراسة لفحز أنساط العسخ ( Lynch et al., 0220تست دراسة ليشر وآخخيغ )-

والجشذ في احتخاـ الحات واستكذاؼ كيفية ارتباط التأثيخات الاجتساعية السعاصخة 
الاعلاـ , صػرة الجدج , العلاقة مع الاقخاف, العلاقات )التحخش الجشدي, وسائل 

 .9سخاىقيغ )الاسخية والتعبيخ العاشفي( بتقجيخ الحات لجى السخاىقيغ. تسثمت  العيشة ب
. استخجـ لغخض الجراسة استبياف مكػف مغ  5,8,00أنثى( في الرفػؼ  006ذكخا, 

فقخات,  5ـ الحات ويتكػف مغ مقاييذ لمتقجيخ الحاتي  تتسثل بسا يمي : مكياس احتخا 7
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فقخة , مكياس التحخش الجشدي ويتكػف  00وسائل الاعلاـ ويتكػف مغ  تأثيخمكياس 
فقخات , مكياس صػرة الجدج  6فقخات مكياس التعبيخ العاشفي ويتكػف نت  9مغ 

واتزح مغ الشتائج أف البشات سجمغ  فقخة. 00والعلاقة مع الاقخاف والعلاقات الاسخية 
ات مشخفس عغ الأولاد في السخاىقة السبكخة، وكاف لجييع صػرة جدع سالبة تقجيخ ذ

أكثخ مقارنة بالأولاد في الصفػلة الستأخخة والسخاىقة السبكخة، وتبيغ أف صػرة الجدع 
 تتػسط العلاقات بيغ تشبؤات معيشة وبيغ تقجيخ الحات لجى البشات.

( فحرت ىحه الجراسة ىل يػجج علاقة بيغ 0229 ,ורדה ו לוריدراسة لػري وفاردا )-
الترػر الجدجي، الترػر الحاتي، وعادات مسارسة الخياضة والتغحية الرحية، عيشة 

 ( شالبة في الرف الثامغ والتاسع في مجارس في مشصقة الجشػب.80الجراسة كانت )
فقخة ,  00أداة الجراسة استبياف يتكػف مغ ثلاثة مقاييذ صػرة الجدج ويتكػف مغ 

أضيخت  فقخات . 5فقخة و نسط حياة صحي يتكػف مغ  6.الترػر الحاتي ويتكػف مغ 
نتائج الجراسة ىي أف غالبية الصالبات يسارسغ الخياضة بسدتػى مشخفس، غالبية 
الصالبات يتشاولغ الصعاـ الرحي، ويػجج علاقة بيغ مسارسة الخياضة والترػر الحاتي، 

 الترػر الحاتي.وعلاقة بيغ التغحية الرحية و 
( ىجفت ىحه الجراسة لفحز العلاقات بيغ صػرة الجدج ، .Kerner,020دراسة كيخنيخ )

وترػرات الكفاءة والجافع ، مع إيلاء اىتساـ خاص لتأثيخ بيئة التخبية البجنية عمى 
الخضا الجدجي الطخفي لمفتياف والفتيات في الرف التاسع. وفحز الجور الحي تمعبو 

مغ  تكػنت عيشة  الجراسة  الشفدية والاجتساعية الثلاثة في نقل التعمع. ىحه التخكيبات
كاف ترسيع البحث عبارة عغ دراسة  فرػؿ التخبية البجنية. 9تمسيحاً مغ  602

مقاييذ متخابصة ومتكخرة أجخيت عبخ نقصتيغ زمشيتيغ ، جشبًا إلى جشب مع جمدات 
ار عجـ الخضا الجدجي لجى الأولاد تحجد نتائج الجراسة مجى انتذ  السجسػعة البؤرية

عامًا والتأثيخات السحتسمة التي يسكغ أف  04و  .0والبشات الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 
 تتختب عمى رضا الجدع الدمبي عمى تجارب التخبية البجنية. 

التعخؼ عمى الفخوؽ في صػرة الجدج تبعا   ( ىجفت الى0205دراسة الشادر وآخخوف )-
( شالبة مغ شالبات كمية 075الإنجاز، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )لستغيخ دافعية 

أداة البحث السدتخجمة الاستبياف ويذسل  التخبية الخياضية في الجامعة الأردنية.
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 0.فقخة ومكياس دافعية الإنجاز ويتكػف مغ  2.مكياس صػرة الجدج ويتكػف مغ 
وقج أشارت نتائج الجراسة الى وجػد علاقة ارتباط شخدية مشخفزة ولكغ ذات  فقخة. 

دلالة إحرائية بيغ صػرة الجدج ودافعية الإنجاز, أي كمسا كانت صػرة الفخد لجدجه 
 إيجابية زادت دافعية الإنجاز.

( والتي ىجفت الى تحجيج مدتػى الجافعية للإنجاز لجى شمبة 0206دراسة اليػسف )-
في ضػء عجد مغ الستغيخات ىي: الجشذ ونػع   العميا في الجامعة الأردنية الجراسات

البخنامج الأكاديسي , نػع التخرز الأكاديسي ومدتػى التحريل الأكاديسي. تكػنت 
أداة البحث ( شالبا وشالبة في بخنامج الساجدتيخ والجكتػراه. ..7الجراسة مغ )  عيشة

وأضيخت فقخة . 6.اعجاد الباحث وتكػف مغ الاستبياف لسكياس دافعية الإنجاز مغ 
نتائج الجراسة أف شمبة الجراسات العميا في الجامعة يستمكػف مدتػى مختفع مغ 
الجافعية للإنجاز , كسا وأشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدى 

فع لستغيخ الجشذ لرالح الإناث, متغيخ التحريل العمسي لرالح ذوي التحريل السخت
 ومتغيخ البخنامج الأكاديسي لرالح شمبة الجكتػراه.

( فحرت ىحه الجراسة تأثخ الحكاء العاشفي 0206, וליהוא קטיהدراسة كاتيا ولييػ ) -
عمى الترػر الجدجي مغ خلاؿ التعخض لذبكة التػاصل الاجتساعي الفيدبػؾ 

تبياف وشسل أداة الجراسة الاس شاب وشابو. 07ومذاىجة الرػر اشتخؾ في الجراسة 
فقخات , الحكاء العاشفي مكػف مغ  7ثلاثة مقاييذ: مكياس صػرة الجدج ويتكػف مغ 

بيشت نتائج  فقخة .  04فقخة والتعخض لذبة التػاصل الاجتساعي الفيدبػؾ  2.
الجراسة ىي أنو يػجج علاقة شخدية بيغ الحكاء العاشفي والترػر الجدجي، ويػجج 

بكات الاجتساعية ومذاىجة الرػر في الفيدبػؾ علاقة إيجابية بيغ التعخض لمذ
 والترػر الجدجي.

( ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى صػرة الجدع وعلاقتيا بتقجيخ الحات 0209دراسة الدبارقو )-
الشفدي والاجتساعي لجى عيشة مغ السخاىقيغ مغ السخحمة الإعجادية في الشقب، تكػنت 

أداة الجراسة استبياف مكػف مغ ثلاثة مقاييذ  صػرة  ( شالبا وشالبة. 522مغ )
فقخة والتػافق الشفدي  2.فقخة , تقجيخ الحات ويتكػف مغ  2.الجدج ويتكػف ـ 

تبيغ في الجراسة أنو تػجج علاقة شخدية مػجبة ذات فقخة .  2.الاجتساعي ويتكػف مغ 



 م0300 ديسمبر -9ج –( 91) عدد                                          ...     الإنجاز ودافعية الجسدي التصور بين العلاقة

 Print:(ISSN 2862-2262) Online:(ISSN 2862-2222)                                             32   

ػى تقجيخ الحات ( بيغ صػرة الجدع ومدتa<2.25دلالة إحرائية عشج مدتػى الجالة )
, كحلظ بيغ صػرة الجدع والتػافق الشفدي والاجتساعي، وأشارت الشتائج الى وجػد 
فخوؽ دالة إحرائية تبعا لستغيخات الجراسة وكانت لرالح الإناث ,الرف 

 ( لرػرة الجدع وتقجيخ الحات والتػافق الشفدي الاجتساعي.99-92ولسعجؿ )  التاسع
 تعقٍت عهى انذراسبد انسبثقخ:

لػحع في الجراسات الدابقة في مػضػع الجافعية للإنجاز وجػد عجة متغيخات ليا تأثيخ 
إيجابي عمى دافعية الإنجاز، وىي: الجشذ، البخنامج الأكاديسي، السدانجة الأسخية، مفيػـ 
الحات ومدتػى الحكاء الانفعالي. أما الجراسات في مػضػع الترػر الجدجي فقج تصخقت 

الترػر الجدجي عمى الستغيخات التالية: الذعػر بالدعادة، تقجيخ الحات، لعلاقة وتأثيخ 
الاكتئاب والثقة بالشفذ. كسا وتشاولت الجراسات الدابقة مػضػع الترػر الجدجي لجى الحكػر 
والإناث في جيل السخحمة الثانػية. يحكخ بأف دراسة محمية عخبية واحجة تشاولت مػضػع صػرة 

الحات الشفدي والاجتساعي لجى عيشة مغ السخاىقيغ مغ السخحمة  الجدع وعلاقتيا بتقجيخ
الإعجادية في الشقب، ولكشيا لع تتشاوؿ مػضػع دافعية الإنجاز ولا فئة الجراسة الحالية. أيزا 
وججت دراسات محمية في السجتسع الإسخائيمي ولكغ تشاولت مػضػع صػرة الجدج وعلاقتو 

تغحية الرحية، الحكاء العاشفي، وليذ بستغيخ دافعية بستغيخات أخخى، مسارسة الخياضة، ال
الإنجاز التي تيجؼ ىحه الجراسة الى فحرو، كسا وأنو لع تػجج دراسات أجخيت في ىحا 
السػضػع عمى عيشة البحث شلاب في ضائقة. فبعج الاشلاع عمى الجراسات التي ذكخت، فسغ 

ة في ضائقة لأف الجراسات الدابقة الججيخ إجخاء دراسة في ىحا السػضػع تتعمق بالحات بصمب
لع تتشاوؿ ىحه العيشة ولع تتشاوؿ فحز العلاقة بيغ الستغيخيغ صػرة الجدج والجافعية 

 للإنجاز.
 فرضٍبد انذراسخ:

تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الترػيخ الجدجي والجافعية للإنجاز لجى -
 عيشة الجراسة.

(, في الترػر الجدجي تعدى a<2.25إحرائية عشج مدتػى )لا تػجج فخوقات ذات دلالة -
 لستغيخ الجشذ.
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(, في الجافعية للإنجاز تعدى a<2.25لا تػجج فخوقات ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )-
 لستغيخ الجشذ.

 أهذاف انذراسخ :

 شلاب في ضائقة .لجى  للإنجازالتعخؼ عمى العلاقة بيغ الترػر الجدجي والجافعية -
 التعخؼ عمى الفخوؽ في الترػر الجدجي لجى شلاب في ضائقة تعدى لستغيخ الجشذ. -
 التعخؼ عمى الفخوؽ في دافعية الإنجاز لجى شلاب في ضائقة تعدى لستغيخ الجشذ .-

 : انطرٌقخ والإجراءاد 

: اتبعت الجراسة الحالية السشيج الػصفي بإحجى صػره وىي العلاقات مشيج الجراسة
 وذلظ لسشاسبتو لسثل ىحا الشػع مغ الجراسات الإندانية الارتباشية.الستبادلة، 
: تكػف مجتسع الجراسة مغ كافة شلاب وشالبات السخحمة الثانػية الحيغ مجتسع الجراسة

( 05يجرسػف في السجارس الثانػية التكشػلػجية العخبية في عخب الجاخل والتي عجدىا )
لبو، معخفيغ عمى انيع في ضائقة مغ قبل شالبًا وشا 222.مجرسة وبػاقع ما يقارب 

  وزارة التخبية والتعميع.
 : السجارس الثانػية التكشػلػجية لػاء الذساؿ .الحجود السكانية 
 . 0200\0202: الفرل الثاني مغ العاـ الجراسي الحجود الدمانية 

ثانػية ( شالب وشالبة يجرسػف في السجارس ال052: بمغت عيشة الجراسة مغ )عيشة الجراسة
التكشػلػجية العخبية في عخب الجاخل، تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية، كسا يطيخ مغ 

 خلاؿ لججوؿ الآتي:
 (2عذٚي )

 رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد ِٓ ح١ش

 اٌغٕظ
 %45.3 232 روش

 %32.5 201 أٔضٝ

 أدواد انذراسخ:

ىجؼ السكياس لفحز صػرة  (،0228الشبي )أولًا: مكياس صػرة الجدج إعجاد عبج 
( 07يتكػف السكياس مغ )و  مػجبة ( التي يكػنيا شلاب الجامعة عغ ذاتيع . \الجدج )سالبة 

البعج  , عبارة ويقع في بعجيغ:البعج الأوؿ: إدراؾ الفخد لجدسو والحي يكػف مػجبًا أو سالبًا
وتقع الإجابة ,  كالأسخة والأصجقاء والدملاءالثاني: إدراؾ الفخد لجدسو مغ خلاؿ آراء الآخخيغ 
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في ثلاث مدتػيات ىي: )نعع، أحيانا، لا(. وتقجر "نعع " بثلاث درجات، و"أحيانا " بجرجتيغ و 
   "لا" بجرجة واحجة.

(، وبحلظ تربح الجرجات 54تع حداب قيسة الػسيط لكياس صػرة الجدع فكانت )ط= 
سػجبة وإدراؾ الفخد الحكيقي والػاضح لرػرة ( تذيخ إلى صػرة الجدع ال54الأعمى مغ )

( إلى صػرة الجدع الدالبة وإدراؾ الفخد 54جدسو ورضاه عشيا، وتذيخ الجرجات الأدنى مغ )
الخاشئ عغ صػرة جدسو وعجـ رضاه عشيا، وبحلظ تتخاوح قيسة الجرجات عمى الكياس مغ 

ع، كسا تع حداب قيسة ( درجة كحج أقرى لجرجة صػرة الجد80( درجة كحج أدنى عمى )07)
( لبعج إدراؾ 06( لبعج إدراؾ الفخد لجدسو، و)9.الػسيط لكل بعج مغ أبعجا السكياس وكانت )

 الفخد لجدسو مغ خلاؿ الآخخيغ، غح يشصبق عمييا ما يشصبق عمى الجرجة الكمية لمسكياس.
 صذق مقٍبس صىرح انجسذ:

لسحكسيغ في مجاؿ الإدارة لمتأكج مغ صجؽ السحتػى لمسكياس تع عخضو عمى عجد مغ ا
التخبػية والكياس والتقػيع التخبػي، وذلظ لمتأكج مغ أف فقخات الاداة مشاسبة وتخمػ مغ 
الغسػض وصالحة لمتصبيق، وبعج الاشلاع عمى آرائيع تبيغ بأف الأداة صالحة لمتصبيق وبشدبة 

 %(.87تػافق بمغت )
نيًا عمى عيشة استصلاعية مكػنة كسا تع التأكج مغ صجؽ البشاء لمسكياس بتصبيقو ميجا

( شالب وشالبة، مغ السجتسع الخاص بالجراسة ومغ خارج عيشتيا وذلظ لمتحقق مغ 42مغ )
صجؽ البشاء ليا، وقج تع قياس صجؽ فقخات الأداة مغ خلاؿ معامل الارتباط بيغ درجة الفقخة 

صمق عميو صجؽ البشاء، وبيغ الجرجة الكمية لمسكياس وبيغ البعج الحي تشتسي إليو، وىحا ما ي
 كسا يطيخ في الججوؿ التالي:
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 (1عذٚي )

 طذق اٌجٕبء ٌّم١بط طٛسح اٌغغذ 

 اٌشلُ

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ِغ 

 اٌجؼذ

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ِغ 

 اٌّم١بط

 اٌشلُ

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ِغ 

 اٌجؼذ

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ِغ 

 اٌّم١بط

 اٌشلُ

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ِغ 

 اٌجؼذ

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ِغ 

 اٌّم١بط

2 .212** .314** 22 .413** .431** 15 .475** .410** 

1 .321** .327** 25 .372** .351** 2 .251** .301** 

3 .122** .125** 27 .371** .341** 1 .317** .410** 

4 .210** .274** 21 .471** .523** 22 .151** .211** 

5 .425** .402** 10 .241** .252** 23 .427** .507** 

7 .227** .257** 12 .411** .501** 24 .422** .412** 

1 .220** .237** 12 .421** .311** 21 .331** .420** 

20 .252** .212** 13 .413** .431** 11 .171** .211** 

21 .212** .314** 14 .372** .351** 17 .272** .101** 

ِؼبًِ اسرجبؽ إدسان اٌفشد ٌغغّٗ 

 ِغ اٌّم١بط
.151** 

ِؼبًِ اسرجبؽ إدسان اٌفشد ٌغغّٗ 

 ِٓ خلاي ا٢خش٠ٓ ِغ اٌّم١بط
.711** 

( أف كافة معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمسكياس ودرجة 0يتبيغ مغ الججوؿ )
(، في حيغ تخاوحت 2.582-2.006الفقخة لبعج إدراؾ الفخد لجدسو قج تخاوحت بيغ )

(، وتخاوح معامل 2.576-..2.0نفدو ما بيغ )معاملات الارتباط بيغ درجة الفقخة والبعج 
(، كسا تخاوحت معاملات الارتباط بيغ 2.969ارتباط بعج إدراؾ الفخد لشفدو مع السكياس ككل )

الجرجة الكمية لمسكياس ودرجة الفقخة لبعج إدراؾ الفخد لجدسو مغ خلاؿ الآخخيغ مع السكياس 
لفقخة مع البعج نفدو ما بيغ (، وتخاوحت معاملات ارتباط ا2.627-89..2ما بيغ )

(، وتخاوح معامل ارتباط بعج إدراؾ الفخد لشفدو مغ خلاؿ الآخخيغ مع 2.070-2.5.7)
(، وقج كانت كافة السعاملات ليا ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 2.799السكياس ككل )

ستبانة (، مّسا يُّذيخ إلى أف الاتداؽ الجاخمي بيغ الفقخات السكػنة للاα=2.20الجلالة )
 مّقبػلة وأنيا صّادقة بّشائيًّا، وتعج صّالحة لّمتصبيق عمى أفخاد عيشة الجراسة الخئيدية.

 ثجبد مقٍبس صىرح انجسذ:

( شالب وشالبة، مغ مجتسع 42تع تصبيق الأداة عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )
خلاؿ معادلة الجراسة الأصمي ومغ خارج عيشتيا الخئيدية، لتقجيخ ثبات أداة الجراسة مغ 

(، لمسكياس ككل، كسا تع تقجيخ الثبات لكل بعج مغ الأبعاد .2.79كخونباخ ألفا والحي بمغ )
 السكػنة لمسكياس كسا يطيخ في الججوؿ الآتي:
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 (2عذٚي )

 رمذ٠شاد اٌضجبد ٌلأداح ٚالأثؼبد اٌفشػ١خ 
 وشٚٔجبخ أٌفب ػذد اٌفمشاد اٌجؼذ اٌشلُ

 0.741 21 إدسان اٌفشد ٌغغّٗ 2

 0.724 1 إدسان اٌفشد ٌغغّٗ ِٓ خلاي ا٢خش٠ٓ 1

 0.712 17 اٌّم١بط وىً 3

( أف كافة قيع الثبات قج زادت عغ الكيسة السقبػلة والتي .يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ )
(، وبيحا يسكغ القػؿ بأف السكياس يتستع بكيع 2.72( بػ )0204حجدىا الكيلاني وشخيفيغ )

 عمى عيشة الجراسة الخئيدية.ثبات مشاسبة ومقبػلة لمتصبيق 
ىجؼ السكياس لفحز مجى  (، 0227ثانيًا: مكياس دافعية الإنجاز إعجاد بغ بخيكو )

( 42ويتكػف السكياس مغ )دافعية الإنجاز لجى شمبة السجارس العميا للأساتحة في الجدائخ. 
التجريج  ( عبارة ذات اتجاه سالب، اتبع في05( عبارة ذات اتجاه مػجب، و)05عبارة حيث )

(، 5x42=022( الخساسي أي أف أعمى درجة افتخاضية ليحا السكياس )Likertسمع "ليكخت" )
(، وعشج تػزيع ىحا السكياس يتع تػزيع 0x42= 42وأدنى درجة افتخاضية ليحا السكياس )

 أفخاد العيشة إلى ثلاث مدتػيات )متجني، متػسط، عالي(، كسا يأتي:
 عالي. 5-68..( .  متػسط. 67..-4..0( 0متجني.  ...0-0(0

 صذق مقٍبس دافعٍخ الإنجبز:

لمتأكج مغ صجؽ السحتػى لمسكياس تع عخضو عمى مذخؼ الجراسة وعجد مغ السحكسيغ 
في مجاؿ الإدارة التخبػية والكياس والتقػيع التخبػي، وذلظ لمتأكج مغ أف فقخات الاداة مشاسبة 

عمى آرائيع تبيغ بأف الأداة صالحة  وتخمػ مغ الغسػض وصالحة لمتصبيق، وبعج الاشلاع
 %(.85لمتصبيق وبشدبة تػافق بمغت )

كسا تع التأكج مغ صجؽ البشاء لمسكياس بتصبيقو ميجانيًا عمى عيشة استصلاعية مكػنة 
( شالب وشالبة، مغ السجتسع الخاص بالجراسة ومغ خارج عيشتيا وذلظ لمتحقق مغ 42مغ )

فقخات الأداة مغ خلاؿ معامل الارتباط بيغ درجة الفقخة صجؽ البشاء ليا، وقج تع قياس صجؽ 
 وبيغ الجرجة الكمية لمسكياس، وىحا ما يصمق عميو صجؽ البشاء، كسا يطيخ في الججوؿ التالي:
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 ( 3عذٚي )

 طذق اٌجٕبء ٌّم١بط دافؼ١خ الإٔغبص

 اٌشلُ
ِؼبًِ الاسرجبؽ 

 ِغ اٌّم١بط
 اٌشلُ

ِؼبًِ الاسرجبؽ 

 ِغ اٌّم١بط
 اٌشلُ

ِؼبًِ الاسرجبؽ 

 ِغ اٌّم١بط
 اٌشلُ

ِؼبًِ الاسرجبؽ 

 ِغ اٌّم١بط

2 .117** 22 .370** 12 .240** 22 .222** 

1 .303** 21 .112** 11 .321** 21 .227** 

2 .311** 22 .211** 12 .321** 22 .211** 

3 .321** 23 .221** 13 .371** 23 .214** 

4 .214** 24 .212** 14 .312** 24 .207** 

5 .321** 25 .131** 15 .277** 25 .112** 

7 .115** 27 .141** 17 .117** 27 .211** 

1 .334** 21 .123** 11 .105** 21 .254** 

1 .217** 21 .227** 11 .114** 21 .132** 

20 .302** 10 .271** 20 .170** 30 .135** 

بيغ الجرجة الكمية لسكياس دافعية ( أف كافة معاملات الارتباط 4يتبيغ مغ الججوؿ )
(، وقج كانت كافة السعاملات ليا ذات 2.479-2.077الإنجاز ودرجة الفقخة قج تخاوحت بيغ )
(، مّسا يُّذيخ إلى أف الاتداؽ الجاخمي بيغ α=2.20دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )

ج صّالحة لّمتصبيق عمى أفخاد عيشة الفقخات السكػنة للاستبانة مّقبػلة وأنيا صّادقة بّشائيًّا، وتع
 الجراسة الخئيدية.

 ثجبد مقٍبس دافعٍخ الإنجبز:

( شالب وشالبة، مغ مجتسع 42تع تصبيق الأداة عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )
الجراسة الأصمي ومغ خارج عيشتيا الخئيدية، لتقجيخ ثبات أداة الجراسة مغ خلاؿ معادلة 

 ( لمسكياس ككل.2.785)كخونباخ ألفا والحي بمغ 
 الأسبنٍت الإحصبئٍخ انتً ستستخذمهب انجبحثخ فً انذراسخ:

 لسعالجة الفخوض في الجراسة والتحقق مشيا سػؼ تدتخجـ الأساليب الإحرائية التالية:
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 
 معادلة كخونباخ الفا لمثبات 
 .)معاملات الارتباط )بيخسػف 
  ت( لمفخوؽ.اختبار( 
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 نتبئج انذراسخ

ىجفت الجراسة الحالية التعخؼ إلى صػرة الجدج وعلاقتيا الارتباشية بجافعية الإنجاز 
لجى عيشة مغ شلاب في ضائقة بالسخحمة الثانػية، ولمتحقق مغ ذلظ تع اختبار فخضيات 

 الجراسة كسا يأتي:
إحرائية بيغ الترػيخ الفخضية الرفخية الأولى: تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة 

 الجدجي والجافعية للإنجاز لجى عيشة الجراسة.
 لمتحقق مغ ىحه الفخضية واختبارىا تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف كسا يأتي:

 (4عذٚي )

 ِؼبِلاد اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ وً ِٓ اٌزظ٠ٛش اٌغغذٞ ٚاٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص 
 دافؼ١خ الإٔغبص ِٓ ح١ش

 ِم١بط طٛسح اٌغغذ

212. اسرجبؽ ث١شعْٛ ِؼبًِ
**

 

 0.000 ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ

 140 اٌؼذد

 إدسان اٌفشد ٌغغّٗ

204. ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ
**

 

 0.000 ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ

 140 اٌؼذد

إدسان اٌفشد ٌغغّٗ ِٓ خلاي 

 ا٢خش٠ٓ

172. ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ
**

 

 0.000 ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ

 140 اٌؼذد

( وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الترػيخ 5) يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ
( يبجو 00..2الجدجي والجافعية للإنجاز لجى عيشة الجراسة إذ بمغت قيسة معامل الارتباط )

مغ الشتائج بأف صػرة الجدج التي يكػنيا الفخد عغ نفدو ذات تأثخ عمى تقجيخه الحاتي 
مع دراسة   يختبط  ية الإنجاز لجيو وىحا ماومدتػى الخضا عغ نفدو، مسا يؤثخ عمى دافع

( حيث اشارت ىحه الجراسات بػجػد علاقة 0229( و الشادر وآخخوف )0220الذبخاوي )
ارتباشية مػجبة بيغ صػرة الجدع وكل مغ الخضا عغ الحياة والتػافق الاجتساعي والحي تع 

&  Petriالفخد )تعخيفيع حدب نطخية اتكشدػف انيع مغ معاييخ دافعية الإنجاز لجى 
Govern ,0224   .حيث كمسا كانت صػرة الجدج إيجابية كمسا زادت دافعية الإنجاز لمفخد ،)

كسا يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ أيزًا وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ بعج إدراؾ 
(، 25..2الفخد لجدسو والجافعية للإنجاز لجى عيشة الجراسة إذ بمغت قيسة معامل الارتباط )

فخد لرػرة جدجه يؤدي الى تكػيغ صػرة جدج إيجابية لجيو وبالتالي ذلظ مغ ىشا فأف ادراؾ ال
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( و 0228يؤثخ إيجابيا عمى دافعية الإنجاز لجيو وذلظ ما يتػافق مع ما ذكخه الأشخـ )
( انو يتختب عغ عجـ رضا الفخد لرػرة جدجه الكثيخ مغ السذكلات .020العبادسة )

صػرة الجدع. كسا يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ  والاضصخابات الشفدية التي تؤدي الى تذػير
أيزًا وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ بعج إدراؾ الفخد لجدسو مغ خلاؿ الآخخيغ 

( تخى الباحثة اف 2.070والجافعية للإنجاز لجى عيشة الجراسة إذ بمغت قيسة معامل الارتباط )
د لجدسو، حيث اف آراء الاىل والأصجقاء ىشاؾ تأثيخ بالغ لمبيئة والسجتسع عمى ادراؾ الفخ 

وتعميقاتيع عمى صػرة الجدج لمفخد ليا تأثيخ بالغ عمى ادراؾ الفخد لجدجه وىحا ما يتػافق مع 
( أف الاسخة باعتبارىا الخمية الأولى في السجتسع فأنيا بحلظ تعتبخ 0229ما ذكخه القاضي )

جداميع وشخرياتيع. كسا وذكخ فايج في نطخ افخادىا الخخيصة التي تحجد ليع ترػرىع عغ أ
(في ىحا الدياؽ اف رضا الفخد عغ صػرة جدجه يختبط بسا يرجره 0226( والقاضي )0226)

( الى اف 0229الآخخوف مغ أحكاـ وتقييسات عغ جدجه، واضافة لحلظ فقج تتصخؽ القاضي )
لسطيخ قج تؤثخ فتخة السخاىقة أنيا فتخة ميسة في حياة السخاىقيغ فاف أي تعميقات بخرػص ا

عمييع مجى الحياة فالتعميقات الدمبية او السثيخة مغ الأقخاف يسكغ اف تؤثخ عمى تقجيخ الحات 
 Petri  &Governوالحي كسا عخفيا اتكشدػف في نطخيتو أنيا احجى معاييخ دافعية الإنجاز )

 (.α=2.20( . كانت كافة السعاملات ليا ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )  0224,
الفخضية الرفخية الثانية: لا تػجج فخوقات ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 

(α≥2.25.في الترػر الجدجي تعدى لستغيخ الجشذ ،) 
لاختبار ىحه الفخضية تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعياري لسكياس 

ستغيخات السدتقمة، كسا ( لفحز الفخوؽ بيغ الTالترػر الجدجي، كسا تع استخجاـ اختبار )
 يأتي:
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 ( اٌذسعبد اٌحغبث١خ5عذٚي )

 ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّم١بط اٌزظٛس اٌغغذٞ ثؼذ إدسان اٌفشد ٌغغّٗ 

 اٌشلُ

 اٌفمشح

 اٌّزٛعؾ

الأحشاف 

 الارغبٖ اٌشرجخ اٌّؼ١بسٞ

q1 .إ٠غبثٟ 2 0.752 35.111 عغّٟ ١٘ٚئزٟ حغٕخ 

q10  ٍٟإ٠غبثٟ 1 0.102 33.125 غ١ش ِمج١ٌٛٓ.أرغٕت ا٢خش٠ٓ لأْ عغّٟ ٚشى 

q12  ٟأرّٕٝ إعشاء عشاحخ رغ١ًّ ٌزؼذ٠ً ػ١ٛة ف

 32.775 عغّٟ.

0.132 

2 

 إ٠غبثٟ

q21 .ٟٔإ٠غبثٟ 3 0.131 32.011 أشؼش ثأْ عغّٟ ٔح١ف ٚأحبٚي ص٠بدح ٚص 

q2 .إ٠غبثٟ 4 0.124 31.153 أرّزغ ثظحخ ع١ذح 

q14 .ٟإ٠غبثٟ 5 0.141 31.721 ٠شؼشٟٔ عغّٟ ثبٌضمخ فٟ ٔفغ 

q1 .ْٚا٢خش َٟ  إ٠غبثٟ 7 0.124 31.45 أشؼش ثبٌمٍك ٚاٌزٛرش ػٕذِب ٠ٕظش إٌ

q22  ٚأرّٕٝ ٌٛ وبٔذ ١٘ئزٟ ٚعغّٟ وبٌّّض١ٍٓ أ

 31.221 ػبسػٟ الأص٠بء أٚ اٌش٠بػ١١ٓ.

0.151 

1 

 إ٠غبثٟ

q21 .ٟإ٠غبثٟ 1 0.131 32.713 أشؼش ثبٌٕمض ٌؼ١ت فٟ عغّٟ ١٘ٚئز 

q5  إ٠غبثٟ 20 0.135 32.471 ثبلاوزئبة ثغجت ١٘ئزٟ ٚعغّٟ.أشؼش 

q27 .ّٟإ٠غبثٟ 22 0.121 30.153 أحظ ثبٌخغً ِٓ عغ 

q12 .ِٟٕ ًإ٠غبثٟ 21 0.121 30.153 أسٜ أْ ا٢خش٠ٓ أعغبُِٙ أفؼ 

q7 .إ٠غبثٟ 22 0.141 30.321 ٠ؼغجٕٟ عغّٟ ١٘ٚئزٟ وّب ٠جذٚاْ فٟ اٌّشآح 

q13  ٟإ٠غبثٟ 23 0.170 30.11 ٚعغّٟ.أشؼش ثبٌشػب ػٓ ١٘ئز 

q4 ٟٔإ٠غبثٟ 24 0.121 30.211 أشؼش ثإٟٔٔ ثذ٠ٓ ٚاحبٚي رخف١ف ٚص 

q20 .إ٠غبثٟ 25 0.135 21.41 رؤدٞ أػؼبء عغّٟ ٚظبئفٙب ثىفبءح 

q3  ٍٟٕعٍجٟ 27 0.141 21.345 شىٍٟ ٚعغّٟ. –وض١شا  –٠شغ 

q15 .ْعٍجٟ 21 0.172 27.433 وٕذ أرّٕٝ أْ رىْٛ ١٘ئزٟ ٚعغّٟ أفؼً ِٓ ا٢ 

q25  ٍٝ١٘ئزٟ اٌغ١ذح ٚعغّٟ اٌّزٕبعك ٠غبػذٟٔ ػ

 25.013 إلبِخ طذالبد وض١شح.

0.111 

21 

 عٍجٟ

 ِٛعجٗ 0.130 32.301 اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٌجؼذ إدسان اٌفشد ٌغغّٗ

( أف ترػرات أفخاد عيشة الجراسة لرػرة الجدع لجييع إيجابية 6يتبيغ مغ الججوؿ )
واضح وحكيقي عغ صػرة أجداميع ويطيخوف الخضا عشو، إذ يسكغ الاستجلاؿ ولجييع إدراؾ 

عمى ىحه الشتيجة مغ خلاؿ الستػسط العاـ لسكياس صػرة الجدج لبعج إدراؾ الفخد لجدسو 
(. 9.(، وىي أكبخ مغ الكيسة الػسيصة والتي تع تحجيجىا سابقًا ب )40.428والتي بمغت )

الجدج تتكػف في جيل السخاىقة، ويبجأ اىتساـ السخاىق  تخى الباحثة أف ترػر الصلاب لرػرة
والسخاىقة بيحه السخحمة في صػرة الجدج وفي الترػر الأمثل لرػرة الجدج وتكػيشيا 
الإيجابي او الدمبي يكػف في ىحه الفتخة، وىحا ما يتػافق مع ما ذكخه كل مغ  الاشخـ 

خاىقة تعخؼ بدغ البمػغ (اف الس  Carraca,et.al,0200( وكاراكا واخخوف )0228)
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وتغييخات الشسػ وأثشاء ىحه السخحمة يػاجو السخاىقػف زيادة الػعي عغ اجداميع بدبب 
- Selfالتغييخات البجنية التي تحجث ويربح السخاىق اكثخ إدراكا لشفدو وفحرا لحاتو )

Scrutiny.وحيخة حػؿ جدسو الشامي ) 
 ( اٌذسعبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد 7عذٚي )

 بس٠خ ٌّم١بط اٌزظٛس اٌغغذٞ ثؼذ إدسان اٌفشد ٌغغّٗ ِٓ خلاي ا٢خش٠ٓاٌّؼ١

 اٌّزٛعؾ اٌفمشح اٌشلُ
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 الارغبٖ اٌشرجخ

q24 
أشؼش أْ ا٢خش٠ٓ ٠غخشْٚ ِٓ عغّٟ 

 ١٘ٚئزٟ.
 إ٠غبثٟ 2 0.771 21.171

q21 
٠شغٍٕٟ وض١شا آساء ا٢خش٠ٓ رغبٖ عغّٟ 

 ٚشىٍٟ.
 إ٠غبثٟ 1 0.151 27.515

q23 
٠مٍمٕٟ وض١شا رؼ١ٍمبد أطذلبئٟ " اٌغبٌجخ" 

 ػٍٝ عغّٟ ١٘ٚئزٟ.
 إ٠غبثٟ 2 0.121 27.521

q22 
٠شٜ الأشخبص ا٢خشْٚ أْ عغّٟ 

 ِزٕبعك.
 إ٠غبثٟ 3 0.127 27.403

q1 
رؼب٠مٕٟ رؼ١ٍمبد أعشرٟ " اٌغبٌجخ" ػٍٝ 

 عغّٟ ٚشىٍٟ.
 إ٠غبثٟ 4 0.114 25.21

q11 .ٟإ٠غبثٟ 5 0.151 25.21 أعشرٟ رّذػ عغّٟ ١٘ٚئز 

q17 
أشؼش ثب٘زّبَ ا٢خش٠ٓ ٚرمذ٠شُ٘ لأْ ٌٟ 

 ١٘ئخ ٚعغّب ع١ذ٠ٓ.
 إ٠غبثٟ 7 0.101 24.775

q2 
َٟ رؼ١ٍمبد صِلائٟ " اٌغبٌجخ " ػً  رؤصش ف

 عغّٟ.
 عٍجٟ 1 0.154 24.413

 

اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌجؼذ إدسان اٌفشد ٌغغّٗ ِٓ 

 خلاي ا٢خش٠ٓ
 إ٠غبثٟ 0.122 25.11

( أف ترػرات أفخاد عيشة الجراسة لرػرة الجدع لجييع بعج إدراؾ 7) يتبيغ مغ الججوؿ
الفخد لجدسو مغ خلاؿ الآخخيغ إيجابية ولجييع إدراؾ واضح وحكيقي عغ صػرة أجداميع 
ويطيخوف الخضا عشو، إذ يسكغ الاستجلاؿ عمى ىحه الشتيجة مغ خلاؿ الستػسط العاـ لسكياس 

(، وىي أكبخ 06.89غ خلاؿ الآخخيغ والتي بمغت )صػرة الجدج لبعج إدراؾ الفخد لجدسو م
(. تخى الباحثة أف الفخد في جيل 06مغ الكيسة الػسيصة والتي تع تحجيجىا سابقًا ب )

السخاىقة يتأثخ ججا بآراء مغ حػلو مغ عائمة وأقخاف وتعميقاتيع الإيجابية عمى جدسو ومطيخه 
( الى اف 0229ق مع ما ذكخه القاضي )الخارجي مسا تؤثخ عمى ادراكو لجدجه، وىحا ما يتػاف

فتخة السخاىقة أنيا فتخة ميسة في حياة السخاىقيغ قاف أي تعميقات بخرػص السطيخ قج تؤثخ 
 عمييع مجى الحياة فالتعميقات الدمبية او السثيخة مغ الأقخاف يسكغ اف تؤثخ عمى تقجيخ الحات.
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 ( 1عذٚي )

 رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ ( ٌفحض اٌفشٚق فٟ اٌزظٛس اٌغغذTٞاخزجبس )

 T اٌّزٛعؾ ِٓ ح١ش
دسعبد 

 اٌحش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

ِزٛعؾ 

 اٌفشٚق

 ِم١بط طٛسح اٌغغذ
 روش

 أضٝ

1.2770 

1.2241 
0.172 131 0.222 0.03222 

 إدسان اٌفشد ٌغغّٗ
 روش

 أضٝ

1.1050 

1.2331 
2.213 131 0.217 0.05221 

إدسان اٌفشد ٌغغّٗ ِٓ 

 خلاي ا٢خش٠ٓ

 روش

 أضٝ

1.2011 

1.2237 

-

0.233 
131 0.115 -0.00541 

( عجـ وجػد فخوقات ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 8يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ )
(، في الترػر الجدجي تعدى لستغيخ الجشذ، لمسكياس ككل ولكل بعج مغ α≥2.25الجلالة )

السعشػية ليا والتي كانت أبعاده، إذ يسكغ الاستجلاؿ عمى ىحه الشتيجة مغ خلاؿ قيسة مدتػى 
(، كسا تتأكج ىحه الشتيجة مغ خلاؿ متػسط الفخوؽ بيغ كل مغ 2.25جسيعيا أكبخ مغ )

( وىي 2.26الحكػر والإناث والحي بمغ في حجه الأعمى لمسكياس ككل ولكل بعج مغ أبعاده )
كخه قيسة متجنية ججًا وتؤكج عجـ وجػد فخوؽ تعدى لستغيخ الجشذ. وىحا يتػافق مع ما ذ

( اف مخحمة السخاىقة ىي أكثخ   Carraca,et.al,0200( و كاراكا واخخوف )0228الأشخـ )
السخاحل اىتساما برػرة الجدع وأف السخاىق الحكخ في الػقت الحي يتأمل فيو جدسو ويخيج اف 
يصسئغ عمى مجى انصباؽ مفيػـ الجدع عمى مثاؿ الجدع فانو يشطخ أيزا الى اجداـ الاخخيغ 

دسو ويجخي مقارنة بيغ جدسو واجداميع، بيشسا تختكد السخاىقة الانثى عمى مغ نفذ ج
الػزف والخشاقة وتشاسق الجدع. مسا يجعػنا الى الاستشتاج مسا ذكخ أعلاه، أف الفخوؽ بيغ 
الجشديغ ىي بسعاييخ الاىتساـ برػرة الجدج وليذ بالترػر الجدجي. أما الشتائج أعلاه بسا 

(جيل وآخخوف  0228يغ فلا تتػافق مع ما ذكخه كل مغ مياه )يخز عجـ فخوؽ بيغ الجشد
(Gail et., 0204 بأف الاناث يجركشا اجداميع بصخيقة سمبية أكبخ مغ الحكػر، مسا يعشي )

 أف الاناث ىي الفئة الأكثخ تأثيخ بالاضصخاب الستعمق برػرة الجدج.
عشج مدتػى الفخضية الرفخية الثالثة: لا تػجج فخوقات ذات دلالة إحرائية 

(α≥2.25.في الجافعية للإنجاز تعدى لستغيخ الجشذ ،) 



 م0300 ديسمبر -9ج –( 91) عدد                                          ...     الإنجاز ودافعية الجسدي التصور بين العلاقة

 Print:(ISSN 2862-2262) Online:(ISSN 2862-2222)                                             30   

لاختبار ىحه الفخضية تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعياري لسكياس 
( لفحز الفخوؽ بيغ الستغيخات السدتقمة، كسا Tالجافعية للإنجاز، كسا تع استخجاـ اختبار )

 يأتي:
 (1عذٚي )

 اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّم١بط اٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص 

 اٌّزٛعؾ اٌفمشح اٌشلُ
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزفغ١ش اٌشرجخ

10 
أثزي وً عٙٛدٞ لأوْٛ ِزفٛلب ػٍٝ ا٢خش٠ٓ فٟ اٌؼًّ 

 ٚاٌذساعخ.
 ػبٌٟ 2 2.221 2.115

2 
إْ إٌغبػ فٟ ػًّ ِب: ٠شغؼٕٟ ػٍٝ اٌم١بَ ثأػّبي أخشٜ 

 أوضش طؼٛثخ.
 ػبٌٟ 1 2.213 2.110

22 
٠ؼزجش إٌغبػ فٟ ع١ّغ اٌحبلاد، ٔز١غخ ِٕطم١خ ٌّضبثشح اٌفشد 

 فٟ اٌؼًّ.
 ػبٌٟ 2 2.214 2.130

21 
١ٌظ اٌُّٙ أْ أحظً ػٍٝ دسعبد رمذ٠ش ػب١ٌخ، ٌىٓ الأُ٘ أْ 

 ألَٛ ثؼٍّٟ ثظٛسح ع١ذح.
 ػبٌٟ 3 2.047 2.125

24 
٠ذفؼٕٟ إٌٝ اٌغذ ٚاٌّضبثشح إْ شؼٛسٞ ثبٌحبعخ إٌٝ إٌغبػ، 

 فٟ الأػّبي اٌزٟ ألَٛ ثٙب.
 ػبٌٟ 4 2.071 2.103

14 
أفؼً اٌؼًّ ِغ ِٓ رشثطٕٟ ثٗ طذالخ ح١ّّخ، حزٝ ٚإْ وبْ 

 ػؼ١ف اٌّغزٜٛ.
 ػبٌٟ 5 2.247 2.102

17 
أػزجش ٔفغٟ ِغؤٚلا ِغؤ١ٌٚخ وبٍِخ ػٓ ٔزبئظ الأػّبي اٌزٟ 

 ألَٛ ثٙب.
 ػبٌٟ 7 2.175 2.775

12 
أ٘ذافٟ ثؼ١ذح اٌّذٜ )فٟ ٘زٖ اٌح١بح( ٚاػحخ رّبِب فٟ إْ 

 رٕٟ٘.
 ػبٌٟ 1 2.255 2.751

 ػبٌٟ 1 2.221 2.745 رظً الأػّبي غ١ش إٌّز١ٙخ رضػغٕٟ حزٝ أٔزٟٙ ِٕٙب. 27

5 
أفؼً أْ أعجك الأحذاس ٚأ١٘ئ اٌفشص اٌّغبػذح ػٍٝ 

 إٌغبػ، ثذلا ِٓ أزظبس حذٚصٙب
 ػبٌٟ 20 2.221 2.713

 ػبٌٟ 22 2.231 2.712 ٔفغٟ ػٍٝ ِمذاس اٌؼًّ اٌزٞ أٔغضٖ وً ٠َٛ.أحبعت  21

 ػبٌٟ 21 2.105 2.710 أحبٚي عبدا إٔغبص اٌؼًّ اٌزٞ ألَٛ ثٗ ػٍٝ أحغٓ ٚعٗ. 1

4 
أحزبط اٌٝ رشغ١غ ا٢خش٠ٓ، حزٝ أٟٔٙ الأػّبي اٌزٟ ألَٛ 

 ثٙب.
 ػبٌٟ 22 2.105 2.703

 ػبٌٟ 23 2.034 2.702 ألَٛ ثٙب.أحشص ػٍٝ )اٌزٕظ١ُ( فٟ وً الأػّبي اٌزٟ  23

 ػبٌٟ 24 2.112 2.700 ألَٛ ػبدح ثؼًّ الأش١بء لجً اٌزفى١ش ف١ٙب ثؼّك. 13

 ػبٌٟ 25 2.101 2.511 ٠ؼزّذ ِغزمجٍٟ ػٍٝ ٔغبحٟ فٟ رحم١ك ػًّ ِب ٌٗ ل١ّخ. 20

21 
لا أرشن ٚلذ فشاؽ ٠فٛرٕٟ، دْٚ اعزغلاٌٗ فٟ أػّبي رؼٛد 

 ػٍٟ ثبٌفبئذح.
 ػبٌٟ 27 2.211 2.517

3 
أسغت دائّب فٟ الاؽلاع ػٍٝ ِب ٠غشٞ ِٓ رطٛس ػٍّٟ 

 ٚصمبفٟ.
 ِزٛعؾ 21 2.242 2.550

1 
وٍّب ٚعذد اٌؼًّ اٌزٞ ألَٛ ثٗ طؼجب صدد إطشاسا ػٍٝ 

 إرّبِٗ.
 ِزٛعؾ 21 2.245 2.541

22 
إرا فشٍذ فٟ ػًّ ِب، فٟ اٌّحبٌٚخ الأٌٚٝ، أثحش ػٓ أعجبة 

 أحمك إٌغبػ.اٌفشً، ٚأوشس اٌّحبٚلاد حزٝ 
 ِزٛعؾ 10 2.220 2.531
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22 
أحشص دائّب ػٍٝ رطج١ك ِجذأ " لا رؤعً ػًّ ا١ٌَٛ إٌٝ 

 اٌغذ".
 ِزٛعؾ 12 2.270 2.537

30 
أعذ ِزؼخ فٟ حً اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼزجش٘ب ثؼغ إٌبط 

 ِغزح١ٍخ.
 ِزٛعؾ 11 2.117 2.535

2 
أعؼٝ لإٔغبص الأػّبي ٚاٌٛاعجبد ِّٙب وٍفٕٟ رٌه ِٓ عٙذ أٚ 

 ٚلذ ػف٠ٛب.
 ِزٛعؾ 12 2.21115 2.527

 ِزٛعؾ 13 2.017 2.525 أشؼش ثبًٌٍّ ٚاٌؼغش ثؼذ فزشح لظ١شح ِٓ ثذا٠خ اٌؼًّ. 7

1 
أحبٚي الاعزفبدح ِٓ أخطبئٟ فٟ اٌؼًّ ٚاٌذساعخ، حزٝ لا ألغ 

 ف١ٙب ِغزمجلا.
 ِزٛعؾ 14 2.210 2.511

22 
ٔبعحب أفؼً أْ أوْٛ ِحجٛثب ث١ٓ ألشأٟ، أوضش ِٓ أْ أوْٛ 

 ث١ُٕٙ.
 ِزٛعؾ 15 2.211 2.525

11 
أػ١غ أٚلبرب وض١شح فٟ ِشب٘ذح اٌزٍفض٠ْٛ ٚاٌحذ٠ش ِغ 

 اٌضِلاء، ػٍٝ حغبة ِشاعؼخ دسٚعٟ.
 ِزٛعؾ 17 2.117 2.415

21 
اعزّش ثبٌجحش ػٓ حً اٌّشىٍخ، اٌزٟ رؼزشػٕٟ، حزٝ ٚإْ 

 وبْ الأًِ فٟ رٌه ػؼ١فب.
 ِزٛعؾ 11 2.221 2.410

 ِزٛعؾ 11 2.210 2.470 الأػّبي اٌزٟ ألَٛ ثٙب ثّغشد شؼٛسٞ ثأٞ رؼت.أرٛلف ػٓ  12

 ِزٛعؾ 20 2.270 2.475 أفؼً اٌؼًّ ِغ اٌّزفٛل١ٓ، حزٝ ٚإْ ٌُ رشثطٕٟ ثُٙ طذالخ. 20

 ِزٛعؾ 22 2.017 2.445 ػٕذِب أّٔٙه فٟ اٌّشاعؼخ فئٟٔ لا أ٘زُ ثّب ٠حذس حٌٟٛ. 23

21 
ِب رزفك ػ١ٍٗ أفؼً أْ أغ١ش سأ٠ٟ، ػٍٝ أْ أػبسع 

 اٌغّبػخ.
 ِزٛعؾ 21 2.122 2.413

 ِزٛعؾ 22 2.255 2.421 رؼ١غ ِٕٟ ػذح أ٠بَ دْٚ ِشاعؼخ دسٚعٟ. 11

 ِزٛعؾ 23 2.135 2.401 أثزؼذ لذس الإِىبْ ػٓ الأػّبي اٌزٟ رزطٍت رحًّ ِغؤ١ٌٚخ. 25

25 
أفؼً الأػّبي اٌجغ١طخ، ٚأرغٕت الأػّبي اٌظؼجخ اٌزٟ 

 رزحذٜ لذسارٟ.
 ِزٛعؾ 24 2.241 2.311

15 
أشؼش أْ إٌبط ِٓ أِضبٌٟ ١ٌغذ ٌذ٠ُٙ فشطخ وج١شح ٌٍٕغبػ 

 فٟ اٌح١بح.
 ِزٛعؾ 25 2.224 2.371

 ِزٛعؾ 27 2.251 2.300 ٠شٜ ِؼظُ الأعبرزح أْ ثحٛصٟ ٚرمبس٠شٞ رفزمش ٌٍزٕظ١ُ. 24

11 
أفمذ الإحغبط ثبٔمؼبء اٌٛلذ ػٕذِب أوْٛ ِٕشغلا فٟ أداء 

 ػًّ ِب.
 ِزٛعؾ 21 2.111 2.215

 ِزٛعؾ 21 2.210 2.115 إٌغبػ ٠شرجؾ ثبٌحع أوضش ِّب ٠شرجؾ ثبٌؼًّ. 21

 ِزٛعؾ 30 2.111 2.130 فٟ وً أػّبٌٟ أؽجك ِجذأ: لا رخطؾ ثً دع الأِٛس ٌٍزٍمبئ١خ. 27

 ِزٛعؾ 0.211 2.521 اٌّزٛعؾ اٌؼبَ ٌّم١بط دافؼ١خ الإٔغبص

الإنجاز لجى أفخاد عيشة الجراسة مغ ( أف مدتػى دافعية 9يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ )
الصمبة متػسط، إذ يسكغ الاستجلاؿ عمى ذلظ مغ خلاؿ قيسة الستػسط الحدابي لمسكياس 

( والتي جاءت ضسغ الفئة الستػسصة، مسا يخجح ذلظ لكػف عيشة البحث 6.8..والتي بمغت )
( انيع لا يخوف 0229, ראזרىع شلاب في دائخة الاقراء والخصخ والحيغ كسا عخفتيع رازر )

في السجرسة والتعميع بيئة ونذاشًا يخمق ليع فخصة لمشجاح عمى السجى البعيج، وليحا فاف 
التدخب وعجـ الشجاح في التعميع لا يذكلاف خصخ وجػديًا بالشدبة ليع. وقج جاء في الختبة 

غ في ( والتي نرت عمى "أبحؿ كل جيػدي لأكػف متفػقًا عمى الآخخي02الأولى الفقخة رقع )
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( وبسدتػى عالي وىحه الشتيجة تتػافق مع ما 896..العسل والجراسة"، بستػسط حدابي بمغ )
عمييع والاعتداز بالحات   ( دافعية الإنجاز انيا مشافدة الاخخيغ والتفػؽ 0228عخؼ السذاط )

 ( والتي نرت.وتقجيخىا بالسسارسة الشاجحة لمقجرة. كسا جاء في الختبة الثانية الفقخة رقع )
عمى " إف الشجاح في عسل ما: يذجعشي عمى الكياـ بأعساؿ أخخى أكثخ صعػبة" بستػسط 

" اف Mccelland( وبسدتػى عالي يتػافق ىحا مع ما عخفو ماكلانج " 882..حدابي بمغ )
دافعية الإنجاز ىي ما يحخؾ الفخد لمكياـ بالسياـ السػكمة اليو بذكل افزل مسا انجد في 

( ، وجاء في الختبة .Pieper, 022وبأقل جيج ليحقق أفزل نتيجة ) الدابق بكفاءة وبدخعة
( والتي نرت عمى "في كل أعسالي أشبق مبجأ: لا تخصط بل دع الأمػر 07الأخيخة الفقخة رقع )

( وبسدتػى متػسط، مسا يجعػنا للاعتقاد لكػف ىحه 042..لمتمقائية" بستػسط حدابي بمغ )
يشة بحاجة الى انجاز، حيث كسا ذكخ .ماكلانج " الفقخة بسدتػى متػسط أف افخاد الع

Mccelland"   في نطخيتو اف الصلاب الحيغ يذعخوف بالحاجة الى الإنجاز عمى التفػؽ
يستمكػف رغبة شجيجة في الشجاح ولجييع خػؼ شجيج مغ الفذل، لحا يمجؤوف الى إجخاءات 

    (.0222عجيجة كسا تع ذكخىا لجى قصامي وقصامي )
 (20عذٚي )

 ( ٌفحض اٌفشٚق فٟ دافؼ١خ الإٔغبص رجؼًب ٌّزغ١ش اٌغٕظTاخزجبس ) 

 T اٌّزٛعؾ ِٓ ح١ش
دسعبد 

 اٌحش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

ِزٛعؾ 

 اٌفشٚق

ِم١بط طٛسح 

 اٌغغذ

- 2.52 روش

0.114 
131 0.272 -0.03371 

 2.55 أٔضٝ

مدتػى ( عجـ وجػد فخوقات ذات دلالة إحرائية عشج 02يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ )
(، في الجافعية للإنجاز تعدى لستغيخ الجشذ، لمسكياس ككل إذ يسكغ α≥2.25الجلالة )

الاستجلاؿ عمى ىحه الشتيجة مغ خلاؿ قيسة مدتػى السعشػية ليا والتي كانت أكبخ مغ 
(، كسا تتأكج ىحه الشتيجة مغ خلاؿ متػسط الفخوؽ بيغ كل مغ الحكػر والإناث والحي 2.25)

( وىي قيسة متجنية ججًا وتؤكج عجـ وجػد فخوؽ 2.24-عمى لمسكياس ككل )بمغ في حجه الأ
( حيث أشارا نتائجيا الى 0206تعدى لستغيخ الجشذ , ىحا لا يتػافق مع دراسة اليػسف )

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الاناث، ونخى أف نتائج الادراؾ 
ختلاؼ في الادراؾ الجدجي بيغ الجشديغ ىػ احج العػامل ( وعجـ الا0الجدجي في الفخضية )
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السؤثخة عمى ىحه الشتيجة، حيث اف ادراؾ الجشديغ لرػرة جدجىع ىػ ما أدى الى عجـ 
 (..الفخوؽ بيغ الجشديغ في دافعية الإنجاز في الفخضية )

 الاستنتبجبد :

    في ضػء نتائج الجراسة يسكغ التػصل الى الاستشتاجات التالية:
يػجج علاقة ارتباشية بيغ الترػر الجدجي ودافعية الإنجاز لجى شلاب في ضائقة الحيغ -

 يتعمسػف في مجارس ثانػية تكشػلػجية في الجاخل الفمدصيشي.
ترػر عيشة الجراسة لجدسيع ىػ ترػر إيجابي، ويعػد ذلظ لخضا افخاد عيشة البحث لرػرة -

 جدجىع ولخضا الاخخيغ مغ صػرة جدجىع.
 ( تعدى لستغيخ الجشذ في صػرة الجدع.α≥2.25ج فخوقات ذات دلالة إحرائية )لا تػج-
دافعية الإنجاز لجى عيشة الجراسة متػسصة ولا يػجج فخوقات ذات دلالة إحرائية -

(α≥2.25 تعدى لستغيخ الجشذ. وذلظ يعػد باعتقادنا لكػف عيشة الجراسة شلاب في )
شخفزة بدبب البيئية البيتية والسجرسية ضائقة، ولجييع دافعية الإنجاز بذكل عاـ م

 والسجتسعية التي يعيذػف بيا.
وفي الشياية نػصي اجخاء دراسات أخخى في ىحا السجاؿ، مع بجاية جيل السخاىقة في 
السخحمة الإعجادية، وتأثخ الترػر الجدجي عمى دافعية الإنجاز لجييع. كسا ونػصي اجخاء 

في ضائقة وفحز العلاقة بيغ الترػر الجدجي دراسة في السخحمة الثانػية لجى شلاب 
  ومذاركتيع في الشذاشات الاجتساعية.
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, رسالة صػرة الجدع وعلاقتيا بتقجيخ الحات لحوي الإعاقات البرخية(. 2008الأشرم، رضا )-
 ماجستير, كمية التربية, جامعة الزقازيق.

(. الذكاء الهجداني كدالة لمتفاعل بين الجظس تقدير الذات، 2002الخهلي، ىشام عبد الرحطن )-
- 119، مجمة كمية التخبية ببشياالسعادة، والقمق لدى عيظة من طلاب الطرحمة الجامعية. 

158. 
لجى صػرة الجدع وعلاقتيا بتقجيخ الحات والتػافق الشفدي والاجتساعي (. 2019الزبارقة، نهال )-

 . كمية الدراسات العميا في جامعة الخميل.عيشة مغ السخاىقيغ مغ السخحمة الإعجادية في الشقب
(. علاقة أنطاط التظشئة الأسرية بدافعية الإنجاز لدى طمبة الطرحمة الثانهية في 2005الزعبي، فلاح )-

-279( .20), العدد السجمة التخبػية جامعة الكػيت مجمذ الشذخ العمسيجامعة الكهيت. 
281. 

مجمة كمية التخبية، (. علاقة الجسم ببعض متغيرات الشخصية لدى الطراىقين، 2001الشبراوي، محمد )-
 .153-127، ص 38، العدد جامعة الدقازيق

(. الرضا عن صهرة الجسم وعلاقتو بالاكتئاب لدى عيظة من الطراىقات 2013العبادسة، أنهر ) - 
، كمية التربية، الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبػية والشفدية مجمةالفمسظيظيات بقظاع غزة، 
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قمق السدتقبل وعلاقتو برػرة الجدع ومفيػـ الحات لجى حالات البتخ بعج (. 2009القاضي، وفاء )-

 سلامية، غزة فمسظين.رسالة ماجستير ، الجامعة الإ الحخب عمى غدة،
، دار الشروق لمظشر والتهزيع، سيكػلػجية التعمع الرفي(. 2000القظامي، يهسف; والقظامي، نايفو )-

 عطان الأردن.
مجخل الى البحث في العمػـ التخبػية والاجتساعية (. 2014الكيلاني , عبدالله ; والشريفين ,نضال )-

. دار الطسيرة لمظشر والتهزيع والظباعة  الإحرائيةأساليبو  –تراميسو  -مشاىجو –أساسياتو 
 , عطان الأردن.

دراسة صػرة الجدج وعلاقتو بجافعية الإنجاز لجى شالبات كمية (. 2015العمهان، ذيب.) -الظادر-
 التخبية الخياضية في الجامعة الأردنية.

الجامعة الأردنية في  . الجافعية للإنجاز لجى شمبة الجراسات العميا في(2016اليهسف، رامي. ) -
 ضػء عجد مغ الستغيخات.
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(. صهرة الجسم وعلاقتيا بتقدير الذات والاكتئاب لدى عيظة من طلاب 2008عبد الظبي, سامية ) -

(، ص 1ة، العدد )، كمية التربية، جامعة الطظهفيمجمة البحػث الشفدية والتخبػيةالجامعة، 
187-235. 

(. صهرة الجسم وعلاقتيا ببعض أنطاط التفاعلات الاجتطاعية لدى التلاميذ في 2006فايد، جطال ) -
 .66، العدد مجمة كمية التخبية بالسشرػرةمرحمة الظفهلة الطتأخرة، 

الجامعة  (. الدافعية للإنجاز وعلاقتيا بطستهى الذكاء الانفعالي لدى طمبة2013كطهر، ميطاس )-
، العدد مجمة جامعة القجس السفتػحة للأبحاث والجراسات التخبػية والشفديةالعربية الطفتهحة. 

 .354-312(، ص 2)
صػرة الجدع وعلاقتيا بكل مغ تقجيخ الحات والاكتئاب لجى شالبات السخحمة (. 2008مياه، نهرة )-  

الاجتطاعية، جامعة الامام محمد بن سعهد . رسالة دكتهراه ، كمية العمهم الثانػية بسجيشة مكة وججة
 الإسلامية.

الفروق في دافعية التعمم الطستظدة إلى نظرية تقرير الذات لدى عيظة من طمبة (. 2011نهفل، محمد ) -
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2 (25. )277-308. 
 :الأجنجٍخانمراجع  بثبنًٍ 

- Carraca,V.,Marlene,N., David,M.,Paulo,N., Pedro,J.(0200): Body image 

change and improved eating selfrrgulation in a weight management 

intervention in women ,International Journal of Behaivoral Nutrition 

and Physical Activity  ,25 (2, ) 0-00.  

-Cash, T. F., Jakatdar, T. A & .Williams, E. F. (0224). The body image quality 

of life inventory: further validation with college men and women .Body 

image  ,0 (0 ,)021-022.  

-Gail, W., Danae, H., Brooke, W., Whisenhunt, J. (0204) : An examination of 

body tracing among women with high body dissatisfaction   , Body 

Image  .4 (00 ,)046-041.  

-Hamilton, S. (0222):A relationship between perceived body image and 

depression: How college women see themselves may affect depression .
Student journal of Psychological Science  ,0 (0 ,)00-02..  



 م0300 ديسمبر -9ج –( 91) عدد                                          ...     الإنجاز ودافعية الجسدي التصور بين العلاقة

 Print:(ISSN 2862-2262) Online:(ISSN 2862-2222)                                             32   

Kerner,C ( .0200.) Relationships between body image , motivation and 

physical education (PE) experiences in 22-23 year old boys and 

girls.Ph study , University of Bedfosdshire. 

--Lightstone. J. (0220). Improving Body Image. Retrieved November 04, 0226 

from :www.edreferral.com/body_image.htm 

-Lynch, M. Myers, b., Kliewer, W. and kilmartin, C. (0220): Adolescent Self-

Esteem and Gender: Explaring Relations to Sexsual Harassment ,Body 

Image, Media Influence, and Emotional Expression ,Journal of Youth 

and Adolescence, V. 02, N.0 

- - Petri, H, and Govern , J  (0224 .) Motivation Theory, Research and 

Applications : Thomson- Wadworth ,  Australia. 

- - Pieper, s .L ( .0220 .) Refining and Extending the 0*0 Achievement Goal 

Framework : Anther look at Work- avoidance. 

תפיסת דימוי עצמי, דימוי גוף, הרגלי פעילות גופנית ותזונה (. 0221". )וורדה ,ב"., לורי,ג-

.212-232(, 2ט) בתנועה, בקרב מתבגרות.  

אינטליגנציה רגשית ודימויי גוף: הצצה לעולמם של בוגרים (.0206". )ליהוא, ז".,קטיה, פ-

אינטליגנציה רגשית , חשיפה לתוכני תמונות בפיסבוק ודימוי צעירים . הקשר בין 

.012-000(, 05) 0, גוונים. בקרב בוגרים צעירים  גוף  

מודל דינמי להכשרת מורים לעבודה עם תלמידים בסיכון ": לא נוטשים" (.2002ראזר, מ' )-

גיליון , 22סוציאלית, -והדרה חברתית במסגרת בית הספר. מפגש לעבודה חינוכית

.51-22 טיפולית עם בני נוער בסיכון ובמצוקה,-מיוחד בנושא עבודה חינוכית  

(.  2014ראזר, מ' )- Reframing בעבודה חינוכית עם תלמידים בהדרה ובסיכון: להפנות מבט  

ילדים ומתבגרים  אל מקורות הכוח הפנימיים. בתוך: ע' גרופר וש' רומי )עורכים(,

התחום, שיטות התערבות, תכניות הכשרה  במצבי סיכון בישראל: מבנה הדעת של

ת"אביב: מכון מופ-תל. ופיתוח עתידי  

ומצוקה. ח הועדה הציבורית לבדיקת מצבם של ילדים ונוער בסיכון"דו(. 2002שמיד, הלל )-  


